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 1403سوم مرداد  یهفته/771 یشماره /چهل و دومسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 17/05/1403تاریخ چاپ:  13/04/1403تاریخ پذیرش:  11/1402/ 18تاریخ دریافت: 

  
کارآزمایی   ي: یک مطالعه19-دیمبتلا به کوو مارانیپلاسماي سرد بر بهبود برخی از علائم ب ر یتأث یبررس

 کور سوبالینی دو

 
    5محمد امين يونسي هروي، 3،4  عماد خوشدل، 2  سالار پوربرات ،2محمد حسين کارآموز مشهدي  ، 1محمدرضا تقوي 

 
 

 چکیده

  ی مطالعه، برس   ن ی . هدف از ا شود ی م  جاد ی ا   19- د ی کوو  ی مار ی است که در ب  ی ن ی بال   م ی نفس و سرفه به طور معمول عل   ی و ضعف، سردرد، تنگ   ی حال ی ب   ، ی گوارش   م ی تـب، عل   مقدمه: 

 . بود   19- د ی مبتل به کوو   ماران ی ب   ی ن ی سرد در بهبود علئم بال   ی پلسما   ر ی تأث 

. در گروه شاهد  شد ی ساعت روشن م  8سرد به طور مداوم    ی بود. در گروه مداخله دستگاه پلسما   19- د ی بیمار کوو   64 ی کور بر رو دوسو   ی ن ی بال   یی کارآزما  ک ی مطالعه    ن ی ا   ها: روش 

  انس ی و وار   χ2و    Tبیماران توسط آزمون آماری    ی ن ی بال   م ی عل قرار گرفتند.    ش ی بیماران مورد پا   ی ن ی بال   م ی روز عل   5.  گرفت ی صورت نم   ی ساز ون ی اما    شد ی ساعت روشن م   8دستگاه    ز ی ن 
 .در نظر گرفته شد   0/ 05نیز    داری ی مورد تحلیل آماری قرار گرفت. سطح معن   ی های تکرار در اندازه 

  م ی عل   ر ی را نشان داد. سا   ی دار ی شدن کاهش معن   ی بستر   ی نسبت به ابتدا   ی مار ی در روز اول و سوم ب   ی حال ی که تب در روز اول و ضعف و ب   دهد ی مطالعه نشان م   ن ی ا   ج ی نتا   ها: یافته

در گروه مداخله نسبت به گروه شاهد نشان    19- را در بهبود علئم کووید   داری ی تغییرات معن   ی ن ی بال   م ی عل   ی نمره   ن ی را در دو گروه نشان ندادند. همچن   ی دار ی تفاوت معن   مار ی ب   ی ن ی بال 

 . نداشت   ی دار ی دو گروه تفاوت معن   ن ی بدن ب   ی داد اما دما 

به    تواند ی م   ن ی روت   ی ها سرد در کنار درمان   ی دستگاه پلسما   ن ی کاهش داشته است. بنابرا   ی حال ی مخصوصاً تب، ضعف و ب   ی مار ی ب   م ی مطالعه نشان داد که عل   ن ی ا   گیری: نتیجه

 . کننده باشد ها کمک آن   تر ع ی و درمان سر   ماران ی در بهبود علئم ب   ی عامل کمک   ک ی عنوان  

 مؤثر   م ی سرد؛ عل   ی ؛ پلسما 19- د ی کوو   واژگان کلیدی: 

 
پلاسمای سرد بر بهبود برخی    ریتأث  یبررس  .، یونسی هروی محمد امینعمادخوشدل  سالار،  ، پوربرات  محمدحسینکارآموز مشهدی  محمدرضا،  تقوی    ارجاع:

 . 496-489(: 771) 42؛  1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . کور سو کارآزمایی بالینی دو یمطالعه: یک 19- دیمبتلا به کوو مارانی از علائم ب

 

 مقدمه

تاکوووRNAوویها روسیبزرگودزوووویخا ناده وکیاووها روسیکرونا وو

مثبتوباه وووب وچه روناعوعمد وک وشاا مآوفا  وووب  گوم م ووووویدرشاا  

وو(وMERS)وو ن یخ ورمووی(.ونشا نا  وتن  ا1)ووشااندیموویبندها  وطبق 

دساتووووروسیکرون وو-م علقوب وجنسوب  (SARS)ووینشا نا  وا هوتن  ا

(.و2ردوهدرندو)ووریسااا خودخوو اااتیهروبوووریم هماوویم ریبوووتیاک وم ااا اا

بادو وعمماتوتا ومادرهوبا وعم  وووووتادنادیموو19-کاویادووینیتظا هرد وبا ا

ووسگویهدرهوووب وعم  وساس او زینوویتن  اوویب نیک وب وپشا وودتریشادوطیشارد

همرد ودسااتگوووویووسااندراودخ مخوعملدرهوچندم ناووکیشاااسوسااس 

 World)بهددشاتوووی(.وطبقومزدرشوسا زم  وجه ن5-3م   و وب شادو)

Health Organization) WHOپا وو کانا ارخو مارکازو دزووویریاشااااایگو

 (Centers for Disease Control and Prevention)ووهاا یماا ریبو

CDCم حاد وووو لا یادوویووسااا زما  وواددوووهدرووو(Food and Drug 

Administration) FDAوویوبا وطاروعماد وبرورووو19-دیاکاوووتیاریمادوو
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وی یوونظ ر ووومردقبتوام وهمادرووصیدزوع انتگوتشااا وویریشاااایپ

ووچویووعداووجاهوشااادهدگوهوویم ریبوونیناظهاروباه ودووآیدساات.وب وها

و(.و9-6)وشاهینموو یتاصو19-دیهرم  وخ صوضدوکاو

وویروسیوس خ  روووووکویووویوکرون وهدردووویوه وروسویوووووشا رویوک وبووییوج وف وودزو

ووSوویوه ونویوسا خ  رومشا ب وپروت وووکویوع انتومشا ب وووورویوم اوکویومشا ب گوو

وووو ن ویوخ ورموویومشا ب وب وساندراوتن  اوویوق تویوتحقووویوه یوه ا ندگودسا ردت و

(.و10دسااا   ه وشااااهو)ووو19-ودویوکاوووویوبردوووتادندویوموویوساااندراوا هوتن  ااا

وی ویوشا مآودسا رداتوهرورخ  ادووووهرم  وام ووویوکلوویوهرم نووویوردهد ره و

ا ظوتعا هخوفوووووو؛ویوووفووکا فووویوکا ارووو فاتویادزوهرووونا  ویودسااات.ودطمو

ووگیتن  ااوویوب نویوووپشاا ووویو تویوووهماساا  ز؛ونظ ر وبروعم  واوووتویوداد رواو

وویریمهروصاار وازواگودنددز ووویوهرم نوو  ویودزومرهشوخا گودک اوویوب نویوپشا و

وووواکا رهویومووویوها و ویوفنزوووفویودهردرگوطووونویوروتوووشااا  ویوفزما وووگویوخانووویوما رکرها و

وویشااانها هیودزوجملا ومادرهوپوووما رد ویوبوووطویوعملدرهودنعقا هوبا وتاجا وبا وشاااردو

و(.و12گو11)وووب شدویومو

ج  وفک  ارهووووقویوس خوتحقووونویوپمسام یوسارهوا صاآوچندوووا ویووویوفن ورو

وویوپمسم وووا ویوهدنشا  واند ودستوک وپروژ وووویوب شوتحقیقوووتاسع وووسویور و

وو2000خاهوردوهروسا خوووو ویودواوووشا  ویوفو زوکرهوووفزم ووو1989سارهوردوهروسا خو

سارهوی وووویوماجاهوهروهسا ا  وپمسام ووویو(.وپمسام و13ب وساردنا اورسا ندو)و

مثبتوووویوه وا ویونماه گوب ووودویوردوک وهساا ا  وتااوویوب  روفبووهگوپمساام یوساارو

.وسسسوودویونم ویوکره وووهروهادوپ شوموووآویوتبدو(و-O2)وویومن ووویوه وا ویوووو(وH)+و

ها گووذرد ومضاااروما ننادچوقا ر ووودروویوفزدهوشاااد وهروهادگوهورومووویوها وا ویوونویودو

ودکنشوووکویامرالا گووونویو.وهرودوکننادویوردوداا طا وموووزدویوووعادماآوفارژوووها وروسویووو

وویوه ود خویوب وردهووه وا ویووووووههدگویورخوموویوساالااوویوهروساا غووشاا وووییو ویومویوشاا

OHه ا ندوووب وهنب خووووددرویون پ وویوم ه وب وقدر وواوووکویوک ووووشااندویوموووآویوتبدووو

وونویودوووا ویو(.وهرون و15-و13برساااندو)وووددرویوت وب وا اتوپ ووومرهندویومووودروژ ویادت وهو

وووووه وروسویوه گوووق ر وویوسالااوویوهرووشا ووونویوب وق عوپروت وووOHوویوه ود خویوردهو

وونویوها وشاااد وووساااسسودوهروف وووییوها وا ر ووواا هویوبا عااودوووزدویوعادماآوفارژو

ب وب  روفوووووآویوشااد وووتبدوووبویوترکووودروژ ویوب وساارعتوب ودت وهوووه ود خویوردهو

وویوپمسام ووویوه وا ویودسا سووونویو.وبرودومرهندویوووب وهادوب زوموووشااندویومو(ووH2O)و

(وخادهندوودروژ ویوووهووو  ویو)دک ااووعتویوماجاهوهروطبووویوه وا ویوساارهوهمنا و

وونشا  وووساممتودن ا  وهدرندووویوهرودا ا سوشا هدبووویودوند ویوک ونقشوفزدوباهو

و(.و17گو16)و

ووه گا ویووویوب وودسا  ووویوفن وروونویوک ودوووههدویومدشا  ونشا  وموووم  اع  و

ما ننادووووها وروسویودزووووویوعویووساااووفویوطووودرووگویوناعومووو28وویونا باهوووییوتادنا و

ه وردوهدرندوق ر ووونویومضاروووهمننووویوه ودویومناک اوواگویوفن لادنزدگوسا رسگوپااو

ووهرم  ووویورویوشاااویوپوووتویوشااد ووودهموو  ویو(.واددوب وتاج وب ومادرهوبو22-و18)و

مب مووووم رد ویوهروهرم  وبووویومصرفووویوووب لاوباه وعادرضوهدروه ووو19-ودویوکاوو

سارهوهروهرم  ووویوپمسام ووورویوتأثووویوم  اع وب وهدفوبررساونویوب ودینوبیم ریگودو

و.ووودجردوشدووویوطرداووو19-ودویومب موب وکاووووم رد ویوبووویونویوووبهباهوعم  وب او

 هاروش

-دویوکاوووویوه وهوسااااکاروباهوک وب شووویونویوب اووییوک رفزم ووکویوم  اع گوووونویودو

وو1401-و1400هروسا خوویوکرون ودسا   وخردسا  وشام اووویومرکزوووم رسا   ویوبووو19

و19-ودویاز ووومرهومب موبا وکاووووما رد ویومارهوم ا اعا وبوووتویادناا اوشاااد.وجمعو

دم اووووم رسا   ویوت   وبووکویووویوه وشاد وهرودت  ووویومثبت(وب ا روووPCR)ت اتوو

نددش ندووودزوشروعوووو  ویودک ووو فتویوب وهرووویو زویوباهندوک ونووورهوا ن)ع(وباناو

روزونادشا  وباه.وپسودزودخدوکدودخم وووو7دزوووشا رویوه وبوف ووویوم رویوبوو ویوعمو

ویخردساا  وشاام اووویودخم وهروپ وهشوهدنشااا  وعلااوپزشاادووو  ویودزوکمو

ووینیبا اوووییوکادوکا رفزما ووونویوووهمننو(ووIR.NKUMS.REC.1400.041)و

پ وهشارد گوطرحوماضاعوووووسطوتاو(ووIRCT20191111045400N1ملیو)و

دنا اوم  اعاااا وردوب وزب  وسا ه وبردیودفردهوودجدوشاردیطوم  اع ووویونحا و

شارحوهده ووورضا یتوشارکتوهروم  اع وب وصاار وفراوک بیودزوهروبیم روو

مرف  وشد.وسااسسوبیماا رد وباا ودساا   ه ودزوروشوتااص هفیوووبرودس سوو

)مرو ووونویوروتووویوها وهروهوومرو وهرما  وبا وروشووویوجادوخودعاددهوتصااا هفو

)برودسا سوپروتدآوکشااریوهرم  (وونویوروتووویوه وشا هد(وووهرم  وب وروشو

سارهو)مرو ومددخل (وقردرومرف ند.واا ونمان ووویوب وهمرد وهسا ا  وپمسام و

ووبا ودسااا  ا ه ودزوفرماخووووßهرصااادو ووو80وووαهرصااادو وو5با وتاجا وبا وو

سرهووویوسم ون روتعیینوشد.وهس ا  وپمووو32ه وهروهرومرو گون بتووویومق ی  و

بااه.وووRC-291NP (Rinnai Co, Japan)ووماادخوووRinnaiووااا ضااارو

دزوناعومرو ومددخل ووووم رویوباهوک وپرساشااروووبوویوم  اع وب ونحاوویوکارسا زو

ونددش ند.ووویوووش هدودطمعو

مارهووویوکشاارووویوه وبیم رد وهروهوومرو گوبرودسا سوپروتدآوووکلی و

ت   وب ووووکویو.وهرومرو ومددخل وهسا ا  وهرودت  وومرف ندویوهرم  وقردرومو

.وهرودویومرهویوووساسسوخ ماشوموووشادویوسا عتوروشانوموو8طارومددواوو

وویوساا زا ویوووب شوووشاادویومرو وشاا هدگوهساا ا  وهرودت  وقردروهده ومو

ووزویومرو ونوونویودسااا سوهرودوونویوهسااا ا  ودزومددروخ ردوشاااد وباه.وبرودو

.ومرفتیوصاار ونمووویوسا زوا ویودم ووووشادویوسا عتوروشانومووو8هسا ا  و

دسااا ا ناددرهوردووووییوهدروووو ویورژوووما رد ویوبوویولازاوبا وذکرودساااتوکا وتما مو

وویونویوبا اوو ویوروزودزونظروبهباهوعمووو5با وماد ووووما رد ویو.وبکرهنادویومووو فاتویاهرو

وو اع وکنندم  وب وم ووروهوشااارکتووطویوقردرومرف ناد.وشاااردوووشویومارهوپ و

وویودون ویوزمووویوم رویوعداووجاهوبووره گویوشاااوورویووووو ویوشااا مآچوزن  وویروب رهدرو

ووفشا رخا ؛وویوتن  اووگویوووقلبووویومغزووو؛ویوووکبدووویواویومزمنوکلووویوم رویو)ب

وو؛ویودویارو ویودخ ملا وتوووک؛ویاووم ا بااووونویودنادوکرووویوها ویوما رویوبووگویومویوبادخو

ووووویودن اا  ااپ توووگویوچنددرم نووییون رساا ووومرگویوفازدووگویومنویودووو اا  ویونقصوساا

ووگویومنویودوو ا  ویوساویوکنند وسارکاوووویوهدروه وومصارفو(گوعداوویوناروپ تو

ه وووعداووووفردمب شوونویوساروتانووویومه رکنند ووویوعداومصارفوهدروه و

ووووویوفا وخاهدظها روووطویوداردزوشاااردووو رویابا ومادهوم ادروباه.ومعووو هویادع و

ش مآوبروزوووزویوخرودودزوم  اع ونووطویوباه.وشردوووم رویوبوویودطمع  وپروند و

آودفردهوب وشاارکتوهرویونشااد گوعداوتم ووویونویوبشویوعادرضون م لاووپو
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باه.وبیما رد وهروروزووووقیوها وهروهرومرالا ودزوتحقوف ووویوم ا اعا ووودهدما و

ویزیتوشد ووووجاهووویوهروکن روم  صصوع انوویوپزشدووون ر ویوتاسطودو

وویوا اویوه یوبیم ریوش مآوتبگوتهاعووودس  ردغگوبی وعداووجاهونش ن و

ن سوووسارف وهروفراودخ صا صایوهروبیم روووویوووضاعفگوسارهرهگوتناو

وشد.وومیوووتوثبو

م  اع وتاساطوووویشاد ون ابتوب ودب ددوویفورپ ی  ودطمع  وجمعوهر

 ,.version 20, SPSS Inc)وو20ووین ااا ا ووSPSSوودفزدروفما رینرا

Chicago, ILووفزما وفما ریوو(ووT2وووووχمارهوتازیا وووتحلیاآوفما ریوووو

هروووما رد یبوووینیبا اوو یعموویبردوویکلووینمر ووکیاقردرومرفات.وهمنننوو

ک وهرووییج هرونظرومرف  وشاد.ودزوف ووم ریهروبووویبردوویطاخومد وب ا ر

)تهاعگووویمادرشااو ی)تااااابگوعمووینیب اوویعممتودصاالو6م  اع ووونید

ن سوووساارف (وووویووضااعفگوساارهرهگوتناوویا ایدساا  ردغگودسااه خ(گوبو

وونوینددشا نوهروعممتوبوو یدفردهوب وهدشا نووووینیب او یمدنظروباهگونمر وعم

وویوهرج و38وزیتبونووددشا ننو یهدشا نووو ا یقردرومرفت.وسا غومق و6ت وو0

ووشگویم  لفوپ ووی(.وهروطاخوروزه 12هرونظرومرف  وشاادو)وومردهیساا ن 

ب ودساا   ه ودزوفزما ووم رد یبد وبووویهم وونیووهمننووینیب او یعموینمر 

قردرومرفات.وسااا غوووی بویامارهودرزوویها یوتدردرهرودناددز وو نسیاودر

وهرونظرومرف  وشد.و05/0وزینوویهدریمعن

و

 هاافته ی

ن روب وعلتووخ متووووکویوکنند وهروم  اع گوهرومرو ومددخل وودزودفردهوشارکتو

دزوم  اع وخ ردوشااد.وهرووو  ویوووب اا ریوشااد وهروب شومردقبتوووووم ریویوبو

وونویودزوم  اع وخ ردوشدندوب ودوووم ریویومرو وش هدگوهوون اااروب وعلتوشد وبو

من قآووودزووو  ویون روب وب ااشومردقبتوووووکویون روفا وشدووووووکویوصار وک وو

با وووو31)وووما رویوبووو61.وهروماماعوودویاخا ردومرهوووعا وم ا او ن ر(وهرومرو وماددخلا و

وونویو ناومیووب وووشاا هدوومرو وووهرووون رووو30وووووساا خووو46/و28وو±وو6/و77ویوساانووونویو ناویومو

وویوقردرومرف ندوک ودزونظروفم رووبررساایوومارهووساا خگوو43/و11وو±و7/و44وویوساانو

سا خوووووو25ووم رد گویوه ووجاهونددشات.واددقآوسانوبوف وونویوبووویوهدرویوت  و ومعنو

هرصد(ووو47/و5ز و)وووم رد ویون رودزوبووو29س خوباه.وهروکآووو65ه وف ووونواددکثروسو

دطمعا  ووووجویون ا وو1هرصاااد(وباهناد.وجادوخوووو52/و5مرهو)وووما رد ویون رودزوبوو32وو

و.ووههدویوتحتوم  اع وردوهروهوومرو ونش  وموووم رد ویوبوووکویوهمامردفو

ونیوبوو ویورووویورویوتأهآوووهرموووتویووضااعووگویومرو وخانوووتگویونظروجن ااودزو

شااروعوووونویو ناویووجاهونددشاات.ومووویوهدرویوهروهوومرو وت  و ومعنوووم رد ویوبو

وو±و1/و39وشا هدوومرو وووهرووووو4/و23وو±وو1/و52هرومرو ومددخل ووووم رد ویوبوو ویوعمو

وونی ناویوهروهوومرو ومشاا ه ونشااد.ومووویوهدرومعنیوووت  و ووک ووباهووروزووو4/و57

ووووروزوو5/و66وو±وو2/و04هرومرو ومددخل ووووم رد ویوصوبویوت وترخووویوزم  وب اا رو

ونباه.وووهدرویومعنوووفم ریووواح ظووودزووک ووباهووروزووو6/و83وو±و2/و59ووش هدوومرو وووهرو

و

و
 ی هر نمودار  روزهای مختلف نسبت به ابتدای مطالعه. برای محاسبهبهبودی علایم بالینی بیماران در دو گروه در  : نمودار1شکل 

وسرفه 6#تنگی نفس،  5#سردرد،  4#علایم گوارشی،  3#حالی، ضعف و بی  2#تب،  #1 

و
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و
 های مختلفی علایم بالینی و دمای بدن بیماران در دو گروه و در زمان : نتایج نمره 2شکل 

و

وویمارهوم ا اعا وهروهوومرو وووهرودب اددوویورها ویوم غوووجویون ا ووو2جادوخوو

.ووههدیودوخگوساااوووپنا وبعدودزومددخل وردونشا  ومووویومددخل وووهروروزه و

هوومرو وهروووونویووووجاهوتابوهروبوووما رویوبوووباد ووویوهما ووونویوبووویوهدرویودرتبا  ومعنو

وویهدریوک وهرومرو ومددخل گوک هشومعنووویوروزودوخومشاا هد وشاادوب وطارو

وو0/و14ووو2χ وووو6شادو)وووا هویوهرومرو ومددخل وهروروزودوخودوووم رد ویوهروتبوبو

ردوهروهوومرو ونشاا  وهدهووویوهدرویوت  و ومعنووزویونووویوا اویوضااعفوووبو(.ووP وو

مرو وماددخلا وهروروزودوخوپسودزووووروهووویوهدرویوکا وکا هشومعنووویودوبا ومانا و

روندوت ووونویووودو(وP ووو0/و019وووو2χ ووو5/و33شادو)وود ویودسا   ه ودزوهسا ا  وهو

وویهدریومعنووورد وییوتغو(.ووP وووو0/و009ووووو2χ وووو6/و76شدو)ووو فتویوروزوسااودهدم وو

ن سوووویوساارهرهوووتناووگویوشاا مآوعم  ومادرشااوویونویوب اوو ویوعموورویوهروساا و

دوخوتا وپنا وبعادودزوماددخلا وووویوهوومرو وووهروطاخوروزها ووونویوسااارفا وهروبو

و.ودویومش هد ونارهو

ا صااآودزوهرصاادوبهباهیوعمی وهروهوومرو وووهروووجویون  ووو1شاادآو

ک وبیشا رینووووههدویوم  اع ونشا  ومووویودوخوت وپنا ون ابتوب ودب ددووویوروزه و

م  اع وبردیوتبوهروروزودوخووووویون اااباتوب ودب ددوووم رد ویوبهباهیوعمی وبو

ودوخوت وسااوق بآومش هد ودست.ووووزوا ایوهرورووهمننینوبردیوضعفوووبیو

و ویعمووویوباد ووونمر ووویوهما ووویو بیان ا یجواا صاااآودزودرزووو3ووجادوخو

ههد.وشدآووعمی وبیم ریونش  ومیووویوبیم رد وردوب وهرونظرومرف نوکلی و

عمی وب اینیوبیم رد وهروهووووویوبد ووونمر ووویون  یجوا صآودزوهم ووزویونوو2

بد وبیم رد ووویوهم ووزویوههد.وفن اومرو وووهروروزه یوم  لفوردونش  ومیو

ردونشا  وندده.ووووهدریویوهروهوومرو وووهروروزه یوم  لفوتغییرد ومعنو

هروروزها یودوخگوساااااوووپنا وووویونویوبا اووو ویوعمووویون ا یجوفنا ایزونمر و

هرومرو وماددخلا وووو19-وردوهروبهباهیوعمی وکاویادوووهدریویوتغییرد ومعنو

مشا هد ووو2ههد.وهم ن اروک وهروشادآوهدونشا  ومیون ابتوب ومرو وشا و

هروطاخوووویوم رویوبو ویوعموویودمرچ وهروهروهوومرو وک هشونمر ووشااهویومو

وویوهدرویومرو ومددخل وب وطارومعنووویونمر وبردووونویوزم  ومشهاهودستودم ودو

هرووویوم رویوبو ویوعموووشاا رویوبوویوبهباهوویوههند ونشاا  وونویوکم رودسااتوک ودو

و.وب شدومیوطاخوزم  وو
و وو

 در دو گروه مارانیب کیاطلاعات دموگراف یابیحاصل از ارز جینتا .1جدول 

 P گروه شاهد گروه مداخله متغیر

 151/0 7/44±44/11 6/46±68/77 سن )سال( 

 098/0 6/173±17/32 5/175±96/95 متر(قد )سانتی

 جنسیت )درصد(
 15( 4/48) 14(7/46) زن

511/0 
 16( 6/51) 16( 3/53) مرد

 )درصد(گروه خونی 

O (4/13 )4 (1/16 )5 

429/0 
AB (0/40 )12 (5/35 )11 

A (7/26 )8 (6/22 )7 

B (0/20 )6 (8/25 )8 

 وضعیت تأهل )درصد( 
 20( 5/64) 21( 0/70) متأهل

682/0 
 11( 5/35) 9( 0/30) مجرد 

 602/0 12( 7/38) 11( 7/36) قفسه سینه )درصد( CTپنومونی ریه بر اساس 

 369/0 57/3±39/1 23/3±52/1 شروع علایم بیماری )روز(

 177/0 81/6±95/1 64/6±26/2 )روز( میانگین زمان بستری تا ترخیص بیماران
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و: نتایج حاصل از فراوانی علایم بالینی بیماران در دو گروه و در روزهای مختلف به همراه درصد کاهش علایم در طول روزهای مختلف 2جدول 

 متغیرها 
 ابتدای مطالعه 

 )قبل از مداخله( 

روز اول پس از  

 مداخله

روز سوم پس از  

 مداخله

روز پنجم پس از 

 مداخله

 تب
 0 3 3 8 نفر(  31مداخله )تعداد 

 1 3 7 9 نفر( 30شاهد )تعداد 

ضعف و  

 بیحالی 

 0 1 4 10 نفر(  31مداخله )تعداد 

 4 6 9 10 نفر( 30شاهد )تعداد 

علایم  

 گوارشی

 2 4 6 7 نفر(  31مداخله )تعداد 

 1 3 4 5 نفر( 30شاهد )تعداد 

 سردرد 
 1 3 3 4 نفر(  31مداخله )تعداد 

 1 2 3 5 نفر( 30شاهد )تعداد 

تنگی  

 نفس

 1 6 9 10 نفر( 31مداخله )تعدا 

 1 5 8 8 نفر( 30شاهد )تعداد 

 سرفه
 10 12 15 15 نفر(  31)تعداد  مداخله

 9 14 14 14 نفر( 30)تعداد شاهد 
و

 ی علایم بالینی دو گروه در طول روزهای مکرر : نتایج حاصل از ارزیابی نمره 3جدول 

تأثیر  

 گروهيبین

 تأثیر زمان
Wilks' 

Lambda 

 متغیر گروه روز متوسط  انحراف معیار 

 

45/6  =F 

01/0  =Sig 

23/0  =Eta 

 

23/3  =F 

03/0  =Sig 

14/0  =Eta 

683/0 101/4 1 

 شاهد

 ی علایم بالینی نمره

529/0 712/3 3 

387/0 839/2 5 

551/0 664/3 1 

 3 145/3 440/0 مداخله 

411/0 509/2 5 

 

F=04/1 

Sig=13/0 

Eta =06/0 

 

55/1  =F 

37/0  =Sig 

04/0  =Eta 

670/0 23/381 1 

 شاهد

 دماي بدن 

692/0 451/37 3 

574/0 233/37 5 

712/0 715/37 1 

 3 348/37 562/0 مداخله 

482/0 510/37 5 

و

 بحث 

ووم رد ویبووویسارهوبروبهباهوویهسا ا  وپمسام وی بویم  اع وب وهدفودرزونید

دساا   وخردساا  وووویشااد وهرومرکزوکرون وویب اا رو19-دیمب موب وکاو

م  اع ونشاا  وهدهوک وتبوهروروزودوخوووونیدوجیدنا اوشااد.ون  ویشاام ا

وویوب ا رووین ابتوب ودب ددوویم ریهروروزودوخوووساااوبووویا ایضاعفوووبو

شا مآووووم ریبوووینیب او یعموریردونشا  وهده.وسا وویهدریشاد وک هشومعن

ردوهروهووووویهدرین سوت  و ومعنویساارهرهوووتناووگیعادرضومادرشاا

وویوم ریدنا اوشاااد وعم  وبوووق  یمرو ونشااا  ونددهند.وبرودسااا سوتحق

و66)وویهرصااد(گودخ مخوتن  ااوو44شاا مآوساارف و)ووب ًیتقرو19-دیکاو

و یهرصااد(وهروعموو13)ویووهرهوعضاامنوویهرصااد(گودا اا سوخ اا ا

ونیدووینه  اویهور وزی.وب وطاروم اساطونب شادیهرصاد(ومو5)ویمادرشا

ه وهروهوووهده وی بویدرزوجی(.ون  8-4روزومزدرشوشاد ودساتو)و4وویم ریبو

وریم  اع ون ابتوب وسا وونیردوهرودو یعمونیدویبیمرو وهم ااوباه وتقر

هوووونیبد وبووویهم وونی نایا ضارگومووی.وهروم  اع ههدیم  اع  ونشا  وم

 Cut وو38وCoناددشاااتودما وبا وهرونظرومرف نوووویهدریت ا و ومعنووو مر

offنددش نوتبگوبینوزم  وق عوتبوهروهوومرو وت  و ووو یهدش نووویبردوو

هدریومشاا هد وشااد.وب ودساا ن هوب ودینوند  وک وتبودزونشاا ن وه یوومعنی

ا ایوواد وووشاد وبیم ریوباه وووب عاودیا هوعادرضایوهمنا وبی

تروبیم روووبهباهیوسااریعووینشاا ن ووتادندیمو شاااهگوق عوزوهتروفمی

 ب شد.وووین بوویک هشوعادرضوووسردنا اوبهباه
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ضادووویودسا ردت وووکویوهده وشاد ودساتوک وپمسام یوسارهوب وعناد وووونشا  و

ضادووویوه و ا ویومد نوووگویوکشاروسویودساتووومروریوبروعملدرهووووویوروسایووو

ک وودویا(.ومشااا صومرهو23ف ودرد  وشااادو)ووویوووک ربرهوب اقا ووویوروسااایووو

وویروسایووووویوسا زورفع خویوبروپمسام ووومادهوفع خوب عاووووویومب نووویوه ودد ویودک ا

.وم  اع  ووشااندویوتاساطوپمسام یوسارهومووودوک رفمووویوکشاروسویوووخادصووو

وRNA SARS-CoV-2ووتادندویودندوک وپمسام ومونشا  وهده ووونویوهمننووورویودخو

وروهوب ووویوبردوو زویومارهونووویو تویواووویوروسااایووووویوکندوووسااا خ  ره وو ویوردوتازو

 (.وو25گو24)وودویوردودصمحونم وووروسویوووویوهدخآوسلااو

ویدینوماضااعوه ا ندوک وپمسام گوناعوویدخیروبی  وکنند ووم  اع  

ووه وروسیوووووه ینماه وب ک روورفع خیوووییشد ودستوک وتادن ووز یانیم زوو

)ما ننادووووعا  یهروما ووروسیکرونا وووویما ریکا وهروبوووییجا ردوهدره.ودزوف 

مارهوووشا ریبووول یم اوونیوجاهوهدرهواددودویم  طوویبزد وهه  (ووووشا ه 

ووروسویمب موب وووم رد یدزوبوووی ریب اااونی.وعمو وبرودرهیمیمتاج وقردروو

وونویوه ا ند.وبن بردوریهرمووزینویاریب وم ا ثآوهوویم ریبوونیکرون وعمو وبرود

ووزویه وردونع انتونیدا م خووقاعودووتادندیسارهوموویدسا   ه ودزوپمسام 

 ههد.ووک هشو

ف ودشااا ر ووویریمنمان وو هیم  اع وب وزم  وزونیدوویه تیمحدوهودز

م  لفوووویه کیه وهروپمرو وونیبوویساا زنماهوک وب وتاج وب وهم اا  

مش هد ووویم ریبووونیدوویبردویم  ل وو یک وعموییج کرون ودجردوشد.ودزوف 

ب وهرونظرووووینیب او یعمویبروف وشدونمر ویمنظاروسعوونیشد وباهوب وهم

ه یوبیم ریوشا مآوتبگوووجاهوی وعداووجاهونشا ن وویبردویدر مرف نونم

ن سوووساارف وب ووویووضااعفگوساارهرهگوتناوویا ایبووگیمادرشااو یعم

وویوبردوو یعمونیدویههدساتوک وهروصار ووز ویهروا اونی.وددیهساتوف

وو  ویادزودطمعا  وبا وجز ووتاد یموویما ریم  لفوبووویها زما  وو یاووها کیاپ

ردووویمؤثرترووجین  ووتادن ااتیه ومف ووآیدساا  رددونماهوووتحلوویشاا ریبو

.وومرههیمووشاانه هیپوویمادرهوهروم  اع  وبعدونیدووینشاا  وههد.وتاسااع 

ف وووینیب اوویم  اع گودسا   ه وونیدووجین  وویب ومنظاروتاساع وونیعمو وبرود

وویوه بدو وعادرضوخ صگوهروکن روهرم  ووتادندیموویع انوویه هروب ش

ردوبهباهوههادوووااددودسااا  ا ه وف وووما رد یبوووینیبا اوو یدزوعموویبرخوونیروت

وب عاوک هشوع انتومرهه.ووتادندیم

و

 گیری نتیجه 

سارهوهروهرم  وووبهباهوعم  ووویوپمسام ووورویوتأثوویوم  اع گوبرساوونویوهدفودزودو

م  اع ونشا  وهدهوک وتبووونویودووجویوباه.ون  وو19-ودویومب موب وکاووووم رد ویوبووویونویوب او

ن اابتوب ووویوم رویوهروروزودوخوووسااااوبووویوا اویوهروروزودوخوووضااعفوووبو

ووینیب اووو ویوعموورویوردونشا  وهده.وسا ووویوهدرویوشاد وک هشومعنووویوب ا رووویودب ددو

وویهدریون سگوت  و ومعنوویوسارهرهوووتناووگویوشا مآوعادرضومادرشاووم رویوبو

هروروزها یوووویونویوبا اوو ویوعمووویونمر ووونویوردوهروهوومرو ونشااا  وناددهناد.وهمننو

و19-وردوهروبهباهیوعمی وکاویادوووهدریویودوخگوساااااوووپنا وتغییرد ومعنو

باهوک وهرووویوهروا اووونویوهرومرو ومددخل ون ابتوب ومرو وشا هدونشا  وهده.ودو

ومش هد ونشد.ووویوهدرویوهوومرو وت  و ومعنوونویوبووبد ووویوهم و

وویما ریوبووو ویونماهوکا وعمووویورویومواا ویون وووتاد ویوم ا اعا وموووجویوبا وتاجا وبا ون ا و

هسا ا  ووونویوک هشوهدشا  ودساتوبن بردووویوا اویوم صااصاً وتبگوضاعفوووبو

ع مآووووکویوب وعناد ووووتادندویوموونویوروتووویوه وساارهوهروکن روهرم  ووویوپمساام و

و.وکنند وب شدوه وکمکوف ووتروعویوووهرم  وسروووم رد ویوهروبهباهوعم  وبووویوکمدو

و

 تشکر و قدرداني 

ک وهروووب شادیموو4000016وویب وشام ر وون م   یپ وومق ا ومن جودزوطرحونید

مع ونتوووویم اوتیووب وام وودیمرهوبیتصااویهدنشاا  وخردسا  وشام ا

دزوزام  ومع ونتوووول یوساانیدساات.وبدوود یب ودنا اورسااوویپ وهشاا

 .شاهیوتشدرومووریتقدوویپ وهش
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Evaluation of the Effect of Ionic Plasma Cluster Technology on the 

Improvement of Symptoms in Patients with COVID-19 
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Emad Khoshdel 3,4 , Mohamad Amin Younessi Heravi 5     

 

Abstract 

Background:  Fever, gastrointestinal symptoms, lethargy and weakness, headache, shortness of breath, and cough 

are usually clinical symptoms of COVID-19. This study aimedto investigate the effect of plasma cluster in improving 

the clinical symptoms of patients with COVID-19.  

Methods: This study was a double-blind clinical trial that was conducted on patients with COVID-19at Imam 

Hassan (AS) Bojnurd Hospital. In the intervention group, the plasma clusters device was turned on continuously 

for 8 hours and then turned off. In the control group, the device was placed in the room, and the ionization part of 

the device was removed from the circuit. Patients were monitored for five days after the intervention in terms of 

improvement of clinical symptoms. Data analysis was done with T, χ2, and variance tests in repeated measures. 

Findings: The results showed that fever on the first day and weakness and lethargy on the first and third days of 

the disease showed a significant decrease compared to the beginning. Other clinical symptoms of the patient did 

not show any significant difference in the two groups. Also, the clinical symptoms showed significant changes in 

the improvement of the symptoms of COVID-19 in the intervention group compared to the control group. 

However, there was no significant difference in body temperature between the two groups. 

Conclusion: Therefore, along with routine treatments, the cold plasma device can be helpful as an auxiliary factor 

in improving patients' symptoms and treating them faster. 
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