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  دوم شهر اصفهان یآموزان مدارس متوسطهدانش یروانشناخت یستیو بهز یبریسا ییزورگو ارتباط

 
 3یکاه حهیمل، 2یدری، زهرا ح1یراران ینیام یمصطف

 
 

 چکیده

. لذا لازم است بطور شودیانجام م یکیالکترون لیوسا یریبا بکارگ گرانیرساندن به د بینوجوانان است که با هدف آس نیافزون در باز مشکلات روز یکی ،ییرفتار زورگو مقدمه:

پژوهش با هدف  نیا نیشود. بنابرا نییتب یروانشناخت یستیز( در ارتباط با ابعاد مختلف بهیبریسا ییزورگو یقربان ،یبریسا یآن )زورگو زیمتما یهانقش زانیو م یمشخص چگونگ
 .آموزان مدارس متوسطه دوم شهر اصفهان صورت گرفتدانش یروانشناخت یستیو بهز یبریسا ییارتباط زورگو نییتع

متناسب با حجم  یاطبقه یریگآموز با نمونهدانش 1051بود.  1400-1401اصفهان در سال  یرستانیآموزان دبشامل دانش یآمار یو جامعه یاز نوع مقطع مطالعه نیا ها:روش

 .دیگرد یآور( جمعفیر یختروانشنا یستیبهز یسؤال 18 اسیمق ادو،یآنتون یبریسا یینامه )زورگوو دو پرسش ستیلچک کیها با انتخاب شدند و داده

 یبریسا یقربان نیوجود داشت. ب داریمعکوس و معن ی(، رابطهگرانیو ابعاد آن )به جز استقلال و ارتباط مثبت با د یروانشناخت یستیو بهز یبریسا ییزورگو نیب ها:یافته

 .وجود داشت داریعکس و معن ی( رابطهیو ابعاد آن )به جز هدفمند یروانشناخت یستیو بهز

سازمان  نیمعلمان و مسئول ن،یهستند و لازم است والد یروانشناخت یستینامطلوب و کاهش بهز یامدهایدر معرض پ یبریسا یو قربان ییدر زورگو رینوجوانان درگ گیری:نتیجه

 .بر آن آگاه شوند رگذاریتأث یرهایو متغ امدهایپ نیو همچن ییمشارکت نوجوانان در زورگو یاز نحوه یآموزش و پرورش به خوب

 ی روانشناخت یستیبهز ؛یبریسا یقربان  ؛یبریسا ییزورگو واژگان کلیدی:

 

دوم  یآموزان مدارس متوسطهدانش یروانشناخت یستیو بهز یبریسا ییارتباط زورگو .حهیمل یکاه، زهرا یدریح، یمصطف یراران ینیام ارجاع:

 .552 -545(: 773) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . شهر اصفهان

 

 مقدمه

مهم  ریتأث فیو عاطف یرشرر  عیسررر راتییتغ لیبه دل ینوجوان یدوره

و  یرفتار یفرد دارد که موجب بروز مشررت ت ناسررازگار یدر زن گ

ستفاده1) شودیم یجانیه شبته ن هیفزا ی(. با ا و در  یاجتماع یهااز 

سترس بودن دائم ستگاه ید کودکان و نوجوانان و  یبرا یاانهیرا یهاد

از روابط و  ی ینقاط جهان، انواع ج  ریم اوم با سرررا طامتان ارتبا

(، اگرچه استفاده 2در حال ظهور و توسعه هستن  ) یاجتماع یرفتارها

فراهم  گرانیبا دارتباط  یبرا یخوب فرصرر  ،یاجتماع یهااز شرربته

 یبرا ژهیوبه ریافراد درگ یبرا زیرا ن ییهابیوجود آسرر نیبا ا کن ،یم

نان به همراه دارد و زورگو  نیاز ا یتی یبریسرررا ییکودکان و نوجوا

 (. 4، 3اس  ) هابیآس

 اسررتفاده از  جیهمراه و ترو یهایگوشرر ،یتتنولوژ یتوسررعه با

، 19 - یکوو یپان م لیبه دل یمجاز یاجتماع یهاو شبته هارسانامیپ

س  ) یشیرون  افزا یبریسا ییوقوع زورگو شته ا  یی(. زورگو7-5دا

 یهابی( و از منظر آسررر8آموزان دارد )بر دانش یمنف ریتأث ،یبریسرررا

ش  توان یم ،یاجتماع شت ت و رفتارها یکنن ه یمول  و ت ض   یم

نابرا یواقع یایدر دن یاجتماع  یروانشرررناخت یسرررتیبهز نیگردد و ب

(Psychological well beingافراد جامعه و از جمله دانش ) آموزان

 (. 9را متأثر گردان  )

 هایامی)مثل ارسرررال پ یبریسرررا ییشرررامل زورگو ییزورگو

)مثل تنه زدن، سروااسرتفاده  یو ک م یجسرمان ییآزاردهن ه(، زورگو

 هیمخرب عل عاتی)مثل پخش شرررا میرمسرررتقیغ یی( و زورگویک م

شررامل  یمتفاوت یهادر نقش یبریسررا یی(. زورگو4( اسرر  )گرانید

  یبریسررررا ییوزورگ ی(، قربررانCyberbully) یبریسررررا یزورگو

 مقاله پژوهشی
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(Cyber-victim )یبریسا یقربان -زورگو ای (Cyber-bully victim )

چن  نفر( به  ای کی)توسررط  یو عم  یو عمل تهاجم شررودیانجام م

از  س ،یاس  که قادر به دفاع از خود ن یرسان ن به کس بیآس یمعنا

 ل،یمیا  ،ی)به عنوان مثال وب گ، وب سررا یتیرسررانه التترون قیطر

تمسررخر، به  ،یک م یشررامل پرخاشررگر توان یم نیره(. ایچ  و غ

 یعم  یاق امات تهاجم ریعتس ب ون توافق و سررا یگذاراشررترا 

که از زورگو باشررر   تار  به چهره م ییرف ن یچهره  و  تریج  توا

 (. 11، 10زاتر باش  )استرس

به همراه  الیتوسوشیسا  یبالقوه ش  یام هایپ یبریسا ییزورگو

در نوجوانان شود  یروانشناخت یمنف یام هایمنجر به پ توان یدارد و م

شناخت یستیو بهز یبریسا ییزورگو نی(. ارتباط ب12) نوجوانان  یروان

 یدر قربان ریآموزان درگش ه اس ، دانش یدر مطالعات مختلف بررس

 یو دارا کنن یرا تجربه م یج  یاخت لات روان یبریسا ییو زورگو

 (. 15-13هستن  ) یروانشناخت یستیاز بهز یترنییسطوح پا

 یبرا ی(  ت شPsychological well-being) یروانشناخت یستیبهز

خود  رشیبالقوه فرد و شررامل پذ یواقع یهاییکمال در جه  تحقق توانا

(Self-acceptanceرشرر  شررخ رر )ی (Personal growth،)  ه ف و

سلط بر Purpose in lifeه فمن ،  ی)زن گ یدر زن گ یریگجه  (، ت

ح ختررارEnvironmental mastery) طیم ق ل،  ی(، خودم ت )اسررر

Autonomyگرانی( و ارتباط مثب  با د (Positive relations with 

others(. 16) شررودیم یفرد از زن گ یکل  ی( اسرر  که باعر رضررا

و آنان  ده یقرار م ریرا تح  تأث انیقربان یستیبهز ،یبریسا ییزورگو

عاطف چار اخت لات  ن  نگران یرا د ن یترس و غم م ،یمان  نیکه ا ک

س  بر زن گ سات  ممتن ا بگذارد. کودکان  ریها تأثآن ین هیآ یاحسا

هسررتن  مسررتع   یبریسررا یو هم زورگو یکه هم قربان یو نوجوانان

ماع -یمشرررت ت روان یبرا سرررکیر نیبالاتر  میع  لیاز قب یاجت

سردگ سترس و همچن ،یاف ضطراب و ا  یستیبهز ترنییسطوح پا نیا

 (. 17-20هستن  ) یکل

 ینفم یام هایدر نوجوانان به طور م اوم با پ یبریسرررا ییزورگو

شناخت یستیبهز س  ) یروان  یاثرات منف ادیی(. مطالعات ز21مرتبط ا

 ،یاز جمله افسررردگ یآموزان قرباندانش یلیو تح رر یاجتماع ،یروان

احساس  ن،ییعزت نفس پا  ی،یو ناام یسرخوردگ ،یاضطراب اجتماع

سرزنش کردن خود، گرا شم، خجال ، ترس،  به م رف مواد،  شیخ

را  یبه خودکشرر شیکمتر، و گرا یلیتح رر شرررف یپ زی،یگرم رسرره

 یبریسرررا ییگف ، زورگو توانیم ی(. بطور کل23، 22ان  )کرده  ییتأ

شعاع قرار داده و آموزان را تح دانش یستیبهز توان یبطور بالقوه م ال

و  یو اجتماع یلیتح ر ،یشرخ ر یدر زن گ یمنف یام هایمنجر به پ

عات موجود پدانش طال هادیآموزان گردد. در واقع، م ن یم شرررن که  کن

ش یبریسا ییش ن کودکان و نوجوانان در زورگو ریدرگ  ،یدر هر نق

و  یافسررردگ میشررامل ع  یروانشررناخت یناخوشرر سررکیر توان یم

 ده .  شیرا افزا نییپا یروانشناخت یستیبهز نیاضطراب و همچن

 ییزورگو یمنف یام هایبهبود پ ای یریشرررگیپ یمورد چگونگ در

س  ) یمطالعات ،یبریسا ش ه ا  یها افتهیحال،  نی(، با ا24-26انجام 

 قاتیانجام تحق نیو بنابرا ستن یمطالعات موجود بطور کامل همخوان ن

 توانیاس . با توجه به مطالب گفته ش ه م ازیبه وضوح مورد ن شتریب

باط ز ،یادیز قاتیکرد، گرچه تحق انیب با  یبریسرررا ییورگوارت را 

ان ، هنوز کرده یبررسرر یروانشررناخت یهایگوناگون ناخوشرر یهاجنبه

عات )بخ رررور در ا طال با تمرکز بر ارانیکمبود م تهی(  چطور  ن

ارتباط دارن   یمنف یام هایبا پ یبریسرررا ییزورگو زیمتما یهانقش

 نیارتباط ب نییتع ه فمطالعه، با  نیا نی. بنابراشرررودیاحسررراس م

در  یروانشناخت یستیگوناگون آن با بهز یهاو نقش یبریسا ییزورگو

 انجام ش .  رانیشهر اصفهان در ا یرستانیآموزان دبدانش

 

 هاروش

شاه ه یمطالعه نیا س  که برا یاز نوع مقطع یام س یا ارتباط  یبرر

آموزان در دانش یروانشرررناخت یسرررتیو بهز یبریسرررا ییزورگو نیب

بودن تع اد  ادیشررهر اصررفهان انجام شرر  و با توجه به ز یرسررتانیدب

 1051هر سؤال انتخاب و  ینفر به ازا 20ها ح ود نامهسؤالات پرسش

دخترانه و پسرانه شهر اصفهان با استفاده از  یهارستانیآموز از دبدانش

 انتخاب ش ن .  یاچن  مرحله یاطبقه یت ادف یریگروش نمونه

اول  یاس  که در مرحله یآموزش یهیناح 6 یاصفهان دارا شهر

ش ن . با توجه به  ینواح نیهمه ا شش گانه به عنوان طبقات انتخاب 

در  ،یاجتماع یگذارفاصررله یها یمح ود  یکرونا و رعا یریگهمه

به صررورت  رانیم ارس در ا یهاها، ک سداده یگردآور یمقطع زمان

ها به صورت نامهمطالعه، پرسش نیدر ا نی. بنابراش یبرگزار م نیآن 

ها توسط مراجع نامهش ن . در ابت ا، پرسش لیو تتم عیتوز کیالتترون

قرار   ییاداره کل آموزش و پرورش اسررتان اصررفهان مورد تأ  رر حیذ

گوگل فرم  نکیها و لنامهپرسررش یتیالتترون یگرف . سرر س نسررخه

 یبرا هیدر هر ناح یبطور رسم یادار ونیاتوماس قیها از طرنامهپرسش

پسرانه(  رستانیدب 3دخترانه و  رستانیدب 3منتخب ) رستانیدب 6 رانیم 

ش . همزمان با متاتبه سال  سم یار  ن یفرا قیدق یبه منظور اجرا ،یر

 یبه اشت یهاپروتتل  یاز پژوهشگران با رعا یتیها، داده یآورجمع

COVID-19ایحضرررور پ رسرررتانیر در دبیبا م  یقبل ی، با هماهنگ  

با ب کردیم تار انیو  لب هم به ج ه اف و ضررررورت پژوهش   یا

از  یتیمعلمان،  ی. سررر س با هماهنگپرداخ یم رسررره م  یریم 

تا با ورود  اف ییبه پژوهشرگر اخت رار م یدرس مجاز یهاک س

آموزان قرار دانش اریها را در اختنامهپرسرررش نکیل ن،یبه ک س آن 

ها با اسرتفاده از دو داده یشرون . گردآور لیتتم هانامهرسرشده  و پ
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 18کوتاه  ینامهو پرسش یبریسا ییزورگو ینامهنامه )پرسشپرسش

 انجام ش : ری( به شرح زفیر یروانشناخت یستیبهز اسیمق یسؤال

 یسرریانگل ینسررخه (:CBVEQ) یبریسررا ییزورگو ینامهپرسررش

Antoniadou  فیبه صورت ط یگذارنمره(، با 27) 2016و همتاران 

اوقات، اکثر  یدوبار، بعضررر ای کیاسررر  )هرگز،  یادرجه 5 یترتیل

 ییزورگو یسرررؤال در دو عامل تجربه 12 یمواقع و هر روز( و دارا

 یمناسب یینامه از رواپرسش نی. ا اس یبریسا یو عامل قربان یبریسا

س  و ا سش نیبرخوردار ا سبمنامه از اعتبار پر س  و برخوردا ینا ر ا

عامل  یو برا 89/0 یبریسا یعامل قل ر یکرونباخ برا یآلفا بیضر

س  ) 80/0 یبریسا یقربان سش نیا ییایو پا یی(. روا28ا نامه در پر

 یآلفا بیضررر وشرر ه   یی( تأ1398) یتوسررط بشرررپور و زرد رانیا

کل  یو برا یبریسررا یو قربان یبریسررا ییعامل زورگو یکرونباخ برا

م . همچن 79/0و  78/0، 75/0 بیبه ترت اسیمق  نیبه دسرررر  آ

ازش م ل از بر نینشررران داد که ا  ییتائ یعامل لیهای تحلشررراخ 

 RMSEA ،91/0 = NFI ،921/0=  071/0مناسربی برخوردار اسر  )

= CFI.) جه  یگف  که این مقیاس ابزار مناسرررب انتودر نتیجه می 

 نوجوانان  یدر جمع یبریسا یو قربان یبریسا یرفتار قل ر یابیارز

 (.29اس  ) یرانیا

 فیر یروانشررناخت یسررتیبهز اسیمق یسررؤال 18کوتاه  ینامهپرسررش
(RSPWB:) شناخت یستیبهز اسیمق شتمل 30) 1989 ف،یر یروان (، م

 رشرر  گران،یاسررتق ل، ارتباط مثب  با د ط،یعامل )تسررلط بر مح 6بر 

 6 وسررتاریپ کیخود( در  رشیو پذ یدر زن گ یه فمن  ،یشررخ رر

ستگ م ً)از کام ً موافقم تا کا یادرجه س  همب سخ یمخالفم( ا  یهن

تا  7/0از  یاصررل اسیبا مق فیر یروانشررناخت یسررتیبهز اسیکوتاه مق

فاده با است اسیمق نیا یدرون یهمسان ران،یبوده اس . در ا ریمتغ 89/0

 ارتباط مثب  یطیخود، تسلط مح رشیعامل پذ 6کرونباخ در  یاز آلفا

شتن ه ف در زن گ گران،یبا د شخ  ،یدا ش   ستق ل برابر با  یر و ا

به  71/0 اسیکل مق یو برا 72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0، 51/0

س  آم  و همچن سش یسازه ییروا ن،ید س زینامه نپر  وش   یبرر

 نیا (. به ع وه،31روا اسرر  ) ینشرران داد ابزار از نظر سررازه ا جینتا

 دمور یرانیو همتاران در دختران و پسران ا یامه توسط خانجانپرسشن

مناسررب  یدهن هبه دسرر  آم ه نشرران جیقرار گرفته و نتا یابیهنجار

ختران و در د یروانشناخت یستیسنجش بهز ینامه براپرسش نیبودن ا

 (. 32) باش یم یرانیا یپسران نمونه

 25 ینسرررخره SPSSافزار هرا برا اسرررتفراده از نرمداده لیرتحل

(version25, IBM Corporation, Armonk, NYمورد تجز )و  هی

ص لیتحل  نیانگیب ورت م یع د یرهایمتغ یفیقرار گرف . گزارش تو

ب ورت تع اد و درص  انجام  یع د ریغ یرهایو و متغ اریو انحراف مع

ستگ لیحلبا ت یع د یرهایش . رابطه متغ انجام گرف . از آزمون  یهمب

Independent Samples T-test  وANOVA نیانگیم یسهیمقا یبرا 

 مورد نظر مورد نظر استفاده ش .  یهارگروهیدر ز یکم یرهایمتغ

اصفهان   یاخ ق دانشگاه علوم پزشت تهیحاضر توسط کم پژوهش

جه به و با تو نیبه وال  یرسررانکسررب اجازه و اط ع یشرر . برا  ییتأ

با  م ارس منتخب ریاز سرررم  م  یناریوب 19- یکوو یها یمح ود

ه ادانش یایاول نگ و ا ماه پژوهش توسرررط  طیف و شرررراآموزان ه

آموزان برگزار توسط دانش نامهپرسشقبل از پر کردن  ریپژوهشگر و م 

نه از دانش  یرضرررا نی. همچن یگرد ها گا ت اآ ت ا یآموزان در اب  یاب

ها، داده ن حفظ اصرررل اما یاخذ شررر  و برا یتینامه التترونپرسرررش

. بودن  و با ک  مشررخ  شرر ن  یها ب ون نام و نام خانوادگنامهپرسررش

به  IR.MUI.RESEARCH.REC.1400.003این مقاله با ک  اخ ق 

 ثب  رسی ه اس .

 

 هاافتهی

کنن گان مطابق با مشرررارک  یلیو تح ررر یخانوادگ ،یفرد یهایژگیو

 یبریش ن سا یو قربان ییزورگو یهمبستگ یهاافتهی. باش یم 1ج ول 

شناخت یستیبا بهز س . بطور کل 2در ج ول  یروان ش ه ا  جینتا یآورده 

شان داد، رابطه زورگو شناخت یستیبا بهز یبریسا یین  یلکبه طور  یروان

به ا یو منف داریمعن که زورگو نیبود،  نا   یسرررتیبهز یبریسرررا ییمع

ناخت کاهش م یروانشررر فه نیاز ب نی. همچندادیرا   یسرررتیبهز یهامؤل

 یو منف داریط معنارتبا یبریسرا ییها با زورگوتمام مؤلفه ،یروانشرناخت

ثب  با ماستق ل، ارتباط  ط،یمعنا که با کاهش تسلط بر مح نیداشتن ؛ ب 

شخ گران،ید ش    شتریآموزان بخود، دانش رشیو پذ یه فمن  ،ی ر

 ییزورگو یهمبستگ نیشتریب انیم نیو در ا شون یم یبریسا یزورگو

 ش .  هید طیبا مولفه تسلط بر مح یبریسا

سا یقربان یرابطه شناخت یستیبا بهز یبریش ن  و  داریمعن یروان

سا یمعنا که قربان نیبود، به ا یمنف شناخ یستیبهز ،یبریش ن   یتروان

 ،یروانشرررناخت یسرررتیبهز یهامؤلفه نیاز ب نی. همچندادیرا کاهش م

و  داریاط معنارتب یبریسررا یبا قربان یاز ه فمن  ریها به غتمام مؤلفه

سلط بر مح نی. ب شتن دا یمنف ستق ل، ار ط،یمعنا که با کاهش ت تباط ا

 شررتریآموزان بخود، دانش رشیو پذ یرشرر  شررخ رر گران،یمثب  با د

ستگ نیشتریب انیم نیو در ا شون یم یبریسا ییزورگو یقربان  یهمب

 .ش   هید طیتسلط بر مح یبا مؤلفه یبریش ن سا یقربان یمنف

 
 بحث

 ییارتباط زورگو یبا ه ف بررس 1401-1400مطالعه در سال  نیا

دوم  یآموزان م ارس متوسطهدانش یروانشناخت یستیو بهز یبریسا

 ییزورگو ریپژوهش، متغ یهاافتهیشهر اصفهان انجام ش  با توجه به 

  ط،یتسلط بر مح ،یروانشناخت یستیبهز یرهایبا متغ بیبه ترت یبریسا

http://jims.mui.ac.ir/
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 آموزانو ... ( دانش تحصیل)سن، جنس، محل  دموگرافیک هایویژگی: 1جدول 

 )درصد( یفراوان هایژگیو

 27/16( 88/0) *سن

 جنس
 642( 1/61) دختر

 409( 9/38) پسر

 لیآموزش و پرورش محل تحص یهیحنا

 61( 8/5) 1 هیناح

 160( 2/15) 2 هیناح

 143( 6/13) 3 هیناح

 379( 1/36) 4 هیناح

 127( 1/12) 5 هیناح

 181( 2/17) 6 هیناح

 نوع مدرسه

 605( 9/57) یدولت

 80( 6/7) یرانتفاعیغ

 191( 2/18) یدولت نمونه

 171( 3/16) ییامنا أتیه

 الکل و مواد مخدر( گار،یرفتار ناسالم )مصرف س یسابقه
 27( 2/6) دارد

 1024( 4/97) ندارد

 (تاپلپ)تلفن همراه، تبلت و  یکیالکترون لیروزانه از وسا یاستفاده زانیم

 127( 1/12) ساعت کی از کمتر

 383( 4/36) ساعت دو تا کی

 541( 5/51) ساعت دو از شیب

 یزندگ محل
 992( 39/94) شهر

 59( 61/5) شهر یهیحاش

 خانواده تیوضع

 968( 1/92) مادر و پدر با یزندگ

 62( 9/5) با مادر یزندگ

 15( 4/1) با پدر یزندگ

 6( 1/0) از پدر و مادر ریغ یبا  افراد یزندگ

 (اری)انحراف مع نیانگی*: م
 

  یروانشناخت یستیبا بهز یبریشدن سا یو قربان ییزورگو همبستگی ضریب. 2جدول 

 یبریسا ییزورگو یبریسا یقربان ریمتغ

 -314/0** -326/0** طیمح بر تسلط

 -082/0** -068/0* استقلال

 -236/0** **-210/0 گرانید با مثبت ارتباط

 -217/0** - 143/0** یشخص رشد

 -158/0** -056/0 یهدفمند

 **-222/0 -223/0** خود رشیپذ

 -320/0** -269/0** یروانشناخت یستیبهز

 .دار استیمعن 01/0در سطح  ی: همبستگ **؛دار استیمعن 05/0در سطح  یهمبستگ  *:

 

 گرانیو ارتباط مثب  با د یه فمن  ود،خ رشیپذ ،یرش  شخ 

طه طه یداشررر  ول یو منف داریمعن یراب با اسرررتق ل  یراب آن 

افراد را  یروانشناخت یستیبهز ،یبریسا ییزورگو نینبود. بنابرا داریمعن

ها و همتاران همگام بود. آن Thai جیبا نتا افتهی نیکه ا ده یکاهش م

 افتن ،یآموزان دردانش یروانشناخت یستیبر بهز ییزورگو ریتأث یدر بررس

 (. 34دارد ) ریآموز تأثدانش یروانشناخت یستیبر بهز ،یبریسا ییزورگو

http://jims.mui.ac.ir/
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سبت به سات  یبریسا ییزورگو ریکه افراد درگ ین سا شون ، اح

 طیحبر م یافراد تسلط کمتر نیا کنن ؛یرا تجربه م یشتریب ن یناخوشا

ن ، از رشرررر  شرررخ ررر پذ یاطراف خود دار  یخود کمتر رشیو 

ر . لازم به ذکسرررتن یق رتمن  ن یدر زن گ یبرخوردارن  و در ه فمن 

د افرا یدارن  به عبارت گرانید اب یشرررتریکه روابط ب یاسررر  که افراد

ز برخوردارن ، امتان برو یشرررتریکه از اسرررتق ل ب یگرا و افرادبرون

س . در ا شتریدر آنان ب ییزورگو ن، و همتارا ییرابطه ط  نیفراهم ا

شتن  که برون گرا انیب ش ه در  یبریسا ییزورگو شیباعر افزا ییدا

 با وج ان بودن و ،یریپذهمچون انعطاف هایژگیو ریکه سرررا یحال

 (. 33دارن  ) یمنف ریبودن همچنان تأث ریدل ذ

 یرهایبا متغ بیبه ترت یبریشررر ن سرررا یقربان ریمتغ نیهمچن 

اسررتق ل، ارتباط مثب  با  ط،یتسررلط بر مح ،یروانشررناخت یسررتیبهز

داش   یو منف داریمعن یخود، رابطه رشیو پذ یرش  شخ  گران،ید

طه یول ه فمن  یراب با  نابرا داریمعن ،یآن  بان نینبود. ب ن شررر  یقر

شناخ یستیبهز ،یبریسا ه رابط نی. در اده یافراد را کاهش م یتروان

Thai و ارتباط آن با  یبریشرر ن سررا یقربان یو همتاران در بررسرر

شررر ن  یکه قربان یآموزاندانش افتن ،یدر یتنامینوجوانان و طیشررررا

را  یبرابر احتمال داشتن ع ئم افسردگ 81/1را تجربه کردن ،  یبریسا

ان ، احتمال را تجربه کرده یبریسا ییکه زورگو یتجربه کردن  و کسان

 (. 34داشتن  ) یداشتن ع ئم افسردگ یبرا یشتریب

ضطراب سردگ ا شناخت یستیبه کاهش بهز یو اف  رشیپذ ،یروان

 ریگکه افراد در یو به نسررربت انجام یم گرانیخود و ارتباط مثب  با د

شناخت یستیبهز شون ،یم یبریسا یقربان ه بو  افتهیآنان کاهش  یروان

بال آن ع ئم افسرررردگ . مشرررت ت کنن یرا تجربه م یشرررتریب یدن

 یهامنجر به کاهش مهارت توان یم یافسردگمانن  ع ئم  یروانشناخت

نان به کناره شیگرا ،یاجتماع   یو کاهش جذاب گرانیاز د یریگجوا

 یه قربانبشرر ن  لیاحتمال تب  رونیهمسررالان شرر ه و از ا یها براآن

ل ر ه یم شیرا افزا یق های(. متغ35) د ماع -یروان یر ن   یاجت مان

ود دارن  و بهب یبریسا ییرگوبا زو یاضطراب، ارتباط قو ای یافسردگ

ن یآن و م  ییدر زورگو یریدرگ یاز اثرات منف یریشرررگیدر پ توا

 . رن یم نظر قرار گ یروانشناخت یستیبهز شیو افزا یبریسا

س نیا یها یمح ود از ستر ضور یمطالعه، ع م امتان د به  یح

به همهدانش با توجه  با پرسرررش یریگآموزان  که  نا بود،  مهکرو  ینا

تار یتیالتترون ع م هم به دانش یگسرررترده یحل شررر .  آموزان 

رفع شر .  رانیدب یو جلب همتار یکه با ارتباطات شرغل ییپاسرخگو

که با  ادیز یبه سرربب مشررغله یم ارس به همتار رانیم  لیع م تما

 یمشارک  فعال در برگزار نیهمچن ،یو فناور یکمک معاونان آموزش

 . یجلسات آموزش خانواده توسط پژوهشگر مرتفع گرد

 

 گیرینتیجه

تهی ن یپژوهش م یهااف نان در معرو زورگو توا  ییتوسرررط نوجوا

آنان،  یو خانواده یچه به عنوان زورگو و چه به عنوان قربان ،یبریسا

. ردیآموزش و پرورش مورد استفاده قرار گ نیو مسئول رانیدب نیهمچن

مشررارک  نوجوانان در  ینحوه یسررتیمسررئولان آموزش و پرورش با

و  یریشررگیپ یبرا یزیرو برنامه یبریسررا نشرر  یو قربان ییزورگو

 اف یدر ینهیو خطرات آن را م نظر قرار داده و زم هابیکاهش آسررر

 رابطه را فراهم سازن .  نینوجوانان در ا ازیمورد ن یهاآموزش

 ییو معلمان در ارتباط زورگو نیبهبود نگرش وال  یراسرررتا در

 ها و م اخ تآموزان، برنامهدانش یروانشررناخت یسررتیو بهز یبریسررا

جلسرررات آموزش خانواده،  قیشررر ه از طر یزیربرنامه رانهیشرررگیپ

 یتقایانجام تحق .ردیضررمن خ م  م نظر قرار گ یهاها و دورهکارگاه

ضام نیبا ا صورت مطالعات در زمان وبه دفعات  نیم های مختلف به 

 رهاییمتغ نیب یبر رابطه رگذاریعوامل تأث ریسرررا یو بررسررر یطول

پژوهش و انجررام  یرهررایپژوهش، شرررنرراخرر  عوامررل مؤثر بر متغ

شررهرها و مناطق مختلف و  ،یلیمشررابه در مقاطع تح رر یهاپژوهش

 اس .  یمف یو مناطق مرز یاهیحاش ،ییمناطق روستا

 

 تشکر و قدردانی

در دانشرررگاه علوم پزشرررتی  3991059 ینامهاین مقاله با ک  پایان

محترم که ما را  انیآموزان و فرهنگاز دانشاصفهان به ت ویب رسی . ی

 .میرسان ن ، کمال تشتر را دار یاریپژوهش  نیا یدر اجرا

 
References 

1. Jadambaa A, Thomas HJ, Scott JG, Graves N, Brain 

D, Pacella R. Prevalence of traditional bullying and 

cyberbullying among children and adolescents in 

Australia: A systematic review and meta-analysis. 

Aust N Z J Psychiatry 2019; 53(9): 878-88  . 

2. Evangelio C, Rodriguez-Gonzalez P, Fernandez-Rio J, 

Gonzalez-Villora S. Cyberbullying in elementary and 

middle school students: A systematic review. 

Computers & Education 2022; 176: 104356. 

3. Aizenkot D, Kashy-Rosenbaum G. WhatsApp 

cyberbullying among children and adolescents in 

Israel: A pilot research. Educational Counseling 2017; 

20(12): 363-89. 

4. Kazan H. Cyber Bullying and Violence Literacy in the 

Context of Digitalization.  Research Anthology on 

Combating Cyber-Aggression and Online Negativity: 

IGI Global; 2022. p. 496-519. 

5. Karmakar S, Das S, editors. Understanding the rise of  

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکاری راران ینیام یمصطف یروانشناخت یستیو بهز یبریسا ییزورگو

 550 1403اول شهریور  یهفته /773ی شماره/  42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

Twitter-based cyberbullying due to COVID-19 

through comprehensive statistical evaluation. 

Proceedings of the 54th Hawaii international 

Conference on System Sciences. Maui, Hawaii 

(Virtual); 2021. 

6. Kee DMH, Al‐Anesi MAL, Al‐Anesi SAL. 

Cyberbullying on social media under the influence of 

COVID‐19. Global Business and Organizational 

Excellence 2022; 41(6): 11-22. 

7. Barlett CP, Simmers MM, Roth B, Gentile D. 

Comparing cyberbullying prevalence and process 

before and during the COVID-19 pandemic. J Soc 

Psychol 2021; 161(4): 408-18. 

8. Polanin JR, Espelage DL, Grotpeter JK, Ingram K, 

Michaelson L, Spinney E, Valido A. America El 

Sheikh, Cagil Torgal, Luz Robinson. A systematic 

review and meta-analysis of interventions to decrease 

cyberbullying perpetration and victimization. Prev Sci 

2022; 23(3): 439-54. 

9. Karin H, Laura L. Cyberbullying and 

psychologicalwell-being in young adolescence: the 

potential protective mediation efects of social support 

from family, friends, and teachers. Int J Environ Res 

Public Health 2019; 17(1): 45. 

10. Smith PK, Mahdavi J, Carvalho M, Fisher S, Russell 

S, Tippett N. Cyberbullying: Its nature and impact in 

secondary school pupils. Journal of child psychology 

and psychiatry 2008; 49(4): 376-85. 

11. Chesney T, Coyne I, Logan B, Madden N. Griefing in 

virtual worlds: causes, casualties and coping 

strategies. Information Systems Journal 2009; 19(6): 

525-48. 

12. Montes Á, Sanmarco J, Novo M, Cea B, Arce R. 

Estimating the psychological harm consequence of 

bullying victimization: a meta-analytic review for 

forensic evaluation. Int J Environ Res Public Health 

2022; 19(21): 13852. 

13. Kutok ER, Dunsiger S, Patena JV, Nugent NR, Riese 

A, Rosen RK, Ranney ML. A cyberbullying media-

based prevention intervention for adolescents on 

instagram: pilot randomized controlled trial. JMIR 

Ment Health 2021; 8(9): e26029. 

14. Fiddiana N, Priyambodo AB. The correlation between 

self-control and cyberbullying at private high school X 

in bogor. KnE Social Sciences 2022: 2021: 255–66. 

15. Agley J, Jun M, Eldridge L, Agley DL, Xiao Y, 

Sussman S, et al. Effects of ACT Out! social issue 

theater on social-emotional competence and bullying 

in youth and adolescents: Cluster randomized 

controlled trial. JMIR Ment Health 2021; 8(1): 

e25860. 

16. Faircloth AL. Resilience as a mediator of the 

relationship between negative life events and 

psychological well-being [Thesis]. Statesboro, GA: 

Georgia Southern University; 2017. 

17. Arabi P, Bagheri N, Mirhashemi M. The prediction 

dependency on virtual social networks based on 

alexithymia, attachment styles, well-being 

psychological and loneliness. Iranian Journal of 

Psychiatric Nursing 2021; 9(1): 66-76. 

18. Garaigordobil M, Mollo-Torrico JP, Machimbarrena 

JM, Páez D. Cyberaggression in adolescents of 

Bolivia: Connection with psychopathological 

symptoms, adaptive and predictor variables. Int J 

Environ Res Public Health 2020; 17(3): 1022. 

19. Martínez J, Rodríguez-Hidalgo AJ, Zych I. Bullying 

and cyberbullying in adolescents from disadvantaged 

areas: Validation of questionnaires; prevalence rates; 

and relationship to self-esteem, empathy and social 

skills. Int J Environ Res Public Health 2020; 17(17): 

6199. 

20. 20 Zhang X, Han Z, Ba Z. Cyberbullying 

involvement and psychological distress among 

Chinese adolescents: the moderating effects of family 

cohesion and school cohesion. Int J Environ Res 

Public Health 2020; 17(23): 8938. 

21. Nixon CL. Current perspectives: the impact of 

cyberbullying on adolescent health. Adolesc Health 

Med Ther 2014; 5: 143-58. 

22. Katzer C, Fetchenhauer D, Belschak F. Cyberbullying: 

Who are the victims?: A comparison of victimization 

in internet chatrooms and victimization in school. 

Journal of Media Psychology: Theories, Methods, and 

Applications 2009; 21(1): 25-36. 

23. Mason KL. Cyberbullying: A preliminary assessment 

for school personnel. Psychology in the Schools 2008; 

45(4): 323-48. 

24. Hellfeldt K, López-Romero L, Andershed H. 

Cyberbullying and psychological well-being in young 

adolescence: the potential protective mediation effects 

of social support from family, friends, and teachers. Int 

J Environ Res Public Health 2020; 17(1): 45. 

25. Uslu NA, Durak HY. Parental awareness and 

supervision to prevent cyberbullying: Scale adaptation 

and a review in terms of demographic variables. 

Children and Youth Services Review 2022; 133: 

106329 . 

26. Arató N, Zsidó A, Rivnyák A, Péley B, Lábadi B. Risk 

and protective factors in cyberbullying: the role of 

family, social support and emotion regulation. Int J 

Bullying Prev 2022; 4(2): 160-73. 

27. Antoniadou N , Kokkinos CM, Markos A. Possible 

common correlates between bullying and cyber-

bullying among adolescents. Psicología Educativa 

2016; 22(1): 27-38. 

28. Antoniadou N, Kokkinos CM, Markos A. 

Development, construct validation and measurement 

invariance of the Greek cyber-bullying/victimization 

experiences questionnaire (CBVEQ-G). Computers in 

Human Behavior 2016; 65: 380-90. 

29. Basharpoor S, Zardi B. Psychometric properties of 

Cyber-Bullying/Victimization Experiences 

Questionnaire (CBVEQ) in students [in Persian]. 

Journal of School Psychology 2019; 8(1): 43-57. 

30. Ryff CD. Happiness is everything, or is it? 

Explorations on the meaning of psychological well-

being. Journal of personality and social psychology 

1989; 57(6): 1069-81. 

31. Kafka GJ, Kozma A. The construct validity of Ryff's 

scales of psychological well-being (SPWB) and their 

relationship to measures of subjective well-being. 

Social Indicators Research 2002; 57: 171-90. 

32. Khanjani M, Shahidi S, Fathabadi J, Mazaheri MA, 

Shokri O. Factor structure and psychometric 

properties of the Ryff’s scale of Psychological well-

being, short form (18-item) among male and female 

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکاری راران ینیام یمصطف یروانشناخت یستیو بهز یبریسا ییزورگو

 551 1403اول شهریور  یهفته /773ی شماره //  42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

students. Thoughts and Behavior in Clinical 

Psychology 2014; 9(32): 27-36. 

33. Talaei M, Sharifi S, Kadkhodaei M. The effect of 

ethnic-cultural empathy on cyberbullying with a 

moderating role of personality traits (Case study: 

Secondary school girls in Isfahan) [in Persian]. Journal 

of Social Sciences 2022; 19(1): 191-218. 

34. Thai TT, Duong MHT, Vo DK, Dang NTT, Huynh  

QNH, Tran HGN. Cyber-victimization and its 

association with depression among Vietnamese 

adolescents. PeerJ 2022; 10: e12907. 

35. Gámez-Guadix M, Orue I, Smith PK, Calvete E. 

Longitudinal and reciprocal relations of cyberbullying 

with depression, substance use, and problematic 

internet use among adolescents. J Adolesc Health 

2013; 53(4): 446-52. 

http://jims.mui.ac.ir/


DOI: 10.48305/jims.v42.i773.0545 
 
 
 

 

1- Associate Professor, Social Determinants of Health Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

2 - Assistant Professor, Department of Epidemiology and Biostatistics, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, 

Isfahan, Iran 
3- PhD Student, Student Research Committee, School of Medical Information and Management, Isfahan University of Medical 
Sciences, Isfahan, Iran 
Corresponding Author: Malihe Kahi, PhD Student, Student Research Committee, School of Medical Information and Management, 
Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran; Email: malih.491979@gmail.com 
 

 

http://jims.mui.ac.ir 

 552 1403 اول شهریور یهفته /773ی شماره/  42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

Journal of Isfahan Medical School Vol. 42, No. 773, 1st Week, September 2024  
  

Received: 21.04.2024 Accepted: 18.07.2024 Published: 29.08.2024 

 

 
The Relationship between Cyberbullying and Psychological Well-Being of 

Secondary High School Students in Isfahan City 
 

Mostafa Amini-Rarani1 , Zahra Heydari2 , Malihe Kahi3  

 

Abstract 

Background: Bullying has become a growing concern among teenagers, particularly in the context of 

cyberbullying, where electronic devices are used to harass others. Understanding the distinct roles of cyberbullies 

and victims of cyberbullying concerning various dimensions of psychological well-being is crucial. Therefore, this 

research was conducted to determine the relationship between cyberbullying and the psychological well-being of 

secondary high school students in Isfahan City.  

Methods: This study employed a cross-sectional design, with the research population consisting of high school 

students in Isfahan in 2021-2022. A stratified sampling method was used to select 1051 students, and data were 

collected through a checklist and three questionnaires, namely cyberbullying by Antoniado et. al. and an 18-item 

psychological well-being scale by Ryff. 

Findings: There was an inverse and significant relationship between cyberbullying and psychological well-being 

and its dimensions (except independence and positive relationship with others). There was an inverse and 

significant relationship between cyber victimization and psychological well-being and its dimensions (except 

purposefulness). 

Conclusion: The study highlights that high school students involved in cyberbullying and cyber victimization are 

susceptible to adverse consequences, leading to a decline in their psychological well-being.  Parents, teachers, and 

officials of the education organization must be well aware of how teenagers participate in bullying, as well as the 

consequences and variables affecting it. 
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