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 1403 شهریور دوم یهفته/774 یشماره/چهل و دومسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 15/06/1403تاریخ چاپ:  11/05/1403تاریخ پذیرش:  04/04/1402تاریخ دریافت: 

  
 سالمندان یسبک زندگ ینیبشیمؤثر بر سلامت در پ یعوامل اجتماع ینقش برخ یسهیمقا

 و عراق  رانیا یدر کشورها 

 
 4یفرخان ی، احسان موس3مقدم یاکرم قنبر، 2یماوی، صادق محسن الگ1یمحمود بخش

 
 

 چکیده

مؤثر بر سلامت  یعوامل اجتماع ینقش برخ یسهیحاضر با هدف مقا یقرار دارد. لذا مطالعه یاجتماع یندهایفرا ریاست که تحت تأث یموضوع فرد کی یسبک زندگ مقدمه:

 .و عراق انجام شد رانیا یآنان در کشورها یسبک زندگ ینیبشیسالمندان در پ

کننده به مراکز سلامت در کشور ساله و بالاتر مراجعه 60نفر از سالمندان  800بر روی  1400بود که در سال  یبه روش مقطع یلیتحل -یفیحاضر از نوع توص یمطالعه ها:روش

 ینامهسالم سالمندان و پرسش یک زندگسب یامهنپرسش ک،یها توسط فرم مشخصات دموگرافای تصادفی انجام شد. دادهبه صورت خوشه یریگایران و عراق انجام شد. نمونه
 .انجام شد Regressionو  T-Test ،ANOVAآماری  یهاها با آزمون. تحلیل دادهدیآوری گردجمع یمؤثر بر سلامت بهداشت یعوامل اجتماع

داشتند،  یترمطلوب تیوضع یرانینسبت به سالمندان ا طیبا مح یبه مراکز سلامت و سازگار یدسترس ،یاز زندگ تیفعال، رضا یاز نظر مشارکت اجتماع یسالمندان عراق ها:یافته

نشان  ونیرگرس لیتحل جیبهتر بود. نتا یرانیسالمندان ا عیتوض ،یپزشک یهاتیزیو تعداد و انیبا اطراف یو ملاقات حضور یارتباط تلفن نده،یبه آ دیهمچون ام ییرهایاما از نظر متغ
 .سالمندان داشت یسبک زندگ راتییو عراق، متغیر مشارکت اجتماعی فعال بیشترین تأثیر را روی تغ رانیداد که در هر دو کشور ا

 تیرضا شیافزا زیو ن یاجتماع یندهایهمچون مشارکت فعال سالمندان در فرا یو عراق، نیازمند توجه به عوامل رانیا یسالمندان در هر دو جامعه یبهبود سبک زندگ گیری:نتیجه

 .باشدیم هایگذاراستیدر تصمیمات و س ،یطیبا عوامل مح یسازگار لیو تسه یاز زندگ

 مؤثر بر سلامت یسالمندان؛ عوامل اجتماع ؛یسبک زندگ واژگان کلیدی:

 
مؤثر بر سلامت در  یعوامل اجتماع ینقش برخ یسهیمقا .احسان یفرخان یاکرم، موس مقدم یقنبر ،صادقی ماویالگمحسن محمود،  یبخش ارجاع:

 .598-591(: 774) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . و عراق رانیا یسالمندان در کشورها یسبک زندگ ینیبشیپ

 

 مقدمه

ضع طیشرا بوده و در  گذارریافراد تأث یدر طول زندگ یاجتماع تیو و

(. افراد سااانماد در رااور  1اساات   شااتریسااانمادا س ساان     ب

خود  یبر کارها یبنترس کاترل بنتر یاجتماع طیاز شااارا یبرخوردار

رثال داشااات   ی(. برا2برخوردارند   زین یداشااات  و از ساااترت بنتر

شارکت اجتماع   یتا ا شودیدر جارع  و انزارا  رتقابل روجب ر یر

(. در 3  ادینما یشتریاحترام و ارزش ب سیافراد احساس رحبتس دوست

 یهاتیدر رعرض رحدود یطولان ک  ب  رد  یرقابل افراد ساااانماد

شرا یاجتماع صاد -یاجتماع طیو  در  شتریارندس بقرار د فیضع یاقت

ب  انکلس رواد رخدر  یشتریب یبوده و وابستگ هایماریرعرض ابتت ب  ب

در رعرض ابتت ب   یگریخاص د طیدر شاارا ایاند داشاات  ا یو دخان

سردگ ضطرابس اف س فیو ط یا سم یهایماریاز ب یعیو از جمل   یج

 (. 4س 1اند  قرار داشت  یعروق -یقلب یهایماریب

گروه از   یا یپرخطر در ساابب زندگ یشااب بروز رفتارها بدو 

عث ا با نا  در  یهاعاد  یا یغلط در زر یرهیزنج بی جادیافرادس   

 طیک  شاارا یب  نحو کادیر دی نا  را تند یک  سااترت گرددیر یزندگ

 مقاله پژوهشی
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 یی ورد  ب  رفتارها یرو جیب  تدر سیو گاه اقتصااااد یرتفاو  اجتماع

شده ک  رجموع سب اخاص در    جارع  ر سبب رفتارهاس   یاز ا یاب 

دارند و  یبسزائ ریسانمادا  تأث یو سطح اجتماع تیوضع  ییخود در تع

رابط  نقش و توا  ساایساات    ی(. ارا در ا5  کادیر دایچرخ  ادار  پ  یا

سااان  در  یاز رفتارها یارتقای ساابک ایو  جادیبنداشاات و دررا  در ا

س 25حداکثر  یزندگ رد ا شا  کرد ک  ارکا  حل  دینذا با تدر خاطرن

دارند در  یدر عوارل اجتماع شاا یک  ر یناسااان  فرد یرفتارها لیقب  یا

های روجود در نابرابری اک یپذیر نخواهد بود رگر اجوارع رحروم ارکا 

 (.6راظر رورد توج  سیاستگذارا  قرار گیرد    یجارع  از ا

شت ن  یدر ا  سازرا  جنانی بندا ستا  رل یب  عاوا  رتون زیرا  یا

شورها  یتأر سانمادا  در ک سترت  س یوحفظ   یرختلفس بحث برر

شارو   بیساتماتیعوارل اجتماعی رؤثر بر ساترت را ب  راور  سا

کرده اساات و کمیساایونی را با ای  عاوا  تشااکیل داده اساات ک  ه  

شور رن  خاورر ضو   مل از ج ان یاکاو  چاد ک ایرا  و عراق در    ع

 یعوارل اجتماع ییبنداشااتس شااااسااا ی(. سااازرا  جنان1هسااتاد  

باشاد  یفرد یدر سبب زندگ را یییبر سترت ک  قادر ب  تغ رگذاریتأث

ص ص شگرا  و رتخ ر  یا  یرا ب  پژوه شورها تو کرده   یحوزه در ک

و حذف اثر رخرب  ییشااااسااا یهر گون  تتش برا  یاساات. باابرا

سبب زندگ یاز عوارل اجتماع یبرخ سئونس یبر   یتیان  س ب  عاوا  ر

 یخااص و فراوان تیااز اهم انمللی¬بی  یو حت یکشاااور سیفرد

کسب اطتعا   یرا برا ا یزر  یدر ا یبرخوردار است و انجام رطانعات

 (.7  کادیروجود در هر کشور را طلب ر تیاز وضع یاا یزر

عات  طان با ررور ر جام شاااده باظر ر یاگرچ   تاکاو  ان  دی یک  

 یل یتوسااط افراد سااانماد ب  وساا یساابب زندگ یانتخاب رفتارها

و در  ردیگیهاس تحت فشاااار قرار ر   یو شااارایط اجتماع تیروقع

  یاروبرو بوده یرتفاوت یهاتیرختلف با وضااع یشاانرها و کشااورها

سبب زندگ یسترت یرهارفتا ی(. رطانعا  در حوزه8س 6  سان   یو 

اراافنا   یشاانرها تیتا ب  حال رربوط ب  وضااع یرانیسااانمادا  ا

اند قت  رطلوب( و تنرا   رتوسط( بوده رتوسط(س اراک  رطلوب(س  ق

تا فاوت جیک  ن ند  هرا رق  زد یرت ناهمگ  11-9س 7ا ب   با توج   نذا   .)

ب   ازین وررذک یسااانمادا  در شاانرها یساابب زندگ تیبود  وضااع

سانماد یهایابیارز شتری در رورد  سابی شور ایرا   یشنرها ریا   ک

عا  انجام شاااده در عراقس   یوجود دارد. همچای  در ب رعدود رطان

 را یا یررزها یکیدر نزد  یکردنشااا یاز شااانرها یکیدر  یارطانع 

 یکیزیف یهاتیعدم فعان ط یدر ح ینشا  داده است ک  سانمادا  عراق

سائل ز یفراغت کاف وقا راظ  و ا سب با ر ستاد.  یادیو راا روبرو ه

رل رح تارها رهایرتغ  یترررتبط زین یطیعمدتاً عوا با رف باط   یدر ارت

(. رتأسفان  عدم 12شده است   یسترت سانمادا  رورد پژوهش رعرف

کوتاه در  یهانار از پرسش یرحدود ناش یهاداده ایرطانعا  رشاب  و 

سااانمادا  ب   جینتا یریپذ یرانع از تعم سیعراق  رطانعا  پژوهشااگرا

از نظر  یدر ساابب زندگ ییهااساات. از طرفی وجود شااباهت یعراق

عان یهایضاااعف در حوزه اد ورزش و ف و قو     در  یبدن تیران

و  یرراقبت از خود در رطانعا  رربوط ب  پژوهشگرا  عراق یهاحوزه

تأرل  یسااؤال بوده و جا د( ک  رور13س 12س 10س 7وجود دارد   یرانیا

 یرانیسانمادا  ا  یب ییهاانتظار داشت احتمالاً تفاو  توا یر ایدارد.  

 یهابرنار  یریپذعدم ارکا  انطباق ایارکا   یبررسااا یبرا یو عراق

سانمادا  در دو کشور وجود داشت  باشد؟. حال با توج   یسبب زندگ

شاا یروضو  و ختء رطانعا  کاف تیب  اهم عوارل  تیوضع ختدر 

سااانمادا  بخصااوص در دو کشااور  یزندگررتبط با ساابب  یاجتماع

در هر کدام از  یخاراا یاجتماع یو عراق ک  بسااترها را یا  یهمسااا

از عوارل  ینقش برخ یساا یرطانع  با هدف رقا  یها وجود داردس ا  

سترت در پ یاجتماع سانماد در  یسبب زندگ یایبشیرؤثر بر  افراد 

 انجام شد. را یو ا عراقدو کشور 

 

 هاروش

سان   60نفر از سانمادا   800تحلیلی بر روی  -توریفی یرطانع ای  

دررانی شنر رشند در کشور  -کااده ب  رراکز بنداشتیو بالاتر رراجع 

سال  شور عراق در  شنر نجف در ک شد. رحیط  1400ایرا  و  انجام 

شماره شت  شند  ررکز بندا شنر ر شت  شارل رراکز بندا  یپژوهش 

در شمالس ررکز بنداشت  2 یشماره شتبندادر شمال غربس ررکز 1

در  5 یررکز بنداشااات شاااماره سیررکز یدر رحدوده 3 یشاااماره

حرم  یجاوب شااارق و ررکز بنداشااات ثار  در رحدوده یرحدوده

در  انشندادیرطنر ارام رضا   (( و رراکز بنداشت شنر نجف  ررکز س

شت  در  یگرانعسشعبا  در جاوبس ررکز حس  15شمالس ررکز بندا

شرق و ررکز جارع  در غرب( بود. نمون   یررکزس ررکز جمع گیری در 

بر ردل  یای انجام شااد. حج  نمون  ربتاخوشاا  یب  رااور  تصااادف

اندازه اثر کوچب تا  بیچادگان  با نحاظ نمود   یخط و یرگرسااا

دررااد با  90و توا   زرو   05/0نو  اول  ی( و خطا07/0رتوسااط  

نفر در هر کشور رحاسب  شد  382برابر  G-power رافزااستفاده از نرم

رد ر 5ک  با نحاظ نمود   برابر  ییننا یهاس حج  نمون نمون  زشیدر

 شد.   ییهر کشور تع یبرا 400

س ب  ستر شت  یادهیب  نمون  نما یراظور د جارع س از هر ررکز بندا

صادف شد. از بی   2 سیب  رور  ت سترت انتخاب  ررکز جارع خدرا  

ک  دارای رعیارهای ورود  ینفر از سانمادان 800های روجود تعدادپرونده

ست  ب  تعداد افراد تحت پوشش و حج  کلی نمون س ب  رور   بودندس ب

صادفی انتخ رطانع   یها از طریق تماس تلفای دربارهشدند و ب     ابت

رکت در رطانع  دعو  شدند. اگر فرد واجد توضیح داده شد و جنت ش

نداشاات نفر  یب  همکار لیتما ایورود ب  رطانع  را نداشاات و  طیشاارا
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 60ورود ب  رطانع  عبار  بودند از: س   یارهایشد. رع  یگزیجا یبعد

ضا از  یشرکت در پژوهشس برخوردار ی گاهان  برا تیسال و بالاترس ر

 یب  سااؤالا  و سااابق  ییپاسااگ گو یرااسااب برا یشااااخت تیوضااع

  ی. همچاریرشااند و نجف در ساا  سااال اخ یسااکونت در شاانرها

 یارهایرع یب  ادار  همکار لیها و عدم تمانار رخدوش بود  پرساااش

-دیکوو روسیو  وی. با توج  ب  شدادیر لیعدم ورود ب  رطانع  را تشک

ساپ برا قیپژوهش از طر یهانار س پرسش19 سانماد  یوات  یکی ایفرد 

 با سؤالا   شاا باشاد. یقبل یارسال شد تا با رطانع  یو کا یاز نزد

 بسیاطتعا  دروگراف ینار پژوهش شاااارل پرساااش ابزارهای

ساجش » ینار رؤثر بر سترت و پرسش یعوارل اجتماع ینار پرسش

سانمادا  یسبب زندگ شارکت« سان   شنر نجفس بود. برای ر کاادگا  

ش ی  عربها ب  زبانار پرسش سبب  ینار د. پرسشبرگردانده  ساجش 

سانمادا  دارا یزندگ  46-211سؤال با رحدوده نمرا  بی   46 یسان  

سطح نارطلوب با نمره س   سبب زندگی در  ست ک   س 98تا  46بی   یا

 211تا  156بی   یو رطلوب با نمره 155تا  99بی   یرتوساااط با نمره

سحاق(. روایی و پایایی ای  پرسش14س 9شود  تقسی  ری  ینار  توسط ا

 76/0برابر  را ی   در ا ونباخکر ی نفا بیو همکارا  بررسی شده و ضر

ساااجش »عربی  ینار پرسااش ی(. ثبا  درون10گزارش شااده اساات  

سانمادا  یسبب زندگ ضر« سان   شد و  کرونباخ  ی نفا بینیز بررسی 

سش 72/0 ست  رد. پر ست یعوارل اجتماع ینار ب  د  زیرت نرؤثر بر 

 رشخصا بود ک  عتوه بر  ییرهایرتغ تیدر رورد وضع یشارل سؤالات

 یرفتارها ایو  یسااابب زندگ یدروگرافیبس در رتو  رشااااب  حوزه

شاره شده و داراسترت ب     یدهادهارتقا  ی رار داریارتباط رعا یها ا

 ا زیبودند شارل ر یسانماد یو سان  در دوره یبنداشت یگبا سبب زند

ضا شبس ر ضع سیاز زندگ تیرراجعا  ب  پز صاد تیو ضع سیاقت  تیو

ی . براطیبا شاارا یسااازگار ییتوانا ادهسیب    دیار سیاجتماعرشااارکت 

ررتبط اخذ و  دینفر از اسااات7نار س ابتدا نظرا  پرسااش  یتعیی  روایی ا

جدداً رورد ارز رادا سیپس از رفع ا نا یابیر ر د تیقرار گرفت و در ن

 یشتبندا یسبب زندگ یکااده یایبشیعوارل پ»سؤال ررتبط با  9قانب 

ادا  یل داده« سااااانم فت. تحل فاده قرار گر مب رورد اسااات با ک ها 

 ,version 16, SPSS Inc., Chicago  16 ینسااخ   SPSSافزارنرم

IL) فاده از روش -Chi یهاو  زرو  یفیهای  راری توراااو با اسااات

square سIndependent T-test سANOVA  وRegression .انجام شد 

 یعتوه بر اخذ رضایت  گاهان  سیرتحظا  اختق تیجنت رعا

گرد وری  داده شااد ک  اطتعا  اا یها اطمکتبی از سااانمادا س ب    

از  بیاسااااس ب  هر   یشاااده بدو   کر نام و رحرران  بوده و بر هم

سش شمارهشدیها کد داده رنار پر ضر با   ی. کد اختق پژوهش حا

1399,107IR.MUMS.NURSE.REC. شگاه  یت یدر کم اختق دان

 .دیثبت گرد

 هاافتهی

 پژوهش در عراق یسااا  واحاادهااا اریااو انحراف رع  یانگیاار

  ای از ک  بود سااال 89/66 ± 68/6 را ای در و سااال 42/66 ± 23/5

فاو  رعا هده نشاااد   یب یدارینظر ت ادا  رشاااا  دو گروه ساااانم

 05/0 <Pصا  رن  دروگراف شخ سایر ر  یس یو رقا یکی(. فراوانی 

و عراق با کمب  را یها در سااانمادا  تحت رطانع  در دو کشااور ا  

 نشا  داده شده است.  1در جدول شماره  Chi-square زرو  

ضع  ییاز تع پس سترت  یاز عوارل اجتماع یبرخ تیو رؤثر بر 

شور عراق و ا  یهازرو انجام   قیاز طر زیها نتفاو     را سیدر دو ک

Independent T-test رورد رحاسااب  قرار  طرف بی انسیارو زیو  نان

 نشا  داده شده است. 2در جدول  جیگرفت ک  نتا

ب  تفک ینمرا  سااابب زندگ  یانگیر رل  بیهر  بیکل  از عوا

ور پژوهش رطانع  شدندس در هر کش  یرؤثر بر سترت ک  در ا یاجتماع

 نشا  داده شده است. 3   در جدول  جیبررسی و رقایس  شد ک  نتا

سبب زندگ داریارتباط رعا یک  دارا ییرهایننایت رتغ در دندس بو یبا 

ررحل  عوارل   یا یچادگان  شااادند ک  ط یخط و یرگرسااا لیوارد تحل

 زا یو ر  یبشیس عوارل پ5و  4. جداول دیرشاااخر گرد کاادهیایبشیپ

 .دهادینشا  ر را یعراق و ا یها را در کشورهااز    بیهر  یاثرگذار

 
 بحث

رؤثر بر  یعوارل اجتماع ینقش برخ  ییحاضااار با هدف تع یرطانع 

شد.  را یسانمادا  ا یسبب زندگ یایبشیسترت در پ و عراق انجام 

 یاجتماع یرهایرتغ یاز نظر برخ ینشااا  دادس سااانمادا  عراق هاافت ی

فعالس  یاجتماع یهارورد رطانع  در پژوهش حاضرس همچو  رشارکت

ضا سد سیاز زندگ تیر سازگار ب  یستر سترت و   طسیبا رح یرراکز 

شرا سانمادا  ا یتررطلوب طیدر  سبت ب   شتاد. از نظر  یرانین قرار دا

 یارتباط تلفا ادهسیب    دیار یعایعوارل رورد رطانع  قرار گرفت   ریسااا

سانمادا   سیپزشک یهاتیزیو تعداد و ا یبا اطراف یو رتقا  حضور

ضع یرانیا صاص دادند. در ا یتررطلوب تیو  ا سیر  یرا ب  خود اخت

سانمادا   یبرا یو ورزش یحیتفر سیب  رراکز فرهاگ یدسترس تیوضع

شرا شور  شده در  یخوب طیساک  هر دو ک شتاد. اختتفا  رطرح  ندا

 یدر شاانرها یو قور یفرهاگ یهااز تفاو  یناشاا توا یرا ر هاافت ی

س سبب زندگ یرورد برر سطح   یو نیز تفاو  در   یهانمون  یگاهو 

س ست. همچا یرورد برر سانمادا  در رازل  رد یاقارت طولان  یدان

تفاو   کااده یتوج تواندیر 19-دیکوو یپاندر یبحران طیشرا لیب  دن

رطانع  با   یرطرح شااده در ا یاز عوارل اجتماع بیدر هر  تیوضااع

 وررذک طیرااز ش یقیرطانعا  باشد. رتأسفان  اطتعا  چادا  دق ریسا

از  ستیدر دسترس ن هاافت ی  یا شتریب س یجنت رقا را یدر عراق و ا

  لیاز قب یشااختتیجمع ای یفرد یهایژگیو قا سیدر اکثر تحق یطرف
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 ای در سالمندان عراقی و ایرانیواحدهای مورد پژوهش بر حسب متغیرهای مهم زمینه یتوزیع فراوانی و مقایسه -1جدول 

 بندیدسته متغیر
 ایران عراق

P 
 درصد تعداد درصد تعداد

 جنسیت
 < 05/0 54 216 1/38 152 زن

 46 184 9/61 247 مرد 

 تحصیلات

 4/48 192 1/22 87 سوادبی

001/0 > 

 

 3/7 29 5/19 77 ابتدایی

 1/15 60 6/20 81 راهنمایی

 9/22 91 6/37 148 دیپلم

 3/6 25 3/0 1 دانشگاهی

 تاهل

 4 16 3/2 9 مجرد

001/0 > 

 

 2/46 185 1/78 311 متاهل

 3 12 3 12 علت طلاقه همسر ب بدون

 8/46 187 6/16 66 علت فوته همسر ب بدون

 نوع اشتغال

 2/5 21 3/18 73 دولتی

001/0 > 

 

 8/5 23 3/13 53 زادآ

 34 136 1/21 84 دارخانه

 2/22 89 8/9 39 بیکار

 8/9 39 7/35 142 بازنشسته

 23 92 8/1 7 داوطلبانه

 

 ثر بر سلامت ؤ)سالمندان( ایران و عراق بر اساس برخی عوامل اجتماعی م توزیع واحدهای مورد مطالعه  -2 جدول

 بندیدسته متغیرها
 ایران عراق

 (درصد) تعداد (درصد) تعداد

 مشارکت فعال در جامعه
 157 (64) 283 (71) فعال

 143 (36) 117 (29) غیرفعال

 رضایت از زندگی

 130 (32) 165 (41) زیاد

 218 (55) 188 (47) متوسط

 52 (13) 47 (12) کم

 امیدواری به اینده

 160 (40) 128 (32) زیاد

 150 (37) 182 (45) متوسط

 90 (23) 90 (23) کم

 ویزیت پزشکی

 140 (35) 113 (28) یک بار در ماه و بیشتر

 215 (54) 283 (71) ماه 3یا  2هر 

 45 (11) 2 (1) سایر )کم(

 دسترسی به مراکز سلامت

 8 (2) 68 (17) زیاد

 201 (50) 269 (67) متوسط

 191 (48) 62 (16) کم

 ورزشی-دسترسی به مراکز تفریحی

 39 (10) 7 (2) زیاد

 155 (39) 68 (17) متوسط

 206 (51) 325 (81) کم

 محیط سازگاری با

 149 (37) 246 (62) زیاد

 191 (48) 112 (28) متوسط

 60 (15) 42 (10) کم

 تماس تلفنی با دیگران
 344 (86) 129 (32) دارد

 56 (14) 271 (68) ندارد

 ملاقات حضوری با دیگران
 266 (91) 140 (60) دارد

 34 (9) 160 (40) ندارد
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 ثر بر سلامت سالمندان در ایران و عراقؤتفکیک هر یک از عوامل اجتماعی م. میانگین نمرات سبک زندگی به 3جدول 

ثر بر ؤمتغیرهای اجتماعی م

 سلامت
 بندیدسته

 ایران عراق

 Pآزمون میانگین نمرات سبک زندگی Pآزمون میانگین نمرات سبک زندگی

 مشارکت فعال در جامعه
 154 فعال

001/0> 
155 

001/0> 
 138 147 غیرفعال

 رضایت از زندگی

 157 زیاد

001/0> 

156 

 145 150 متوسط <001/0

 126 141 کم

 یندهآامیدواری به 

 157 زیاد

001/0> 

155 

 145 151 متوسط <001/0

 132 146 کم

 ویزیت پزشکی

 151 یک بار در ماه و بیشتر

108/0 

144 

 147 152 ماه 3یا  2هر  331/0

 139 151 سایر )کم(

 دسترسی به مراکز سلامت

 152 زیاد

981/0 

148 

 144 152 متوسط 076/0

 143 152 کم

 ورزشی –دسترسی به مراکز تفریحی

 151 زیاد

512/0 

155 

 152 154 متوسط <001/0

 139 151 کم

 سازگاری با محیط

 153 زیاد

001/0> 

153 

 146 153 متوسط <001/0

 124 141 کم

 تلفنی با دیگرانتماس 
 151 دارد

558/0 
146 

552/0 
 139 152 ندارد

 ملاقات حضوری با دیگران
 153 بله

015/0 
146 

611/0 
 141 150 خیر

 

 ثر بر سلامت بر اساس مدل رگرسیون خطی چندگانهؤبینی سبک زندگی سالمندان کشور ایران توسط برخی عوامل اجتماعی مقدرت پیش -4جدول 

 اثر یاندازه β p ضریب رگرسیونی مستقلمتغیرهای 

Constant - 001/0> 637/168 

 -730/8 <001/0 -352/0 رضایت از زندگی

 092/11 <001/0 312/0 مشارکت فعال

 -626/6 <001/0 -261/0 سازگاری با محیط

489/0 =R Square             697/0 = R      476/0  =Adjusted R Square 

 
 ثر بر سلامت بر اساس مدل رگرسیون خطی چندگانهؤبینی سبک زندگی سالمندان کشور عراق توسط برخی عوامل اجتماعی مپیش. قدرت 5جدول 

 اثر یاندازه β pضریب رگرسیونی متغیرهای مستقل
Constant - 001/0> 630/162 

 -111/5 <001/0 -254/0 رضایت از زندگی

 916/04 <001/0 166/0 مشارکت فعال

 -736/2 <001/0 -855/2 سازگاری با محیط

169/0 =R Square             412/0 = R      163/0  =Adjusted R Square 
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 یب  عاوا  عوارل اجتماع ها یاشااتغال و در رد و راناد ا ت سیتحصاا

 (. 11س 5س 1اند  رؤثر بر سترت در نظر گرفت  شده و بررسی شده

راناد رشاااارکت فعال در  یپژوهش نشاااا  داد عوارل  یا جینتا

 با یسااازگار زا یو ر ادهیب    یدواریار  سیاز زندگ تیجارع س رضااا

 یگبا سبب زند یداریارتباط رعا را یدر هر دو جارع  عراق و ا طیرح

شت  شا  دادند در  جیرابط  نتا  ی(. در اP < 001/0اند  سانمادا  دا ن

 سااانمادا  تحت یساابب زندگ ریرتغ را ییاز تغ یمیب  ن بینزد را یا

 طیبا شرا یرشارکت فعال و سازگار سیاز زندگ تیس  عارل رضا ریتأث

  یشااتریرشااارکت فعال از ب  یب  یقرار گرفت  اساات ک  در ا یطیرح

گذار تا  یدر ا یاثر ط  برخوردار بود. ن رار یها زرو  جیراب در  ی 

 ینبطور جانب توج زین یعراق دا رربوط ب  ساااانما یهاافت ی لیتحل

توسااط عوارل  یساابب زندگ ییگوشیدر رابط  با پ جینتا  یهم دیرؤ

 از  نا  بود.  بیهر  یاثرگذار زا یدر ر ی کر شده حت یاجتماع

 یریپژوهش نشاااا  دادس تغ  یز ابدسااات  رده ا یهاداده  یهمچا

سانماد از وضع طیشرا شارکت رفعالیغ تیهر   ب  فعال از نظر عارل ر

سب اریانحراف رع 5در حدود  یشیقادر ب  افزا سیاجتماع ب در نمرا  

 یج یرشااااهده کرد نت توا یر  ی. باابراباشااادیر یدر زندگ یزندگ

است ک  در اظنارا  خودس عارل رشارکت  یترطانعا دیحارل شده رؤ

س یهااز رؤنف  یکیرا  یاجتماع  یرثبت رفتار یریگرن  در جنت اریب

 (. 11اند  جارع  سانمادا  دانست 

شاااد  شاااخر در  ریب  عاوا  درگ قیفعال بطور دق رشاااارکت

 یگفت توساااع  توا یشاااده اسااات. ر فیتعر یاجتماع یهاتیفعان

 یرردر یهارشارکت یدر جنت توسع  یگذاراستیو س یزیربرنار 

و  یاجتماع سیشااانر سیفرهاگ یتوساااع  یهاو برنار  ها یدر تصااام

از  یانتخاب سبک یبرا انماددر افراد س ییهاتیظرف جادیب  ا یاقتصاد

شارکت  دی ی(. باظر ر12  شودیراجر ر یسان  در زندگ یرفتارها ر

ها و اعتماد بافس    تیب  تقو یداد  افراد ساااانماد در ارور اجتماع

 یرگذاری(. با توج  ب  تأث13  کادیکمب ر زی نا  ن ا یر یب  زندگ دیار

ضرور ادیقابل توج  عارل  شاقدارا    ستیشده  سب با  یروز رتاا

شود تا  یسانماد  یسا شارکت فعالان  در جارع  فراه   در رابط  با ر

 (.  16س 15سان  در افراد فراه  گردد   یسبب زندگ یارتقا یبرا ا یزر

عال فقط از طر  یدر ا  کت ف ساااؤال  بی قیپژوهش رشااااار

ارکا  وجود   یرورد توج  و سااااجش قرار گرفت نذا ا ابیخودارز

در  یستیخطا همراه بوده و نذا با یبا رقدار ریرتغ  یدارد ک  ساجش ا

در رورد  تیرحدود  یرا در نظر گرفت. ا اطیجانب احت جینتا  یتعم

ضا یگرید یرهایرتغ یبرخ و  ادهیب    یدواریار سیت از زندگیراناد ر

رورد ساجش   یگو ایسؤال  بیک  تانا با  زین طیبا رح یسازگار زا یر

جا ک  اکثر سانمادا  تحت از     یوجود دارد. همچا زیاند نقرار گرفت 

پژوهش  جینتا  یسال قرار داشتاد نذا تعم 75تا  60  یسا  یب سیبررس

 است.  یشتریب یبررس ازرادیبالاتر ن  یب  سانمادا  در سا

 

 گیرینتیجه

شا  دادس رتغ جینتا ضا یرهایرطانع  ن شارکت فعال در جارع س ر ز ا تیر

 یرؤثر بر ساابب زندگ یاز عوارل اجتماع طیبا رح یو سااازگار یزندگ

رکت نقش رشا ا یر  یسانمادا  در دو کشور ایرا  و عراق بوده ک  در ا

ر عوارل برخوردا رینساابت ب  سااا یشااتریب یفعال در جارع  از اثرگذار

ساابب  تیپژوهشس جنت بنبود وضااع  یا جیبوده اساات. با توج  ب  نتا

 بنداشت و  یرسئون شودیر  یسانمادا  ساک  در دو کشور تور یزندگ

 نا   یرؤثر بر ساابب زندگ یماعهای خود ب  عوارل اجتدررا  در برنار 

 نشا  دهاد. شترییک  اشاره شد توج  ب

 

 تشکر و قدردانی

 991493کارشااااساای ارشااد با کد رهگیری  ینار ای  رقان  حاراال پایا 

 یدانشااگاه علوم پزشااک یرقان  از رعاونت پژوهشاا سااادگا یباشااد. نوری

کااده در پژوهش و نیز افراد شرکت قسیتحق  یا یران تیرشند جنت حما

 .ادینمایدررانی رورد رطانع  تشکر ر -پرسال رراکز بنداشتی ی یکل
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Comparing the Role of Some Social Factors Affecting Health in Predicting the 

Lifestyle of the Elderly in Iran and Iraq 
 

Mahmoud Bakhshi1 , Sadeq Mohsen al- Gimavi2 , Akram Ghanbari-Moghaddam3 , 

 Ehsan Mosa-Farkhani4  

 

Abstract 

Background: Lifestyle is an individual issue and is influenced by social processes. The present study aimed to 

compare how some social factors affect the health of the elderly and predict their lifestyle in Iran and Iraq.  

Methods: This cross-sectional study was conducted on 800 elderly individuals aged 60 years and older referred 

to health centers in Iraq and Iran in 2022. Participants were randomly selected using a cluster sampling method. 

Data was collected using the demographic profile form, the healthy lifestyle questionnaire, and the questionnaire 

for social factors affecting health. Descriptive and analytical statistical tests (T-test, ANOVA, and Regression) 

were employed for data analysis. 

Findings: The findings showed that Iraqi elderly individuals generally exhibited higher levels of active social 

participation, life satisfaction, access to health centers, and environmental adaptation. However, in other variables 

such as hope for the future, telephone communication and face-to-face meetings with people around them, or the 

number of medical visits, Iranian elderly participants were in better condition. Regression analysis revealed that 

the active social participation variable had the most significant impact on lifestyle changes for elderly individuals 

in both countries. 

Conclusion: To enhance the quality of life for elderly individuals in Iran and Iraq, decisions and policies should 

prioritize active social participation, increased life satisfaction, and effective adaptation to environmental factors. 
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