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 1403 دوم مهر یهفته/778 یشماره/مدوچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 13/07/1403تاریخ چاپ:  01/06/1403تاریخ پذیرش:  13/02/1403تاریخ دریافت: 

  
سال(  18تا  16متوسطه دوم ) هیآموزان پاو اضافه وزن و عوامل مرتبط با آن در دانش یچاق وعیش یبررس

 بر دوران پساکرونا( دیشهرستان بجنورد )با تأک

 
  3، دلاور آوازه2وهیالسادات آذرن هی، مرض2ی، اعظم ملانوروز1عهیخادم الشر ترایم

 
 

 چکیده

وجود  یو بزرگسال ینوجوان ،یدوران کودک یچاق نیب میاست و ارتباط مستق یبزرگسال نیو اضافه وزن در سن یچاق کنندهنییعامل مهم و تع کی یاضافه وزن در نوجوان مقدمه:

 متوسطه دوم شهرستان بجنورد بود.  یهیآموزان دختر و پسر پاو اضافه وزن و عوامل مرتبط با آن در دانش یچاق وعیش یدارد. لذا هدف از پژوهش حاضر، بررس

 هیو نما رییگها اندازهانجام شد. وزن و قد نمونه یاخوشه رییگآموز دختر و پسر متوسطه دوم شهرستان بجنورد و با نمونهدانش 744بر روی  یفیتوص یمطالعه نیا ها:روش

های مورد از نمونه کیبرای هر  یبدن تیفعال یرسشنامهمحقق ساخته و پ یاطلاعات توسط پرسشنامه ریآنها با استفاده از دستورالعمل استاندارد محاسبه شد. سا یبدن یتوده
 .قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز Chi-squareو  Mann-Whitneyهای آماری ها توسط آزمونو داده لیتکم ،یبررس

 شتریپسران ب نیدر ب یداریاضافه وزن به صورت معن وعی( و شP < 001/0بوده ) شتریب یداریکمبود وزن در دختران به صورت معن وعیمطالعه نشان داد که ش نیا جینتا ها:یافته

 (.P=  085/0در دختران و پسران مشاهده نشد ) یچاق وعیش نیب یداریتفاوت معن نی(. همچنP=  013/0بود )

و اضافه  یآموزان در مورد عوارض مرتبط با چاقدانش یآموزان بجنورد و کمبود آگاهاضافه وزن و کمبود وزن در دانش ،یچاق وعیبدست آمده از ش جیبا توجه به نتا گیری:نتیجه

 .رسدیمبه نظر  یآموزان ضرورو اضافه وزن در دانش یپرخطر چاق یاز رفتارها یریدرجهت جلوگ یامداخله یهابرنامه یوزن، اجرا

 اضافه وزن وع؛یتوده بدن؛ ش هینما ؛ینوجوانان؛ چاق واژگان کلیدی:

 
آموزان و اضافه وزن و عوامل مرتبط با آن در دانش یچاق وعیش یبررس .دلاور السادات، آوازه هیمرض  وهیاعظم، آذرن ی، ملانوروزترایم عهیخادم الشر ارجاع:

 .695-687(: 778) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . بر دوران پساکرونا( دیسال( شهرستان بجنورد )با تأک 18تا  16متوسطه دوم ) هیپا

 

 مقدمه

به دل یاز حد چرب شیب ای یعیرطبیبه عنوان تجمع غ ،یچاق  لیبدن، 

صرف یافتیدر یانرژ نیعدم تعادل ب  ی(. نگران1) شودیم فیتعر یو م

و  باشاادیو اضااافه وزن، منرصاار به بارن ااا ن نم یدر مورد چاق

کودکان و نوجوانان و  نیمشاا ل در ب نیکه ا دهدینشااان م قاتیترق

در حال ن اااترس ا ااا . به  یایفاجعه آم رزبه ط ایآموزان ندانش

آموزان دختر مقطع را در دانش یچاق وعیشااا رانیمطالعات ا  هیطور

صد ) 21تهران،  ییابتدا شهر  منان و در دانش2در تا  7آموزان (، در 

 ( و در همدان و 3)اضااافه وزن( درصااد ) 18)چاق( و  14 ااال،  12

 اند. ( ناارس داده4درصد ) 4 ن حدود  نیهم

ش لات متابول نیبر ا علاوه ضافه وزن و  ،یعروق -یو قلب ی یم ا

 این یو عضاالان یا اا لت یاز علل برزو ناهنجار ی یبه عنوان  یچاق

شده ا   ) ش لات ف ی(. در کنار همه5مطرح   ،یو ج مان ی یایم

. به باشاادیهمراه م این یبا اختلا ت روان یو نوجوان یدر کودک یچاق

عداد ر ااادیبه نظر م  هیطور چاق از ت نان  کان و نوجوا از  یکود

 (. 6) برندیرنج م یاجتماع -یمش لات روان

و  ی اابز زندن یرفتارها ریبا  ااا یمورد علل و ارتباط چاق در

صااورت نرفته ا اا . هر چند  یادیز قاتیترق این یعوامل خانوادن

تا عه ترق قاتیترق نیا جین جام به  جه  فل فرهنگ ق،یبا تو  ،یم اااا
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 نی(. ا7دارد ) ییهاتفاوت گری دیبا  قیترق یشنا و روس ییایجغراف

ش یهایهمه مخاطرات و نگران ر دیا   که به نظر م یدر حال  ینا

ا ااا . همانطور که  افتهی شیکرونا افاا یریندر دوران همه یاز چاق

چاق انیب  دیدر موارد شاااد ع،یشاااا اریب ااا یماریب زی یشاااد 

 19 COVID- صله  یاناوا ای ینذاردر کودکان و نوجوانان ا  . فا

(. 8شده ا   ) یتجمع چرب شیدر دوران کرونا منجر به افاا یاجتماع

هم در داخل و هم در  ین بتاً مب وط قاتیهر چند ترق نهیزم نیدر ا

شده ا  ، اما توجه به چند ن ته در ا شور انجام   نهیزم نیخارج از ک

 وعیانجام شااده هم در مورد شاا قاتیترق جیا اا . او ً نتا یضاارور

م یچاق با آن ب اااو هم عوا ناق   اریل مرتبط  فاوت و بعضااااً مت مت

شدیم صورت نرفته مربوط به دوران قبل از  قاتیترق شتریب اً،ی. ثانبا

شدیکرونا م یرینهمه شد، بخاطر تغ شتریو همانطور که پ با  ریینفته 

 ر دیکرد، به نظر م لیکه کرونا بر مردم ترم یطیو شرا ی بز زندن

کرده باشد که در  رییآن ن ب  به قبل از کرونا تغ اانیو م یچاق یالگو

مربوط  قاتیصورت نرفته ا  . ثالثاً، ترق یاندک قاتیترق نهیزم نیا

بوده و  رین ب  به زمان و م ان مطالعه ح اس و متغ یولوژیدمیبه اپ

 نیحاضر از ا قیبه طور مرتب به روز شوند. لذا ترق دیمطالعات با نیا

شمند برا یو حاو دیجد تواندی ه منظر م ها، خانواده یاطلاعات ارز

 .کلان کشور باشد اانیرو برنامه یهداشتو ب یآموزش  تمی  انیمتول

 

 هاروش

همب تگی بود که به صورت میدانی انجام  -این ترقیق از نوع توصیفی

ای با اداره کل آموزس و پرورس شد. در ابتدا از طریق دانشگاه م اتبه

شتن اطلاعات دانشا تان مبنی بر در  شامل تعداد اختیار نذا آموزان )

آموزان به تف یز مقطع ترصیلی،  ن و جنس( صورت نرف . دانش

آموزان پ ر بر طبق اعلام اداره آموزس و پرورس بجنورد، تعداد دانش

نفر بود.   4788آموزان دختر و تعداد دانش 3745ی دوم مقطع متو طه

دقیق، با ا تفاده از فرمول کوکران  حجم نمونه پس از قطعی شدن آمار

شد. نمونه شهمرا به  صورت خو شد. به طورینیری به  که ای انجام 

ی مورد نظر به شش خوشه تق یم شده و  پس از هر خوشه به ناحیه

طور تصادفی نمونه متنا ب با حجم آماری هر خوشه انتخاب نردید. 

ی این پژوهش مونهنفر )دختر و پ ر( به عنوان ن 744در نهای  تعداد 

آموزان  اااکن ها دانشمورد مصاااحبه و آزمون قرار نرفتند. آزمودنی

شهر بجنورد بوده و از  لام  روحی و روانی برای پا خ به  ؤا ت 

برخوردار بودند. با طراحی پر اااشااانامه و قرار دادن در د اااترس 

آموزان، اطلاعات مورد نیاز تو اااط دانش آموزان ت میل شاااد. دانش

 های آنترومتریز تو ط مرقق صورت نرف . نیریهانداز

 کد دانشاااگاه بجنورد با پژوهش ی اخلاقکمیته در مطالعه این

یده بهIR.UB.REC.1402.020 اخلاق   یب ر ااا ا ااا .  تصاااو

شارک   ت میل مطالعه شروع از را قبل آناهانه رضای  فرم کنندنانم

رات ند. توضااای فاهی  زم کرد باره شااا هدافدر عه ی ا طال  به م

به صااورت  که شااد داده ها اطمینانبه آن و ارافه کنندنانمشااارک 

همچنین به منظور  .کرد شاارک  خواهند مطالعه در نامبی ناشااناس و

صی، نام و نام خانوادنی دانش صو آموزان در پر ش رعای  حریم خ

ای مرقق  اخته، شامل پر شنامه هاداده آوریجمع نامه قید نشد. اباار

 ااایر  تولد و ارتباط با  اان، ترصاایلات والدین، رتبه ااؤال در  33

شای  اعات تعداد شامل مطالعه متغیرهای با رایانه،  کار تلویایون، تما

بود. اطلاعات  های غذایی، وضااعی  درآمد خانوادهتعدا و حجم وعده

شامل اندازه نیری قد، وزن، دور کمر و دور با ن( نیا انتروپومتریز )

شنامه مورد شنامه در این پر  ی توجه قرار نرف . اعتبار علمی پر 

حاضر، از روس ترلیل مرتوا، بر ا اس مقا ت موجود و نظر خواهی 

از متخصااصااان مربوطه انجام نرف  و برای تعیین پایایی آن، از روس 

بد ااا  آمد. برای اجرای  r=  81/۰الفای کرونباخ ا اااتفاده شاااد و 

ی شاااد و پس از ارافهپژوهش روزانه به مدارس مورد نظر مراجعه می

شااد. آموزان ت میل میها تو ااط دانشتوضاایرات  زم، پر ااشاانامه

یز دانش عات انترومتر آموزان نیا در بخش دختران و پ اااران، اطلا

 شد. تو ط متخصصین ورزشی به دق  برآورد می

کفش، در  آموزان، تو اااط آزمونگر متخصااان، بدونقد دانش

 نیری شد.متر نواری اندازه یوار، باحال  کاملاً م تقیم و چ بیده به د

 ترازوی با و بدون کفش  ااابز، لباس با نیا افراد وزن نیریاندازه

کیلونرم صااورت  1/۰آلمان(، با دق   ) اااخ   اا ا مدل دیجیتال

پاین م   با متر نواری و در ق ااا ف . دور کمر نیا  نده و نر ترین د

با ااان در پهن ها رانترین قطر بین کمر و ا اااتخوان لگن و دور 

نیا با ا تفاده از فرمول،  BMI( Body mass indexنیری شد. )اندازه

 از چاقی و اضااافه وزن تعیین مجذور قد/ وزن به د اا  آمد. برای

 به نردید؛ ( ا ااتفادهCDCها )بیماری مرکا کنترل BMIهای صااد 

جنس به  و  اان برای 95 صااد  از با تر ی بدنطوری ه نمایه توده

 تا 5بین  BMIوزن،  اضافه عنوان به 95 تا 85 بین BMIعنوان چاقی، 

 کمبود عنوان به 5 صااد  از کمتر BMIطبیعی و  وزن عنوان به 85

 شد. نرفته نظر در وزن

 کوتاه پر ااشاانامه ن ااخه از بدنی فعالی   ااط  تعیین برای

 Questionnaireالمللی فعااالیاا  باادنی )ی بینپر اااشااانااامااه

International Physical Activity )IPAQ خودتوصیفی مقیاس با 

 در المللیبین تخصصی نروه یز شد. این پر شنامه تو ط ا تفاده

شور 12 در آن پایایی و روایی و شد ژنو  اخته در 1998  ال  به ک

. در ایران نیا در مطالعات مختلفی مورد ا تفاده (9)ر یده ا    تأیید

. (1۰)نرفته ا    تأیید قرار مورد نیا آن پایایی و روایی قرار نرفته و
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یاس از آزمون  یایی درونی این مق پا حاضااار برای تعیین  در پژوهش 

 بد   آمد. r=  81/۰آلفای کرونباخ ا تفاده شد و 

از آمار توصاایفی شااامل میانگین و انرراف ا ااتاندارد برای توصاایف 

شد. همچنین با ا تفاده از روس آماری داده  Mann-Whitneyها ا تفاده 

تجایه و ترلیل قرار  ها در دو جنس موردتفاوت بین داده Chi-squareو 

 Pearsonنرف . برای برر ااای ارتباط و همب اااتگی متغیرها از آزمون 

شد. تمام تجایه و ترلیل  SPSSافاار های آماری با ا تفاده از نرما تفاده 

( انجام version 25, IBM Corporation, Armonk, NY) 25ی ن خه

 ( در نظر نرفته شد. P < ۰5/۰داری )شد.  ط  معنی

 

 هاافتهی

جدول  یز ، ویژنی1در  آموزان دختر و پ ااار دانشهای دمونراف

که به عنوان نمونه انتخاب  متو ااطه دوم شااهر ااتان بجنورد یهیپا

 آموز پ اار دانش 335اند، ناارس شااده ا اا . به طور کلی، شااده

صد( و  5/48) صد(  5/51آموز دختر )دانش 356در در این طرح در

ته یبحضاااور داشااا به ترت قد و وزن پ اااران  یانگین  ند. م  ا

کیلونرم بود و  313/3 ± 239/7۰متر و  ااانتی 612/175 ± ۰13/9

داری نشااان داد که به صااورت معنی Mann-Whitneyنتایج آزمون 

 581/163 ± 59۰/6بیشتر از میانگین قد و وزن دختران که به ترتیب 

(. P < ۰۰1/۰) باشدکیلونرم بود، می ۰83/1۰± 753/55متر و  انتی

  BMIنشااااان داد کااه میااانگین  Mann-Whitneyنتااایج آزمون 

ش م )733/3 ± 712/22) ( پ ران نیا 5۰4/2۰ ± 319/75( و دور 

( و 8۰9/2۰ ± 448/3) BMIداری بیشتر از میانگین به صورت معنی

ما P < ۰۰1/۰( دختران بود )392/16 ± 3۰9/69دور شااا م ) (. ا

گن پ اااران ) ل ین دور  گ ن تران 7۰1/2۰ ± 128/82میااا خ  ( و د

 (.P=  ۰51/۰داری نداش  )( تفاوت معنی3۰8/19 ± 559/78)

ش ل  2جدول  ضافه وزن در دانش یچاق وعیش ،1و  آموزان و ا

شد که دانشرا ناارس می دختر و پ ر شاهده  آموزان پ ر کند. م

صد کمبود وزن،  5/13 صد وزن منا ب،  7/64در صد  3/18در در

آموزان درصااد دانش 2/27درصااد چاقی دارند.  6/3اضااافه وزن و 

درصااد اضااافه  3/11درصااد وزن منا ااب،  1/6۰دختر کمبود وزن، 

درصااد چاقی دارند. همچنین مشاااهده شااد که شاایوع  4/1وزن و 

تر بوده کمبود وزن در دختران بااه صاااورت معنی  داری بیشااا

(۰۰1/۰ > Pو شاایوع اضااافه وزن به صااورت معنی ) داری در بین

داری بین (. همچنین تفاوت معنیP=  ۰13/۰پ اااران بیشاااتر بود )

 (P=  ۰85/۰شیوع چاقی در دختران و پ ران مشاهده نشد )

 ، میااانگین  ااانMann-Whitneyبر ا اااااس نتااایج آزمون 

آموزان دانش (.78/2۰ ± 76/1۰( و  ط  فعالی  بدنی )89/۰ ± 46/16)

صورت معنی شتر از پ ر به  و  (85/۰ ± 19/16)  ن نیانگیمداری بی

 دختر بوده ا اا  آموزاندانش (84/9 ± 27/16ی )بدن  ی ااط  فعال

(۰۰1/۰ > P).  دهد که بر ا ااااس ، نشاااان می3همچنین نتایج جدول

باط معن Mann-Whitneyآزمون  داری بین اضاااافه وزن و چاقی یارت

آموزان پ ر و دختر با  ط  فعالی  بدنی آنها و همین طور  ن دانش

 (.P > ۰5/۰آنها مشاهده نشد )

 

 آموزان دختر و پسردانش کیدموگراف یهایژگیو .1جدول 

 متغیر

 دختر پسر

P )356( 5/51) )درصد(فراوانی  335( 5/48) فراوانی )درصد 

 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 <001/0 581/163 ±  590/6  612/175 ± 013/9  متر(قد ) سانتی

 <001/0 753/55 ± 083/10  239/70 ± 313/13  وزن )کیلوگرم(

BMI  733/3 ± 712/22  448/3  ± 809/20 001/0> 

 051/0 559/78 ± 308/19  128/82 ± 701/20  متر(دور لگن )سانتی

 <001/0 309/69 ± 392/16  319/75 ± 504/20  متر(دور شکم )سانتی

 P فراوانی )درصد( فراوانی )درصد( سطوح متغیر

لی
صی

تح
یه 

پا
 

 <001/0 140( 50/46)  106(20/32)  اول

  119( 50/39)  115( 00/35)  دوم

  42( 00/14)  108( 80/32)  سوم

  301( 00/100)  329( 00/100)  مجموع

لی
صی

تح
ته 

رش
 

 <001/0 84( 90/23)  155( 40/47)  انسانی

  65( 50/18)  125( 20/38)  ریاضی

  202( 50/57)  47( 40/14)  تجربی

  351( 00/100)  327( 00/100)  مجموع
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 آموزان دختر و پسردانش شیوع چاقی و اضافه وزن در .2جدول 

 متغیر
 دختر پسر

P 
 فراوانی )درصد( )درصد( فراوانی

 <001/0  96( 2/27) 45( 5/13)  کمبود وزن

 184/0  212( 1/60) 216( 7/64)  مناسب

 013/0  40( 3/11)  61( 3/18)  اضافه وزن

 085/0  5( 4/1) 12( 6/3)  چاقی

  353( 00/100)  334( 00/100)  مجموع
 

 
 آموزان دختر و پسردانش اضافه وزن در شیوع چاقی و .1 شکل

 

 آموزان دختر و پسری دانشبدن تیبا سن و سطح فعال یاضافه وزن و چاق نیب یرابطه .3جدول 

 تیجنس ریمتغ
 اضافه وزن

P 
 یچاق

P مجموع P 
 دارد ندارد دارد ندارد

 سن
 46/16 ± 89/0 111/0  92/16 ± 08/1 44/16 ± 87/0  074/0 61/16 ± 84/0 42/16 ± 89/0 پسر

001/0> 
 19/16 ± 85/0  477/0 40/16 ± 89/0 18/16 ± 85/0  108/0 40/16 ± 78/0 16/16 ± 85/0 دختر

 یبدن تیفعال سطح
 78/20 ± 76/10  535/0 65/17 ± 19/11 90/20 ± 75/10  108/0 86/18 ± 96/10 22/21 ± 69/10 پسر

001/0>  
 27/16 ± 84/9  460/0 34/18 ± 09/10 24/16 ± 84/9  869/0 04/16 ± 69/8 30/16 ± 99/9 دختر

 

ضافه وزن و چاقیرابطه با میاان  آموزان دختر و پ ردانش ی بین ا

ترصاایلات پدر و مادر و همچنین چاقی اعضااای خانواده آنها نشااان 

ترصااایلات پدر آنها، آموزان دختر با دهد که بین اضاااافه وزن دانشمی

(. بر ا ااس نتایج P=  ۰۰9/۰داری مشااهده شاده ا ا  )ی معنیرابطه

صد دانش شتهدر صیلات دیپلم دا اند و آموزان دختری که پدران آنها تر

داری از  ااایر درصااد( به طور معنی 1۰/54اند)دچار اضااافه وزن شااده

شته شان ترصیلات دیپلم دا شتر درصد 3۰/27اند )دخترانی که پدران ( بی

طه بوده ا ااا . چاقی دانش ها راب آموزان دختر با ترصااایلات مادر آن

آموزان (. بر ا اس نتایج درصد دانشP=  ۰32/۰داری داشته ا   )معنی

اند و دچار چاقی دختری که مادران آنها ترصااایلات کاردانی داشاااته

 آموزان دختر که داری از  ااایر دانشدرصااد( به طور معنی 5۰اند)شااده

 درصد( بیشتر بوده ا  . 8۰/5اند )انشان ترصیلات کاردانی داشتهپدر

ی یا چاقآموزان پ ار و دهد که بین اضاافه وزن دانشنتایج نشاان می

فه وزن طهخانواده یاعضاااا اضاااا ها راب  داری وجود دارد ی معنیی آن

(۰17/۰  =P .)که آموزان پ ری دانشصورت نرفته  یهابر ا اس آزمون

 4۰/26و اضااافه وزن دارند )اند داشااته )دارای اضااافه وزن(خواهر چاق 

صورت معنی صد( به  شتر از  ایر دانشدر  1۰آموزان پ ر بوده )داری بی

اضافه  ی)دارا که برادر چاق یآموزان پ ردانش درصد( و همچنین درصد

شته شان نیا اند و وزن( دا ضافه وزن دارندخود صورت  ۰) ا صد( به  در

 درصد( بوده ا  . ۰۰/7آموزان پ ر )ز  ایر دانشداری کمتر امعنی
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ضافه وزن و چاقیرابطه با طریقه  آموزان دختر و پ ردانش ی بین ا

رفتن به مدر ااه، فعالی  زنو ورزس و وضااعی  درآمد خانواده نشااان 

فه وزن )می که بین اضاااا هد  چاقی )P=  ۰۰2/۰د ( P=  ۰13/۰( و 

داری وجود ی معنیمدر ه، رابطهی رفتن به آموزان پ ر و طریقهدانش

دهد ا ااتفاده از دوچرخه برای رفتن به مدر ااه در دارد. نتایج نشااان می

شتند )بین دانش ضافه وزن دا درصد( ن ب  به  3/33آموزان پ ری که ا

داری رواج بیشااتری درصااد( به طور معنی 1۰/14آموزان ) ااایر دانش

درصد(  3۰/83چاق )ه ک یآموزان پ ردانشداشته ا  . همچنین بیشتر 

شین یا  رویس به مدر ه می شان  جینتا نیهمچن اند.رفتهبودند با ما ن

ضافه وزن و چاق نیدهد، بیم   یآموزان دختر و پ ر با وضعدانش یا

 وجود ندارد. یداریمعن یخانواده رابطه یدرآمد

ضافه وزن و چاقیرابطه با میاان  آموزان دختر و پ ردانش ی بین ا

کار با موبایل، کامپیوتر و تبل  و میاان و وضااعی  تماشااای تلویایون 

آموزان پ اار و میاان تماشااای تلویایون نشااان داد که بین چاقی دانش

(۰11/۰  =P( شای تلویایون ضعی  تما ( و میاان کار با P=  ۰34/۰(، و

(. P=  ۰۰1/۰داری وجود دارد )ی معنیموبایل، کامپیوتر و تبل  رابطه

با موبا اانیمآموزان پ ااار و همچنین بین اضاااافه وزن دانش  ل،یکار 

 (.P=  ۰37/۰مشاهده شد ) یداریمعن یو تبل  رابطه وتریکامپ

ضافه وزن و چاقینتایج برر ی رابطه آموزان دختر دانش ی بین ا

شبانه و روزانه و عدم فعال اانیمبا میاان  و پ ر شان داد   یخواب  ن

ی ی آنها رابطهآموزان پ ااار و میاان خواب روزانهکه بین چاقی دانش

آموزان (. همچنین بین چاقی دانشP=  ۰19/۰داری وجود دارد )معنی

 یداریمعن یرابطهآنها   ینش تن و عدم فعال اانیم اانیمپ ر و دختر 

 (. P < ۰5/۰مشاهده شد )

ضافه وزن و چاقیتایج برر ی رابطهن آموزان دختر و دانش ی بین ا

آنها را در  اعات غیر مدر ه   یفعالنوع و  با میاان ورزس هفتگی پ ر

آموزان پ اار و میاان ورزس هفتگی آنها، نشااان داد که بین چاقی دانش

درصااد پ اارانی که  7۰/41( و P=  ۰18/۰داری وجود دارد )رابطه معنی

اند که فراوانی آنها به کردهدر طول هفته اصااالاً ورزس نمیچاق بودند 

آموزان پ ااری بوده که چاق نبوده و داری بیشااتر از دانشصااورت معنی

دهد که بین درصااد(. نتایج نشااان می 8۰/1۰اند )کردهاصاالا وًرزس نمی

آنها را در   ینوع فعالآموزان پ اار و دختر با اضااافه وزن و چاقی دانش

 (.P > ۰5/۰مشاهده شد ) یداریمعن یر ه رابطهمد ری اعات غ

تایج برر ااای،  طههمچنین ن چاق نیب یراب فه وزن و   یاضااااا

غذا خوردن و نوع  اانیآموزان دختر و پ ااار با تعداد دفعات، مدانش

شان داد که رابطه وعده آنها انیم آموزان دانش یچاقداری بین ی معنین

آنها  غذا خوردن اانیروز، م درآنها پ ااار با تعداد دفعات غذا خوردن 

 (. P < ۰5/۰وجو دارد ) در روز

تایج در رابطه با ارتباط بین اضاااافه وزن و چاقی  آموزان دانش ن

شیر و ما  ،  بای و میوه در هفته  دختر و پ ر صرف  با میاان م

شان داد که بین چاقی دانش  ریشمصرف تعداد دفعات آموزان پ ر و ن

(. بر P=  ۰۰2/۰داری مشاااهده شااد )در هفته ارتباط معنی و ما اا 

شیر و لبنیات در بین پ ران دچار  شتریبار و ب 1۰ا اس نتایج مصرف 

درصد(  2/6آموزان پ ر )درصد( ن ب  به  ایر دانش 5۰/45چاقی )

 داری بیشتر رواج داشته ا  .به صورت معنی

ضافه وزن و چاق نیب یرابطه ی،برر  جینتا آموزان دختر نشدا یا

صرف ف   شو پ ر با تعداد دفعات م شابه در هفته  ینیریفود،  و نو

تعداد دفعات آموزان پ ر و نشان داد که بین اضافه وزن و چاقی دانش

(. بر P < ۰5/۰داری وجود دارد )ی معنیرابطه فودمصااارف ف ااا 

آموزان فود در دانشا اااس نتایج ارافه شااده، عدم ا ااتفاده از ف اا 

شتهپ ر ضافه وزن ندا درصد( ن ب  به پ رانی که  5۰/19اند )ی که ا

داری بیشااتر بوده ا اا . ( به طور معنی3/3اند )اضااافه وزن داشااته

آموزان فود در ماه در بین دانشبار ف   1۰ی بیش از همچنین، ا تفاده

ی بیشتر داریبه طور معن درصد( ۰۰/25اند )پ ری که دچار چاقی بوده

 درصد( رایج بوده ا  . 6/2آموزان پ ر )دانشاز  ایر 

 

 بحث

 میان دانشااوموزان ایرانی، در چاقی شاایوع مطالعات، نتایج بر ا اااس

ی حاضاار نشااان داد که . نتایج مطالعه(1۰)ا اا   چشاامگیر ن اابتًا

درصد وزن منا ب،  5/64درصد کمبود وزن،  5/13آموزان پ ر دانش

درصااد  2/27درصااد چاقی دارند.  6/3درصااد اضااافه وزن و  3/18

درصد  3/11درصد وزن منا ب،  1/6۰آموزان دختر کمبود وزن، دانش

ضافه وزن و  نین مشاهده شد که شیوع درصد چاقی دارند. همچ 4/1ا

( P < ۰۰1/۰داری بیشتر بوده )کمبود وزن در دختران به صورت معنی

صورت معنی ضافه وزن به  شیوع ا شتر بوده و  داری در بین پ ران بی

داری بین شاایوع چاقی در (. همچنین تفاوت معنیP=  ۰13/۰ا اا  )

 دختران و پ ران مشاهده نشد. 

 در وزن اضااافه و چاقی میاان ردند که، بیان کهم ارن و یایعا

افاایش یاف . در همین را تا و   ال 15تا  13آموزان پ ر دانش بین

شیوع معنی شاهد  ضر که  ضافه وزن در هم و با نتایج ترقیق حا دار ا

 در وزن اضااافه و یچاق وعیشاا ،و هم اران یبیحب م،یبودپ ااران 

 و 8/9 بیترت به  اانندج در  اااله 12 تا 7 پ اار و دختر آموزاندانش

ند  2/13 بل. در (11)درصاااد ناارس کرد قا  هم اران، و Taheri ،م

ضافهچاق وعیش شتر و ا ضر  مطالعه به ن ب  را تریپایین وزن ی بی حا

 . (12)درصد( ناارس کردند  1۰ /6و  6/7)به ترتیب 

شرف  ا  ، شور ما در حال پی  ا   مم ن با توجه به این ه ک

 با هم و نیا چاقی که شده باعث مدرن زندنی هایشیوه از الگونیری

 افاایش شاایوع از ح ای  آمارها یابد. بیشااتر افاایش  اارع  آن به
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صله در چاقی شته دارد،  ال 15تا  1۰بین  زمانی یفا  بر ا اس نذ

 چاقی شاایوع میلادی تاکنون 2۰۰۰ ااال  از شااده انجام هایپژوهش

 . (1۰)ا    داشته ایران ویژه در به دنیا در چشمگیری پیشرف 

 تز خانواده رواج د یل به نوجوانان و کودکان ر اادمی نظر به

ما ً باعث که فرزندی  همچنین الگوی شاااود وبیشاااتر می رفاه احت

به  چاقی شاایوع افاایش اند. همچنینتر شاادهترر  شااهرنشااینی، کم

 به عدم نیاز باور مانند ی اجتماعیتو اااعه با همراه فرهنگی تغییرات

ا    مرتبط مواد غذایی بودن د ترس در فراوانی و منظم بدنی فعالی 

ضافه و چاقی درمان بنابراین. (13)  نیازمند نوجوانان و کودکان وزن در ا

 فعالی  افاایش غذایی، رژیم شاااامل مدیری  ایمرحله چند روی رد

 خطر کاهش برای منا ب روس که ا   تررکیبی از ممانع  و بدنی

 . (14)ا    بدن ترکیب تغییر و وزن کاهش با چاقی، مرتبط

ضعی  فعالی  بدنی آزمودنی ضر نیا، و ها و ارتباط در ترقیق حا

شان داد  ضافه وزن مورد برر ی قرار نرف . نتایج ن با شیوع چاقی و ا

صورت ( دانش78/2۰ ± 76/1۰ ط  فعالی  بدنی ) آموزان پ ر به 

( 84/9 ± 27/16) یبدن  ی اااط  فعال نیانگیمداری بیشاااتر از معنی

داری بین اضاااافه وزن و دختر بود. همچنین ارتباط معنی آموزاندانش

آموزان پ ااار و دختر با  اااط  فعالی  بدنی آنها و همین چاقی دانش

 طور  ن آنها مشاهده نشد. 

تأثیر عوامل متعددی از جمله عادات  بروز و شااایوع چاقی تر 

. مصااارف (15)غذایی، ژنتیز، مریط و  ااابز زندنی فرد قرار دارد 

ها، هایی با کالری با ، افاایش مصااارف میان وعدهغذاها و نوشااایدنی

علل افاایش  کاهش مصرف میوه و  بایجات و فعالی  بدنی، از جمله

آموزان در این شااایوع چاقی و اضاااافه وزن در بین نوجوانان و دانش

 . (16)باشد ی  نی میرده

آموزان مورد برر اای ای دانشدر ترقیق حاضاار وضااعی  تغذیه

طه مده، راب به د ااا  آ تایج  ف . ن ی چاقداری بین ی معنیقرار نر

غذا  اانیم ودر روز آنها آموزان پ ر با تعداد دفعات غذا خوردن دانش

(. همچنین، بین چاقی و اضاااافه P < ۰5/۰آنها وجود دارد ) خوردن

ه یا چاشاا  آموزان پ اار با تعداد دفعات خوردن میان وعدوزن دانش

 در (.P=  ۰22/۰داری وجود داشااا  )ی معنیدر طول روز نیا رابطه

عه طال های مصااارف بین یمن نیا آموزانبه دانش مربوط یم  غذا

شتی ضافه و یا نا الم غیربهدا داری مثب  و معنی ارتباط چاقی و وزن ا

 .(17)مشاهده شد 

ی ی دیگر از عوامل تأثیرنذار در شیوع چاقی، وضعی  اقتصادی 

اند که در جوامع در و اجتماعی ه اا . مطالعات مختلف نشااان داده

حال تو ااعه، افراد با وضااعی  اقتصااادی و اجتماعی با تر بیشااتر در 

ضر (19 ،18)خطر بروز چاقی ه تند  معرض . هر چند در ترقیق حا

 آموزان دختر و پ ر با دانش یاضافه وزن و چاق نیبنشان داده شد که 

 نداش . وجود  یداریمعن یرابطه ،خانواده یدرآمد  یوضع

چاقی،  و کودکان جنس بین که شااد مشاااهده حاضاار یمطالعه در

در  و اضااافه وزن پ ااران در که طوری به دارد؛ وجود داریمعنی ارتباط

شتر وزن، کمبود دختران شیوع نیا و ا   شده ناارس بی در  چاقی خطر 

ضر،. بر خلاف ترقیق (2۰) پ ران برابر دختران بوده ا    و Taheri حا

Kazemi (21)بیشتر از دختران بود  پ ران در چاقی که شیوع دادند نشان . 

ضر، یمطالعه در  داری بینارتباط معنی تهران برخلاف پژوهش حا

. افاایش (21)شد  مشاهده کودکان چاقی و مادر و پدر ترصیلات  ط 

غذایی  هایوالدین به معنی آناهی بیشاااتر از عادت میاان ترصااایلات

شد، میثر بر آن ؤخطرات چاقی و عوامل م صری ،ی تغذیه در  ، با

 .آیدبه شمار میاین قبیل والدین نوجوانان دروزن  عاملی بر کنترل که

 طرفی از تأمل ا اا . قابل آموزاندانش شاایوع چاقی در میاان

 از ناشاای تواندمی که آن دارد بروز در ا ااا اای نقش والدین چاقی

شابه و ی  ان مریط زتتی ی و عوامل شد، در خانواده م  با علاوه به با

 باید ه ااتند، مواجه بیشااتر چاقی خطر با کودکان که  اان افاایش

شتری مراقب  شیوه پیروی با ارتباط در بی  به زندنی نامطلوب هایاز 

ضر نیا ارتباط مثب  و معنی آورد. در عمل ضافه ترقیق حا داری بین ا

ی آنها خانواده یاعضااا ی یا اضااافه وزنچاقآموزان پ اار و وزن دانش

 بین این در و منا اااب ایهای مداخلهبرنامه وجود دارد. لذا اجرای

 ا  .  برخوردار خاصی از جایگاه مؤثر و های ورزشی منظمبرنامه

شا  شن وی با کامپیوتر و پلیکردن تلویایون و بازتما موبایل  ا تی

ثیرنذار أهمچنین ت از دیگر عوامل مرتبط با  ااط  فعالی  نوجوانان و

حاضاار ما ارتباط  قی. در ترقدباشاایدر شاایوع چاقی و اضااافه وزن م

کار با  اانیو اضاااافه وزن با م یچاق وعیشااا نیرا ب یمثبت و داریمعن

 قی. همرا تا با ترقمیمشاهده کرد ونیایتلو یو تبل  و تماشا لیموبا

( نیا 24) هم اران و Grøholt و( 23) هم اران و Pirinçciحاضااار، 

 مشاهد کردند.  BMIارتباط مثبتی را بین میاان تماشای تلویایون و 

 حد ی بیش ازا تفاده از ناشی تررکی کم که نف  بتوان احتما ً

 از ماشااینی و مدرنزندنی  و نا ااالم تغذیه یو شاایوه ت نولوژی از

بجنورد  شااهر آموزاندانش در چاقی و اضااافه وزن مهم شاایوع د یل

 و فعالی  بدنی میاان از اعم ی زندنیشاایوه باشااد. همچنین تفاوت

 زمان همینطور و ی برر یشیوه در احتما ً اختلاف و ی تغذیهنروه

احتمالی  د یل بوده ا ااا . از نذار نیا بر نتایج تأثبر انجام برر ااای

 عوامل به توانمی حاضااار یمطالعه با مطالعات نتایج تفاوت دیگر

 بدنی، فعالی  میاان نرم، هوای و آب مانند عوامل مریطی ژنتی ی،

 کرد.  اشاره اقتصادی -وضعی  اجتماعی

قاط مختلف و از جمله  فه وزن در ن به طور کلی شااایوع اضاااا

شیوع چاقی بوده ا  . چنانچه از  هایبرنامه طریق بجنورد، بیش از 

ش ل منا ب ایمداخله ضافه م ضه نگردد، این درمان وزن ا  به عار
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 و باشد آن دشوارتر با مقابله هم ب ا چه که شد، خواهد تبدیل چاقی

 با درنیر مرضاای، جوامع چاقی پیدایش و آن تداوم صااورت در هم

  .شوند مواجه نانوارتری  وء عوارض و پیامدها

 

 گیرینتیجه

کمبود وزن در دختران به صااورت  وعیمطالعه نشااان داد که شاا نیا جینتا

پ ران  نیدر ب یداریاضافه وزن به صورت معن وعیو ش شتریب یداریمعن

در دختران و  یچاق وعیشااا نیب یداریتفاوت معن نیبود و همچن شاااتریب

 یو نوجوان یدوران کودک یچاق ن هیپ ااران مشاااهده نشااد. با توجه به ا

 یبدن  ی ن  ط  فعال شیدارد و با افاا یبارن ال یبا چاق میم تقارتباط 

 یایرها و برنامه زم ا   اقدامات مؤثر تو ط خانواده ابد،ییم اکاهشین

بهبود  ی زم برا طیو شرا ردیروند انجام ن نیاز ا یریمنا ب جه  جلون

 ی زم برا ینهیو زم یکودکان و نوجوانان به ام انات ورزشاا ید ااتر اا

اقدامات  نیامر فراهم نرد. از جمله ا اانیرتو اااط برنامه ،یبدن  یفعال

 یایرو ورزس و برنامه یباز یهاها در کلاسبه شرک  دادن بچه توانیم

 م ئو ن اشاره کرد. یاز  و ی واد حرکت شیافاا یبرا

 

 تشکر و قدردانی

صوصااً  ارییما را  قیترق نیکه در انجام ا یاانیعا هیاز کل  نمودند، خ

هم اران  یهیو کل بجنورد آموزس و پرورس شاااهر اااتان  یریمد

 ماپژوهش  نیچه بهتر اکه در انجام هر بجنورد شهر تان یبدن  یترب

 .میرا دار یکردند، کمال تش ر و قدردان یرا همراه
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Investigating the Prevalence of Obesity and Overweight and Its Related Factors 

in Secondary School Students of Bojnord City (16-18 Years Old) (with 
Emphasis on the Post-Coronavirus Era) 

 
Mitra Khademosharie1 , Azam Mollanovruzi1 , Marziye Sadat Azarniveh2 , Delavar Avaze3 

 

Abstract 

Background:  Being overweight in adolescence is an influential factor that determines obesity and overweight in 

adulthood, and there is a direct relationship between obesity in childhood, adolescence, and adulthood. Therefore, the 

present study aimed to investigate the prevalence of obesity and overweight and its related factors in male and female 

secondary school students of Bojnord City.  

Methods: This descriptive study was conducted on 744 male and female secondary school students of Bojnord 

City by cluster sampling. The weight and height of the samples were measured, and their body mass index was 

calculated using standard guidelines. Other information was collected by a researcher-made questionnaire and a 

physical activity questionnaire for each of the examined samples, and the data was analyzed by Mann-Whitney 

and Chi-square statistical tests. 

Findings: The results of this study showed that the prevalence of underweight was significantly higher among 

girls (P < 0.001) and the prevalence of overweight was significantly higher among boys (P = 0.013). Also, there 

was no significant difference between the prevalence of obesity in boys and girls (P = 0.085). 

Conclusion: Considering the results of the prevalence of obesity, overweight, and underweight in Bojnord students 

and the lack of awareness among students about complications related to obesity and overweight, the 

implementation of intervention programs to prevent High-risk behaviors of obesity and overweight in students 

seems necessary. 
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