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  Decorin/sparc یهاژن ریمس قیاز طر وژنزیم ندیبر فرا یبیترک نیدوره تمر کیاثر  یبررس

 نر نابالغ ییصحرا یهاتند و کند انقباض موش یعضلان یبرهایف

 
 3هیعلم رضایعل، 2یچاف یمحمد رضا فدائ، 1 فر یلیمحمدرضا خل

 
 

 چکیده

. کندیم فایها اافتب ریعضله و سا نیدر ارتباط ب یمحور یو نقش کندیرا آزاد م ییهانیوکیکه م شودیشناخته م زیرغدد درون یعضو اصل کیبه عنوان  ،یاسکلت یعضله مقدمه:

 .نر نابالغ بود یهاموش عضلهو اسپارک  نیدکور یهاژن ریمس قیاز طر وژنزیم ندیبر فرا یبیترک نیدوره تمر کیاثر  نییهدف از پژوهش حاضر، تع

وازی به ه -مقاومتی تمرین یبرنامه. گرفتند قرار ینتمر و شاهد گروه دو در تصادفی طور به ایهفته دو نر ویستار صحرایی موش سر 10ی حاضر، تعداد در مطالعه ها:روش

ستفاده ها و بیان ژن اآزمایشو جهت انجام  جدا دوقلو و نعلی عضلات و شدند تشریح هاموش تمرینی، یجلسه آخرین از بعد ساعت 48هفته در روزهای مجزا انجام شد.  6مدت 
 .استفاده گردید Real-Time PCRاز روش اسپارک بررسی بیان ژن دکورین و  برای شدند.

( و P ≤ 028/0نعلی و بیان ژن اسپارک ) ی( در عضلهP ≤ 001/0( و دکورین )P ≤ 001/0تمرین بیان ژن اسپارک ) بر اساس آنالیز آماری، مشخص شد در گروه ها:یافته

 یعضله در( P ≤ 001/0)( و دکورین P ≤ 015/0این حال مقادیر بیان ژن اسپارک )ی دوقلو دارای مقادیر بالاتری نسبت به گروه شاهد بود. با ( در عضلهP ≤ 001/0دکورین )
 داری بالاتر بود. مقایسه با عضله دوقلو به طور معنی در ینعل

 بریک در هر دو نوع فاسپار ن،یورکدژن  انیب شیفزااکه با  افتی شینر نابالغ افزا ییصحرا یدر موشها یهواز -یمقاومت نیدر اثر تمر وژنزینشان داد م جینتا گیری:نتیجه

ه کتند انقباض داشت  یها ربینسبت به ف یالاترب ریمقاد نیکند انقباض گروه تمر بریدر ف نیهر دو ژن اسپارک و دکور انیحال ب نیکند و تند انقباض همراه بود. با ا یعضلان
 دارد. یعضلان برینوع ف نیا شتریب یریپذنیدلالت بر تمر

 نیدکور ن؛یاستئونکت وژنز؛یم ؛یاسکلت یمرین مقاومتی؛ ورزش؛ عضلهت واژگان کلیدی:

 
 یهانژ ریمس قیز طرا وژنزیم ندیبر فرا یبیترک نیدوره تمر کیاثر  یبررس .رضایعل هیمحمد رضا، علم یچاف یمحمدرضا، فدائ فر یلیخل ارجاع:

Decorin/sparc 702-696(: 779) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . ابالغنر ن ییصحرا یهاتند و کند انقباض موش یعضلان یبرهایف. 

 

 مقدمه

 ککتیاهتعاپ شهککتعالانککاز اریا تمککزاتلککتم ا کک   تشککل بافت  

ار تکد جن نارتفتقام ارشدادوررنار  اکهادراهتهتافهام     م  فا  

،اشک دفتلاک ام ک ژز ام ککهااوالاکتم  ادهدم  ژز ادرادورهارشدارخام 

ار ک رمشافتلاک ار ک اککها(MEs)ا مک اکننکدهام   ک   تکت رهتعاتق

ادرام  ژز ک اتنظ لک ا تکت راچندمنافت اژنارمناپتوتئ ناش زدم ام  ژز 

اریا افتخک ش دهتعاومژهالان هام ژنا تیع عت ام جباوار  اررتبتط

مکتم ژز ن،اری:االابترتنکداشک زدم اتنظک  ا کتکت رارمکنات  طاکهاهتم ژن

درازت جکهاکهااCا،ام  گ  ف ناواتتوپ ز ن(myoD)اپتوتئ ناتلتم عالان ه

ا ا(1)ات رزندام  ژز ارراتنظ  اکنندر تتوئ دهتام 

 تیاجن نک ار ک اککهافکترعاتشکل باز لا ا    اپ شا،م  فا  

یمکتز ا کتختهاالانکاز اهتع ک   ا متفکدهتعالاناز اتلتم ام     

افنککتفترمنا؛خ رزککدهتافککهاملککدموتاجکک  ام شکک زداکککهام  فا کک م 

اردغککت اهسککتند،اوامتعککددعاهتعهسککتهادرررعالانککاز اهتع کک   

افکهاهتهستهاتعدردار  رمش  (2)ر  اار ل ت الان هامختصاهتم  فا  

امتزنکد،م افکتی ات لداریاپساکهالاناز ا تیهتعاپ شاریاجلع ت الطف

اهکتعدورها ک  اککهادر ار  اپذمترملتنالان هافن تدعاهتع    ازت افه
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افتاگستتدهاهلج ش اواتلث تاتح افن تدعاهتع    ارمنالاناز ،ارشد

ارضکت هارراهتتههسکازت جکهادراگ تزکد،م ایکتررام ج دالاناز ا  بتهتع

افکهاملتز سک ارمکنادهنکداوم ارشدارجتیهالاناز ا  بتهتعافهاواکنندم 

ادراککهالانکاز ا  بتهکتعالاکت اوا ک  ا کتم ار ک رمشافکترعاومژه

  (3)ر  اامه افس ترار تدم ارتفتقایزدگ ارو اهتع ت 

ات رنافتات جهافهاتفتوتادراخک ر ز اررام ارز رعا  بتهتعالانا

عازع ک اتترهتعاکندا)لان ه تختترعاوالال لتدعاآزهتامشخصاکتد ا

عادوی کک امککتاگت ککتتکن ل  (امککتا کک ئ  (اواتنککدارزقبککت ا)لانکک ه

تترهکتعاتنکدارزقبکت افکها کتلا افندعاآزهت ک ،اتتمناد کتهمعل  

ش زدادراص رت اکهاتترهکتعامنقبضاشده،اول ایودادچتراخستو ام 

ت یم ارزک رعاا ش زدکندارزقبت افهاآررم امنقبض،اول ادمتتتاخستهام 

ا (4)ا  بتهتعالاناز اتنداواکندارزقبت ادرافدنامتفتوتار  

شکنتختهاا مکرغددادرونا لان ارص ا مفهالان رناا ر ل تاعلان ه

ان تطافکدراررتبکاعمح را کنداکهازقش رراآیردامام هتن  ک ش داکهام م

ککهاریاا ختصکاعهکتن  ک مان،مکند افنکتفتر مافتمهتارفت  اتملان هاوا ت

ا ررتقکت ا کامتاترت مللکنار ک اتک  اشک زد منقبضاآیردامالانات

ان آیرداشکدهادرا کاهکتعم  ک ن (7-5)ارراور کطهاکننکدا دزفکا  ک عتل

واکنکدا مافکتمراسک  ل لکتداوامتتف للاا  ررادراتنظکا وری ازقشامهلک

تتشکک اا ر کل تالانکاتت  ککطااهکننکد  تنظاعهکتن ریاپتوتئاعتر فسک

مجدداهل  کتتیااعدرافتیتررا ریاآزهتازقشامهلاعرگتچهاتعدرد اش زد م

مک مناا یشکورانکتتمفکتاتلتاع کتیگتراجکتدمراتماپساریاوری ا تداو

  (9ا،8)کنندا ما  نظرراتا لم ل ژم  هتالال لتدا ن  ک مدراوری ادررزد،ا

ام واهللتررناشنت کتاKanzleiterات  طهتم اکهام اریام  ک ن

الکتن پتوتئ گ ا (ازت ادررد ادک رمنامکDecorin)انمشدهار  ادک ر

درالاناتاا    ارزقبت الانازاکهادرر  اان ریال  ا ک چ اغن

درارشدالاناتادررد ادکک رمناا ش داوازقشامهل تتش اما ر ل ت

هکتعاگ زکتگ ز ارهکتار کتفتدهاریارو ادراپت خافهارزقبت الانک هافکت

هتادرارزستنامنتشتاشدهاوا کط  اریارزقبت ام  تپا،دک رمن  ش دم 

دراگتد ادک رمنادراپت کخافکهاتلکتمنامقکتومت ا کتدادرارزسکتناررا

ر کل ت ااعوهافتارمن،اف تنادک رمنادرالان هالا ا(10)هدادر  رمشام 

ریاآزجتاکهادامتفرزستناوام  اپساریا عتل  اوریش ام منار  رمشام 

ز اایک عارشکدالانکاعفهام   تتت ن،ام امهترکنندهادک رمنامستق لتً

نظک  ارشکدامتصبار  ؛امحقق نادک رمناررامک اتکتف اپتتزسک بادرات

ا (11)اتار ل ت اف تناکتدزدالان

هتعامه اکهادراوری ازقشادررزدار کاتر امل ادموتاریام  ک ن

(Sparc termed osteonectin ام)، تتشک اان پکتوتئافتشکد ار کاتر

ا  زاBM-40اتم ن کهافهازت ار تئ زلتان ستئ ریا ا واغناعد ر اعشده

ریامتر ککبارشککدادرااعتر درا کک  افسککرمککناژناشکک دا شککنتختهام

اعتدمکفتلق هایاعلال لتدهت ر اتر ش د،ا ماتن مخت فافاعهتس  ررگتز

 اررادرردک لک ناام وا تک بات مک ریران تتش ارزس لا  جل هاتنظاری

فکهااتمکدررزکداا کهاچتخشا تفتام هتلالدتتًافهافت  ا،درررنافتلغدرامهته

فکککها ککک راگسکککتتدهات  کککطااککککهاشککک د ماحکککدودمام هکککتملتن

اا( 12،ا8)اوری ام ردامطتلعهایترراگت تهار  اعهتس م ل ژم   

اگ  لکک پتوتئ نامکک ار ککتئ زلت ن،الانکک رنافککهاهلچنکک نار ککاتر 

 Matricellular proteins: extracellularمتتتمسکککک  ل ا)

modulators of cell function)ات  کطاککهار ک اک س  افهامتصبا

اواتکتم  افت ک ،افتی تیعارشد،افتاواش دم اتتش ا    از عاچندمن

ادراککهار  الال لتدعاچنداپتوتئ نار اتر ام  ار  امتتبطاآ  ب

ررد ادازقکشاواف لکترعاپتت ژز اوایرم رگایخ ،افهب دایرم ،ار تخ رن

ارزسکتز اررمک اف لترعاچندمنافتار اتر ا عتل  امتا ط  ادراتغ  ترت

امکتتبطاچکتی ای بک ،اف لکترعا ت تن،اآرتتم ،ار تخ رن،اپ ک امتزند

ادراوالانککاز ارشکدا ک  ار کاتر ادرار کل ت اعلانک هار ک  ادر

اوارعام  فا ک مکته ررهاهتع ک   ادراهلچن ناوالاناتافتی تیع

ار کاتر ادرافکترعاررامهل ازقشاش داکهم اف تنالاناز ا  بتهتعادر

  (13)دهدام ار ل ت ازشتناعلان ه

ایرالانک ع لانک رنافهار ل ت اعلان هات   تاعیم نهادرامطتلعتتا

امطکت اوریشک اهتع کتیگترع دراهکتمتم کتمنازقشاوارم دروناغدد

افکتاآنازقکشاوا وریشکا   عتلات ت  افه  رزدکان محققارمتار  ؛اشده

ا ارزدپتدرختهر اتر ااو نمدک ر

Kanzleiterات تکک  ا فتر ککافککه خکک داعمطتلعککهادراهللککتررناوا

اهکترتاواهکترزسکتنادر نمدکک راتن کفا  تنظکافکتا لانکازارزقبتضتت

هکتام  ت پاریادکک رمناتتشک  شمر ک راریا  کتکاهکتت تکهم اپتدرختند

(Myotubes)هکتماتتتو  اتنظک  ادراوریشک   عتل ک افکهاپت خادرا 

افکهامتفک ط  ر کل تاعلانک هاعفتی کتیاروزدادراآنازقشاوالانات

ا (10)اف دا مقتومتا وریشا   عتل

 هفتکهاهشک ات   تافتر  افهاخ د ععهمطتلادراهللترناواZhuا

ادکک رمناف تن فتاشدمداوامت  طاهتعاشدتافتاتتدم باروعافتادومدن

ا مزتکت اپتدرختنکداسکتترمو زکژرداعهکترتا ر کل تاعلان هاتتزدونادر

امت  کطاشکدتافتا   عتلاگتوهادرانمدک ر درر معناشمر  راریا  تک

   ک عتلاگکتوهادرانمدکک رادرر معنکاهشککتاواشتهد گتوهافهازسب 

ا( 14)اف داشتهداگتوهافهازسب افتلااشدتافتا وریش

اپ ک ن تاترت  کخ داککهاتغاعمطتلعهادراهللتررن،اواGhanemiا

ا فتر اهتم  اعریاوری اورفستهافهار اتر اررافتاروا زتشا لاناز

ادرشکتهالاناز هتعافت  افتر اتر ار ترتامف دعااردزدزشتناداکتدزد،

  (15)دررداریاجل هافهب دایدرتالاناز اوالال لتدامتتف ل  ا

فتارمنا ت اکلتتاتحق ق افتار تاتلتمناتتک بک اروعادوازک عاتکترا

درادوررنارشداپتدرختهار  ؛افنکتفترمنادراالاناز اکنداواتندارزقبت 

رمنامقتلهافهادزبت اپت خافهارمنا ؤر اهست اکهاآمکتامک ادورهاتلکتمنا
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هکتعادکک رمناوار کاتر اتتک ب افتا ترمندام  ژز اریا تمزامسک تاژن

اگذررد هتعازتازتفتلغات   تام تترهتعاتنداواکندارزقبت ام  

ا

 هاروش

فتشککد ام فن ککتدعاروملککتداپککژوهشا تضککتاریازکک عاتجتفکک اوافککتا

 تام  اصحترم ازکتازتفکتلغافکتا کنادواا10هتعاپژوهشاررازل زه

کککهاریااگککت اتشککل بادردزککدا150-100ویزکک ااعههفتککهاوامحککدود

وافترعارزجکت اپتوتلکباپکژوهشافکهاشکتک ااپت ت راته هاعهم  س

هتاپکساریامک ا ازل زهدرزشافن تنافت  اواژناپت ترگتدامنتقباشدزد

اشتهدگتوهاا2فتامح طاجدمدافهاص رتاتصتد  ادراهفتها تیگترعا

 اشکترمطازوهکدررعازد کت(اتقسک  اشکداپکن  کت(اواتلکتمنا)اپن )

کتفنکتتاشکفتدادراهکتعاپ  هتافدمناص رتاف داکهادرایفسزل زه

درصداا55تتاا45گترد،ار  ف ا تزت اعدرجها23±2مح ط افتادمتعا

 اپتوتلکباتند تلاتهایترراگت ا12:12تترمل افهاروشنتم ااعواچتخه

هفتهارجکتراا6تلتمن اشتمباتلتمنتتامقتومت اواه ریعاف داکهافترعا

اژزت ک اوافت ک  م  سکهاآیمتمشکوتهادر ت اپژوهشا تضکتااشد 

امتخصصکک ناوا   م لکک ژعار ککتت د زظککترتافککتاواتهککترناپت ککترگتد

شکد افکدمناارزجکت ارخای ارص  اک  هارلاتم افتاز  او آیمتمشوته 

هککدررعاوار ککتفتدهاریا   رزککتتارصکک  ازواعهک  ککصکک رتاکککها

 National)ام  ا ام اعآیمتمشوته ،امطتفزاد ت ررلعلبام  سه

Institutes of Health)اNIHاتلکت امتر کباآناوارلاتمک اگتدمکد ا

اککدافکتاور کدارشک  ر کام اآیردادرزشکوتهارخاقاعکل ته ت  ط

 گتدمد ا IR.IAU.RASHT.REC .1402.050رخاقات م دا

اتدفتنافهزتلتمنامقتومت اشتمبافتلاار تناریااقتومت :تلتمناماعهفتزتم

فک داککهااپ هافتاویزهافستهاشدهافهاد ا   رزتتا26ررتفتعام امتتاوادرررعا

رجتراشکد ادرااهفتها6فهامدتاارویادرام تنفص رتام  ج سهادراهفتها3

 کها تزا30تلترراواف ناهتاز فک اا4ز ف اواهتاز ف اشتمباا3هتاج سه،ا

زکهارو ام ک رناویاع رزتتادرازظتاگت تهاشد ادراهفتکهر تتر  افترعا  

اوینافکدناآزهکتافک داوافکهاتکدرم اریادرصکدا30فستهاشدهافهاد ا   رنا

ا120چهکتر ااع،اهفتکهدرصکدا100 ک  ااع،اهفتهدرصدا70دو ااعهفته

ا (16)افدوناتغ  تافتی امتزدشش ااعهفتهکهاتتاپتمتنا،ادرصد

هکتافد ک ادرارفتدرا کدرکثتا کتلا ام  ا:تلتمناه ریعاعهفتزتم

ج سکهادراهفتکهادرارویهکتعاا3شتمباآمدا اسافتزتمهاتلتمناه ریعا

درنادومدنافتاروعازک ررگتافتافتاتلتمنتتامقتومت فدوناتدرخبامتنتوبا

اشتمبهفتهاا6درصدا درکثتا تلا ام  افهامدتاا50تتاا25فتاشدتا

دو ااعفهاتدرم اریاهفتکهواادرصدا25رو ااعدراهفته اکهادی قهاف دا30

واریاا،درصکدا40چهکتر ااع،اهفتکهدرصکدا35   ااع،اهفتهدرصدا30

ا (17)افدوناتغ  تامتزدشش ااعهفتهدرصداتتاپتمتناا50عاپنج هفته

 تلا اا48دراهتاگتوهاوینادرارفتدراوارزتهتعامطتلعهافتر  اشد ا

هتافکتار کتفتدهاکش ام  فعداریاویناعاتلتمن،اوفعداریاآختمناج سه

ه  اشدزداوادرامح طاکتماًار کتتمبافکتار کتفتدهاریاف اCO2ریاگتیا

)تنکداادوی ک اعهلان افت ادرالاناتاپتعاآزهت،اجتدمت غاجتر  اوار

ر ککتخترگاگتدمککداوافا تصکک هادراکنککدارزقبککت (اوازع کک ا)ارزقبککت (

ز تتوژنامتم امنجلداشداواجه افتر  اف تناژنار کتفتدهاشکدزد افکها

رفتدرا تر  اپترملتا کتخ ااژنادک رمناوار اتر امنظ رافتر  اف تن

ا (1)جدو ااشتک ا  نتک  نارمترنارزجت اشد
ا

 Real-time PCR  روش . پرایمرهای مورد استفاده در1جدول 

Gene Name Primer sequence 

r-Decorin 
F: AAGGTGGTGAAAACGCATGAG 

R: GGGGCACATAGATATCAGGGG 

  
r-Sparc 

F: AAACATGGCAAGGTGTGTGAG 

R: TGCTGCACACCTTTTCAAACT 

  
r-GAPDH 

F: AGGTCGGTGTGAACGGATTTG 

R: TGTAGACCATGTAGTTGAGGTCA 

ا

ریاد توتهاهل ژزتم راوامکتااهتایبباریار تفتدهافتار تفتدهفت  ا:فت  

زداوا کاسامقکدررامشخصک اد  راکتمباهل ژناشافهارو اد ت افه

داتتال  رتا ک  ل افد ک اآمکد افکهاریرعامگتدارضت ه(ا1اml)اتترم و 

(mlا1ا)م لتول تکتاک تو کت ارضکت هاا200اتترم و ارضت هاشکدهامقکدرر

 قهادی15هتافهامدتام لتوت  بشدا اسا تز هاتلتنادردهاا15وااگتدمد

اعدرجکها4ادمتعاو12000اRPMدی قهادرا15زداوافهامدتادرزل فهاش

هکتعا کتیاشکفتدارومک افکهام لتوت  ب اددزگتردا تزتتمف  ژاش تزت 

ا10امکدتا کاسافکه اجدراشدهارم وپتوپتز  ارضت هاشداRNA توعا

اRNAفکهامنظک رار ک با ازددرزل فکهاشکا-20دی قهادرادمتعا تم را

درجککهاا4اوادمککتع12000اRPMادی قککهادرا10اهتافککهامککدتزل زککه

ا زددشا تزتتمف  ژ

هتافکتاهتاتخ  هاشدها ک   مح طاروم ا    رفتدرا:اRNAار تخترگ

مقدررامشخص اریااPBSازداواپساریتخ  ه،دشستش ادردهاشاPBSفت تا

ا کاسال ک اشک زد اهتتکتا ک   اشدادراظت  ارمخته(ا1اml)اتترم و 

مککد اگتداورعآجلکک ا5/1اmlا تصککبادرام لتوت ک با کک  ل ال ک رت

هتادورا ک   امحک طارومک وا   اتزسا   ل ام جک دا کتزتتمف  ژا

ال ک ا(1اml)ارمختهاشداوار  با   ل ادرامقدررامشخص اتترمک و 

ا5/1اmlال کک رتا کک  ل ا تصککبادرام لتوت کک بدرازهتمکک اد امککگتد

ا دمآورعاگتدجل 

 عاهتوازل زها-20عاریادمتا  درارفتدراتلت ام رداک:اcDNA ا نت 

RNAمنتقکباخمکاعدرجهاخترگاواپکساریاآباشکدنافکهاروا-70اری 

اRNAاعوازل زکهاRT mixهتعاآمتدهاشدها کتوعام لتوت  با زددش

دی قکهادراا5فکهامکدتااDry block heaterدراد توتهاتتم  تمل تامتا

ا60دی قکهادرادمکتعاا60دزبکت اآناگترداوافکها کتزت اعدرجها25دمتعا
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آمتدهاشدهاتتااcDNAهتعال زهزگت  ،ا اساگتردایتررا تزت اعدرجه

ا زددزوهدررعاشا-20اC°یمتنار تفتدهادرا

ریااPCRتلکتم امک ردالای اجهک اا:فتر  اکل اتغ  ترتاف کتناژن

اPCR تم ادرآوردهاشدهاوافترعاهتاژنامخ    اریارجک رعامخت کفا

م لتول تکتعادرخکباا9ته هاواپساریام لساکتدناوار ا نادرامقکتدمتا

مکت امک اوتهات یم اشکدهاوادراهکتاوهتعامخص  اد تم لتوت  پ

هکتعام ردازظتارضت هاگتدمکد ام لتوت  پاcDNAم لتول تتاریازل زها

پکساریامک لساواورتلکسادراد کتوتهافکتااPCRآمتدها توعاورکنشا

یتررادردهاشد اپساریاپتمکتناآیمکتمش،ادمتتهکتعا تصکباا95اC°دمتعا

عاهکت(امنحن tereshold cycleمکتا ک لباآ کتتزها)اCTشتمبارلاکدردا

متفک طافکهاژنااCTتلث تاواذوبامتفک طافکهاهکتاژناآزکتل  اوارلاکدردا

تغ  کترتاف کتنااct-2ر تزساواژنارص  اهکتازل زکهادرا تمک  ا

ااازسب اهتاژنامحت بهاگتدمد 

ریااهکتدردهت یمک افتر ک ا ب عک افک دنافهامنظ راامطتلعهانمدرار

فک نااعر تفتدهاشکد اهلچنک نافکترعامقتمسکهاShapiro-Wilkآیم نا

اTukeyتح  باوررمتزسام ا ت هافتاآیمک ناتعق بک ااریاآیم نهتاهگتو

درااPRISMر ک رراهتافتار تفتدهاریازت تج مهاواتح  بادردها ر تفتدهاشد

ا ااص رتاپذمت  اPا≤ا0/0ا5 دررع ط امعن 

ا

 هاافتهی

آزتل  اآمترعازشتنادرداف تناژنادک رمناگتوهاتلکتمنادرالانک هازع ک ا

(اPا≤ا001/0درراف دا)رعامقتدمتافتلاتتاوامعن زسب افهاگتوهاشتهدادرر

هلچن ناف تنارمناژنادراگتوهاتلتمنالان هادوی ک ازسکب افکهاگکتوها

( افکتارمکنا کت اPا≤ا001/0درراف دا)شتهدادرررعامقتدمتافتلاتتاوامعن 

مقتدمتاف تناژنادک رمنادرالان هازع ک ادرامقتمسکهافکتالانک هادوی ک ا

ا ( 1(ا)شلباPا≤ا001/0دررعافتلاتتاف دا)  رامعن فه

ا

 
ی سطح بیان ژن دکورین در دو گروه تمرین و شاهد ( مقایسه1شکل )

 ی نعلی و دوقلوعضله

 ی دوقلوی نعلی در مقایسه با عضله*: سطح بیان ژن دکورین عضله

عاآزتل  اآمترعازشتنادرداف تناژنار اتر اگتوهاتلکتمنادرالانک ه

ا001/0دررافک دا)تلاتتاوامعن زع  ازسب افهاگتوهاشتهدادرررعامقتدمتاف

(اهلچن ناف تنارمناژنادراگتوهاتلتمنالانک هادوی ک ازسکب افکهاPا≤

(افکتارمکناPا≤ا028/0دررافک دا)گتوهاشتهدادرررعامقتدمتافتلاتتاوامعن 

عاعازع  ادرامقتمسهافکتالانک ه ت امقتدمتاف تناژنار اتر ادرالان ه

ا( ا2)شلبا(اPا≤ا015/0دررعافتلاتتاف دا)  رامعن دوی  افه

ا

ا
ی نعلی و دوقلو در دو ی سطح بیان ژن اسپارک عضله( مقایسه2شکل )

 گروه تمرین و شاهد

 ی دوقلوی نعلی در مقایسه با عضله*: سطح بیان ژن اسپارک عضله

ا

 بحث

تلکتمناتتک بکک ااع تضکت،افکهافتر کک اتک   تامک ادورهاعدرامطتلعکه

فکتلغازتهکتعازکتارتاوار کاتر انفتاف تناژنادکک رماه ریعا-مقتومت 

ار  اکهامقکتدمتاف کتناژناآنهتعاپژوهشا تک اریامت تها پتدرختهاشد

اشکتهددررعاریاگکتوهادراگتوهاتلتمنافها  رامعن اوار اتر ادک رمن

اخکترگامکتتتملسارج رعاپتوتئ گ  لتنادک رمناوار اتر ف شتتاف د،ا

اهفکادکک رمنا هسکتندارشکدا تکت راهتع عتل  اکنندهاتعدمباوا   ل 

الانکاز ارشداعمهترکنندهاتتمنمل اریای عاکهام   تتت ناضدالان رن

  اگتدمدار  ،امعت  

Kanzleiterازشکتنافکتران رولکاعترفکا2014ا کت ادراهللتررناوا

افکهاپت کخادرا رزسکتزادرو  بتنادرانمدک رام پا لتا ط  اکهادردزد

اع هلانکادراررانمدکک راتن فاآزهت اتفدم ماشمر  را تدا مقتومتانمتلت

اب کتح اواهمکتج اعرهفتکها12ا نکمتلتاعمدرخ کها ماریاپسا ر ل ت

ارزقبککت اریانمدککک راmRNAزشککتنادرداتتشکک اا مزتککتاواکتدزککد

ا نکمتلتاگکتوهار کتردادرا شکوتهمآیمتاطمشترادرا رزستزاعهت ت ب م

ا( ا10)ات  ماشمر  ر

ادرهللککتررنااو Heinemeier ت  ککطکککهااعوککتمداعمطتلعککهادر

ا6ا، ر کل تالانکاتادرانمدکک راتن کفاشمر ک راشکد،ارزجت ا2013 ت 

ارکتبا تلا ا ماشتمبا ر تقتمتانمتلتاج سها مارتلت اریاپسا تلا 

ا (18)اشداگ رر پتاافتایدن

Kishiokaا  ک عتلا کتک بافکتانمدکک ر دردزکدازشتناهللتررناوا

ادهکد ماشمر ک رارراC2C12اعهت فا ک  ما متلکتاوات تلثان،   تتت م
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هکتا تک پ ریامفکهاوری ااپت کخادرانمککهادکک رادردهتازشتنات تهم( ا5)

دراا ت رزکدازقکشامهلک لان هامکا اتتتو هتما  ش داوادراتنظ تتش ام

ادرشکتها ریاوری ادرالاناتار کل تا وارشدازتشاعفتی تیاعندهتمر ت

اوری ا عک  بارشداهل متنار تافهاگذشتهامطتلعتتادراکهاندچ اهتافتشد

ا زشدارشترها ز ج رزاوا ک دکان  نادر

الانکاتدرا ف کتناژنار کاتر   درارمکنامطتلعکه،ازشکتنادردمکمتا

هتعازتفتلغاگتوهاتلتمنامقتدمتافتلاتتعازسکب افکهاگکتوهام  ر ل ت ا

کننکدهات رزدامک الاتمکباتنظ  م ر اتر ا ر دشتهدادرش  افهازظتام 

ار اتر ادرررعا فتشددرادوررنارشدافتاتلتمناالان هوارشدادراتشل با

ت،ا ک   اهکتعاهار  ایمترادرا  بتهشنت  ادرالان چندمناملتنافت  

شک د ارع،الاتوقاخ ز ،افت  الان هاوافت  ا  بتعامشتهدهام مته رره

لکتز اماوایمکتز اظتمکفاواپ چ کدهافسک تراتنظک  اعدهندهزشکتنارمکن

 ار ک الانک هافتی کتیعاوارشکدعاریا ترمنکدهتعا لتم ار اتر ادر

وااC2C12اعهکت فا   ماف  غاندم تراشتوعادرار اتر اتن فاشمر  ر

ا (19)ار  اشدهادردهازشتنا متلتاوات تلثاهنوت اhSCادر

Ghanemiعاخ دافکتاروعادرامطتلعها2020ا ت ادراهللتررناوا

اهککادردزکدازشکتنالاکتکتتاآ کتتزها تلا افتاهفتها12امدتاهتافهم  

SPARCا ن ت کپادراوری اریازتشک ام جباتغ  ترتاSM،ازظکتاریا

ا ا(12)شداا(رشداوایدرتامتتف ل  ،)الال لتدار  رمش

Aoiاوری اج سهاکهام ادزشتنادردزا2013ا ت ادراهللتررناوا

اوامک  ار کل ت اعلانک هادراSPARCاتتشک اواف تنار  رمشافتلا 

ا (20)اشدارزستن

فتلاک اتلکتم ا ر کاتر ا C2C12زشکتنادردزکدا،واهللتررناChoا

کنکداککهار کاتر اهتاپ شنهتدام  ارمنامت تهش دم  فا  ادرافت  ام 

هتادرشتهافتشدات رزدازقشا  تت ادراتغ  ترتامت  ل ژم ام  فا  م 

اژنار اتر امللنار  ادرامس تاورفستهافکهاک سک  ادرا ترمنکداواف تن

ا ا(19)م  ژز ازقشاکنتت اکنندهادرشنهافتشدا

 پکتوتئ نککهاف کتناادزکددرازشکتناهللکتررناواLewisاز کتحقادر

فکها  بتهکتعا هکتفتاتلتمبام  ت  بورفستهافها ناف د،افنتفترمنا ر اتر 

درافکد امتککتهشام مقدررار کاتر ادرافت ک الانکاز اا،لاناز افتلغ

رشدادرا  اافتادوررنرعامشتفهافهاش  ه تر ر اا،فتلغالاناز ا  بتهتع

درادرا کتل اککها داشکم دوفکترهاف کتنااآ  بادمدها  بتهتعفتی تیعا

  (21)  بتهتعا تل اتغ  تعادمدهازشدا

ریازظکتااSMاپ کریاوری ادرا ن تا زتشکاترت  تغادهد زشتنام

ریاا زتشاترت  یدرتاوارشد(،اریاجل هاتغا ، لال لتدا)متتف لاشمر  ر

  هستنداSPARCلاکتتت،اورفستهافها

الان هفها  راک  ادراتشل با ر اتر  ر داکهفنتفترمن،افهازظتام 

فکها ر کاتر  دراوریک  د زقکشادرراآناتکتم  هلچن ناادرا   ارشداو

وا(اMyotubeم  تکک پا)اکننککدهادراپ ککدرمشلانکک رنامکک الاتمککباتنظ  

ت رزکدازقکشام  وادرردزقشامهل افتالاهدهاافتی تیعالاناتار ل ت 

ه ادرا ک  ارشکداواهک ا(اMyogenic ترمندام  ژز ا)چندمنظ رهادرا

وری اازتتم اتحق زامتا تک اریار کت ت ،افتارمنا ادراتتم  ادرشتهافتشد

 فتار  رمشاف تناآناخص صتادراتترهتعاکندارزقبت اف د 

ا مکررافهالانک رناوار اتر اانممتادک راعمطتلعهافها  راخاصه،

تتشک اا فتاوری اکهادراپت خافهارزقبت الانکازاشدها  تنظان  ک م

دراار تلککتل ام کک ژز  امطککتفزافککتالال لککتداکنککد ما معت ککاشکک د، م

دراپت خااوار اتر انمدک رات تهماشم ط  ار  را، لانازا اتتتو  ه

ا اد شارشدالاناز ات رزدامنجتافهتتک ب ام انتتمفهاتلت

ا

 گیرینتیجه

انمتدرار کتاتلکا ژز  ماندمپژوهشا تضتازشتنادردا ترا مزتتا فها  راک 

هافکتاککات ک ماشمزتازتفکتلغار ک رام صحتراعدرام شهتاعه ریا- مقتومت

تنکدااکنداوا لانازابت ر اتر ادراهتادواز عا ان،مژنادک راتن فاشمر  ر

رادانمهکتادواژنار کاتر اوادکک راتن ک ت افانمرزقبت اهلترهاف د افتار

اعتمپکذانمریاتلکتا درش اکها کتکاعفتلاتتاتمکندارزقبت امقتداعبتهت  

ا کندرزقبت ادرامقتفباتندارزقبت ار  ا لانازاعتترهتاشتت ف

ا

 تشکر و قدردانی

واپت کنبامحتکت اشکتک ادرزکشاا متممدا، یاتلت اهللتررناپژوهشر

  گتدد ما تشلتاوایدردرزالتزه فت  اواژناپت ترگتداصلاتن فن
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Investigating the Effect of a Combined Training Course on the Myogenesis 

Process Through the Decorin/Sparc Gene Pathway of Fast and Slow 
 Twitch Fibers of Immature Male Rats 

 
Mohammad Reza Khalili Far1 , Mohammad Reza Fadaei Chafy2 , Alireza Elmieh3  

 

Abstract 

Background: Skeletal muscle is a major endocrine organ that releases myokines and plays a pivotal role in the 

communication between muscle and other tissues. The present study aimed to determine the effect of a combined 

training course on the myogenesis process through the pathway of decorin and spark genes in the muscles of 

immature rats.  

Methods: In the present study, 10 two-week-old male rats were randomly divided into two control and training 

groups. The resistance-aerobic training program was carried out for 6 weeks on separate days. 48 hours after the 

last training session, the rats were dissected and the gastrocnemius and soleus muscles were separated and used 

for pathological tests. Real-Time PCR was used to determine the genes. 

Findings: Based on statistical analysis, it was found that in the training group, the expression of Spark gene (P = 

0.001) and Decorin (P = 0.001) in the soleus muscle and the expression of Spark gene (P = 0.028) and Decorin 

(P = 0.001) in the gastrocnemius muscle had higher values than the control group. However, the expression 

values of Spark (P = 0.015) and Decorin (P = 0.001) genes in the soleus muscle were significantly higher 

compared to the gastrocnemius muscle. 

Conclusion: The results showed that myogenesis increased as a result of resistance-aerobic training in immature 

male rats, which was associated with an increase in the expression of the decorin and spark gene in both types of 

slow and fast twitch muscle fibers. However, the expression of both spark and decorin genes in the slow-twitch 

fiber in the training group were higher values than the fast-twitch fibers, which indicates that this type of muscle 

fiber is more trainable. 
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