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 چکیده

 تیدر مورد هو ییها و باورهامانند بلوغ، نگرش یکیزیف راتییهمراه است و شامل تغ یبازه با رشد جنس نیچرا که ا رسد،یبه اوج خود م یمسائل جنس ،یدر دوران نوجوان مقدمه:

در  یمرتبط با دوران نوجوان یمسائل جنس یدرباره ودمطالعات موج یبندو جمع لیحاضر به تحل کیستماتیس ی. بررسشودیدر نوجوانان م یو رفتار جنس یجنس لاتیتما ،یجنس
 .پردازدیم یرانیدختران ا

 شده استفاده Civilica و SID, Magiran  Noormags,های داخلی مانند موجود پایگاه منابع بررسی منظور به. است مندنظام و توصیفی مروری حاضر، یمطالعه ها:روش

 120شد و تعداد جستجو  هاگاهیپا نیا در 1401 تا 1390 یزمان یمحدوده در «بیآس» و «بلوغ» «آموزش» «یجنس مسائل» «تیترب» «دختران» «ینوجوان»کلیدی  کلمات. است
 .مقاله وارد مطالعه شد 18مقاله بازیابی گردید که پس از بررسی در نهایت 

و معلمان،  نیبا والد حیعدم ارتباط صح ،یاز بهداشت بلوغ و جنس یموافق، عدم آگاه ایاز جمله ارتباط نابهنجار با جنس مخالف  یاز آن است که مسائل جنس یحاک جینتا ها:یافته

 شیمباحث مربوط به افزا شیو تنوع است. در کنار افزا یستردگدختران نوجوان روز به روز در حال گ نیلازم در ب یهاها و نبود آموزشو رسانه یمجاز یامناسب از فضان یاستفاده
 نیدختران و همچن یمقطع برا نیدر ا یمع آموزش جنسجا یهاو عدم برنامه نیو معلم نیوالد نیدر ب یمتأسفانه شاهد نقص دانش جنس ،یدختران در مقطع نوجوان یمشکلات جنس

 .مشکلات است نیا یاز علل اصل هک میباشیآنها م نیدر ب حیصح یجنس یهاینبود آگاه

 تیبهبود وضع ی. براعوامل مختلف قرار دارد ریاست که تحت تأث یو چندبعد دهیچیپ یموضوع یرانیدختران ا یجنس لیحاضر نشان داد که مسا کیستماتیس یبررس گیری:نتیجه

 یبه زندگ دنیبه آنها در رس تواندیدختران، م یدوران مهم از زندگ نیا یو تمرکز بر مباحث جنس یوجود دارد. بررس یو قانون یاجتماع ،یفرهنگ راتییبه تغ ازین نه،یزم نیدختران در ا
 .کمک کند یاز مشکلات اساس یعار یسالم جنس

 دختران ؛یواننوج ؛یمشکلات جنس واژگان کلیدی:

 
 یمطالعه کی: رانینوجوانان دختر در ا یمسائل جنس یبررس .عباس یمنصور، امان الله دیس یجلال، مرعش دیس ی، هاشمدیناه شهرضا یشبان ارجاع:

 .773-759(: 781) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . یمرور

 

 مقدمه

فهتلقفهساامره تهاویوتاه19تمهه10ساامانمبهداشت اااهیامافرهت بتنهد  ه

تاشوایهیهتاتقمرره  شرهتکتشمفهوه بصاکنشهوهتی هنبحلهه تهنو هنف

تیهح متفهدههساا اهدگ سهساام فه(.هاویوتافرهنو ه1گ بنه)ن هاظبهنف

یهنق قهتسااا.هتی هنبحلههتاهااشگفهتساااهکهها ماننشهتویههوهنلم  ه

د نفهنختلففهتساااهکههتمهحشهنسااتلگتهتی  بتسهساابیغهوها بقمدشه   

ام ذیبیهدبهسااتناهوهتنش سااتفهاویوتبهت   بهههطو هتیتنمبایمنیهد

ه(.2گذت نه)نف

یه  شب اهوهتنظ مهتیه ویمهن هان نهیهنامهااشگفرهنو هتی هنو ه

کنشهیهاویوتافه  شهنفه جمبهتسا.هدبتیهدبخفهتی هنام سهن هنو ه

شکتسهتنظ مهه جمبرهدبواهیمه تنمهن هدبخفهنیگبرهاویوتافهدههه بتههن

همیهآو ن.هدب سفهمیه وتافهوه خص تفه تهدههت نیمبهنفآس بهتششیش

ساهکهه بو شهنهنشههوهاحوه یه بو شهاویوتبرهتخ بهحمکفهتاهتی هت

صح حهنشیبیاهعوتطفهن هتی هنو هه ستق  فهدمه واشه  شه ت تبمطهن

(.هتی هنقلغرهانمبه  شهه جمافره نمختفرهتیت معفهوهیس مافه3نت نه)

یهنامهن هتنظ مهه جمبرهتویههدههت متهتد منه(هن هات جههاکته1تسااااه)
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عمطففهوهه جمافهاویوتبهتساااهابتهکههتاساامبهنویونیهانشهد شیه

ساهوه  شهوهتکمنشهه ههیمابه ستههدههآنوا فهیمنغت اگبهوهیهتوهوتد

هنشتوتهتسا.

ده نشهتجب هاویوتبهتاوتعهدلو هن ه بتی حشه  ااااشیر یهتاوتعهنبت

جبدههخوتهشهکبنهوهن هتی هعمطففرهیساا فره وتافهوهینساافه تههمهت

ن مبهدههنساام شهینساافهوهدبقبت یه وتدسهینساافهت میشهد  هتاه   ه

سفه ب اگهخوتهشه شه) ستناهین شمبهخوتهشهنتنهوه ذتهاق ه  (.4ا

تنبواههستناهینسفهن هاویوتافهیکهاگبتافهیامافهوهع ونفهتساه

 اا م یهن هتی هان نههتاجمته ااشههیهتخ بهتحق قمسهدفکههن هنوهنهه

ه(.5اه)تس

نساات مدفهدههسااتناهینساافرهعمنلفهنامهن هسااتناهکلفه بنه

دم ااش.هسااتناهینساافهاوعفهتوتامیفه بنیهتساااهکههدتوتبهن هنف

اام اوبهقماوافرهعب فهوهتیت معفهوهدههنو هتاههبهگواههن ضااتسه

ستههوهحتفهد  م ی همیهعفوافهدههینسفهه مانشهتجموارهدم نت یهامخوت

خا.هاویوتامافهکههتی هنام سه تهکسبه  غها ماهمیهینسفهخونه بنت

خلبتتفههمهاوبهتجمواهحتفهدههنسااااههباکننشهدههطو هیق  هن هدبتد

ه(.ه5اگنیکمبهخونهنام هخوتهنشه شه)

ستق مهوها به شکتسهتختقفهیوتنغهدههطو هن س  فهتاهن دخ هو

نستق مهدههعشتهنست مدفهدههستناهینسفهنبتبسهتسا.هخونت ضمیفره

نسهوها بهه جنسرهتجمواهدههعنفهوهاامیهدمه وتدسهامنشاابوعهدمهه ج

همیهنقم دتفه ااواش.هت گتی هد  م ینحم تهتاهتی هی لههنحسااوبهنف

همیه ااشیشه بهنگفرهداشت ااتفهوهنذهبفرهنمانشهتیشارهدمهویونهن ما ا

یهآاساااهکههت ن  هوهتبد اهن شهوهقوههینساافهتاساامبهتاهنهنشهاشاامب

آنوا اافهن هتی ه تسااتمهنفهههمیته  اه بتوتافهدبخو نت هدونههوهاظمت

ه(.ه7ره6توتاشهاق هآ بینفها مینشه)

ن هتی هدم هها ماننشهت ل مهوهتبد تفهصااح حههساات مهتمهدتوتا مهگذ ه

تاهاویوتافهدههدگ گسم فه تهساشهوهآسمبهکن م.هت ل مهوهتبد اهنللوبره

دههه-همیهتاساامبتوتاشهتکهد شیهدونههوهدبهدبخفهتاهتد منهوهویژگفا ف

ضو تعتنمهدم ش.هتی هتد منهدههطو هاشمهدپو شهوهدفه-عهتبد اعنوتبهنو

س مافهوهنمنیره کبیهوه نمختفرهتختقفره کلفه منشهتد منهتبد اهی

نینفهوهن نویرهتیت معفهوه بهنگفرهسااا مسااافرهتقتصااامنیهوه نفهوه

سفرهذوقفرههنبیهوهایبمیفحب ه دم نش.ه نمسفهنفتیرهعمطففهوهتحسم

شخصهوههش سمبه بنتختههن هتی هن مبهدههطو هن سفهتا   نشهدههد شهین

یهتد منهتبد اره ونهن هحم فهکههیکفهتاهنحو همیهنلبحهن هکل ها ف

س اهوه ضوعهین سمبهوهت بکگهدبهنو ستفهوهابیگیهتا تویههدههد شهای

ه(.8تبد اهینسفهتوساه)

سفهدمهاویوتامبرهدمعثه سم شهین صحباهتاهن سفماههتمدوهدونبه نتم

همیهنسااتاج هوهیمهچوبهساامیا ااشههآاامهتاهنساا بهمیهامصااح حهه 

سفهآافرهدهه  غهکنجکمویتجبدههکبنبه ذس سفهخونههمیهین همیهین

سفهاویوتبهوهن ه ستناهین س  ههدههخلبهت تمنبه دپبنتااش.ه  منشهتی هن

گ بههمیهیسااا فهوه وتافه بتوتافهتسااااهکههگبیبمباامیاهآسااا ب

یوتامبهتوتاشهدههاواویوتامبهخوتهشه ش.هن هتی ه تستمهتبد اهینسفهنف

هک کهکنشهتمهن گ بهنسم شهوهنشکتسهینسفهاشواش.ه

تبد اهینسااافهن هاویوتافهتبک بفهتاهتجم بهیمنگ بیهدههننظو ه

سفهتلقفهنف ستمهتی هاوعهتبد اه س شبهدههستناهین  ون.هن هتی ه ت

گمبهن هتی هنقلغرهدههنحتوتهکههتوسااسهن ل   هنشت  رهآنواشهنهنشه

سمسهنختلفهوهوت شی هت ت ههن س سا.هه چن  هدههفنؤ  ونهنت بکگهت

ه(.6ان نههکهه منشهنشت  رهیمن ههتساهت م ههنت نه)

تاوتعهنختلفهتقشتنمسههیدبتتصاالتحهیمنغههکیهفینسااهتبد ا 

سهدههکههفهتساآنوا  هآبوههشفههکنشنفهفشگ  سهفتاوتعهنسم شهین

وههاگبشهنتا رهف نیهفرساوتنهینسادم اش.هفهنفینساهتقویاهساوتن

هکیهینسفهحقوقهوه  مههرستناهت تقمءهم ظاهونحهینام سهلااتهدبت

همیهدبتیه سا شبهدههخو انونیهینسافهن هام اوبهنساتو  اه بن

ه(.6تیت معفه)

 منشهآگمهفهنتنبهتاهخلبتسهوهتنبتضههینسفه تها تبدهرفن  بنا

 نمسفهینسفرهینسفرهآگمهفهنتنبهتاهوظمیفه بعفره س شبهدههخون

همیهت هاساااباهدههامهنجم ییه مکهنتننفهوها بههوههشاااشتیجمنهان نه

عمسهخونه تهینسااافهنف اشهتطت امبها ماهنت  کمبهوهاویوت اش.هکون نت

دم ه قم بهآنواشن  دههنوقغهوهن ه همیهننظمهوهیهتی  بتسهینسااافه

سف س بهطب  فهقبت هسمانمبهیم تههن یم اهکننشهتمهابتیگهین  مبهن هن

ت هوههمیهسااام مهوه میشگ بن.هتبد اهینسااافهن هتیجمنهوهحفاهخماوتنه

توتاشهدبه خص اهتیت معفههمیهن ساهوهدجمهنؤ بهتساهوهنفتانوتج

ه(.ه7همیهتیت معفهوهتختقفهتوهت بگذت هدم شه)تاسمبهوهت تبمط

تی هن هحم فهتساهکههگبوهفهنیگبهن تقشاشهتبد اهینسفرهتاتقمره

سفهن هن نمیفه بتتبه سا.هگمهفهتبد اهین سفهت سم شهین تطتعمسهوهن

همیفهدبتیهتیجمنهصاافمسهوهتفمنههتاه اا وهتاهآنواشهینساافهدههتساا

  تم همیهینسفهسم مهوهانونبهصفمسهوه  تم همیهینسفهام میساه

.هدبخفهتوقمسهتبد اهینساافهدههکل هه(8) ااونهن هتاساامبهتطتقهنف

 ونهکههتاهنو تبهتو  ههااشگفهتاسمبهن هیااه  شهتقشتنمتفهتطتقهنف

ه نمسااابهتاگ گههینسااافهصاااو سهن گ بنهوهت شتفهآبهنت منرهوهن

 سمافهینسفرهک کهدههتکمنشه  تم همیهینسفرهک کهدههتیبتیهتطتع

وظمیفهینساافرهتشتوتهوهدقمیهاسااشهوه ساا شبهدهه ح ارهنونسهوه

همیهنتفموتفهدههتی هآ تن هن هااشگفهتساااا.هدبهتی هتسااام هنیشگمه

هه(.9)نس  ههویونهنت نه

ن هتیبتبهسااههاگمههدههتبد اهینساافهویونهنت نرهگبوهفهنخم فه

سم شهتاهینسهابیگیهاوعهآنواشهتی  ستنشهوهن تقشاشهتی هاوعهن همهه

ساهوهخونهدههخونهآنوختههنف همه ونرهگبوهفهن تقشاشهتی هآنواشت

صو تفهدم شهکهه ساهوهابمیشهآنواشهدهه صفهلااتهت  قسهن هنوت نهخم

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار شهرضا یشبان دیناه یدختران در مقطع نوجوان یمسائل جنس

 761 1403 آبان اول یهفته /781ی شماره/  42سال  –هان مجله دانشکده پزشکی اصف

ام فهح مهوه بتهن هخماوتنهههمهوهنشت  ه ونهوهگبوهفهآنواشهنق قه

صبهدبامنه ستناهکونکمبهوههمیهته ههعنم سفه تهدبتیهحفاه بد اهین

نتانشهوهت کمرهگوامگوافه تهدبتیهتیبتیهنق قهعنمصبهاویوتامبهلااتهنف

ه(.10گ باشه)آبهن هاظبهنف

سها تبدهرDöringهیگفتههده صلهفین تیبتههقمدشهفدههنوه کشهت

سا:ه سهآنواشعنوتبههدهت س  اهفین سسهت بتنهفب  هه چوبهیکههتو

تیه ونهوهنستهتاجمتهنفهنکم  مسه وانبههقیبوهه سملابهتاهطه یوت ش

آنواشههفینسهمب نبدهتوسسفهینسهفعنوتبهآنواشه س نیگبهکههدهه

ه(.ه6 ونه)یمهن ل   هنشت  هدبگگت هنفهنهنشرفکههنشمو ههت ت ههنهشهین

تاهنیگبهننمدغهآنوا ااافهقمدشهذکبرهوت شی ههساااتنش.هوت شی هاق ه

سفهاویوتامبه ستناهین سفهن هت تقمیه سم هکننش.هتی هن خونهتیفمهنفت

مههحم فهتساهکههتکثبهآاامهن هان  هنسم لفهخونهنام هگ بتهفهوهت تب

هسااتنش.هدههعبم تفرهنمه اامهشهاقصهوهیمهعشتهسااوتنهینساافهوت شی ه

هیهتی هنسااام شههسااات مهکههننجبهدههخوننت یهآاامهتاهد مبهتی ن دم ه

هننشهآنواش ون.هدبهتی هتسم رهخونهوت شی ها مانسم شهدههاویوتبهنف

سف صح حهن هیااهت تقمیهنتا هین سفه ستنشهتمهدتوتانشهین  مبهه

ه(.ه10ره9 بااشتبهخونه تهدهه و فهصح حهآنواشهنهنشه)

ههدابونهتطتعمسهکم فهوهصح حهتاهیمابهوت شهوهن لمرهاویوتبه ته

نهش.هتنبواههساااملابهوهننمدغهتطتعمتفهنیگبیهساااوقهنفسااا اههم

سفماهه ستفمنههامنهدمه وتجنت  سبهتات سماههنتباایتهنم هرفتیت معهیهموه 

سهآنواش س  اهفین هیهمکمامرهقیتاهطبهیتنشهیتکنوبهدههطو ه گتهفب 

دوکهو...(هوه)یوت وبرهتینستمگبتتره  سه ونفنهغینختلفهتواهتمر جین

ه(.ه6همیفه واهدهه واهن هحمرهت گتی هتساه)ان  هآنواش

توتاشه شی ها فن هکشو هنمهاویوتافهکههن هنشت  هوهن هحضو هوت

شهسؤتلاسهینسفهخونه ته مسخهگ بنهدههامام هدههان  هتنکمامتفهنتوس

یهکنجکمویهخونه تهت ضاامهکنشهوهتی هنساا  ههدمعثه ااونهتمهابیگهنف

دبواهخلبتسهینساافهدبتیهویهن هآینشههخوتهشه ااش.هدبتیه  غهان  ه

هنشکلفهدمیشهدههدب سفهنسم شهاویوتامبه بنتخا.ه

شهنامهینسااافهنمانشهدم نت یهاونهنگمترهدبتیه بنتخت هدههنسااام 

همیهنقم دتفرهتدتشتهدمیشهننمدغهنویونهتانوتجهاونهنگمتهوهتاوتعهد  م ی

 تهدب سفهوهنلم  ههکبنهتمهدتوتبهدههاگب فهصح حهن هتی هدمبه س ش.ه

ساهنف س م یهتاهنوت نرهتطتعمسهتاهخونهاویوتامبهدههن آیشهوهدههن هد

همیفهکههتاهوت شی هوهن ل   هب همیهتیت معفهوهتن  شهساااوءهگ بی

نت اشرهن ک هتساااهتطتعمسهاللفه تهدماگوهکننش.هنشت کهاشاامبهنتنهه

تسااااهکههدبخفهنوتقغهاویوتامافهکههن گ بهد  م یهنقم دتفهه چوبه

ه(.11یهینسفهسبدماهاناشه)تاشرهتاهتقبت هدههدبقبت یه تدلهتیشاه شه

نه رهنقملاسهیهنسااام شهینسااافهنختبتبهاویوتبن هتیبتبهن هان 

سفهتی هتنبه ستق مهدههدب  ستق مهوها بن صو سهن شفهنختلفهدهه  ژوه

سوه بنتخته ستبنگفهوه بتکنشگفهتحق قمسهن هتی هان نههتاهیکه تاش.هگ

وهویونهکم همیها بعل فهتاهسااویهنیگبرهسااببه ااشههکههتصااویبه

سج فهتاهآ م هوهیم ته همیهعل فهن هتی هان نههویونهاشت تههدم ش.هنن

یهتوتاشهنمه تهن هتتخمذهتص  مهن ساهن دم ههمیفهکههنفه ذتهیکفهتاه ت

همیهیهتبد اهینسااافهکم آنشهیم یهنهشرهنبو هیم تهت    هیکهدبامنه

هنلم  مسه  ش  هتسا.ه

گباههن هدمبهتبد اهینسفهوهنسم شهینسفهاویوتامبرهنقملاسه

ه ونهوهتحق قمسهایمنیهتاجمته شههتسارهتنمهاوآو یایمنیهیم اهنف

سم شه ژوه هحم سفهن صو سهنبو یرهدههدب  ساهکههدهه ضبهتی هت

ینسفهنویونهن هدمبهاویوتافهدههخصوصهاویوتامبهنختبه بنتختهه

سفه سم شهین س فه شههن ضبه سا.هه چن  هن ه ژوه هحم  شههت

دنشیه ااشههوهدمهیگ  مسهنو نهدب ساافهن هنقملاسرهدههصااو سهطبقه

دمبهآو نهه ااونهتمهدمعثهساااو اهتسااتفمنههنیگبه ژوهشااگبتبرهن ه

هان  هنسم لفه ون.

ه

 هاروش

م تههننشهتساهوهدبهتسم هنبو هنقملاسهاگتی هنلم  ههتاهاوعهنبو هاظمت

یهیهنسم شهینسفهنختبتبهاویوتبهن هدماه شههدههادمبه م سفهن دم ه

سا.هدهه1400تمهه1390انمافه سفهننظو هت ههمی میگمههنویونهننمدغهدب 

ه شههتستفمنههCivilicaوههSID, Magiran, Noormags منشههنتخلف

هنسااام ش»هر«تبد ا»هر«نختبتب»هر«اویوتافه»هکل شیهکل مس.هتساااا

تمهه1390هانمافهینحشونههن ه«آساا ب»هوه«دلو »هر«آنواش»هر«ینسااف

ستجوههم میگمههتی هن ه1400 هبنیشگهدمایمدفهنقم هه120هت شتنهوه شهی

یهیهآنم یمن هه. شهنلم  ههوت نهنقم هه18اامیاههن هدب سفهتاه سهکه

سم شه سفهن ساهکههتاهیوتابهنختلفهدههدب   منشهنج وعههنقملاتفهت

تاشه بنتختههسمرهتیبتافه18تمهه11ینسفهنویونهن هد  هنختبتبهاویوتبه

 ه.هنقملاتفهکههنتدههامپه س شههدم نشه1401تمهه1390همیهسمرهد  وه

یه ژوه هکمنشهآاامهن هنساااتب هابونهوهه چن  هنقملاتفهکههیمن ه

ق قهبتبهاویوتبهابونرهتاهنلم  ههحذفه شاش.هن هتی هتحآاامه منشهنخت

صو سه سفهدهه سم شهین دبتیه فهدبنبهدههحشتکثبهنقملاسرهتکهتکهن

آو نهه اااشههتساااا.هه1کل شهوتژههن هاظبهگب تهه اااشهکههن هیشوره

سم هنقملاسهدنشیطبقه سم شه)ه مبههمکل شوتژههدبهت سفهن هویوننهین

یهدماههن هتسااام هتی هدبهاویوتب(هصاااو سهگب اهوهنختبتبهد  هن 

ه.ه شهیم اهد شتبیهنقملاسه1400تمهه1395انمافه

شفهدهههعل فهوهنقم ههاوعهتاه شههتاتخمبههمی ژوه هه ه  ژوه

دبهتسم هه.دم نشدم نشهکههنت هکمنشهآاامهن هنستب هنفادمبه م سفهنف

نقم ههیم اه اااشهوهتاهد  هآاامهنقملاتفهکههه120اتمیجهیساااتجوهتدتشته

سم صمًهدههن شخ سپسهنقملاتفهن سفه بنتختههدوناشهیشتهگبنیشهوه  شهین

سفهنختبتبهاویوتبه بنتختهه شههدونرهیشته شهوهن ه سم شهین کههدههن

ه(.1ه  وسانقم ههدب سفهگبنیشه)ه18اامیاه
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 هاافتهی

سم هیم ته شو رهدبهت سلحهک صشهتاهنلم  مسهتاجمته شههن ه همیهحم

سفهنختبتبهاویوتبه ته سم شهین ضوعمسهنبتبسهدمهن ه13توتبهن هنفنو

هدنشیهکبن.هنحو هتصلفهطبقه

هدلو 

هبهاویوتبهتساهکهههفن هااشگهبگذت  ت  هیهمشهیتاه شهفکیهردلو 

دمهتی ه عمطفهف وتاهیهممب وهطیهبتس  توه ت یههنهفوه نش.فنوت تی ههک

هشهکههدساا م یهتاهاویوتامبهن هن حم فهتساااهکههتحق قمسهاشاامبهنف

 (.ه11گمهفهاشت اشه)یهتی  بتسهخونهن هتی هنو ههآان نه

نلم  مسهتو  ههحمکفهتاهضااا  فهدونبهآگمهفهنختبتبهاویوتبهتاه

سم شهنبدوطهدههقمعشگفهنفنو ه صوصهن دم ش.هیهدلو هخونهوهدههخ

صفهن هان نه س م یهتاهآاامهتطتعمسهامق سفهحونهن هد یهداشت اهین

(.هتی هن حم فهتسااااهکههدبخفهنیگبهتاهنختبتبه12تی هنو تبهنت اشه)

یمهحتفهدفهاویوتب دههتی هنسااا  ههاشااامبهاگبشهننففهوه فموتفه ته ت

نهنش.ه اامیمبهذکبهتساااهکههنساام شهنختلفهنیگبیهه چوبهعشتهنف

همیهننففهدبخفهنیگبهتاهسااوتنهینساافهوت شی هن هتی هدمبهوهاگبش

نه هان  هاگبشوت شی هن هان  همیهننففهوهیهدلو هنختبتبهاویوتبر

ه(.13ت گتی هنتنههتساه)تفموسهگواهه هتهن هاویوتامبهنختبهدف

ن هکنم هتی هنشااکتسرهضاا فهننمدغهنامهنیگبیهه چوبهن ل   ه

شمو تبهنبتبسهدمهاویوتامبرهدمعثهدبواهگ بتهفهن هاویوتامبه نشت  هوهن

سم شه سا.هآاچههکههدمیشهدههعنوتبهام  هنیگبیهن هدمبهن نختبه شههت

دمههدلو هنختبتبهن هاظبهگب اهتی هحق قاهتسااااهکههنختبتبهاویوتبهنم

سته ستنشهکههتی هدمعثهنف قشتبهد صح حهنوتیههه  ونههمیهآنوا فه

ه(.13نحتوتیهیمنغهن هاام اودفهصح حهاشت تههدم نشه)

ت متهتی هنسم شه  منشهمیهسنگ نفه تهدبتیهنختبتبهدههت نیمبهخوتهشه

تبی ه  منشهآبرهاشت ت هاگبشهصح حهوهدلکههویونهاگبشهدههآو ن.هنام

نسم شهدلو هوهقمعشگفهتساهکههتی هخونهننجبه شسهننففهن هتی هدم هره

همیه وتافهتاهی لههتضلبتبهوهیمهخونکشفهخوتهشه ش.هدههتاوتعهد  م ی

گ بن.هوهیهدلو ه ااشسهنفهمیه وحفهوه وتافهدههن  شه شیشهتوجهدحبتب

ن هصااو تفهکههاظمتهآنوا اافهصااح حفهدبتیهنختبتبهاویوتبهن هاظبه

خوتاشه ش.هدههطو هنثمرهدس م یهگب تههاشونرهعوتقبهسنگ نفه تهنتح شه

تاشهن هآینشههنام هتاهنختبتافهکههتی هنو هه تهدههساااختفهساااپبیها ونه

ه(.12تاشه)نشکتسهن ه وتدسهخونهدمهه سبهنت ته

یهحم گهته  اهتی هتسااااهکههنمن تبهوهن ل  نفهکههنت تیهاکته

سته ستنشرهتوتا سفهه سوتنهین سم شرهع لکبنهسلحفهتاه تاشهن هتی هن

توتبهگفاه(.هن هات جههدمهقمط  اهنف12 تهتاهخونهاشاامبهنهنشه)داتبیه

یشهت مته دم دههاحوهتحساااناره کههدبتیهساااپبیهکبنبهنو هلفهدلو ه

همیهلاانهه تهن هدگ گسااملاافهکههدمهاویوتبهن هت تبمطههسااتنشرهآنواش

تی هدمبه بتهگ باش.هتی هن حم فهتسااااهکههخونهاویوتبههمها ماننشه

اام اودفهتیت معفهدبتیه سا شبهدههههمیهآنوا افهصاح حهن دساته

هدم ش.هسم فهنفک مرهینسفهن هدگ س

  تدلههدمهینسهنخم ف

ت میتسهینسفهیکهویژگفهابنمرهن هنو تبهاویوتافهنحسوبه

هتجبدااهنف هنف اااون. هنثبااا هینساااف هاوبهی ههم هنوت نی توتاااش

یهینساافهنثباره ضاامیاهینساافهدملارهدبقبت یه وتدسهخون نشت ه

مطففه تهدههه بتههآو ن.هتی هن هحم فهتسااهینسافهن هاام اودفهع

ستناه سفهاویوتامبهدمهخلبتسه س م یهتاه وتدسهین سفماههد کههنتم

سفهه چوبهتاوتعهد  م ی ستهههمیهنقم دتفهوهدم نت یین همیهامهخوت

ه(.14ن گ بهتساه)

امدانجم ههف وتدسهینساااهروهه کم تبهیقمن هینلم  ههتسااام دبه

سم  وتدسههیشهیآنواتبهنختبه منشه شنتا همب ن هنه شههیف نامبه نم

هسمیسمنهیهشیقبشهتاهتانوتجهوه شهفینسهیه تدلهیشهی شهریف بتاام و

امدانجم ه نامبهاشمبههف وتدسهینسهیهتسا.هنلم  هفینسهسم وهنماوخ

تساههما کبنههوهاهشت  هفتویاهگستبشهقمدشهرهمیکجبوه یتهویونهنتن

دمهه یوه وتدسهوت شهفینساایهبی ذیمن ههیهن هحواهیصااو سهیشهده

وهههمیکجبوه ی.هافلاهتاهتبن صااو سهگهفنختبتبهتقشتنمسهتساامساا

هق یگهت  هیتجه تمدوهدونبرهاتیههدبهآاامهدههداماهگذت ااات هساااب وش

ه.(15)هاخوتهشهنت اههمیکجبوه یتهیمنشهم  

ستب هدبتیهه صح حهوهن هن صلفهیمن ههتیبتبهابونهتطتعمسه شکشهت ن

سا.هتطتعمتفهک صو سهآکمنن کهیمهاویوتامبهت ههتاهطبیقهنشت  هدهه

تاهطبیقهوت شی هن هاام اودفهتصاااو فهوهدههنو هتاههبگواههاگبشه

سفهاونههنگمتهن هنختبتبهاویوتبهننففرهنف توتاشهدههکمه ه وتدسهین

توتاشهدههعنوتبهعمنشهنامهوهنؤ به ذتهتبد اهینسفهنفه.(16ک کهکنشه)

هدمعثه  شگ بیهتی ه وتدسه ون.هه

 خونت ضمیف

ضم سم ه ونهکهه بنه تهدههگفتههنف  سهخونهع شههیفخونت  تح

ه(.17)  سماشنفهت گمسمهتیمههوهف ذسهینس

ضمیفرهیکفهتاه  م  ا ساههمیه بتکبت هنو هخونت  یهاویوتافهت

هکههدهه شسهدبه  شهینسفه بنهت   بگذت هتسا.

ساهکههتاهنتی بهمیه سفهت ستههتاه  تم همیهین تی هع شرهتاهآبهن

ت   بهنف ای  ه-تیت معف ه نمختف همیفهه چوبه ااا هنتی ب  ذیبن.

نشهنخ شهن ه کههعوت نذهبفهوه بهنگفه ینسااا ارهسااا ره ااابتیسه

دم اانش.هدههطو هنثمرهدمهتویههدههیهاویوتافهنفخونت ضاامیفهن هنو ه

نتی بهینساا ارهخونت ضاامیفهن ه ساابتبهاویوتبهدههنبتتبهتاهنختبتبه

سا.هدمهتی هویونهتنبواههتی هآنم هن هنخت شتبهت بتبههمه وهدهه گوافهد 

سم هاشتناهوهگنمهه سهتاهتاجمتهتی هع شه ته سا.هنتی بهنذهبفرهتح ت

آو ن.هتی هنساا  ههتاهاظبهن وافرهاویوتبه تهدبتیهاویوتبهدههت نیمبهنف

ه.(18کنشه)دهه شسهنت  بهنف
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تحسااام هگنمههتیجمنه اااشههن هاویوتبرهننجبهدههتیجمنهدمو همیه

 ون.هت منهدههافسهن هاویوتبهنفامن ساهتاهخونهوهن هات جههکمه هتع

نلم  مسهحمکفهتاهتی هتساهکههاویوتافهکههنام هتضلبتبهوهتستب ه

ششیشهنفنف ضمیفهن هویهت  ون.هان  ه ونهامهخونآگمههع شهخونت 

دمهتی ه وح ههحتفهن هدگ س سااام فهن هدبخو نهمیهینسااافه بنیه

ه.(19اام ویفهخونهدههنشکشهخوتهشهخو نه)

تی بهنامهنیگبیهتساهکههاویوتبه تهن ه سمبرهنهمیهآس بنح س

نهش.هاویوتامافهکههدههن  شهابونهن بضهان  هآساا بهینساافهقبت هنف

 واشهوهد شهتاهآبهدههتی ههمیه و بهنفتطتعمسهکم فهدههسااا اه  لم

ساهنف صح حهن س  هه مداهع شهام س م یهتاهنلم  مسهتی هن اانش.هن هد

سهکم فهتاهخونت ضمیفه شههتساهکههنختبتبهاویوتبهدمهاشت ت هتطتعم

س ب صلههتاهآبرهتی هع شه تهتاجمتهنفوهآ نهنشهوهد شهتاهنشتفههمیهحم

ه(.19 ونه) مبهتبشیشهنفدههعمنسهااشگف

ضتتفهتاتقمرهآگمهفهوهنتا ه ته صلفهدبتیهکمه هان  هن  حشهت

صح حهن نو نهخونت ضم فهتساهتمهاویوتبهدشتاشه تههصح حها سا.ه

همیهآنوا ااافهخماوتنههوهتبد اهدبامنههدشی هیااهکشاااو هنمها ماننش

صح حهتطتعمسهدههاویوتبه شمو تبهنشت  هیااهتاتقمره ن ل   هوهن

تسااا.هاویوتافهکههدشتاشهخونت ضاامیفهاههت   بتتفه تهدبهویهتح  شه

ا میشهوهحتفهدههس اهآبهکنشهن هیااهتصتحه  تم هخونهتقشتتهنفنف

شیبیاهتی هاخوتهشه  ا.ه ذتهتبد اهینسااافهعمنشهنامهن هیااهن

ه(.19دم شه)دحبتبهینسفهنف

هیهینسفسوءهتستفمنه
یهینساافهتاهکونکمبهوهساامانمبهسااتناهیامافرهسااوءهتسااتفمنه

ن گ بهکبنبهکونکهیمهاویوتبه»اویوتامبه تهتینگواههت بیفهکبنههتسا:ه

ن ه  م  اهینساافهدههنو هتاههبگواههآگمهفهوههشاا م یهکمنشهویهوه

هیدبختفهن شهدمطنفهوه ضااامیاهقلبفهو ان  هع لفهاههتنامهدبتیه«.

کونکهوهیمهاویوتبه فمفها ساهدلکههکمنتًهختفهقوتا  هوهدمو همیه

ستفمنه سوءهت سفماهه سا.هنتم سفرهتنبواههدههعنوتبهیکهتیت معفهت یهین

ه(.20هششت هیشیهن هحمره  شب اهتساه)

ستفمنه سفرهت   بتسهننففه تهن هستناه بنهدههویونهسوءهت یهین

گمههعصااابفرهد  م یآو ن.هد  م ینف همیه وتافرهویونههمیهنسااات

یهتی ه  تم همیه بخلبهن هدگ گساام فهوهحتفهنبسهاون  هتاهنسااته

 (.21دم نشه)همهنفد  م ی

ت بتنهآسااا بهنیشههن هدگ گسااام فهنام هتاوتعهتختتلاسهه چوبه

تختترهن هخوتبرهتختترهن ه وتدسهتیت معفهوهحتفهاام ااویفرهتاوتعه

شفه تهتجبدههنفهمیه وتافهوهد  م ی س م یهتاهآاامهحتفهخونک کننش.هد

ن هدگ گساام فرهن گ بهتعت منهدهه وتدسهینساافه بخلبهوهیمهتاوتعهنوتنه

ه(.22 واشه)گبنتبهنفت کلفهوه هوتب

تحق قمسهحمکفهتاهتی هتساهکههدس م یهتاهت بتنهآس بهنیشهرهه چه

همهدههشتاش.هتی هآنواگواههنام تفهن هیااهنقمدلههدمهنتخلفه تهاشت ته

ننشیهدهههمیهیبأسهمیهخوننبتقبتفهوهآنواشهنام سه بتههآنواش

 ونهکههآاامهک تبهن گ بهتی هدحبتبه واشهوهنختبتبهاویوتبهدمعثهنف

ت   شهصاااح حفههمیهخلبامکهتاهخونهعکسحتفهدتوتانشهن هنوق  ا

ه(.ه23) دبواهنهنش

هوت شی ه

ن هه)یواسااکو(رهساامانمبهآنوا اافرهعل فهوه بهنگفهنلشهنتحش

تبد اهیمنغه»یهتبد اهینساافهیمنغهتینگواههد مبهکبنههتساااهان نه

یهاویوتافهتسااااهکههتطتعمتفه تهن هینسااافرهعمنلفهنامهن هنو ه

سفهن هام اوبهینبه همیهنختلفهعمطففره نمختفرهدمبه وتدسهین

یمبهنف دههت ن نشهذهنفهوهتیت معفهدبتیهاویوتبه هن هتی ه بتی آو ن.

سم مهت اشاویوتبهدههاگبشرهنتا هوه سفه همیهنبتبسهدمه وتدسهین

همیهصح حهگ بی ونهوه  منشهآبهستناهینسفهوهتص  منجاگهنف

ه(.هه24«ه)دم شینسفهنف

ن  شهتصاالفهتی هنساا  ههتی هتساااهکههخونهوت شی هنتا رهنام سره

یهتاتقمرهتطتعمسهینساافهدههوقاهوهحتفهتعت منهدههافسهکمنشهن هان نه

س م یهت سم شهنختبتبهاویوتبه تهاشت اش.هد اه ش تبهاق هک باگفه تهن هن

ساپم اش.هتی هکننشهوهنساتو  اهآبه تهتنامهدههنمن هنفاویوتبهخونهتیفمهنف

ه(.ه25) ن هحم فهتساهکههنمن رهنتا هکم فهوهنام سهلااته تهاشت ن

سفه تهتیفمه سم سفرهاق هت وت شی هن ه بتهمهکبنبهتبد اهیمنغهین

وهه کم تبهاشاامبههAbediniیهکننش.هتی هن هحم فهتساااهکههنلم  هنف

همیهدسااا م یهن ه تدلههوت شی هدمهنختبتبهاویوتبهنتنهکههنحشونیا

ویونهنت ن.هن هاظبهدس م یهتاهوت شی رهسخ هن هدمبهنسم شهینسفهدمه

س م یهتاهتی هنوتقغرهاوعه سا.ه ذتهن هد نختبتبهتاهاظبه بهنگفهامدههیم

 ااون.هی هت بیفهنف تدلههنبامرهیکهطب ههوهدمهتقتشت هد  هتاهحشهوت ش

شاه صو سهتیجمنهتب هوهوح شتبهنکم  مسهدهه ن هتهی هاوعه تدلههد 

یهینساافهتساااهدههطو یهکههویهتاهن هنختبهاویوتبهتاهافسه تدله

 (.26تسم هتاهتی هنس  ههد گت ه ونه)

س م یهتاهنختبتبه سلحهنتا هد ساهکهه نلم  مسهحمکفهتاهتی هت

 می  هتساهوهعلاههیهنسم شهینسفهخونهدهه شساویوتبهن هان نه

دم ش.هن هتصلفهآبرهعشتهتاتقمرهتطتعمسهصح حهتاهیمابهوت شی هنف

کنم هتی هنسااا  ههویونهاگبشهننففهوت شی هدههان  هتطتعمتفههمه

 ون.هطبتحفهوهتیبتیهنبمافهآنوا فهدههوت شی هدههنگیشهدبهعلاهنف

توتاشهدههنختبتبهاویوتبهن هکسااابهآگمهفهوهخصاااوصهنمن تبهنف

آاامهک کهکنش.هنمن تافهکههتاهساالحهنتا هینساافههنتا هینسااف

دبخو نت ههساااتنشهن هکمه هن ضاااتسهینسااافهنختبتبهخونهن ه

ه(.ه26اویوتافهنؤ بتاش.ه)

ه
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 تختقهینسف

س س هستناتاههفحم تهفرتختقهین ن ههفه جمافهوهتیت معهرفی

ع لکبنههن هتختترهری م  ابونهدهتنامه یتسا.هتهفینسهتسی تدلههدمهت م

س فامتوتاهمی سفهوهی ساهکهه بنهدههنو هه.سا اهفهین دلکههدشی هن نمهت

شواارهتیبم هوهیمهتب  ضهن ه تدله سفهخونهدهه ذسهتاههبگواههخ یهین

شت  سفرهخوی ساهدمیش.هیکفهتاهنوت نهتختقهین سفهن سفهین نت یهین

نت یهینسااافهن هاویوتبهدههن نمیه به گهتاههبگواههتساااا.هخویشااات 

ه(.27 شیهوهوتژینمرهتساه)  م  اهینسفهتعمهتاهنهمافرهنق

یهتختقهتویافهدههنساا  هنت ساافماههتنبواههدههن  شهافلاهوهدف

د ننشهنت یهینسفه تهآنواشها فینسفرهدس م یهتاهاویوتامبهخویشت 

سفهاونهنگمته س م یههمهاوبه وتدسهین شکتسهد سمهنام هن وهاههد

ه(.ه28 واشه)نف

 تبمطهدمهنسم شهتوتاشهنتا هانفهوهنق قفه تهن هتتختقهینسفهنف

توتاشهینساافهوهت میتسهینساافهدههاویوتبهعبضااههکنش.هه چن  هنف

دمعثه  شهاگبشهوهدص بسهاویوتبهن هدمبهنسم شهینسفه ون.هکهه

یه  ااشه بنیهوههمیهلااتهن هان نهن هاامیاهننجبهدههکساابهنام س

سفه ته بتگب تهه ت تبمطمسهخونهخوتهشه ش.ه ذتهاویوتافهکههتختقهین

نت یهینسفهخوتهشهنتنهوهن گ به وتدسهتفهت هدههخویشت دم شهدهه تح

 (.29ینسفهاونهنگمتهاخوتهشه شه)

تیهصااح حهدبتیه  ااشهوهدبهتی هتساام هنمها ماننشهتشوی هدبامنه

نت یهینسفهنختبتبهاویوتبههست مهتمهدتوتا مهآاامه ته بو شهخویشت 

همیهحمصاالههتاهعشته میبنشیهدههیم یه سااما مهوهنشااکتسهوهدحبتب

هتقهینسفه تهکمه هنه م.هههتخ

هداشت اهدم و یهوهینسفه
آنواشهوه  ااشهداشت اااهدم و یهوهینساافهاویوتامبرهیکفهتاه

ه(.30عوتنشهنامهستناهع ونفهیامافهتساه)

توتانشهاق ه ب اگفه تهن هتاتقمرهتطتعمسهینسااافهدههوت شی هنف

بهاویوتبهتیفمهکننش.هعتوههدبهتی هتحق قمسهاشمبهنتنههتساهکههاویوتام

یهن هنح سهنش سااههتحساام ه تحتفهد شااتبیهدبتیهصااحباهن دم ه

کننش.هتکثبهاویوتامبهعتوههدبهن ل   رهتاههمهکتسمبهنسم شهینسفهنف

کننش.هتی هن حم فهتساااهکههتگبهتی هخونههمهتطتعمسه تهن هیم اهنف

نشرهدشوبه اااکهاویوتبهدمه ننمدغرهتطتعمسهامقصااافه تهعبضاااههکن

همیهامخوتساااتهرهعشته عمیاهداشت ااااههمیفهه چوبهدم نت یدحبتب

همیه ح فهینسااافهخونهن هنو تبهقمعشگفهکههننجبهدههتاوتعهد  م ی

ه(.31 ونرهن گ بهخوتهشه شه)نف

سم ه هیسبهکیهشیتدتشتهدمهروهه کم تبهیفبات نهینلم  ههجیاتمدبهت

یهآنوا ااافه تهدبتیهوت شی هوهن ل   ه بتهمهکن مهتمهدتوتا مههمدبامنه

لههتاهعشتهداشت اااهدم و یهوهینساافه تهدههنختبتبههمیهحمصاادحبتب

تاشرهدشوبههمهنسااااهیم تهد منوایم.هنختبتبهاویوتافهکههدههتی هآنواش

همیههمیه ح فهوهتاوتعهعفوااسم فهک تبهنام هد  م ی کهن هدگ س

ه(.ه32حمصلههام فهتاهعشته عمیاهداشت اهخوتهنشه شه)

 یهی  ف سماه

نسااتب ههن شرهکههدههطو هگسااتبنهههسااتنهفهمهتدگت هت تبمط سااماه

اشههنبنتهقبت  ت  هونت  امه اشفنهب دبهآا دهه نجهدخ هگذت  هتی هتدگت ه .

س مهنف سماهتق سماهههمیهام فه منشه واامنه واش.ه  همهوهنجتسره 

همیهخم جهتاههمیهی  فهنمانشه تنیوهوهتلویگیوبهوهن هاامیاه ساااماه

تبی هوهقمدشهنتباارهسااابیغهمرهتیخماههوهتینتباا.هن هد  هت مته ساااماه

تبی هتدگت هتساهکههدههطو هگستبنهلمیهن هد  هیوتنغهتستفمنههنستب 

ه(.33 ونه)نف

ینسااافهن ههنحتویمسهدمهنوتیاههریآدمنخلجهینلم  ههجیاتمطبقه

اا همیهد   تهرتینتب تم  امبهنت ن.هه  بتسهنا فهن ه    بنیهن هاویوت

نسهنخم فهوه ااابوعهتبی هآاامرهتشاااویقهوهتساااا شهت تبمطهدمهینام

یوتامبهقبشهتاهتانوتجهوهکمه هس ه وتدسهینسفهه  تم همیهینسفهن 

ه-وت شهن هاویوتامبرهتسااا شهگفت مبهینساافرهتضاا  فهک ف اه تدله

ت یاهدبخفه ام اشهوهن ها دههتانوتجهوهک ف اه  با   بتسهننففهن هن شه

ه(.ه34)هتانوتجهدمهتی  بهاگمههینس تفهتسا

همیهنلفهوه ضاامیههنجم یه سااماهن هدسااتبهتیت معفهتیبتبرهکهه

نحبکههیتصویبهوهصحنههیمن ههنحشونیاهایمنیهن ها می ههبگواه

هرینساافه تهنت نرهنوتیاههدمهنحتوتیهینساافهوه و اوگبت فهن هتینتباا

وهنا جهن هااشگفهه هرهتاهی لههاویوتامبه بتهمههیشیشهییکهن یچه

ستبیهدمهتاوتعهنحتوتهنوتی سا.هیوتامبهن هان  هد  شههوهتاهههسمختههت

سبهدمهاگبشهوهت اش همهوهتجبد مسهد  هآاامهآاچههکههنو نها ماهوهنتنم

هکننش.هدنمدبتی هدبتیهحفمظاهاویوتامبهتا بنیهتسااااره تهتاتخمبهنف

س ب شنامنهنفهرهمیهتیت معفآ س مافهوه وتافره   ستو   رهی  ونهن

بهن هنح سه  بتنوافهاویوتامههمرهتی  بتسهتیجمنه شهنشت  هوهخماوتنه

 اامنشه ضاامیهنجمایهوهتینتبااه ته ذیب تههوهنشتختسهآنوا اافهن ه

همیهنختلفهتیهوهتقویاهنام سساالحهسااوتنه سااماههیااهت گتی 

ینسفهصح حهه مس گ بیهن هیااهتتخمذهتص خوندسنشگفهوهتص  م

همیهنختلفهطبتحفهوهتیبتهکننش.هنشتختسهآنوا فهسوتنهن هنوق  ا

سن  هنهتینتباتفهوهستنا سفهتاه نمسبه)قبشهتاهنوتیاههدمهنحتوتیهین

حفاهکنش.هههمیهتحت م فینسااف(هلااتهتساااهتمهاویوتامبه تهتاهآساا ب

ام سهآنوایههمهه بتهآنواش باههردمهن لااتهتسااااههمهدبهتد منهنث

نشه تینتبااهوه ضااامیهنجمایهت همهدبهتد منهننفف.هه چن  هوهک شهکن

ساهنام س صبهنجمایهن هوت شضبو یهت ی ههمیه بااش بو یهن هع

 .(34)آنواشهنتنهه ونههدلو هیشی

  بت هنختبتبهتاهخماه

س م هسخاهتساهتنمهدهه د مبهآنم هنق قهتاهت شتنهاویوتامبه بت یهد

ن صااشهتاهاویوتامبهه7تمهه6طو هتقبیبفهنفهتوتبهگفاهساام  ماههحشونه
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گذ تانش.هدبهتسم هآنم ههمه واگم هنفکننشهوهن هخ مدمبخماهه تهتبکهنف

نختبهوهابهدم غهن هساامرهه3000 معفهتیبتبرهحشونهنبکگهتو ژتاسهتیت

تاش.هتی هن هحم فهتسااااهکههخماهه تهدبتیهه  شاااههتبکهکبنهه2017

یهوت شی هوهدههطو هع شیهتاهخماهه بت هنختبتبهاویوتبهدشوبهتیماه

تاشهوهدس م یهتاهوهحشتقشهیکه به تهد بوبهتاهننگرهسپبیهکبنههکبنه

 (.35)تاشهآامبههبگگهدههخماههدمااگشته

تحق قمسهحمکفهتاهآبهتساااهکهه بت هتاهخماههدهه ااشسهدبه بتینشه

همیه  شیهاویوتامبهت بگذت هتسا.هدس م یهتاهآاامهن گ بهتاوتعهد  م ی

 اااواش.هدبخفهتاهعفوافره وتافهوهحتفهتعت منهدههتاوتعهنوتنهنخش هنف

آاامهدبتیه  غها ماهمیهتو  ههخونرهن گ به وتدسهنت شنهینساافهخوتهنشه

خما مبهتبشیشهن هتکثبهنوتقغهتی هت بتنهن هدگ گسااام فهدههدفه اااشهو

 (.36خوتهنشه شه)

سا.هنعوتیه علشه بتوتافهن ه بت هنختبتبهاویوتبهتاهخماههنخ شهت

ستهه نشتوتهوت شی هدمهاویوتبهوهعشتهع لکبنهصح حهن هدبخو نهدمهخوت

همیهاویوتبهتاهعمنشهتصلفهن هتی هیبیمبهتسا.هه چن  ه وتدسهس فه

امهنفهوت شی  کشیگبرهحتفهطتقهآا نشهنامهنیگبیهن هدمهی اشهعوت توت

دههعلاهضااا فه امبه اههتلقفه اااون.هدبخفهتوقمسهاویوت  بت هتاهخم

تحصاا لفهوهاشت اات هیمیگمههننمساابهن هنش سااههنساااهدههتی هکم ه

ص شهام فهتاه قبهنم فرهتقشتتهنف س م یهنیگبهدههن  شهتبکهتح اانش.هد

ه(.35کننشه)دهه بت هتاهننگرهنف

   هتقشتتهن هیااهکمه هنضاابتسهحمصاالههدبتیهاویوتافهکههتاهتو

همیفه تهدبتیه  غها ماهمیهخماهه بت هکبنههتساهتی هتساهکههنو اهان نه

شکتسهد بوبهتاهننگرهتو  ه یهآاامه بتهمهآو نهتمهدلکههآاامهک تبهن گ بهن

تبی هعمنشرهاظم سهدبه بتینشه بااش بو یهتسااا.ه ااواش.هن هتنتنهرهنام

توتاشهعمنشهنا فههمهنفنوتاغهقماوافهدبتیهکونکهآات یهن هخماوتنههتیجمن

ن هکمه ه بت هنختبتبهاویوتبهدم ش.هن هع  هحمرهدمهآنواشهوت شی هدهه

ننظو هتیجمنهع لکبنهصاااح حهدمهاویوتبهوهآنواشهاویوتبهن هیااه

گسااتبشهنتا هویهاسااباهدههخلبتسهحمصاالههتاهتی هتقشتنمسهوهحتفه

توتاشهدههاویوتبهک کهکنشهتمههمیهینساافهنفواهنتا هلااتهن هیااهآن

همیهوت نههن هنس بهاویوتافه تهدهه بصتفهدبتیه  شهتبشیشهدتوتاشهدحبتب

ه(.37سم فهدههک مرهینسفهوهن نویهخونهدبسشه)ا میشهتمهن هدگ س

 و اشه

تم هینسااافهاویوتبهن هنو ه همیهنؤ بهدبه   یهیکفهتاه مکتو 

تحق قمسهحمکفهتاهتی هتساهکهههمیهو ا فهتسا.هاویوتافهنشم کا

یهو اشهدمهکمه ه  م  اهینساافهوه  تم همیه بخلبهینساافه تدله

نستق مهنت ن.ه ذتهو اشهعمنلفهتستبتتژیکهن ه  شگ بیهتاهخلب ذیبیه

ه(.38ینسفهتساه)

توتاشهن هآبهنؤ بهدم شرهتستب هوهتاهعوتنشهنیگبیهکههو اشهنف

نختبتبهاویوتبهدههویونهه شم همیه وتافهتساهکههن ه ضمیه قمدتفهدبتی

آیشهوهعشتهآگمهفهذهنفهلااتهن هاویوتبهدبتیهنقمدلههدمهان  ه شم همیفرهنف

کشااماش.ه ذتهویه تهدههساا اهگبتی هدهه وتدسه بخلبهدمهینسهنخم فهنف

داتبی ه تهکم هتاتقمرهنتا هینسااافهننمسااابهدههاویوتبهدبتیهکنتبرهوه

تافهکههنوت نهنختلففههمیه بهخلبهتسااا.هاویونشیبیاه  تم هن هنوق  ا

ه چوبهعگسهافسهینساافرهخونهکنتب فهوهیمهحتفهنشیبیاهدبهعوتطفهوه

صح حفهن هنح سه جمامسه تهد منوانرهنف همیهو ا فهتوتاشهدههع لکبنه

نساهیمدش.هن هکنم هتی هدمیشه ضمهمیهو ا فهدههس اهصح حفهنشیبیاه

 (.38 واشهتمهتاهتیجمنهان  ه شم همیفهکمستهه ونه)

 تیه تیماهههمیدمای

همیهکمنپ وتبیهدههعنوتبهساابگبنفهیامافه اانمختههتنبواههدمای

شو همیهنختلفرهتاوتعهنتفموتفهنف ساهکههن هک  ون.هتی هن هحم فهت

 ونهنت ن.هن هدبخفهکشو همهدههعنوتبهیکهسبگبنفهتصلفه نمختههنف

حتفهن هدبخفهنیگبهتاهکشاااو همرهیکهو اشه قمدتفهتساااا.هدمهتی ه

اهکشاااو همههنواههمهدههعنوتبهیکهو اشهنو نهویونهن هدسااا م یهت

 ون.هتنمهعتقههن هد  هقشبهخمصفهتاهیمن ههه چوبهنبنتبه نمختههنف

ه(.هههه39همهن هد  هنختبتبههمههست مه)تنبواهه مهشهت گتی هتی هقب شهدمای

لم  ه هن هن هتح شیهوهناب بو ر هیکههنت تهیفهمیدمایهخون

(هفینسااهیهما وهیذتدهیهبظمهیفبمی)اهفینسااهیهیساابنمهیهم فهؤن

وههیوه ژوهشاااگبتبهخونرهآبه تهدماهکبناشتاتخمبهه تهدوناشهیشاااتب د

کهههدونهآبهماگب دههمم تهیآبهحمصشه ون.ههیش کلهم تمهنفمهها وناشتیبته

هیم نا تهدمههیدکبهکونکماهرهکم دبتبهدماهیم دمهتصااامحبهناههمیدماه یت

هفوهتیت معهفبفه بهنگدمهعهبیامنت م فهوهنیمهیتگواهدگ گساااملابهده

.هآ تساات هاابهرهتسااتفمنههنشتوتهتاه وتاتهکننشفآ اانمهنهرفبتاییمن ههت

دهه اااهرفشااایآ ت دشبه ظم اه دهها یهه اهرههیتوه تو اههنختبت اههوه ام ا

 تدلههامنشبوعهدمهینسههجینتنوعرهتبوهیهم بم هشیوهخبهیفگبتنصبف

هفتصلهیمه فهؤ وتدسهن هتذهمبهکونکمبهتاهنه یتهیسمایعمنهونخم فه

سهیهیسبنم ساهکههتهفین هجه .هن هاتکنشفدههکونکهت قمهنههمیدماه یت

کبنههوهآامبه تهاونتبهتاههجمنیدلو هاون  ه تهن هکونکمبهتههمیدماه یت

 تههفوهاوترهنو تبهکونکهکنشفااماهه)دگ گسملاب(هآ نمهنهیم نوعشهدمهنا

ه.(38)هآو نفدههت نیمبهنه دبکمهیدبت

قشتنفهکهنام جمتهوت شی هنفهتبی هت امبهخونهتا نشهدبتیهاویوت توتا

همهقبت هنهنشهتی هتساااهکههآاامه تهن هحشهتنکمبهن هن بضهان  هدمای

اشهنش.هوت شی هدمیشه ضمیفه تهدبتیهنشیورهکبنبهاویوتبه بتهمهآو اشه

همیفهنت تههدم ش.هه چن  هتمهاویوتبه بصاهک تبیهدبتیهان  هدمای

دمهنسااام شهینسااا امبه ته یشهاویوت دههدم باه تمهاسااا نمهکبنه فهآ ااا

همهتسارههو  م هدم نشههمیهینسفهکههن هتی هقب شهدمایسمای ماتگی

وهدشتانشهکههوتق  اها گهنیگبیهتسااا.ه ذتهتبهد اهینساافهوهآنواشه
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همیهحمصااالههتاهتی هقب شه بهنگهینسااافهدههاویوتبهتاهدبواهدحبتب

ه(.40کمهشه)همهنفدمای

هتانوتجهاونهنگمتهن هنختبتبهاویوتب
هاتا گمت دههعنوتبهتانوتجهاونهن کهه کمبه همنیتاهآبههگ نوتجهکون

کههکونکمبه تهن ههع لفهنضبهتساحقوقهدشبهوههی ونرهاقضهیشفن

ستفمنههقبت هن سوءهت ستث م هوه شواارهت تانوتجههنهش.هفن بضهخلبهخ

س فهکههن هآبههبهنوه س فهوها به  اونهنگمتهت م ههنت نهدههتانوتجه 

ه(.42ره41)هسمرهس هنت ن18یمهیکهطبفهایبه

خماوتنه گمتهن هد  ه نگهتانوتجهاونهن همیهتیبتافهن هتیبتبره به

 ذیب تهه شههتساهوهدس م یهتاهآامبهدشوبهه چهگواههآگمهفهتاهنسم شه

قشتتهنف کم هت دههتی ه دمهتانوتجره دههینسااافهنبتبسه یاه ام نشهوهن ها کن

همیه وتافهن ضاااتتفهه چوبهساااقسهین  هن هسااا ه می  رهد  م ی

عشتهگفهوهحتفهتاوتعهد  م یه چوبهت سااابن ااه دههی همیهعفوافه

ه(.43آگمهفهتاهداشت اهینسفهنبتتهخوتهنشه شه)

قوتا  هکشااو یهنبنفهدبه ذیبشهتانوتجهاونهنگمتهدمعثهتسااا شه

صتحه سا.ه ذتهتو   هتقشتتهت تی ه بتینشهن هد  هنختبتبهاویوتبه شههت

سا.هن هقشتهگ بیهن هتانوتجقوتا  هوهسخا نوتهدمیشههمیهاویوتامبهت

همه بهتهمهکبن.هن هکنم ههمیهآنوا ااافهنتفموتفه تهدبتیهخماوتنهدساااته

یاهقبت هگ بن.ه یشهن هت و دم امبه هآنواشهخونهاویوت آنواشهوت شی ر

تبههمیهخونهننلقفهمیهلااته تهد منوانهن هتاتخمباویوتافهکههنام س

همیهع شهخوتهشهکبنهوهیمهن هطورهااشگفهاام اااویفهدههن  شهآنواش

 (.43)هشهرهنام هتاوتعهنشکتسهینسفهاخوتهشه لاان

هنذهبه

شمبه سفهنت ن.هتحق قمسها ستق  فهدمه وتدسهین نینشت یرهت تبمطهن

نتنههتساااهکههنذهبرهت   بهنسااتق  فهدبهاگبشهوه  تم هینساافهن ه

دماوتبهنت تههتسا.هدماوتافهکههگبتی هدههتع مرهنذهبفهنت اشره  تم همیه

سفهنحم ظه شمین ساشنهنشهوهاگبشبهنفکم تاههتاهخونها گ بتاهههمیه

همیه ذیباش.هدههعتوههاویوتامافهکههن هخماوتنهوه  ببتره تهدههاش سهنف

کننشهتجم بهینساافهاونهنگمته تهاسااباهدههنیگبهنذهبفه  ااشها ف

ه(.44تاشه)اویوتامبهتاهخونهاشمبهنتنه

هااشگفرهدونبهنت  منشههشفهن نمیفهاظمتهیکهتوتاشنفهنذهب

سم  ستهه تهخونهوهنثباه ا  نشیتهخونهتح ست ههتحتبتته می نتا

نم ه اااون.ه ذتهدمخلب ذیبیه بنهنفهتاهنماغهن نمیفهاظمتهتی ه.کنشهد

هبهت گتی  تم هدههگبتی هن هت بتنرهگبتیفنذ ه بخلبهینسااافه  

هکنش.نفه  شتهکمه 

نت سفماههتنبواههدههن  شهتی  بتسه شیشهن هسلوحهنختلفهیمن ههوه

دههنساام شهنذهبفرهگبتی هدهه  تم همیه بخلبههکمه ه میبنشیهاویوتامب

همیهآنوا فهنذهبفهحشهتیجمنهدستهینسفه وهدههت گتی هتساهوهتنامه ته

دم ااش.ه ذتها ماننشهن هیااهکمه ه وتدسه بخلبهن هساان  هاویوتافهنف

تبد اهینساافهننمساابهن هام اوبهنذهبفههساات مهتمهدشی هوساا لهه

س اهتهشتفهوتلاتبیهن هااش سوقهنه مهوهن هاامیاهاویوتبه تهدهه گفه

ه(.45همیهینسفهنساهیمد مه)دههکمه هخلبتسهحمصلههتاهابونهآگمهف

ه

 بحث

دههخصوصههف تهن هت تبمطهدمهنسم شهینسهیفهمام  هرفنفاوتهاویوتا

کههدهیدبت دههه بتههنت ن.ههشاااتب نختبتبه اشره ن هن بضهخلبهقبت هنت 

وهسااتناههباش دگهم نختبتبهاویوتبهدتوتانشهآگمهماههتصاا هنکهیتهیدبت

همج دگ گسااملابهتحتهیفوه تهن مهایخونه تهت تقمهنهنشرهدههح مهفینساا

اش.هت حم ه ینت  کهه تهن مهفن ه کم هیهمیفتسااااه امصاااحهفام هح وه

سملابهن سهیدهه  تم همهتوتاشفدگ گ ن هنختبتبهاویوتبهوههف بخلبهین

ننجبههفینسااهیهمقبت هگب ت هآاامهن هن بضهسااوءهتسااتفمنههفحتهمی

قبت ههشایتهش تاهقبههمی م  تنبهنختبتبه تهن هن بضهتاوتعهده ی اااون.هت

اونهنگمترههیهمیه چوبهدم نت هیگبینهیمنشهم عتوههدبهآبه هنهشرفن

سااتناههینوت نه   تهدههه بتههنت ن.هانه  سااقسهینهشر تبکهتحصاا

ه(.46خوتهشهکبنه)هب نختبتبه تهن گهفوه وتاهفیس 

صشنهامنسمنوتقغرهدگ سهشتب حمررهن هده یتهدم گب ت ههشهیلابهن ه

.هکننشفنسم شهنه یتاهتهیدههنو هقیتشوهفنختبتبهوهحتهفنسم شهینس

هفاگبشهوه  تم هینسهینه وهیمنغهن هانهفتسم هتطتعمسهکم ه یدبهت

تساااهکهههفن هحم ه ی(.هت47)هنهنشفنختبتبهاویوتبهقبت ها هم  ن هتخت

هیمنشهم  بضه سملابرهنختبتبهاویوتبه تهن هندگ سهغنوتقهشتب ن هد

وههنتانشفآبه تها اااهنهفوهدههاوعهنهنشفقبت هنهفینسااهی تدلههفننف

دمهه واشرفهمهندههسااا اهآبهیفهمکههنختبتبهدمه بسااا هفانماهفحت

ه ی ودهه وهخوتهنشه ااشهوهتها ه چوبهخشاامهوهعصاابماهیفهموتکن 

ه(.46)ه ونفنهاویوتبنس  ههدمعثهخجم اهوهتحسم هگنمههن ه

نختبتبهاویوتبههف ههاشاامبهنتنهکههنساام شهینساانلم ه یتهجیاتم

هب هستنشهکههدهه شسهتحاهت  هشه چ وه هفانشویاهفنوضوعمتهفبتایت

دبههینقم ههنبو ه یقبت هنت اش.هتهیوهتقتصاامنهفتیت معهرفعوتنشه بهنگ

هیهنجم همهب دههتویههنت اشرهتاهی لههت  هما کههاهیش حواههکله یانش

ه.کنشفنهش همهت کاق ه سماههوهفآنواشهینسههدهفنستبسهرفتیت مع

همهاخساااار جم  دشهتویاهب ت  هبتبین هتهفتیت معهیهن دبههفقم

هماگبش تم  هوه   هت اشهفینساااهیهم اش. هیهمنختبتبهاویوتبهنت 

ظه حم  اهن دهه بهنگهیکم ت تاهساااکوسهن هنو نههفام برهتالبهننجبه

س س ونفنهفستناهوهآنواشهین هنهنشفتاهنختبتبهگگت شهنهیم  .هد

نوتیاههدمههیدماهن هخماههوهنشت  رهدبتهیهمعشتهویونهدحثهش ن کههدهه

س ه سهیتو سم هآنمنگهفین هتوتاشفسکوسهنه ی.هتکننشفا هفخونهتح

صو تسهالسهن دم ه ساهوهت سهیننجبهدههتطتعمسهامن  هفستناهین

هینمانشهدم نت هفهمه تهن هدبتدبهنساام لآبهیبی ذب آسااهجه  ااونهوهن هات

هنهش.ه یت گتستناه وتبههیهموهام  هفم دتنقهیهماون  رهعفواا
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سه ریدبهتهعتوه ستب سهفن ه چنمبههبتبین هتهفدههآنواشهیمنغهین

 تهت ت هههیتهیتاهنشت  هتطتعمسه مهفکههدبخهفنحشونهتساااا.هن هحم 

سهنهنشرفن ساهوهاهفدبامنههن  خمصهنختبتبههیماهم تالبه مقشهع قهت

اشفآنواشهن اااکمفهن هه ی.هتبن گفاویوتبه تهن هاظبها  امهتوت هیفتوت

خونههفنساایآگمهماههن هنو نهسااتناهه مس تصاا همذتتخهیهمه تهدبتآب

هیهمهدبامنهیتیبتها ته هگذت تبمسا تساهکههسهینحشونهکنش.هضبو 

هیهمیمنغهکههحساام هدهه بهنگهوهنتنمساابهدمهام  هفآنواشهینساا

هدم شره تهن کهکننش.هفبتایننحصبهدهه بنهنختبتبهت

سماههکهنیتویههدههتهدم شمه ین هتهگ همهااق ه  هف و ادحثهقمدشها

هینحشونهیهم ژوه هنه انه ینلم  ههاشمبهنتنهکههن هتهجیتنمهاتمهسار ا

ستفمنههتاه سماهه یتاجمته شههتسا.هدمهت گت هیهمتفبتوه لهفتیت معهیهمت

هیهم ین هن بضها مهیتنشهیدههطو ه گتهفبتاینختبتبهاویوتبهتهتمرر جین

اشفنوتیاههنه یکههتهف.هن هحم باش گفقبت هنها تاهینساااهفنتنوع هتوت

هتوتاشفنه   ته بتهمهکنشرهتنمهه چنهیت ا اا نشهیهمایتطتعمسهوهح م

شم هم صوهفبوتق  اهیننجبهدههتاتظم تسهوه  سمای ون.هت  هتاهاامبهنهیب

هبیتصوهتوتاشفنهکههننت هش تاهحشهت که  دهیسمافهمهتالبهدبهینس سماه

سم مه تهتحاهت  کبنههوهن کهآبهفیبنختبتبه تهتحهنخو هب همهتاه وتدسه

دهههتوتاشفاویوتامبهنهمب ن هنهیتاتقمنهیتدههسوتنه سماههقیقبت هنهش.هتشو

هکننش.هایبیشنهی تهدههطو هنؤ بهبتس ت  ه یهمهک کهکنشهتمهتآب

هسی بتهوهفتیت معه-یتقتصمنها وض هار تقمطغهینسه ریدبهتهعتوه

دهههفنهن ه ااکشهفاق هقمدشهتویاهیفسااتمن هنقمدشه وهی ااابهفااشگ

هیهموتنه.هنختبتبهتاهخماکنشفنهفمیتهفبتاینختبتبهاویوتبهتهفینسهمس تجبد

ض  صمنها دمهو ضم هتب ی  مهیتقت ساهدمهنوتاغهت دهههفن هنستبسهفن ک هت

همه تهن هدبتدبهآبهیبی ذب نوتیهه واشهکههآسهفوهآنوا هفت تخشنمسهداش

هیدبتههمیامدبتدبه ی.ه بنتخت هدههتکنشفنهشیتشااشهفنساام شهسااتناهینساا

هتسا.هیضبو هفستناهینسهجین هاتمهیدبتدبهجیتبو

هسااتنشهوههشه چ  هفبتاینختبتبهاویوتبهتهفنساام شهینسااهجهر اتهن 

دماهوههیوگونت اشهکهه اامنشهآنواشرهگفاهفانشویاهیکبنیدهه وهما ا

 تههق قمسهنکههدحثهوهت ت ههتطتعهفل نحهجمنیدم ش.هدمهتهیتسوتنه سماه

نشرهنهقیتشاااو نشهکنهم توتافک خمبهم نختبتبهیوتبه تهتوتا  هیهمتمهتات

سهیتآگمهماه ستناهین ههنشیآهقمس خونهنت تههدم نش.هتحقهفن هنو نه

تاشتاهن هت بکگهکنشهتمهدههن کهداتبهتاهاشاامهفنلم  مسهطو هیدبه وهشیدم

ههنهوهددپبنتاهفبتاینختبتبهاویوتبهتهمب ن هنهفحمرهتحورهنساام شهینساا

هنشتختسهنؤ بهک کهکنش.هف سماتطتع

ه

 گیرینتیجه

نختبتبهاویوتامبرههفنسااام شهینساااهینه تنبواههن هانهنکهیدمهویونهت

ه یتهفتنوعهوهگساااتبنگهش ویونهنت نهتنمهدههن هیفهمفتطتعمسهوهآگمه

دمبهنام هنشااکشهه ین هتهیب گم نساا  هههنواههمهاویوتامبهن هتصاا 

ه ینسم شهته یگفاهتهتوتبفتاجمته شههنهیهمف.هدبهتسم هدب س واشفن

ن نمهتساهه یدشه یتسا.هته ی وادهه واهن هحمرهت گتهرفتنوعهوهگستبنگ

سمنه سم شهنختبتبهاویوتبهن ه سه یتبکههتگبهقبتًهن ضوعهین ه مبفنو

.هن هکنم هسااا اهنگواهیتنبواههته ااشرفختصااههنهفنمانشهنو تبهقمعشگ

نت سااافماهه ااامهشههرفغهاویوتانختبتبهن هنقلهفنبمحثهینساااه یت گت

ه.ههم نختبتبهاویوتبههسته  دن ههم  دسهفنشکتسهینسه یت گت

ساهوهتنامه تهههیب گ   تهکم ره ه یتبنامه س  ههت هریب شگ  تاهدبواهن

ه ی شههتهفدب سهیهمنشتبکهت مته ژوه هیتسا.هاقلههفینسها تبد

ستههجمنیتهریب شگ دونهکههتنامه تهه  سهیهمد تبتبهنخهیتدبهفآنواشهین

نشت  ههمهدههسااببهه  وهن ل ه یتساااهکههوت شهفن هحم ه یتسااا.هت

دههکسااابهوههشیدههاویوتبرهدمهفتطتعمسهینساااهتاتقمرنامهن ههگمهییم

ساااههنحو هه یته  دهفخونهدپبنتااش.هه مهنگهفتطتعمسهینساااه یت گت

دببنهتمهن ههفینسااه ییمن هه تهدههساا اه  مههوهآساامهتوتاشفنهرفتصاال

ه تهکساابهکننشهوهک تبهفبهنختبهدتوتانشهعگسهافسهینساااویوتامهایاام

ه واش.ههفینسهیهمب نام هآس

هیوهانشد شهشه چ  هفنوضااوعهفبتاینختبتبهاویوتبهتهفینسااهنساام ش

ه یتقبت هنت ن.ههیوهتقتصمنهفتیت معهرفعوتنشه بهنگهب تساهکههتحاهت  

هت ههنتنهوت هفگبوههساانه یخمصهتهیماهم همهوهادبهام  هینبو هینقم ه

س ستب شمبهنتنهکههعشتهن سهفا هفسکوسهتیت معهرفدههآنواشهیمنغهین

سم شهین سماههب وهت  هفسن هنو نهن س  دهههفه گهرفهمهدبهتن تکمسهین

هنختبتبهت گونههتسا.ه یتهیبی ذب آس

تساهکهههینختبتبهاویوتبرهضبو هفستناهینسها دابونهوض هیدبت

سا س ستولابهآنوا هگذت تبم سآنواشهیمنها دههته هفوهن هفغهین

خمصههیماهم کههدههاها مینشهف تهطبتحهفآنوا هیهمتویههکننشهوهدبامنه

سخهنهش.هه چنه یت ضمهجمنیته ر گبوهه م دماهن ههیوگوهمگفاهیدبتهیف 

ن هنو نههفآگمهه یتتوتاشهدههکمه هتمدوهمهوهت گفهمهوهنشت  هنخماوتنه

هک کهکنش.هفنسم شهینس

وهساااوتنههفهت تقمءهآگمهیدبتهیدههعنوتبهتدگت هشیهمهدم ساااماههاریاامهن 

کبنبهه.هدمه بتهمباش اویوتامبهنو نهتساااتفمنههقبت هگهمب ن هنهیت ساااماه

دهههتوتبفوه وتدسهسااام مرهنها وهنثباهن هنو نهینساااهق تطتعمسهنق

هنش.کنهشت تاهخونهوه وتدلشمبه هینختبتبهاویوتبهک کهکبنهتمهن کهداتب

دابونههاههتنامهدههفبتایتهنختبتبهاویوتبهفتویههدههنسم شهینسهاریاامهن 

تبهوهسم مهیتیمن ههیدلکههدههتوس ههکنشرفهمهک کهنستناهوه  مههآب

وههیفساام اانمهیدبه وهشیدمهنشهیآهقمس ننجبهخوتهشه ااش.هتحقهگ تبهاآگمه

دهههتبوگبوههت بکگهکنشهتمهدته یتاهتهایح مهینؤ بهدبتهی تهکم همهفدب س

ه.م اینساهههمآبهفوهستناهینسهفااشگهسیدابونه بت

ه

 تشکر و قدردانی

جمتهتهفکسااااماهفتاهت من هه یکههن هتا نمه ت ه لم  ه اشههیم ین ا ون
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Sexual Issues of Girls in Adolescence: A Review Article 
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Abstract 

Background: During adolescence, sexual issues reach their peak. This period is associated with sexual development 

and includes physical changes such as puberty, attitudes, and beliefs about sexual identity, sexuality, and sexual 

behavior in adolescents. The present systematic review analyzes and summarizes existing studies on sexual issues 

related to adolescence in Iranian girls.  

Methods: The present study is a descriptive and systematic review. Internal databases such as SID, Magiran, 

Noormags, and Civilica have been were used to check available sources. Keywords such as "adolescence, "girls, 

"education, "sexual issues, "education, "maturity, and "injury" were searched in these databases in the time range 

of 2011-2022, and 120 articles were retrieved, after which 18 articles were finally included. 

Findings: The results indicate that sexual issues such as abnormal relationships with the opposite or the same sex, 

lack of knowledge about puberty and sexual health, lack of proper communication with parents and teachers, 

inappropriate use of virtual space and media, and lack of necessary training among teenage girls are expanding 

and diversifying day by day. In addition to the increase in discussions related to increasing sexual problems of 

girls in adolescence, unfortunately, we witness the lack of sexual knowledge among parents and teachers as well 

as comprehensive sex education programs for girls at this stage, and also the lack of correct sexual awareness 

among them, which are the principal causes of these problems. 

Conclusion: Examining and focusing on the sexual issues of this critical period of girls' lives can help them 

achieve a healthy sexual life away from any pollution. 
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Citation: Shabani Shahreza N, Hashemi SJ, Marashi SM, Amanelahi A. Sexual Issues of Girls in Adolescence: 

A Review Article. J Isfahan Med Sch 2024; 42(781): 759-73. 

Review Article 

http://jims.mui.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0002-5148-9905
https://orcid.org/0000-0002-8846-7865
https://orcid.org/0000-0001-7135-9406
https://orcid.org/0000-0002-8406-1489


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار شهرضا یشبان دیناه یدختران در مقطع نوجوان یمسائل جنس

 771 1403 آبان اول یهفته /781ی / شماره 42سال  –اصفهان مجله دانشکده پزشکی 

 های پژوهش. مرور یافته1 پیوست

 سال دهسنینو روش پیامد آسیب شناسی)علت( مبانی عنوان

های آموزش سلامت بلوغ به . چالش1

دختران نوجوان در ايران: اولويتی برای 

 محورطراحی مداخلات مدرسه

 برای دختران و مادران

های سلامت بلوغ، چالش

موجود درآموزش بهداشت 

 بلوغ

نداشتن آگاهی کافی و فقدان نگرش و عملکرد مطلوب، ضعف منابع 

ناسب و جامع، عدم روش مناسب آموزشی، فقدان محتوای آموزشی م

 آموزش

رفتار بهداشتی نامناسب، اطاعات غلط، 

ی ترس و ناراحتی و پرخاشگری درباره

بلوغ، نگرش منفی که منجر به اضطراب 

 شود.می

 1393 (13) مبریس ی ومراد یعل مرورمقالات

. جايگاه آموزش بلوغ در برنامه 2

ی اول متوسطه با تأکید بر درسی دوره

 خترانبلوغ د

جايگاه آموزش بلوغ دختران 

 های درسی پايادر کتاب

 ی اول متوسطههفتم دوره

بیشترين آمار موجود بلوغ در کتب درسی مربوط به بلوغ عرفی و شرعی 

است، بستر سازی آموزشی کم درزمینه بلوغ در مدارس، منابع موجود بیشتر از 

ان در زمنیه منابع غربی است، عدم آموزش کافی و صحیح دختران نوجو

 بلوغ،باورها و فرهنگ غلط درباره بلوغ دختران در ايران

مشکلات روانی، بیماری عفونی، 

های های ناموفق، حاملگیازدواج

آمیز، مشکلات جسمی زودرس مخاطره

 و روحی در بزرگ سالی

تحلیل 

محتوای 

 کیفی

 1398 (12ی و همکاران )شعبان

نابهنجار پنهان  یروابط جنسه مطالع. 3

 امدهایدختران: علل، بسترها و پ انیر مد

بسترها، علل و   يیشناسا

 هاینابهنجار یامدهایپ

نوجوانان با  انیدر مجنسی 

بر دختران مقطع  دیتأک

 متوسطه

 یاز کمبود محبت پدرانه، از سو یناش یروح بیآس لیدختران به دل

مورد تمسخر قرار  یاجتماع یفضا و همسال در مدرسه یدوست یهاگروه

 یهابه گروه ،یجذب و ادغام اجتماععدم از طرد،  یفشار ناش ريو ز  رندیگیم

 جاديا یبرا یها خود فشار مضاعفگروه نيو ا کنندیم دایپ شيگرای دوست

 یطردشدگ نياز والد یناش یعاطفلا جبران خ رابطه با جنس مخالف را به

 .کنندیم لینوجوان تحم دختران

يی اسانابهنجار پنهان شن یروابط جنس

آموزان دختر شامل  دانش انیدر م شده

 ،يیروابط فرازناشو یهديپد

قبل از ازدواج  یجنس یرابطه یهديپد

 یجنس سمیو مازوخ سميسادديو پد

 است.

 لیتحل

 یمحتوا

 یفیک

 1401 (15و همکاران ) یقادر

. کاوشی کیفی در عوامل سوق 4

دهنده دختران نوجوان به خودارضايی 

بیت جنسی خانواده از منظر الگوی تر

 محور مبتنی بر رشد

خودارضايی در دختران 

 نوجوان

 یاسترسورها ن،يوالد با یارتباط یهاچالش رینظ: یارتباط یطیمح عوامل

 - عوامل مخالف، جنس با نامحدود ارتباطات ،یخانوادگ

 ،يیخودارضا مورد در نادرست یباروها و ،یجنس لاتیتخ:مانند  یروانشناخت

 و عوامل یپورنوگراف به ادیاعت و یمجاز یفضا در یدگيد بیآس

 رسان، سطح تحصیلات و رفاه مادینظیر محیط اجتماعی آسیب :یاجتماع

مستعد تبديل شدن به عادتی 

زاست که به اشکال مختلفی آسیب

تواند آينده زيست جنسی دختران می

در مقام همسری و مادری را تحت تأثیر 

 .قرار دهد

 1399 (19) نکاه یاصغر کیفی

های . تعیین اثربخشی آموزش مهارت5

زندگی بر بهبود سلامت عمومی و 

 مندیجرأت

ی دختران نوجوان مورد سوء استفاده

 جنسی

سوءاستفاده جنسی دختران 

 نوجوان
 تابو بودن مسائل جنسی د رايران، تهديد فرد قربانی،

مشکلات روانی در راز مدت، اختتلات 

رس پس خلقتی و اضطرابی، اختلال است

از آسیب، اختلال شخصیت مرزی، 

افکار و اقدام به خودکشی، عزت نفس 

 مندیو جرأت

 پايین برای قربانیان به جای مانده

 تحلیلی
ی جمهر و پناه یباقر

(23) 
1398 
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 )ادامه( های پژوهش. مرور یافته1 پیوست

 سال سندهینو روش پیامد آسیب شناسی)علت( مبانی عنوان
تصويرسازی ذهنی دستوری و . اثربخشی درمان 6

های شبانه و افکار خودکشی بازپردازش بر کابوس

 ی جنسیدختران با سوء سابقه

تعیین اثربخشی تصويرسازی 

ذهنی بر کابوس های شبانه 

 دختران آسیب ديده

ی جنسی و تجاوز قرار افرادی که دچار سوء استفاده

 گیرند.می

خوابی، اضطراب، ترس و کابوس، بی

 کار خودکشیوحشت، اف
 1395 (48رهنما و همکاران ) مصاحبه

ی کیفی تجارب مادران از آموزش مسايل .مطالعه7

 جنسی به دختران نوجوان با تاکید بر عوامل

 فرهنگی

 درك عمیق تجارب

مادران از آموزش مسايل جنسی 

 به فرزندان دختر

عدم کفايت مادران در آموزش جنسی به دختران، عدم انتقال 

توجهی به تربیت جنسی دختر حیح از مادر، بیاطلاعات ص

 نوجوان، نگرش منفی والدين نسبت به تربیت جنسی دختران،

ی پايین بودن سطح دانش دختران درباره

بلوغ و نگرش و رفتارهای صحیح بهداشتی 

 آنها نسبت به اين پديده

کیفی از نوع 

 پديدارشناسی
Abedini ( 26و همکاران) 1395 

های مرتبط با بندی پیامويت. شناسايی و ال8

 آموزانداری جنسی دانشخويشتن

های مؤثر بر شناسايی پیام

داری جنسی، شناسايی خويشتن

 عوامل مؤثر بر اخلاق جنسی

غفلت و کم توجهی کتب درسی نسبت به اخلاق جنسی 

 های رتبط با تربیت جنسی،نوجوان، عدم وجود برنامه

در های جنسی بروز مسائل و نابهنجاری

نوجوانان، بروز روابط پرخطر جنسی در 

 نوجوان

-پیمايشی

 توصیفی
 1398 ( 28و همکاران ) انیاسلام

بینی های شخصی در پیشای ارز ش.  نقش واسطه9

دختر،  -خويشتنداری جنسی بر اساس رابطه مادر

اخلاق اسلامی و هوش معنوی دانش آموزان دختر 

 شهر اصفهان.

 داریعوامل مؤثر بر خويشتن

 جنسی دختران
 توجهی عاطفی والدين به ويژه مادربی

فرد دچار احساس ناامنی، اضطراب و در 

 نهايت کشیده شدن به سمت روابط پرخطر

تجزيه و تحلیل 

-)توصیفی

 استنباطی(

و  زاده یسلطان محمد

 (50همکاران )
1397 

. دختران نوجوان ايرانی و اطلاعات و خدمات 10

 مطالعه کیفیبهداشت باروری و جنسی: يک 

ارائه اطلاعات و خدمات 

بهداشت باروری و جنسی به 

 دختران نوجوان

فقدان دانش کافی در ارتباط با موضوعات بهداشت باروری، 

 -دسترسی آسان به منابع اطلاعاتی نامعتبر، تغییرات فرهنگی

اجتماعی جامعه، افزايش وقوع رفتارهای پرخطر در بین 

 نوجوانان

 .در جامعه وجود تابوهای فرهنگی

بروز مشکلات جنسی فراوان، بروز بیماری 

های جسمی و جنسی در بزرگسالی، قرار 

گرفتن در معرض پیامدهای منفی باروری و 

های منتقله از جنسی از جمله ابتلا به بیماری

 نظر جنسی و ايدز

 1393 (32ی و همکاران )رزائیم کیفی

. مواجه با محتوای خارج عرف جنسی 11

ی( در اينترنت و فضای مجازی  و )پورنوگراف

 تاثیرات رفتاری در نوجوانان در تهران

تاثیر دسترسی به فضای مجازی بر 

 رفتار های جنسی نوجوان

گستردگی دسترسی بیش از حد نوجوانان به فضای مجازی، 

های جنسی تضعیف روابط والد و فرزندی، افزايش گفتمان

سلامت در بین نوجوانان، عدم آموزش صحیح درمورد 

 جنسی در مدارس،

کاهش میل به ازدواج و افزايش روابط 

جنسی قبل از ازدواج، افزايش مصرف الکل، 

 خودارضايی

 1398 (34ی )فراهان یآباد خلج کیفی اکتشافی

. بررسى وضعیت خانوادگى دختران فرارى با 12

 تاکید بر سوء استفاده از آنان

بررسی و علل فرار دختران از 

 خانه

ط بین اعضای خانواده، عدم توجه به نیاز های سردی رواب

های کافی والدين، سوء استفاده از کودك نوجوان، فقدان مهارت

ی جنسی با و نوجوان در بین اعضای خانواده و يا نزديکان، رابطه

 دوست پسر، مخالفت خانواده به دلیل رابطه با پسر.

 پیمايشی فروشی، دزدیلطفه زدن به سیستم جامعه، تن
 ی قوام و میراهاب

 (36) زاده بیخط
1392 

 )ادامه( های پژوهش. مرور یافته1 پیوست

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار شهرضا یشبان دیناه یدختران در مقطع نوجوان یمسائل جنس

 773 1403 آبان اول یهفته /781ی / شماره 42سال  –جله دانشکده پزشکی اصفهان م

 سال سندهینو روش پیامد آسیب شناسی)علت( مبانی عنوان

آموزان . تأثیر ورزش بر خطرپذيری جنسی دانش13

 دبیرستانی شهر تهران

بررسی تاثیر ورزش و 

متغیرهای مرتبط با آن بر 

 خطرپذيری جنسی

ها و ار روانی فضای رقابتی، ضعف ارزشاسترس و فش

ای، نبود های ورزشی غیرحرفههنجارهای سازگارانه در محیط

ی آموزش و آمادگی ذهنی برای مقابله با خطرپذيری و نحوه

 های ورزشی، سازماندهی و سیاستگزاریگیری تشکلشکل

 ورزش مدارس

افزايش گرايش به دوستی با جنس 

 رفتار جنسیمخالف و گرايش به رابطه و 

گیری نمونه

 تصادفی

 ی وآباد یاحمد

 (37ی )محمدزاده
1391 

 :. بازی های صورتی و سراب دخترانگی14

ی جنسی ارائه شده در ی کیفی سرمايهمطالعه

 ای دخترانههای رايانهبازی

ای بر های رايانهتأثیر بازی

 مسائل جنسی دختران

سب جنسی، آشنا ای نامناهای رايانهدسترسی دختران به بازی

شدن دختران نوجوان با مسائل جنسی و روابط با جنس 

ای،گسترش فرهنگ های نامناسب رايانهمخالف از طريق بازی

 مصرفی

برقراری رابطه جنسی زودهنگام، بلوغ 

 زودرس، کاهش اعتماد به نفس

تحلیل 

محتوای 

 دارجهت 

 1397 (38) مهرپرور ،یاحمد

 بر آن. تابوی جنسی و عوامل مؤثر 15

سنجش میزان شیوع تابوی 

جنسی در نوجوانان، سنجش 

های موجود در محدوديت

 موضوعات جنسی،

موانع فرهنگی، اجتماعی، سیاسی موجود در جامعه درزمنیه 

ها از انتقال اطلاعات موضوعات جنسی، عدم آگاهی خانواده

 جنسی به فرزند، وجود تابو جنسی بین نسل والدين با فرزندان

ی رضات و اختلاف در زمینهايجاد تعا

 مسائل جنسی

گیری نمونه

ای، خوشه

توصیفی هم 

 بستگی

 1391 (52يی و همکاران )تنها

ی دختران نوجوان در نقش همسر ی زيسته. تجربه16

 ی ازدواج زودهنگام)مطالعه

 دختران آران و بیدگل(

دلايل ازدواج زودهنگام در 

دختران نوجوان و پیامدهای 

 آن

ی مسائل ازدواج و مسائل جنسی کافی در زمینه نبود آموزش

و بارداری برای دختران نوجوان ، نبود اختیار کامل بذای 

 انتخاب سن ازدواج در بین دختران نوجوان.

پذيرش ازدواج زودهنگام در دختران نوجوان در فرهنگ 

ايران، وجود قوانین مدنی مبنی بر پذيرش ازدواج زودهنگام 

 در دختران نوجوان

وز مشکلات جسمی و روانی فراوان، بر

ها در ايران، های خانوادهلطمه زدن به بنیان

افزايش سقط جنین به دلیل ناآگاهی از 

 روند رابطه جنسی محافظت شده

تحلیل و 

 کیفی
 1394 (41ی )نائیمی و صفو

شناختی گرايی و عوامل جمعیتی مذهب. رابطه17

 با گرايش به خشونت و رفتار جنسی

 ر دانشجويان دختر و پسرپرخطر د

تأثیر مذهب بر کاهش 

 روابط پرخطر در نوجوانان

تغییرات بسیار شديد در جامعه، عدم اعتقاد مذهبی در برخی 

 نوجوانان

افزايش روابط خارج از چارچوب و 

 روابط پرخطر

گیری، نمونه

تجزيه و 

 تحلیل

 1390 (42ی و همکاران )اسد

 خود .رسانه و نگرش زنان به هويت جنسی18

ها بر روابط پر تأثیر رسانه

خطر جنسی دختران نوجوان 

 شانو تصويرسازی جنسی

های دارای دسترسی بیش از حد دختران نوجوان به رسانه

ها و تصاوير سکسی، استفاده ابزاری از دختران در رسانه

 هانمايی در رسانهتن مجلات، افزايش

پذيری جنسی، افزايش افزايش تحريک

ت به جنسیت خود، کاهش حس منفی نسب

 اعتماد به نفس

 تحلیلی
ی مذهب هيساروی حاتم

(53) 
1390 
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