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 1403 آذر ومس یهفته/ 787 یشماره /مدوچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 22/09/1403تاریخ چاپ:  04/09/1403تاریخ پذیرش:  07/1403/ 10تاریخ دریافت: 

  
نژاد   ییصحرا یهادر رت  نیبه انسول تیو حساس نیاسپکس ی بر سطوح سرم یو تناوب ی تداوم ی هواز نیتمر ریتأث

 ی تجرب یمطالعه کی: یباردار  ابتیمبتلا به د ستاریو

 
 4ر یخداخ یزر ، جواد نخ3یی، حامد فنا2یمقرنس  یمهد، 1یاحمد ارباب

 
 

 چکیده

سالم مهم    ی باردار   ی . ورزش منظم برا شود ی م   ف ی تعر   ی ، به عنوان عدم تحمل گلوکز در دوران باردار GDM (Gestational Diabetes Mellitus)  ی باردار   ابت ی د   مقدمه: 

در معرض    ی باردار   ی که در همان ابتدا   ی نان است که بتواند به ز   ی ست ی ز   ی کننده ی ن ی ب ش ی پ   ک ی   افتن ی   ی موضوع اصل   گر ی د   ی را کاهش دهد. از سو   GDMخطر ابتلا به    تواند ی است و م 
 بود.   GDMدر پاتوژنز    SPX (Spexin)  ن ی اسپکس   ت ی و اهم   ل ی پتانس   ی مطالعه، ارائه   ن ی هستند، هشدار دهد. هدف از ا   GDMخطر ابتلا به  

(، گروه  Ctr+CON(، گروه شاهد+تمرین هوازی تداومی ) Ctrگروه شاهد )   6گرم( به طور تصادفی در    220  ±  10سر رت صحرایی ماده ویستار )با وزن    60تعداد    ها: روش 

(، گروه دیابت بارداری+تمرین هوازی تناوبی  GDM+CON(، گروه دیابت بارداری+تمرین هوازی تداومی ) GDM(، گروه دیابت بارداری ) Ctr+INTشاهد+تمرین هوازی تناوبی ) 
 (GDM+INT قرار گرفتند. گروه )  انسولین و از آزمون آماری  اندازه   SPXهای تمرین در دوران بارداری تحت تمرینات با تردمیل قرار گرفتند. سطوح حساسیت به  گیری شد. 

ANOVA  .یک راهه برای تجزیه و تحلیل آماری استفاده شد 

داری  به طور معنی   GDM+INTو    GDM+CONهای  در گروه   SPXبود، از طرفی سطح    Ctrداری بیشتر از گروه  به طور معنی   GDMسرم در گروه    SPXغلظت   ها: یافته

به طور قابل    GDMهای تمرین در روز بیستم بارداری بود. وزن تولد فرزندان در گروه  و گروه   Ctrداری بیشتر از گروه  بطور معنی   GDMبود. وزن گروه    GDMکمتر از گروه  
 . بود   GDMداری کمتر از گروه  بطور معنی   GDM+INTو    GDM+CONهای  های تمرینی بود. سطوح حساسیت به انسولین در گروه و گروه   Ctrتوجهی بیشتر از گروه  

داری بین دو مدل تمرین وجود نداشت.  نتایج این مطالعه نشان داد که هر دو نوع تمرین هوازی تداومی و تناوبی در بهبود دیابت بارداری مؤثر بودند، اما تفاوت معنی  گیری: نتیجه

یابد. این ممکن است  افزایش می   GDMگیرد به طوری که در افراد مبتلا به  در زنان باردار قرار می   GDMتحت تأثیر وجود    SPXرسد تغییرات در سطوح  علاوه بر این، به نظر می 
 استفاده شود.   GDMبینی پیشرفت  به عنوان یک عامل بالقوه برای پیش 

 یهواز نیتمر ها؛نیپوکایآد ؛یباردار ابت؛ید واژگان کلیدی: 

 
به    تیو حساس  نی اسپکس  یبر سطوح سرم  یو تناوب  یتداوم  یهواز  نیتمر  ریتأث   .جواد  ری خداخ  یزرحامد، نخ  یی، فنایمهد  یاحمد، مقرنس  یارباب ارجاع: 

 .902-892(:  759)  42؛  1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان  .  ی تجرب  یمطالعه  کی:  ی باردار  ابتیمبتلا به د  ستاری نژاد و  ییصحرا  یهادر رت  نی انسول

 

 مقدمه

کا ا  اااGDM(ااGestational diabetes mellitusیابا دیابتاباتابرد ر اا

شاااادرات   ا ن بااتابرادراآناتا انوا نانا تامل الاکزاکعامف ییا  

درصااا ا  ا  ابناتابرد رار املابااا18مابااا4دها انادنر ناتابرد ر ار ا  

ما  ا ا ور اتا انا رما لفزیاتابرد ر راا  ااGDMدها  ااماثیب ار  را  

ما   اا  اج ز افشبرخاناتبرد ر انارش اتبشا  اح اجوبااشاداک ا  

 ور ات اپبب  هب ا ب طزاباتبرد ر ا بدراناجوبااشااد اک وادا باو ا

نا  لاااIR(ااInsulin resistance  باااا باانا مبن بات ا  باااا باا 

ا ا(1 هبفو ااااGDMپبماژ بکاا

شااوبخف اااQک ات انوا نا ارنپسفب ااااSPX(ااSpexin سااسیبااباا 

شاادادراه اسافب اشاادرا خب   اشاوبسابی اشا تا سابانامیاارا    

هب ا به راا   ژ انا مبن بات ا  بااا باا مشاد شااف اتبشاا  ادرا   
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SPXشاادانا شابناد دتاشا تا ساباات انفارادرا غعانامل   ناتببنا  اا

  ادراموظبمااکوا انا مشاتاب ماتکا اهار انا امیبو ار اسااا کابا  

ا ا(2 ده ااکوبدا شبنا  -هبسافبع- لاراهبسامبلا اس

 مشااا ادراموظبمایوا یاان زی دا فابتا بی ا  اااSPXه چوبااا

 اآنارن اا ا یاا ارنپسفب اک اژناک کوو ت(3 ج ز اکوف  اساب  اد ردا

 ااژ اتا  باابنار  راد ردرات انوا نانیااا ا  اخب ا دتاا12ک ن ا نتاا

ت اطاراکباف دتااااSPXشااد ااشاوبخف ا  ااGalanin/Kisspeptinپسفب اا

هب ا لفزیا  اج ز اتبفبای ت را حشابی راپاسبرااهبانا    تدراتبفب

هبرا غعرارزا،راکوا رامب ندب راآدر ب راپب ی  سرا ف ترارندتاکایکرااری 

ا ا(4 شاداهباتببنا  هب ا سیزف رامل   ناناتبی اا بهبچ 

هب ااهبادراسب هب اآنناکب   تااSPXهب اا طب ف ات ارن ا یعنف ت

 خب را تفابداجا یا  ا  ان زی دافبعیا اژیی ا یاا ارنپسفبا اناه چوبااا

 ی  تاپبمافبعیا اژیی ار ا شابناد دتا ساب انهنتات ا یارا شابه تاشا اا

کماا2دراک دشاخانادراتب بر نا وفهات ادیبتبا اعااSPXک اسااطا اا

 ا فیاسا اتباکزاکعانا بسب هب اخاناد ردراک ا شابنا  ا سابانار تط 

ا ا(5  مشاتب ماتاآنادرا فبتا ببماکزاکعانای ت ا سباا

ناه یبر نا  ربتاشاا راسااطا ااااKaraca  اک اماساا ادرا طب ف 

 باااوابات اک نتاا2ناا1دراتب ابر نا وفهات ادیبتبا اعااSPXسااا   ا

 ادیگ  اکع رشاشا ا ادراحب  اک ادرا طب ف (6 شابه اکبهشایبفباا

 ات   رااتباپبر  ف هب اکهیب  را بسب هبراشبخصامادتااSPXک اسطحا

کارمبعن ایباسااطا اهار انا ل تامب ندب ا رموبط ا   شاابرا  باتباا

GDMناااا2ناااا1 ادیابتابا اعاا(7  فع یشایابفابااااGDMهابی ااتب ابر اا

شااد اتبا یااحب رادراهبافو اک ادراآ ابامل لاک تاهب ر تا لفلا  

راد بالا فع یشا(6 یابتا ااکابهشا  اا2ناااا1درادیابتابا اعاااSPXحاب  اکا اا

 شااالصا بباااب ا  اساااا ادیگ راااGDMآنادراتب ابر نا وفهاتا اا

ر ادراشااا  ی ا لفزیاتابرد ر ا  اااSPX طاب فابم اکا امغبب  تاتبابناا

ات رس اکوو راتبببراکما سب ااااGDMج ز اا

 ا فیاساتباااناه یابر نرایاکار تطا ااAL-Daghri اادرا طاب فا 

کع رشاشااا اناه چوبااکابهشاساااطحااSPX مابدی اکزاکعرا بسبا اناا

SPXا(5ر ادراتب بر ناتبرد را بااوبات اک نتاشاابه اکع رشاک د  ا اا 

اSPXناه یبر نراتببناشاا اک اسااطا اااSimsir ااه چوباادرا طب ف 

اSPXتبلام اتاداناساطا ااااGDM باوبات اک نتایب ااااGDMدراک نتا

دراااSPXکوو اک اه وبافگ اد ردراآ اباپبشاوابدا  ااHbA1Cتباساطا اا

د رداا خانا مشا کزاکعا ساااطا ا  ا یاا فاابیما فواابر اا(8 کاابهشا

 اادرا  بوا اااSPXده اا ایاکامغبب اتاب ماتادراسااابگواب دهوا ت شااابن

GDMسااابانا باب اتا ات رسااا اتبشاااف ادرا اردا مشاااا SPXدرااا

هب ادربقا ی توب ااکو  ا یب ببامر ات جباف ا  ااGDMپبمافبعیا اژ اا

هوا ات اطاراکب لاشااوبخف ا شاا تاااGDMدراااSPX خفه ادراموظبماا

 ساب اتبا یااحب ا نفمبدات  یاا ساباک ا خفهلاتا فبتا بی انا  فابت اا

 شالیا ا یااشا  ی را  یاا سابات اما ب رام شاحانایبا باب هب اا

 املمبمبتاتبشاف ات   ارنشاااشا نا(9 مثیب اتگذ ردااااSPXسابگوب بو اا

 ارداااGDMناااSPXهاب اپابمافبعیا اژیی ادربقا  مو اتاباا یاب ببااام

ا بب ا سب اا

هاب ایب اد رنی اکا اتا اطاراکباااف دتات   اایی ا  ا ساااف  م  

شاادراا  ی یبادیبتباناجزاکب  ا  انا رما  مو اتباآنا سافابدتا  

نر شا وظماها   ات انوا ناجعد ا  ایکاساوکا   ک اساب ما ساب اا

نااCON(ااContinuous aerobic trainingها   ام  ن  ایبا اام  یا

تاباااINT(اIntermittent aerobic trainingنر شاها   اموابنت ایابا 

راGDM  اتباات دنا باب ایابامابخب ادراشااا نعا  باااا باادرا  ابناتاباا

هبی ااما   ا ی کذ رانا اب اتبشااا  ام  یوبتاها   ام  ن  راففب بب  

هب ا ساف  حف ادراتباااهبافو اک اتطارا   نتاناپباساف انات ننانهز 

شا   اایماناآهبف ا ج  ا   یاام  یوبتا هااک ددرا ف الا آ ابا  ربتا  

  ا  ام  یوابتاادرا مابتالام  یوابتاها   اموابنت ادراحاب  اکا اکا ا 

کب دانا  بنام  یاات ادنااها   ا ساابات اصااارتا فوبنبا  ربتا  

ف دا وفهات اااارباا باففب ببانا سااف  حباممباابما  اشاااد ا ف الا 

GDMشالیا رارنشاااا تباماج ات انضافببافبعیا اژیی انا  گبعتاا

م  یاانر شااا اتاباکابهشاااکوا  م  یو ا طزاباخادار ا  فلاببا  

 یااا ذایاذ انان ناتا ناناه چوباامغبب اساااطا ا ارنپسفبا راتای تا

ت اا پزبام نپباکا پسفبا هاب ا نرکباااب  باکانات ا شااافاابی اماثیب  تا

 اا ا خب ا ی  تا طزابایاکات  اب ا ا ایاکا طاب فا (10 فبعیا اژ اد رداا

 ا   ک اخاد ظبرم اک اشاب لام  یوبتانر شا ا به ا صاه اشاباتا6

دراک دشاخانادرا  بنا وفهات ااااSPXها   اتادار ات اساطا اسا   اا

ا ا(11 پبشادیبتبراکع رشاک د  ا

 مشا ا  ادراااSPXده اک ااهبا شااابنا  ت اطاراکز را یاایبففا 

کو اناتطاراتب ماتاماسا ام  یوبتانر شا اه اسافب ا فبتا بی ا یابا  

 اا  ات ا مبیبا اناه یبر نرادرا طب ف ااMohammadiشااد اامف یلا  

دراتب بر نادیبتف اپ د خفو  اااSPXمثیب ام  یاا سااافمب ف اناها   ات ا

هاف ا   خز ام  یااا12  فبیماآ ابا شابناد دات نناماج ات ا اعارژیمرا

دراتعرکبابلانااااSPXما   ا اج،اتاواداساطا اا سافمب ف اناها   ا  

ا (12 شاداا2تبادیبتبا اعا

رن ااا30ناه یابر ناهماتبابناک د ا اکا اپ ا  ااااLeciejewskaا

هب ا   دارتراشابه ا فع یشااففب بباها   ارن ام ی  بلارن ا اش

SPXا ا(13 تاد  اا

ناه یبر نرا شابناد د  اک اساطا اااKhadir ادیگ  ادرا طب ف 

SPXتابااپ ا  ام  یاانر شااا ادراه ادناک نتارتاا هاب اتابرد ر ا

GDMنات ننااااGDMا ا(14  فع یشایبفبااا

هب ا فابنم ادرا اردامثیب انر شات اساه با فبتا بکا بدراایبفف 

  ا شابناد داک انر شادرا  بنانجاداد رد ا طب ف اGDMتلیاا اا
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 High fat diet)ااHFDاساازا  اتفبار ا  اط یقاا  یاا ساابامادتا 

هب اتفبا فع یشااهب اتفباناکبهشاآپاپفا اساازا  فع یشامیثب اساازا 

ا (15 ده اا

هب ا لفزا انجاداد رداک ادراآنانر شا  یاا ساابا  ا ظ اار ت

ر اااGDMفبعیا اژیی ا مابن اباتا ا  باااا باار اکابهشاد دتاناخط اا

اGLUT4اا(Glucose transporter 4 ده  انر شراحیاراکبهشا  

دها رایاکا ابرالاکزاکعاکا اکزاکعار ا  اج یابناخاناتا اار ا فع یشا  

تبان تا بب ات ا  باا باا یبدرات اکبهشاساطحااGLUT4آنرد ااسازا ا  

کوا اناتا اپاب ی  سا ابدراکزاکعاخانانا مابن اباتا ا  باااا بااک اکا  

هبار ا فع یشاا کبااب  نما   اآ ف ده  انر شاه چوباا  مباایباا  

 سابرا وبر تاکو  ااااGDMده اناتبا ساف سا کباب  مبااک انب ز ات   اا

با مبن بات اانر شاه چوباا  یاا سابا شاب گ هب ا  فابت ا  مو اتا

ت اد بلاااGDM  با باار اکبهشاده اک اتطاراتب ماتات ا فوب اکبهشاا

ا (16 کبهشا مبن بات ا  با باا بدرا سباا

ر اااSPXما  ا اتبابنااملمبم ا شااابناد داکا اففاب بابانر شااا ا  

هاب ا لابفظف انر شار اما  ا ا مش  ااSPX فع یشادها  ادرا مابتالاا

یکاااSPXده اات   اتاوادا مبن بات ا  بااا باا یاباکو راک ا شاابنا  

 بب ر ا ااف ات   انر شات   اتاوادا مبن بات ا  بااا باا بشاا ا  ا

ا (17 دیبتبا سباا

هبا شاابناد دتا سااباک انر شاا  ارن احبا  بتانا  باابن طب ف 

تلشا را ساف سا کباب  مبااناها   ران زی دا بفاکو ر ار اتاوادا  

  ی اتلش انارگده ران زی دان نقار اتاوادا    فاببار اکبهشا  

 انیاااه  ااهاب اها   اتابامادتکوا  اتوابت  یااففاب بابر امل یاکا  

ما  ا اآ ابدک اها   ار ادرا  ابناارن اسااا یم(ا  تعرگا  اب وا اپبابدت

ا ا(18 تبرد راتاواداتلش اا

ناه یبر نراپبشااوابداک داک ااااHuangهب اف  ملزبز اماساا ااد دت

نر شاها   راسااطحاکزاکعاخانا بشاافباناپ ا  ایذ اناه اکزاتبااا

 اه چوبااا(19 دها ااکابهشا  ااGDMکزبیا یزا ار ادرا  ابنا وفهاتا اا

 طب فبم ا شابناد د  اک اففب ببات   راتبن اتاواداحبابساببا  باا بو اا

درانیااهتاناکلات ناشاا تاناه چوباا ی  تا فیاساا ات اسااو رتاا

 ا بادرا یاا طب ف ات رساا اک دیماک اآیبام  یوبتاا(20  فبتا بی اد ردا

ناحباابسااببات اااSPXما   ات اسااطا اها   ام  ن  اناموبنت ا  

اکذ ردایباخب  امثیب ا  ااGDMهب اتبا  با باادرارت

ا

 هاروش

 احبضا ا  ا اعامر ت اناتباا طب ف ااحبا  بتاناشا  ی ا گا  ر اآ اب 

سا ا اشااا60آ  انات اشایلاآ  بیشاگبه ا  ربتاشا  امف  دااط  اپ 

ساا ا اشاصاال  ی ا  ا   دانیباافبرا  ا  کعااا30صاال  ی ا بدتانا

حبا  بتاآ  بیشاگبه اد  شاگبتانزاتاپعشای ا  ه  ناخ ی  ر اشا  اا

 ا خهقادراپ نهشاد  شااگبتا ا   حلا یاا طب ف اماساا اک بف کزب 

پذی فف اشا  اااIR.BIRJAND.REC.1402.014تب جو راتباک ا خهقاا

 ان   اهب اصال  ی ا   دانیبافبررادرا ل ندت اآ بر را اشجب ف 

اک تاتاد   ا10±220

ک نتانااا6ساا ادراا10 ا شاابت راحرما  ا  اتبا ساافوبدات ا طب ف 

س ا اشا  اا30س ا اشا بدتادرا ظ اک فف اش تا سبانااا60 ر انب ا

 ایکاهاف ارولا  ا(22ار21 کب  ا اردا سافابدتار  راک فباات   اجاب

شا نعاآ  بیشاجاباساب کبر اتبا لب راحبا  بتادراشا  ی ا لبط اا

سبنبا12 ااکوف  اش تاناتبادسف س اآ  دات اآبانایذ رارنبیبای خ 

ا گا  ر اش    ااا22±2رنشوبی انادرج اح  رتاا-مبریی 

هاف ارولا  ا ج   ام  یوبتانر شااا انااا6دراطا ااارژیمایذ ی  

هب ایب دیبتف اتبااهب اک نتدراج یبنا ج   اپ نمیلانر شااا را اش

درصا ا11/12رژیما سافب   ردراک اشاب لایذ  اپزبا سافب   ردا ی ت اا

درصا اک تاهب ر ت(اتادانات ااا42/65درصا اپ نمیبااناا47/22ی ت راا

هب ااک فبامغذی اشاا    ا اشصااارتاآ  د   ادرا خفببراآ ابار  را  

درص اا42/34(اک ا  ااHFHSک نتادیبتف اتبارژیمای ت اناکزاکعاتبلاا 

درصا اک تاهب ر تامشایبلاااا93/52درصا اپ نمیباانااا65/12ی ت راا

 ایاذ  ا یااا ف احبا  ابتاتاباماجا اتا اا(21 شااا رامغاذیا اشااا  ا اا  

ک تان نات نادرااا100ک تات ا    اه ااا10کشاا اهافگ ات ا بع ناان ن

ا خفببراحبا نار  راد شب 

حبا ناااا2جابا یربداحب زگ ااادیبتف اش ن  احب ز اش ناناا لات

حبا نا  ادرایکارا ا گا  ر اشا    اساس اه ارن اصاوحاااا1 بدتاتباا

  ان ژناحبا  بتا بدتاجاباپب  اک دنا ساس تراکباف شالاتاک فف اشا اا

شا ات ارا ادیگ  ا  اک امبابا ساس تاآ ابا ثوبا  ناحبا  بتا بدت

 ا(23 شاا ااشاا   انارن ایکاحب زگ ادرا ظ اک فف ا    فمب اد دتا  

سااابناباپ ا  اکشااایاااا8هاب اک نتادیابتاباحاب زگ اتا ا ا تاا اش

ک تاا بز اا25شا   اناساس ایکامعریقاد خلاصابر ااحب زگ ا بشافبا  

ا (21 ش ا سبگ ب(ا  ربتا  اStreptozotocin (STZ)ت اکبزاک تاا

 Simpleکب  ات اصاااارتامیااابدف ا کب   ا  ا  رنشا  ا  

Random Samplingسا ا اشاصال  ی احب ز ات ااا60شا  ا(ا  ربتاا

امبی اممببماش    ااطارامیبدف رات اششاک نتادت

 ام  یااک نتاشبه اسب ماک ات ننادیبتباحب زگ انات ننات  ب  

هاب اصااال  ی اتا ننادیابتاباحاب زگ اکا اتا ا( اک نتا اشCtrتاد ا ا 

م د بالا   تابا ما  ن  ا ( اک نتاCtr+Conپ د خفوا ا م  یااها   ا

هب اصاال  ی ات ننادیبتباحب زگ اک ام  یااها   اموبنت اتباا اش

( اک نتاشااابها اتب ابراکا اتابادیابتابااCtr+Intد د ا ا م د بالار ا  رابتا  

هاب اا( اک نتا اشااGDM ام  یااتاد ا ا ااحاب زگ اناتا ننات  اب ا 

صال  ی ا وفهات ادیبتباحب زگ ا  مباشا تاک ام  یااها   ام  ن  اتباا

هب اصااال  ی ا( اک نتا اشGDM+Conد د  ا م د بلار ا  ربتا  
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 وفهات ادیبتباحب زگ ا  مباشا تاک ات ام  یااها   اموبنت اتبام د بلاا

ا( GDM+Intپ د خفو ا   

هاب اک نتایب دیابتف ااکب  اناتابرد ر را اشدراطا ادنرتاجااب

هاب اک نتادیابتف اتابارژیمایاذ ی اتابارژیمایاذ ی ا سااافاب ا  ردانا اش

HFHSاش    مغذی ا  ا

کابراتابام د بالادنا  حزا اد شاااب ام  یاات   ااااپ نمیالام  یا 

آ ا شادراهافا اروالا  احاب زگ انام  یاانر شااا اها   ادرا  ابنا

ا( 1 ج ن ااا(22 حب زگ اا

ا

 . جدول پروتکل تمرین هوازی تداومی1جدول

 
هفته قبل از  

 بارداری

هفته اول  

 بارداری

هفته دوم 

 بارداری

هفته سوم  

 بارداری

  مدت تمرینات

 )دقیقه(
35 15 40 45 

 سرعت

 )متر در دقیقه( 
18 5 18 18 

 10 5 صفر صفر شیب )درجه( 

VO2max 
 55 48 45 40 )درصد( 

 

پ نمیالام  یااها   اموابنت اشاااوبا اتا ام  یااها   اما  ن  اا

دربم انربا ساااف  حبادرا ظ ااا1دربم ااا5 ساااباتبا یاامابنتاک اه ا

اک فف اش تاتاد 

هب ا بدرادراکب  ان نا اش     تااخا گب  اناساورشا فغب هب 

 ام   ن ادیربفب  اشا کباسابرم یاساآ  بنااپبیبناه اهاف رات انسابز 

ک تا  ربتاک فب اه چوبااتهفبصااز اپ ا  اما  رااا1/0حباابساابباتباا

کب  اشا  ا ام   نا     تهبات انسابز هباشا برشاشا تانان ناآنما  

سابنباتیاارتا بشافبا گا  ر اشا تاااا12هب ا بدرااتف ا  ا  ی بنا اش

(ااmg/kg10(انا  یهیعیاا mg/kg100نااساااس اماسااا اکفاب باا 

هبات افشاابرد ردنا  گشاافبنا ا  ب  اک ا اش(24 شاا   ااهاشا  ت 

د د  را شابنا  اتبااشا ان بقاآ اباتاد اشابناپبسال ا   پبهب انمو 

اا3000شا  اسا تا  اط یقاساب ف یاباژادراساس  اخانا  ارز،اک فف ا  

مایبکاااEPهب ااشا انادرا ا  دربم اج  ا  ا10دنرادرادربم ات ا  تاا

ک  دا گا  ر اشا  اساس اساب ف  اادرج اا-20نادرایلچب ادراد ب اا

(انارو اخاناELISAکب  ا  بااا بارا سااسیبااباا کبباات   ا     ت

ا کزاکا ف (ات اکبراک فف اش  اا

سابنبا بشافباتادنادرارن ا ن رایابرتاناآخ اتبرد ر راااا8پ ا  ا

 ادسافگبتارو اخانانا  اط یقاساببه گادتاکزاکعاخانا بشافباتاسابز 

 اشاهباک فف ا  اشا  اکزاکا ف ا اردا سافابدتا  اشا کباپبرسامکاا

تا اا مواابا ت   ا  ا   تاکب  اروا خانا ا6/0  اتابشااا  ا یااکزاکا ف ا

یاب با ا فبرا ار ا شااابنادها  اااا5 بی ن بف اخانا باب اد ردامابادرا ا تاا

اا120تبشاف ا  ااFBG(اFasting Blood Sugarساطا اکزاکعاخانا 

ااGDM بف ادرارن ایاابرتاتابرد ر اتا انوا نا ا  ااک تادرادسااا  بز 

ا ا(22 ش اا سفابدتا  

جاباساورشاساطا اسا تا  باا باا  اکببا  باا باارتاشا کباا

ZELLBIOاسااورشااکشاااراآ  بنا رنشا لایع (اتباد  و اا mIU/L 

 سافابدتاشا  اه چوبااا2/0اmIU/Lناحبابساببااا48اmIU/Lمباا5/1

ت   اسااورشاسااطا ا سااسیبااباارتاهما  اکببا لایع  اشاا کباا

ZELLBIOا بف ا سفابدتاش   ب اک تادرا بز ا5/2تباحببسببااا

ت ارنشا ی و  ساااابسا یااکباب ت ا لایع  ااهابا ساااور ا وفو ا

تبد ا ا اکزا ب انزب ااک ادراآنا  ایکاساا  ادناآ ف ساب  نیچ ا سباا

ژ  ا رع ات ارن ا ا یا ا  باا باانا  اساا ادیگ ا  ادناجبیگبتاآ ف 

ساببافماتبامباا ساف پفا نی یاا سافابدتاشا تا ساب ارنشاساورشا

هبانا سافب   ردهبار اهبانا  ا  هبات یااصاارتاتاداک ا تف  ا ف ذکبب

  ا  بااا باایبااµl10  ا  ا  ار اتباااµl40اکوبمراسااس  ابباناآ بدتا  

 ضابف اک دتاااHRP لزا اااµl50  ا سافب   رداناااl50µر ات اااا3کب یفبا

درج ان کوشا شابناده  ااا37دربم ادراد ب اااا60دهبمات   اانا جب تا  

اl100µدهبم ااتبف ارربقاشا تاشابافشااا  اµl300تبراتباا5هبار ایبهک

کوبماناساااس اآ ابار ادراف ا  هبا ضاااب  ا لزا اک ن اژنات ایبهک

 لزا اااl50µدربما ا  یاتا انادرا د  ا اااا10درجا اتا ا ا تاااا37د اب اا

کوبم ا بع ناجاذبا ار ار ادراطا ااکووا تان کوشا ضااابفا ا   فاری

ماسا ا لایع اخا  شاک دتانات ا سابسا ولو ا سافب   ردااااnm450 اجاا

اکوبم هبار ا لبسو ا  ت ادسباآ  ترایزظبا  ا  

ت ا وظارامفبباا بع ناحباابسااببات ا  بااا باا  اشاابخصاکایبی ا

سطحاااI0 سفابدتاش  ادرا یاا فبد  اااا[log(I0)+log(G0)]/1(رااQUICKI ا

 شبنادهو تاکزاکعا بشفبا سب ادرا یااشبخصا مبدی اااG0  باا باا بشفباناا

ا ا(ا25 ا ا فع یشاحببسببات ا  با باا سبادهو تاتبلام ا شبنا

هبااهب اخبترامفبباا بب گباتو  اد دت  اآ براماصابا ات   ادساف ا

ت   اموظبمااااExellهبانا  ات  ب  اانا  ل  ذا سااافب   رداناموظبماج ن 

ا23 ا بل  SPSS  فع رهبرا  ت  اد رهبا سفابدتاش  ات   ات رس اد دت

 version 23, IBM Corporation, Armonk, NYا اردا ساافابدتا)

هباتبا سافابدتا  اآ  اناآ ب بعان ریب  اار  راک فب امرعی اناملزبلاد دت

ا±هبات اصااارتا بب گبااا  ربتاشاا  اد دتااTukeyیکاط ف اناآ  انا

د ر ات   ا  ربتااخطب ا سفب   ردا بب گباایبدد شباک دی  اسطحا فو 

ادرا ظ اک فف اش  ا> Pا05/0هباا لبسو 

ا

 هاافته ی

د ر اتبهما   شاب ادرا د   اامابنتا فو اارهبادرا تف   ا طب ف ن نارت

اCtr باوبات اک نتاااGDMدرا ن باارن اتبرد ر ا بب گباان   اک نتا

( انادرارن اتببااافماتابرد ر اهماPاا=اا001/0د راتادا تبشاااف انا فو 
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ناااGDM+CONناک نتاااCtr باااوبات ااااGDM بب گباان   اک نتا

راPا=اا007/0راPا=اا001/0تبشاااف اتادا ات ام مبا،ااااGDM+INTک نتا

ا( 1(ا شیلاPا=ا001/0

تابان نارت ااGDMهاب ا ا  دران نا ا  د نادراک نتاادرار تطا ا

ا=اا046/0د راتادا تبشااف اتادانا یاامابنتا فو اCtr بااوبات اک نتا

Pا  دا( اک یا ام  یااها   اما  ن  اناموابنت اتابنا اکابهشان ناا 

د رااشااا  ا ا  ابا یااماابنتا فو ااCtrنااااGDMهابادراه ادناک نتاارت

ا( 2 وادا شیلا

ااTukey فابیماآ  اناملزبالان ریاب  ایاکار ها اناآ  انامفمبو اا

دراک نتاشاابه اتباتبرد ر ادیبتف ا بااوبات ااااSPX بع ناا شاابناد داک ا

ا030/0 ااتبشا د ر اتبشاف ا  ت اطارا فو تباتبرد ر اساب مااااشابه ک نتا

تابرد ر ادیابتف رام  یا( انادراک نتPاا= هاب اما  ن  اها   ااهاب ا

د راا فو اا فع یش(ا اجا،ااPا=اا042/0(اناموابنت اها   ا Pاا=اا009/0 

SPXسااا تاشااا  ا  انهنتات ا یاا فابیماملمبقا شااابناد د ا اکا ادراا

هب ام  یااساا تادراک نتااSPX فع یشاااا بعااهب اتبرد ر اسااب مک نت

(راPاا=اا045/0(انام  یااها   اموابنت ا ااPاا=اا021/0ها   اما  ن  ا 

هب اتبرد ر اسااب ماتبااک نتام  یاا اه چوباادراک نت شاابه تاشاا 

موابنت ا  ما  ن  اناها   ا تابا(انادراک نتPاا=اا000/1ها   ا هاب ا

موابنت اا ناها   ا ما  ن  ا م  یااها   ا تبااک نتا دیابتف ا تابرد ر ا

ا( 3اد ر ا شبه تا ش ا شیل(امغبب ا فو P=ا0ا/993 

اا

 
 ها از روز اول مطالعه تا پایان بارداری.  وزن رت -1شکل

تفاوت معنی  به گروه    GDMدار گروه  *:  دار گروه  تفاوت معنی:  ¥،  GDM+INTو    Ctr  ،Ctr+CON  ،Ctr+INT  ،GDM+CONهای  با گروه   GDMدار گروه  تفاوت معنی:  #،  Ctrنسبت 
GDM+CON  های با گروهCtr+CON  وCtr+INT ،€ :دار گروه تفاوت معنیGDM+INT  های با گروهCtr+CON  وCtr+INT. 

 

 
  .هارت نوزاد وزن  -2شکل

  .Ctr ،Ctr+CON ،Ctr+INTهای با گروه  GDMدار گروه تفاوت معنی : *

*

*€¥

۲۰۰

۲۵۰

۳۰۰

۳۵۰

۴۰۰

ه ی ل و ا ن  ز و ل و ا ز  و ر م ت ف ه ز  و ر م ه د ر ا ه چ ز  و ر م ت س ی ب ز  و ر

ا 
 ه

ت
ر
ن 

ز
و

(
رم

گ
)

روزهای بارداری

Ctr

Ctr+CON

Ctr+INT

GDM

GDM+CON

GDM+INT

*

۳/۰

۳/۵

۴/۰

۴/۵

۵/۰

۵/۵

۶/۰

۶/۵

۷/۰

Ctr Ctr+CON Ctr+INT GDM GDM+CON GDM+INT

ت 
ر
د 

زا
نو

ن 
ز
و

(
رم

گ
)
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 بارداری سالم و دیابتی و پاسخ به تمرینات هوازی تداومی و تناوبی.  شاهدهای سرمی در گروه  اسپکسینتغییرات غلظت  -3شکل

 . GDMدار نسبت به گروه فاوت معنیت: €، Ctr+INTدار نسبت به گروه : تفاوت معنی ¥، Ctr+CONدار نسبت به گروه تفاوت معنی: #، Ctrدار نسبت به گروه تفاوت معنی : *

 

 
 بارداری سالم و دیابتی و پاسخ به تمرینات هوازی تداومی و تناوبی. شاهدهای در گروه انسولینحساسیت به تغییرات  -4شکل
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ا

تبرد ر اسب مااااشبه ک نتاااادرت ا  با باااااحببسبب  اط ف ا بع ناا

ااد ر اتبشااف اتادات اطارا فو تبرد ر ادیبتف ااااشاابه ک نتااا بااوبات 

حبضاا ا شاابناد داک ادرااا  طب ف  فبیماار( انهنتات ا یاPاا=ا001/0 

(اناPاا=اا001/0ما  ن  ا هاب اتاباتابرد ر ادیابتف رام  یااها   ااک نت

یب ااثت ا  بااا بااماا فع یشاحباابساابب(ات اPا=اا001/0ها   اموبنت ا 

تابرد ر اسااااب ماا فو  تابا د رد ادراک نتا درا فو اا فع یشد ر ا د ر ا

(اناPا=اا001/0ت ا  باااا باادرام  یااها   ام  ن  ا ااحبااابسااابب

نجاداد شااب ااااشاابه (ا بااوبات اک نتاPا=اا027/0ها   اموبنت ا 

تباادنا اعام  یااها   ام  ن  ااارهب اتبرد رادیبتف ه چوباادراک نت

(اناه چوباادراک نتاتاباتابرد ر اساااب مااPا=اا882/0ناها   اموابنت ا 

د ر اا بعاتباا اعام  یااها   اما  ن  اناها   اموابنت اماابنتا فو 

ا( 4ا(ا شیلPا=ا859/0نجادا   شبا 

 بحث 

شاادرات اطاراتبرد ر اظبه ا  راک ادراطا ااGDM یب بباما ی توبی ا

ااGDMهب ااکب لاشااوبخف ا شاا تا سااب اتوبت  یااماضاابحا یب بباام

هب ا شافقاش تا  اهب ا خب رات رسا اآدیساکبیاضا نر ا ساب ادراساب 

 ه ببااااGDMهب ا ی توبی اهبات   اکباف شاد  شا یب ببامهار ان

پب  اک دتا ساب ادرا یااتلشا  ا طب ف ات ات رسا امغبب  تادرایزظباا

پ د خفبمااااGDMخانا بدرادراحیاارانایبان تانجاداااSPXهار انا

اشادایباخب  ااتبن ا یاامغبب  تا  ااGDMنا ر یبت اک دیماک اآیبا

* * *

*#¥€ *¥€

۰

۱۰

۲۰

۳۰

۴۰

۵۰

۶۰

۷۰

۸۰

Ctr Ctr+CON Ctr+INT GDM GDM+CON GDM+INT

ن
سی

ک
سپ

ا
(p

g/
m

L)

* *

*#¥
*#¥€ *#¥€

۰/۰۰

۰/۰۵

۰/۱۰

۰/۱۵

۰/۲۰

۰/۲۵

۰/۳۰

۰/۳۵

۰/۴۰

۰/۴۵

۰/۵۰

Ctr Ctr+CON Ctr+INT GDM GDM+CON GDM+INT

ن
ولی

س
 ان

به
ت 

سی
سا

ح

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار یاحمد ارباب یباردار ابتیدر د نیبر اسپکس یهواز نیتمر ریتاث

 898 1403سوم آذر  ی/هفته787ی شماره/  42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

ر ا شااابناااSPXناااGDM احبضااا را بایکار تط اتبااادرا طب  

هب ااد دیم ات اطاراخب ا بادریبففبماک ا م  را ساااسیباااباادرا  ا  

راتا اطارارابتالاماجا ادرا مابیبااا اتابااGDMهاب اتابرد راتابااخا  ارت

اتبشف اتاد ااGDMهب اتبرد رات نناا مبدی ادراک نتارت

ناه یابر نراه لا   اد شاااب اااYavuzkirهاب اا فابیما اباتابایابففا 

هاب اخا  اکا ا  ا ابدر نا وفهاتا ادیابتاباآ اابا شااابناد د ا اکا ا  ا ا 

تبرد ر اک فف اشااا تا سااابرات اطارااا28مباا24هب ااتبرد ر اتبااهاف 

 اا ادرا طب ف ا(26 ربتلاماجا ا باااوبات اک نتاشااابه اتبشاااف اتاداا

هب اخاناک فف اشا تادرا  ا  ااSPXنااااGDM رموبطاتبااا(7 دیگ  ا

 بهگ اتبرد ر ات رسا اشا  ا لممبنا فع یشاساطا ااا6ناا3درا تف  انا

تبرد ر اکع رشاک د  اناه وبافگ ا ثوباآناا6کزاکعاخانار ادرا بتا

ا شبناد د   ااSPXر اتباسطا ا

ناه یبر نرااتببناک د  اک اسااطا اااSimsir ادیگ  ادرا طب ف 

SPXدراک نتاااGDMباوبات اک نتایب ااا GDMتبلام اتاداناساطا اااا

SPXتباساطا ااااHbA1cکوو اک اه وبافگ اد رداه چوبااپبشاوابدا  ا

 ا  وف ات خ اا(8  سااسیبااباادراکبهشاسااطا اکزاکعاخانا مشاد ردا

ناااAL-Daghriااهاباد شاااب  طاب فابترا فابیما فوابریااا اتابا یاایابففا 

ر اااSPX ا فیاساتباا مابدی اکزاکعرا بسبا انااه یابر نرایاکار تطا 

ر ادرا بدر ناتبرد را باوبات اااSPX شابناد د  راه چوبااکبهشاساطحا

ا ا(11 ک نتاشبه اکع رشاک د  ا

شاااادرااکوف  ا  ااGDM اتابرد ر اطوبف ایابا  اب  اکا اادرادنرت

ما نات ا ابرشابنات اد بلا فع یشا ساف نژنادرار ا  ااSPXساطا اک ف اا

هب اا ات انوبرتادیگ را فع یشاهار ان(27 طا اتبرد ر ا بااوباد داا

کوا انادرا فبرا اتابنا اکابهشایزظاباار ا اابرا  اSPXجوبااا راما با اا

SPXماا نا فاع یاشااشااااد ا ا  ا ااSPXدرااااGDMتاابا فاع یاشااا ر ا

ناااGuپبر  ف هب اکزاکعانا بسب را طبتقاتبا فبیمات ادساباآ  تاماسا اا

ا (28 ه یبر نرا  مو اک دا

ساااطا ااااGuا تباا د ر ا ه وبااافگ ا وا ا فو ا ناه یابر نرا

اSPXیبففو  اآ اباپبشاوابداک د  اک ااHOMA-IR ساسیبابااسا   اناا

  یاا سابادرا مبن بات ا  باا باا مشاد شاف اتبشا  اه چوبااآ اباا

 کعنژنا بعات اطاراربتلاماجا ایزظبا  باا باااااSPX شابناد د  اک ا

کابهشاااHFDهاب امغاذیا اشااا تاتاباار ادرا اشااHOMA-IRنا ما  راا

 ا ثوباحبابساببات ااکوو تت انوا نایکاموظبمااSPXده  اتوبت  یااا  

ا ا(29  با بااشوبسبی اش ا 

هب اصاال  ی ا بشاا ا  اادرا اشاااSPX  اپ ا  ادر بناتبادرا طب ف ا

HFDراسااطحاFoxO1فبااا یز ادراساابفاپهساامادراففب ببا شااف تاتباااا

PGC-1αک  ا  یاا ساااباشاااب الاکوف  اا فع یشایابفاب ا یااموظبمااا

ااFoxO1/PGC-1αکزاکا یاژ عاناکبهشا ساافیبما اکو  ا  اط یقا بااب ا

ادرااااSPX ایکا عیبادر ب  اتب ماتاادهو تاتبشاا  اتوبت  یاا فبیما با شاابنا

ا ا(ا29 اهب ا فبتا بکا سباموظبما مبن بات ا  با باادراتب بر ا

ده اک اا  ا ف تار ا فع یشا  اSPXدریبفبا ا دا غذ رام شاااحاا

هاب ان گایابانوارا بااافمبماا  یاا سااابا  اط یقاففاب اک دناآنر ن

SPXا ا(30   اس اخا  ا غع رات اسبگوب اسب  اک کاکو ااا

 شاابناااSPXدراسااطحاجع ی اپب ی  سرا شاابت ان زی داکبلا باراا

ناااin vitroد دتا ساباک ام شاحا  باا باا بشا ا  اکزاکعار ادراشا  ی ا

in vivoاتوابت  یاا ع یب اکبلا بااناا(31 کوا اا اابرا  اا SPXدرادیبتباااا

هب اتفبا  مو ااما   ادراح  اتبا  مب ا ساااف  حباسااازا  اعادنتا  

تبشا اک ات اتاواداکوف  اپبی  راکهیبا  ادراشا  ی ا ساف سا فبتا بی اا

ا (32  ف نذا سباا

SPXت اطاراخب ات ااااGALR2ناااGALR3شااداناا فیالا  ا

  اا یاا  تاطات ا ی  تا ن ب ات امف یلان زی دا  باا باانارففبرامغذی 

ه اسافب ا   ژ ار ا  اط یقاااSPX ا نفمبدات ا یاا ساباک ا(33  ساباا

 ااده اکب   تمفب لاتبا   رهب اهبسامبلا اسا  مو اتبا فع یشاسبگوب 

ا (34 کو اا(اموظبما  MC4 ا4 سفباانا ه اکارمبااا

  اط یقاففب اک دنااSPXه چوباا شاابناد دتاشاا تا سااباک ا

GALR2ناااGALR3را بساژ عاناجذباکزاکعار ادرا اشاناه چوبااا

ساب  اا ات اطاراخب راففب (35 کو ااهب ای ت ا  باب  ا ابرا  سازا 

SPXراGALR2ناااGALR3ور ات امل یکا باب هب اسابگوب بو ااا 

آد اا یااااااPI3K/PKBسااازاا ا اا حازاماا اااا3ر5نا  اا اافباااااابتا

 cAMP/)PKAا (30 شاداهبا  درا کث اتبفبا

 احبضاا ا یااتاداک ام  یااها   ااهب ا اما طب ف یی ا  ایبفف 

موابنت ا اجا،ا فع یشا فو  دراه ادنااااSPXد رایزظابااما  ن  انا

د ر اتباااشا   راک ی امابنتا فو اGDMناک نتایب ااااGDMک نتا

هب اذک اشاا تا شاابه تا شاا  ادنارنشام  یو ادراهبچایکا  اک نت

ا فبیماملمبمبتادرا یاا  بو ا فوبر ا سب 

ناه یبر نااتببناک د  اک اسااطا ا سااسیبااباا ففبر،ااااKhadirا

د ر ا فع یشاا بتات اطارا فو اا3م  یاانر شا اها   ا وظمات ا  تاا

پهسا با  یاا ساباشابخصاربتلااااSPXپب  اک دتا ساباناساطا اا

ا (14   ادراپبسخات ام  یاانر ش اتبش اا هحظ 

  امثیب انر شار ات ایزظابااناه یابر نرادرا طاب فا اااLeciejewskaاا

SPXهبات رس اک د  اناسطا اس   ادرا اشاااSPXس   اتبلام  ار اااا

 اتاباماجا اتا املمبمابتا  ا تادرا یاا  بوا اا(ا13 اتفا ا  ام  یاایابففوا اا

 یب بباما فع یشا ساسیباباا بشا ا  ام  یاانر شا را شالصا بباب اا

پهسا باناااSPXنر شاتلیاا انر شاها   اتبن ا فع یشاساطحاا

شااد انر شا وظماها   ااه چوبااتاوادا شاب گ هب ا فبتا بکارزو ا  ا

تبن اتاوادارو اخانراحباابسااببات ا  بااا باانا شااب گ هب ا فبتا بکاا

 احبضا ا شابناد دتاشااد ا  اط ف ادرا طب ف ارزو اناکبهشا  فاببا  ا

هب اتبرد راتباپ ا  انر شادراه ادناک نتارتاااSPXشاا اک اسااطا اا
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GDMنات ننااااGDMفع یشایبفب ا شابه  تاهمار سافباتبااساطا ااا 

VO2maxنااSPXناتاوادا شاب گ هب ا فبتا بکا ر شاتب ماتااااSPXر ااا

ت انوا نا شاب گ  ات   اکبرآی انر شاتباشا تاهب ام  یاا ی تبشابو اا

کو  ا  اط ف اپبشاوابداا ب و ام  یااها   ام  ن  اناموبنت ات جباف ا  ا

هب ایبقا بشاا ا  ااشاا اک ا ی ا ابر ا سااسیبااباات ان نات نادرا اشا

تا اد بالاکابهشا باااواباموابد ااااSPXرژیمایاذ ی اپ ا  امعریقا ع ااا

ا ا(ا14 امواب انا فع یشاففب بباح کف ا سباا

درار تط اتبان زی دا  بااا باادراکو راتبفبااااSPXرساا ات ا ظ ا  ا

 ا سایزف اتبانر شادرا رموبطا ساب اروه ا شابناد دتاشا تاای ت انانیاز ا

  اشااااداناااDIOهاب ااتابنا اکابهشان نادرا اشاااSPX ساااباکا اا

تاباا تا ا  باااا باااHbA1cتاوادهاب ا  مو ا رامل الاکزاکعانا مابن ابا

ما   انضاافبباا  اااSPXده اک ا شاابه تاشاا تا سااب ا یاا شاابنا  ا

  اط یقاتاوادا بافمبمات ان زی دا  باا بااااا2 فبتا بی ار ادرادیبتبا اعا

اتاواداتلش  اا

تا اااSPX بی نک تات اکبزاک تاااا50  ا شااابناد داکا ادر ابناتاباا طاب فا ا

ن زی داکوا ار ا  اط یقا ی  تا ثوابات اااDIOهاب اارن ادرا اشااا21 ا تاا

هاباکا ا ور اتا اکابهشاساااطحااهابانای ت اموظبما فابتا بباااماک تاهبا ر تا

ا ا(ا36 اشادراتاواداتلشب اا  ااTNF-αنااااIL-6هب ا  فابت ا ب و ااسبیفاکبیاا

ما نایی ا  اماثیب  تام  یااها   ار اکابهشا مابن ابااتوابت  یاا  ا

رات اد بلامغبب ادرافبکفارهب ا  فابت ااSPX  باا بو اه   تاتبا فع یشاساطحا

 احبضا را لممبنا شابنااساااتبا طب ف اهباد  باب اهمام شاحاشا تا  ای ت ا

تا ااM1د د ا اکا ام  یااها   اما  ن  اتابا فع یشارطوبابا ابک نفابژهابا  اا

M2ا اا(ا37 اشاداا اج،اکبهشا مبن بات ا  با باا  ااا

SPXهاب اکابلا باااف  یوا امیثب ار ا  اط یقاه ادنا یعنف تاکب  ا تا

دراف  یوا ااااSPXکوا  اه چوبااامل یکا  ااERK1/2ساااب  ااناتباففاب 

کوا انا ور اا مشاد ردانانر شاتبابناآنار امل یاکا  اC2C12م ابیعا

هب ا سیزف اادراسا تاخاناناتببناآنادراسازا اSPXت ا فع یشایزظباا

  ا ساایزف ار ا  اط یقااهب ا بهبچ  فبتا ببااماساازا ااSPXشاااد ا  

GALR2ناااGALR3ا ا(13 کو اامف یلا  ا

ما   اتبا فع یشا کباااب  سااابانای ت راام  یوبتا وظماها   ا  

ساامای ت ا  ا کباب  سابانار ا فع یشاده راتوبت  یاادراطا ام  یوبتاا

یبت  ا  اها   راحبابساببات ا  باا باات اطاراربتلاماجا اتاوادا  

ساااب  انا فع یشاپ نمیباااساااا ادیگ ام  یوابتاها   اتابنا اففاب 

MUP1اا Major urinary-1 protein)درانیاااهتاشااا تاک ا یاااا

ساااب  اا بعاتابنا اففاب ااAMPKکاذ ردرااماثیب ا  اAMPKپ نمیباات اا

کوو تات ا  بااا باادرانیااهتاشاا تراه باا   اتبن اا ی  تاحباابس

 ا فع یشااک ا فبر ا(38 ک دداا فع یشاحبااابساااببات ا  باااا باا  

حبابساببات ا  باا باات اد وب ام  یوبتاها   را فع یشاجذباکزاکعا

اتبش  تبفبای ت ا ی جز  ا  درا

ا

 گیری نتیجه 

نااا ا وظمام  ن ااا اها  اااایاتبام  ااا ات اطاراربتلاماجااااااباساطحا ساسیبا

ااشی فع اااGDMناتا ننااااGDMتابرد راتاباا اهابادراه ادناک نتارتااا اموابنتا

سا تا  یاا سابات انوا ناشابخصاپبساخات اااااباناساطحا ساسیباابفبایا

ادر ظ اک فف اشاد اااGDM وفهات ااا بر نابادراتااا انر شاها  ا

ا

 تشکر و قدردانی 

ا نزاتانر شااا (ارشاف 10559 اا  مب  ا وفما  ارساب  ا مطمادکف اای 

اا،ایت امیاااا جو بک ادراد  شاگبتاتاااتبشا   اا نر شااا ا اژیعبفاشیک  

ا خادار ا  اه یبراا    م،امشای انار رد  اباو کبنی ساب ا اا تبرسا

  د ر     ه  نا نهتا ا د  شگبتانزاتاپعشیااا  بتب  کعاحاا ب  بص 
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Effect of Continuous and Intermittent Aerobic Training on Serum Spexin and 

Insulin Sensitivity in Wistar Rats with Gestational Diabetes Mellitus: An 

Experimental Study 
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Abstract 

Background: Gestational Diabetes Mellitus (GDM) is any degree of glucose intolerance with onset or first 

recognition during pregnancy. Regular exercise is important for a healthy pregnancy and can lower the risk of 

developing GDM. On the other hand, the crux of the matter is to find a bio predictor capable of signaling out women 

at risk of developing GDM as early as the very start of pregnancy. This study aimed to present the potential and 

significance of Spexin (SPX) in the pathogenesis of GDM.  

Methods: Sixty female Wistar rats (weighting 220 ± 10g) were randomly assigned into six groups: control (Ctr) 

group, control+continuous aerobic training (Ctr+CON) group, control+intermittent aerobic training (Ctr+INT) 

group, gestational diabetes mellitus (GDM) group, GDM+continuous aerobic training (GDM+CON) group, 

GDM+intermittent aerobic training (GDM+INT) group. Exercise groups underwent treadmill exercise during 

pregnancy. Levels of insulin sensitivity and spexin were measured. A one-way ANOVA statistical test was used 

for statistical analysis. 

Findings: Serum spexin concentration in the GDM group was significantly higher than Ctr; on the other hand, the 

spexin level in the GDM+CON and GDM+INT groups was considerably lower than in the GDM group. On the 

20th day of gestation, the weight of the GDM group was significantly higher than that of the Ctr and training 

groups. The birth weight of offspring in the GDM group was significantly higher than that of the Ctr and Exc 

groups. Insulin sensitivity levels in the GDM+CON and GDM+INT groups were significantly lower than in the 

GDM group. 

Conclusion: The results of this study demonstrate that both continuous and intermittent training were effective in 

improving GDM, but there was no statistically significant difference between the two training models. In addition, 

Changes in SPX levels seem to be influenced by the presence of GDM in pregnant women, with increased levels 

in those with GDM. It may be used as a potential factor to predict the development of GDM. 
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