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 1403 یاول د ی/هفته789 یشماره  /مدوچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 07/10/1403تاریخ چاپ:  13/08/1403تاریخ پذیرش:  04/1403/ 30تاریخ دریافت: 

  
  ینتمب یتوانمندساز ی تجرب مهی: مطالعه ن یدوران باردار ی و نگران یمشاوره مادر محور بر خودکارآمد ریتأث

 در مادران نوجوان شهر زاهدان  ازیبر ن

 
 5و4اط یخ رایسم، 3عارف ی هرمز مه ی، حل 2و1ی  ر یطاهره بر

 
 

 چکیده

مادرمحور برخودکار    ی مشاوره   ر ی تأث   ن یی حاضر با هدف تع   ی در نوجوانان در ارتباط است. مطالعه   ی نامطلوب باردار   ی امدها ی پ   ش ی با افزا   ن یی پا   ی و خودکارآمد   ها ی نگران   ش ی افزا   مقدمه: 

 . د ی در مادران نوجوان انجام گرد   ی دوران باردار   ی و نگران   مان ی زا   ی آمد 

  گروهی  جلسه مشاوره   6کننده به مراکز جامع سلامت زاهدان انجام شد. مداخله شامل مراجعه  گراوید پرایمی نوجوان   70بر روی   1402تجربی در سال  نیمه   ی این مطالعه   ها: روش 

های  تجزیه و تحلیل بر روی داده خودکارآمدی زایمان و نگرانی دوران بارداری کمبریج بود.    ی ها پرسشنامه بود. ابزار گردآوری داده   ی دوم بارداری در سه ماهه   دقیقه   45- 60به مدت  

 . گردید استفاده    P  <  0/ 05  داری ی سطح معن   با   Paired T-testو    Independent Samples T-testبا استفاده  نفر در گروه شاهد    30نفر در گروه مداخله و    32

  ، ( اما پس از انجام مداخله P=    0/ 14داری نداشت ) ( اختلاف معنی 99/ 1 ± 15/ 24)   شاهد ( و  93/ 03 ± 16/ 75خودکارآمدی در گروه مداخله )   ی قبل از مداخله، میانگین نمره   ها: یافته

نگرانی قبل از مداخله، بین گروه مداخله    ی (. از نظر میانگین نمره P<  0/ 001( مشاهده شد ) 100/ 4±  14/ 86)   شاهد ( و  131/ 53 ± 12/ 74داری بین گروه مداخله ) اختلاف معنی 
  شاهد ( و  54/ 09 ± 9/ 86داری بین گروه مداخله ) اختلاف معنی   ، ( اما پس از انجام مداخله P  =   0/ 16داری وجود نداشت ) ( اختلاف معنی 84/ 5± 7/ 23)   شاهد ( و  81/ 18 ± 10/ 9) 

 (. P  <  0/ 001( وجود داشت ) 86/ 3 ± 6/ 41) 

مادران    از ی بر ن   ی جلسات مشاوره مبتن   ی . برگزار شود ی در نوجوانان باردار م   ی دوران باردار   ی ها ی و کاهش نگران   مان ی زا   ی خودکارآمد   ش ی محور، باعث افزا مادر   ی مشاوره   گیری: نتیجه

 . شود ی م   ه ی ها توص بهبود مراقبت   ی معمول برا   ی ها در کنار مراقبت 

 نوجوانان   ی پره ناتال؛، باردار   ی ها مراقبت   ؛ ی نگران   ؛ ی مشاوره؛ خودکارآمد   واژگان کلیدی: 

 
بر خودکارآمد   ری تأث  .را یسم  اطی، خمهیحل  عارف  یطاهره، هرمز  یریبر  ارجاع:  مادر محور  باردار  یو نگران  یمشاوره    یتجرب  مهی: مطالعه نی دوران 

 . 962- 952(: 789) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . در مادران نوجوان شهر زاهدان  ازیبر ن ینتمب  یتوانمندساز

 

 مقدمه

های دوراا داایاواا دوادهایدردنگرانیترسدد،های دوراا داایاواا نگرانی

ارااطدایدددد،هی دیسااینی،دررننپرررا خصاص دلاات جدین، ،دنناین 

 یواا دنصیصا دوادایاواا ددواصاااپددد11.د(1)ددالااااجویگرا دردنایای د

اادتجراا د ی اایاوااددد.(2)کنناپددنگرانید نصیصانای د ارا دواد اختتلاتد

دد6/9واد قییسا دایواصاپدددد2/18نساتجدا دلااییردنصیصا دایلاتردالااجد)

نناپیی،داراای درنااایاخص ،دنایاای ددددک،ف،اجدد.دکایه (3)(ددواصاااپ

نرواس،دکیه داشااپدین، درديلااا،ف،جساایدین، ،داختتلاتدارانی،دد

ی ددایتایعیدردشالیی،داراای دالااتفیواداندخپ یتدااپاشاتیداندر،ی پهد

لااات ددد،.دنگرانی(6-4)اراای دنگرانیدرداضاااراددوادایاواا دالاااجدد

هی دغ،رضاررا دواد صاودنایای داوااکد نفیدنساتجدا دنایای دردترس

.دلااا دد(1)شاصودد یشاصودردوادناییجدایع داراای د ،اا دلااااای د ی

د.(7)وهپدداحسیسدخصوکیاي پ د یواداادکیه د یددنگرانیددایلا 

دناددن،یندانجیمدارتیادوادشارایطدالااترستری در،  امدد،خصوکیاي پ 
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کننپادوادانتخیددنصعدنایای دالااج.دخصوکیاي پ ددردعی لداصاییدتي،، 

ا داایدواودنایاای داا داایرادررودوادتصانایییدالااااتفایواداندارتایاهای د قایایا 

خصوکیاي پ دد الااپدننی دایاواادک .دا دنظرد ی(8)شاصودنایای دیفت د ی

نایاای دبت،يیداادا ر دولااااجدن،ایرتنیدتصاااصادکنناپدرددد،رایی،نیدوااناپ

خصوکیاي پ دنایاای دوادددلااااا دریی، .دد(9)لااااااای داادانتخایددکنناپدد

پدردای دوهاکایه د یددوادنایاای داياپ ددااددخصوکایاي اپ ی،دداایاواا دريی

ل د ناااجتتدیسااااینیدردارانیداندرت،لدترسدردنیا ،پ دارا ددأ سااا

نایاای ،دتصکصرصا،ای،دعاپمدتاایا داایدواودنایاای درداراای دواخصالااااجدد

د.(10)کنپددایجیود یداالاااای دايپ دد

ردلاااص ددد ی،ریدد خصوکیاي پدد،اشاپدنیر ددل،ا دول یواا دنصیصا دد

اندنظرددکنناپ.ديناایددردنگرانیداادواداایاواا دتجراا د یدداضااااراددد اایلا

ددجد،د سااا صلدارا د یوادشاااپ دردرشیر ددلانمددددیي یویدیاراندییدیجیا،ر

ارتصیو دددد-.دشرایطدایتایعی(11) داادنپاانپددردررننپرررادد  یوادد هی

نی نیلاا د یننپدتصصا،تتدریی، ،د ناجتتدشاللدردواي پدردحاییجدد

د.د(12د،11)کنپددکمدخینصاوادن،ادای درضي،جدااداپترد ی

Diotaiutiهای دد داراننااانایختیدااداا دکتسردهاجایاا ،د اپاخیا دد

ي یوییدنایای داضایر دناصونپدردا دای دنت،ج دالاا،پنپدک دالااتفیواداندای د

کایه د ااد نگرانید رد واواد اراای د ااد نایاای د اریجرودخصوکایاي اپ د

 دي صنشاید تتنیداردت صا دخصوکیاي پ دوادکنیاد.د پاخی (7)وهپدد ی

های دارت، داایاواا ،د نجرداا دکایه دنگرانیدرداضااااراددردي صن 

دد د ایلي د.داردختفدای دنتییجدد(13)لاااای د یواا دوادشاردا،رینپدشپدد

هی دي یوییددییساا دکتسدد8 دد،دااائ الاااتگیا دردهاجیاا دنناای دواو

خصوکایاي اپ دننای دوادن ای دنایاای دددواا ينیدد نجرداا داراای ددنایاای 

 د.(14)ننپادالاجدد

ن،ینهی دي صنشایدهردی داندننی داردحسا دلاا ،در،نا،ن دتجیاددردد

ثردااییاپدي صن ددؤارا دي صن د دد.(15)ددانتظایااتدينااید تفایرتدالااااج

 درت دردهاجیاا ،دننی دواو،دي صن د تتنیدد ایلي  تتنیداردن،یندایشپ.د

وهاپددهای دي ایوییدنایاای دخصوکایاي اپ داادااتصود یاردن،ایندوادکتس

ایرچ دي صن دوادوراا دایاواا دا دبصادرلااا،يیدانجیمدشااپاد.د(16)

،رو.دیهای داایجد صاودتصیا درراادنایلج دتفایرتدوادن،اینهایدوادي صن 

ا دک دا دصااصاتد تتنیداردن،یندي صن د یواا ددهید ایلي بت دارالااای

ایشاااپدن،یرت،م.دوادحیلیدک دایاواا دنصیصانی دوادنصیصا دانجیمدشاااپادد

د.(12)اراای دییرت دالااااجدددد2015-2019هی ددوادلاااای د6/40ایرا دا دد

ایارا دنصیصانی دوادایرا دااددنرخدد یایلاتردد،ردایصچستی ددستی ،الاتی دلا

اساا،یا داند.د(17)واصااپدا دخصوداختصاای دواوادالاااجدددد13اید ،اا دد

هیدوادلااان، دنصیصانیدهاراادایدلاااا دارتصاایو دردایتایعی،ددحی یگی

نصیصا دد.د یواا دد(18)تصصااا،تتدردلاااات جدعاص یدریی، دالااااجدد

لاااا دکاترديییهیدردوادکنیادي دنگرانیدا،نااتر دتجرا دددد،نانخسااج

هی د نفیداندلااییردننی ،دعپمداعتایوددکننپدردا دول،لدشان،پ دوالااتی  ی

ا دنفس،داحسیسدتصا دنیکیریدیساینیدردارانیدنستیدا دنایای ،دترسدد

اندریایی،دعپمدحاییجدتصلاااطدت،مدنایای داحساایسداندولاااجدواو د

تاأث،رددددتي،، هاپفددددحایضااارداایدد لاشاد اایليا دد.(15)ددخصوکنترلیدوااناپ

 پ دنایای دردنگرانیدوراا دایاواا ددي یوا صصاداردخصودکیاد  نایراا

کنناپاداا د راکادیای هدشااااردناهاپا ددواد ایواا داایاواادنصیصا د رایيا 

دانجیمدیررج.

د

 هاروش

ن،اا دد،حایضاااردد  اایليا  اایدبر ددیا دروره د وردیررها د تجراید

رسر،  ای د اایليا ين ص د اصو.د تایدددد ين ص د ياای د اند تجراید ن،اا د

ررایایدددنفرداند یواا دایاواادنصیصا د70اردار د1402الااافنپ یادلااای د

کننپادا د راکادیی هدلاات جدشاارلااتی دناهپا دانجیمدد رایي ددیراریپ

لاای (،دددد10-19یرویپ.د ي،یاهی درارودا د ایلي دشای ل د یوادنصیصا د)

نخساات، دایاواا ،دوااا دحی یگیدبت،يیدرت دریصدردعپمدحی یگیدرردد

هی دبتیدر، داندایاواا د)وییاجديشاجیا،ددا،ایا دد خار،درقپا دلاایاق 

ردا،ایا د ا  (،دحپارلدلاااصاودخصانپ دردنصشاات ،دلااا دد رناایاخص 

هفت ،دعپمدریصوداختت دارانیدشاانیخت دشااپا،دعپمدددد16-20حی یگیدد

اعت،یو،دعپمدریصوداصرا دایتایعید یننپد رگدعایاا دییداررندیساااید

هی دد یادیششات ،دنپاشات دلااصنصیرارید تنیداردنیهنجیا د6ا،ایا دواددرد

رداضااییجدد55نگرانیداندایاواا د ساایر دییدا،نااترداندد ین،نی،دنارا

ارا دشااارکاجدوادروره داصو.دوادصاااصاتدعاپمدتااییالدیااجداوا ا دد

هاجیا دوادبص دانجیمدروره ،داررند ناجتتدردعصاا دایاواا درد

دشپ.غ،تجدی دییس دردییدا،نتردناصن داند ایلي دخیاجد ی

 = nدحجمدناصن داردالایسدرر ص 
(Z1−α 2⁄ + Z1−β)2× [(S1

2 + S2
2 )]

(X̅1− X̅2)2د

(درد ،ینگ، دردانصرافدد1399شاااجیعدردهاجیاا د)دد هی د ایلي ردواوا

نایاای  کایادي اپ د نارادخصود ،دS1=دددد67/25،ددX̅1 =دد13/126)دد ي،ایاد

د95یررت دضاااریا دابا،نای ددددنظردداایدوادد(ددS2=دددد91/34،ددX̅2=دددد27/96

(دZ1-β=ددد85/0)دواصااپد80(دردتصا دين ص د:Z1-α/2د96/1)واصااپدد

.دیاجدابا،نی داندکفییجدحجمدد(19)نفردتي،، دشاپدد28ارا دهردیرراد

د35وادنظردیررت دشااپدردوادهردیررادواصااپدددد20ناصن ،دایا دناصن دد

دنفردا دعنصا دناصن درااود ایلي دشپنپ.دد70نفردواد جاصعد

ا دانجیمدیرویپ.دوادااتپادشاارددی،ر دا دصاصاتدچنپد رحی ناصن 

 ناق دشاای ،دینصد،دشارودردغرددتقسا،مدشاپدرداندهرددد4ناهپا دا دد

 رکا(ددد8 رکاد)اا دعتایاتیدوادکالددد2کنااایدد ناقا داایدالااااتفایواداندررعا 

کنایدشاپدردی د رکادا ددررع دد،انتخیددشاپ.دلاا سدا، د راکادهرد ناق 

انتخیددیرویپ.دددشاایهپعنصا دیرراد پاخی دردی د رکادا دعنصا دیرراد

 صق دواد راکادحضاصادییرجدردوادهرد رکاداند رایيی درایپدشارایطدد

 ایلي دک دتاییلدا دشارکجدواد ایلي دواشاتنپ،دوعصتدا د نایاکجدا دد

اندارل، د رایيی دددنفردا دار ديلای دد9-8عالدي پ.دوادکلداندهرد رکادد
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ا دعنصا دناصن درااودد نایاکجدواد ایلي ددددوااا دشارایطد ایلي درد صار د

د ایلي دشپنپ.دد

هیدوادای دروره دشی لدررمد نخصیتدررو ددااااادیرويرا دواوا

 Childbirthالااتینپااودخصوکیاي پ دنایای د)دد ردایاواا ،دررلاانانی  

Self Efficacy Inventoryدد)CBSEIالااااتینپااودددد ردررلاااانااانی  دد

ددCWS(ددCambridge Worry Scaleنگرانیدوراا دایاواا دکاتریجد)

هی  دلااا د یوادردا ؤایشااپ.دررمدابتعیتدو صیرار،  دشاای لدلااا ی

هاسر،د ،اا دتصص،تتد یوادردهاسر،درضي،جداشتلی د یوادردهاسر،دد

دارتصیو داصو.لا دایاواا ،درپدردرن ،درضي،جدد

خصوکیاي پ دنایای دتصلااطدددد  دررلاانانی  CBSEIدد ررلاانانی  

Lowe(داا د نظصادلاااانج دخصوکایاي اپ دنایاای دبراحیدرد1993)دد

تپری دشاپادالااج.دارایید صتص دارالاایدشاپادردضاری درییییید)يلفی دد

وادایرا داراییداااااداادخرلاانپ ددد.(30) ایشاپ ید87/0کررنتیخ(دااااا،دد

ار دد ارد ردچناپنا دددد176ردهاجایاا د حای یا د اایاواانخسااااجد ن د

اا دکی،ن،ا  رایيا  ی،اپددأاناپدردتاهای د رارتاجداایاواا دلاااانج،اپاکنناپاد

لفی دکررنتیخدديانپ.دریییییدای دررلاانانی  دوادایرا دای دایدضاری دکروا

ا ،دا دصاصاتددؤلااد17.دررلاانانی  دشای لدد(20)تي،، دشاپادالااجددد91/0

 اا  (ددددکی تًدد=د10نی اا  دتیدددکی تًدد=د1رسااتیدل،جرتد)دد10 ق،یسدد

ا،ناترددد ایشاپ.دنارا ید170تیدد17ا ت،ینهیداندددد ا دردوا ن ؤارا دهردلاا

 پ دا،ناتردوادنایای دالااج.دواديانتظیادر،ی پدردخصوکیادد وهنپاننای 

 تي،، دشپ.د83/0حیضردریییییدررلاننی  دایديلفی دکررنتیخدددد  ایلي 

ردهاجیاا ددددGreen دای دررلاانانی  دتصلااطدCWSدد ررلاانانی  

(دوادانگی،سدلاایخت دشاپدردارایید صتصا دي دارالاایدردتأی،پدد2003)

(دrد=د7/0ن ص د)ياینددد–.درییی دای دررلاانانی  دن،ادایدار دين ص یرویپ

(دتأی،پدشاپادالااج.دواد83/0لفی دکررنتیخدديردار دهاساینیدوارنید)

(د2016)دداکیار ایرا داراییدردریییییدای دررلاانانی  دتصلااطد رتضاص دردد

ریالایدای دد .دوادنت،ج دنسخ یرویپيیتمدا دي داضیر دددد6ارالاایدشاپدردد

ا دانداپر دنگرانیدنقا دد6يیتمدایدب،فدل،جرتددد23ررلاااناانی  دشاای لدد

رنج(دالاجدردحپارلدنارادصفرددد صفر(دتیدنگرانیدشپیپد)ناراد )نارا

ایشپ.ددنگرانیدا،نترد یدد وهنپاا ت،یندایلاتردننی دردد115حپاکثردنارادددر

ای دررلاااانااانی  دی دااااادچنپدايپ دالااااجدک دنگرانیداادوادچایادد

ارتصاایو دشاای لد نااجتتد یلی،د نااجتتددد-ایتایعید-1دد ح،ا 

ایتایعیدراشجیدشی لدنایای ،ددد-2کیا ،د سییلد نا ،د سییلدرینصنی،دد

د-3ارت داا دا،اایالااااتای ،د يایینایتدواخیی،دلااااین داایدنصناودیاپیاپ،دد

د-4لااات جد یوادردنصناودشاای لدلاااقطدردریصود نااجلدوادنصناودرد

کنپ.داراییدااتتیبیتدایدهاساار،دخینصاوا،دورلاااتی داادشاانیلاااییید ی

نفرد تخصا دارالاایدشاپادردریییییدي دایديلفی ددد10 صتصا دي دتصلااطد

حیضااردریییییدای ددد .دواد ایلي (21) صاودتأی،پدالاااجددد88/0کررنتیخدد

دتي،، دشپ.78/0ررلاننی  دایدالفی دکررنتیخدد

 مداخله 

 داختودوانناگیادايپداندتصاصی دبر دردکسا د جصنداندکا،ت 

اایدکاپد دد رددددIR.ZAUMS.REC.1402.130عیصمدراشاااجیدناهاپا د

 يیرنجدااپاشاتیدوانناگیا،د صق دا د راکادیی هدلاات جددنی  داند يرری

 رایيا دناصو.درسداندا،ای داهاپافدرداها،اجدروره داا دننای داایاواادرد

ابا،نای داخنااایدانديناو دعاالدوادرارودیایدترکد اایليا دوادهردن ای ،د

 ي،یاهی درارودا د ایلي دوادارراو دک دتاییلدا د نااایاکجدواشاااتنپدد

هی درایپد ي،یاهی درارودا د ایلي داندارالااایدشااپ.دلااا سدوادناصن 

رديییهین دارا درارودا د ایلي دد  دکتتینی  ناصن دردهاساردارداضاییج

اخشدیرویپ.دیاجدارالااید ي،یاهی دراروداندررلاا دشافیهیداند یواد

وادخصاص د ي،یاهی،د صیلاات دلاا دایاواا داردالاایسدلااصنصیراریدلاا د

ررمد ناخصایتدالااتفیوادشاپ.ددCWS دد دار دردتجا،لدررلاانانی   یه 

ا دصاصاتدخصوایفیدتصلااطدناصن دددCBSEIررو دردایاواا ،دررلاانانی  دد

واد رکادتجا،الدیرویاپ.دهاین، دیااجدر،گ،ر دردااتتای دااید ایواا ،دد

شااایاادتیف د یواا دیررت دشااپدرد صق دن،ادشااایاادتیف دخصوداادواد

داخت،یاد یواا درراادواو.

هفت د نایراادایدددد6 پتدد ددا دی دییسا دادهفت دد،ارا دیرراد پاخی 

تصلااطددنفراددد4تیدددد3هی دکصچ ددا دصاصاتدیررااریجرود تتنیداردن،یند

هی دوراا دایاواا ددتناید رارتجددشاایهپ،رورهنااگرداریااادشااپ.دیرراد

تصلااطد رارت، دلاات جداادواییرجدناصونپ.دهردییسا د نایراادشای لدوردد

 صتصییتدییساایتد ناایرااداردالااایسدددد اخ داصو.داخ دار دشاای ل

هی دد ناایراادبت دارنی  دد چیاچصددتنظ،مدشااپاداصود صتصا دارنی  

 ایواا دنایاای در،ایصلصکیا دردار دي صنشااایدلا اینداصودددد اوغایمدیایرتا 

.دوادااتپا دهردییساا دلاااص الاتدایندردکییدوادخصااص دد(1)یپر دد

هیییدک داخ  صتصا دییسا دررلاا،پادشاپدرداردالاایسدن،یند یواا دواد

ابتعیتدکاتر دواشاتنپ،دتصضا،صیتدردي صن دا،ناتر دااائ دیرویپدرد

هیییدک دابتعیتدکیریدواشاتنپدتصضا،صیتدکییدردا دصاصاتددواداخ 

د.دییويرا دااائ دشپ

اخ دورمداا دن،اینهای دخای د ایواا دررواختا دشاااپ.دوادای دوادد

هی د یواا درد نااجتتدردنگرانید اخ دا دررلااا دردریلااابدواایاا

تصاصااتیدک د یواا دواد صاودنایای دبت،يیدواشاتنپدرد نایراادوادای د

اند یواا دواخصالااجدشاپدتید سایئلدرد ناجتتیدددخصاص دررواخت دشاپ.

ک دایدي دارارردهسااتنپدردلاااؤالاتیدک دوادخصااص دایاواا ،دنایای ،د

وادذه دخصودواانپد ار دددهی د راص دا دي درد رارتاجداندنصناو رارتاج

هیییدک د راص دا دتایمداعضاایداصودوادیررادنایینپ.دلاااؤالاتدردنگرانی

ریلاابدواوادشاپدردلااؤالاتیدک دا دصاصاتدررو د ار داصودا دصاصاتدد

هردییسا ددررو دردچارادا دچارادوادرییی دییسا دا دي دررواخت دشاپ.د

 صتصییتداندتصاایریر،دددد دور،ق دبص دکناا،پ.دارا دااائ ددد45-د60 ناایرااد

هیددي صن دهی دي صنشای،دریرارصینجدردي صن دعاییدالااتفیوادیرویپ.در،یمد
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تصلااطدوانناجص دکیاشانیلاایدااشاپد ی یییدردواد راکادیی هدلاات جدااائ دد

ایاواا درسدين ص ددد34-د36هی ددوادهفت دددرسدانداتایمدییسایتد جپواًشاپ.دد

هیدانجیمدشاپ.دارا ددتصلااطدناصن دددCWSردددCBSEIهی ددایدتجا،لدررلاانانی  د

ي صنشااید رارتجدنصناودا دينایدهپی دواواددد داساات دددشاایهپ،درپاوانیداندیرراد

ناصن داندیرراد پاخی دددد3ناصن داندیررادشایهپدردددد5هیددوادرراینپدر،گ،ر ددشاپ.د

د(.د1اند ایلي دخیاجدشپنپد)شجلد

د

 . محتوای آموزش در جلسات1جدول 

 محتوا جلسات

 معارفه و توضیح اهداف ✓ 1

 تناسلی زنانه و تغییرات بدن مادر باردار آناتومی و فیزیولوژی دستگاه   ✓

 های شایع دوران بارداری ناراحتی ✓

 علائم خطر دوران بارداری )با توجه به سن بارداری(   ✓

 اصل دوم: منحرف کردن فکر زائو از دردهای زایمان   .شود لاماز اصل اول: آگاهی و آموزش باعث غلبه بر ترس می   2و    1های کاهش درد: اصول  روش  ✓

 عضلانی بدن روزی دوبار صبح و عصر - سازی عصبیهای شلآشنایی با انجام تکنیک  ✓

 پرسش و پاسخ مبتنی بر نیاز  ✓

دوم از کامل شدن دیلاتاسیون   یاول از شروع دیلاتاسیون افاسمان تا کامل شدن آن مرحله یمراحل چهار گانه )مرحله - آشنایی با روند زایمان ✓ 2

 چهارم دو ساعت اول بعد از زایمان.  یها. مرحلهسوم خروج جفت و پرده  یافاسمان تا خروج نوزاد. مرحله

تمرکز بر روی یک نقطه خاص  - 2تکنیک تنفس عمیق و آرام در طول انقباضات و   - 1های تنفسی لامازدر فاز غیر فعال: ک آموزش تکنی یادامه  ✓

 .تواند همراه با ماساژ مادر باشد تصویر یک کودك که می  مثلًا

 انجام تمرینات ریلکسیشن   ✓

 پرسش و پاسخ مبتنی بر نیاز  ✓

 زدن(  زور یمرحله - انتقالی یمرحله - فاز فعال - آشنایی با فازهای زایمان )فاز غیر فعال ✓ 3

 انقباضات رحمی و طول مدت آن آشنایی با   ✓

 ای( بعد تند شونده: ابتدا سطحی و کوتاه )سینه های تنفسی لامازآموش تکنیک  یادامه  ✓

 انجام تمرینات تنفسی و ریلکسیشن  ✓

 پرسش و پاسخ مبتنی بر نیاز  ✓

 های دردهای حقیقی و کاذب آشنایی با ویژگی  ✓ 4

 های کاهش درد نقاط طب فشاری و کاربرد آن  استفاده از روش  ✓

انتقالی به منظور شروع چند نفس عمیق سریع از راه دهان کشیده بازدم   یهای تنفسی لاماز :تنفس با الگو خاص در مرحلهآموزش تکنیک  یادامه  ✓

 های نزدیک به هم با فشار بیرون دهد. )همانند فوت کردن( آخر را از میان لب 

 انجام تمرینات تنفسی و ریلکسیشن  ✓

 پاسخ مبتنی بر نیاز   پرسش و ✓

 های کاهش درد ماساژ افلوراجآشنایی با سایر روش  ✓ 5

 .های مناسب در طی لیبر وزایمانتغییر پوزیشن در طی لیبر و زایمان و استفاده از پوزیشن ✓

 .زور زدن با شلی عضلات کف لگن و لگن شل و سبک  یهای تنفسی لاماز: تنفس عمیق و آرام مخصوص مرحلهآموزش تکنیک  یادامه  ✓

 ریلکسیشن  انجام تمرینات تنفسی و ✓

 پاسخ مبتنی بر نیاز  پرسش و ✓

 آشنایی با مزایا زایمان طبیعی و معایب سزارین   ✓ 6

 تغذیه با شیر مادر   ✓

 زمان مناسب جهت مراجعه به بیمارستان و بستری ✓

 های بعد از زایمان آموزش مراقبت ✓

 منشور حقوق بیمار آشنایی با  ✓

 های تنفسیتکنیک  انجام کل تمرینات ریلکسیشن و  ✓

 پاسخ مبتنی بر نیاز  پرسش و ✓

د

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار یریطاهره بر یو اضطراب باردار یمادرمحور بر خودکارآمد یمشاوره ریتأث

 956 1403 یاول د ی/هفته789 یشماره/  42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

د
دفرایند مطالعه . 1شکل 

 ورود

 آگاهانه یتو کسب رضا ی نگرانی، تکمیل پرسشنامهبودن یطواجد شرا یابیارز

 (n=  70آزمون )یشپ

توسط خودکارآمدی  یپرسشنامه ی،و حاملگ یکفرم اطلاعات دموگراف تکمیل

 .یباردار 16-20 یها در هفتهنمونه

  (n=  35) شاهدگروه  (n=  35) مداخلهگروه 

  یمعمول باردار یهامراقبتدریافت  ی گروهی مشاوره جلسه 6 یافتدر

 

 (n=  5ریزش نمونه )

 نفر 1: یفشار خون باردار

 نفر  1 زودرس زایمان

 نفر 3: تکمیل پرسشنامه پست تست عدم

 (n=  3ریزش نمونه )

 نفر 1: یباردار یابتد

 نفر 2: تکمیل پرسشنامه پست تست عدم

 

 

 تکمیل پرسشنامه ها و چک لیست

 n= 32تجزیه و تحلیل:

 تکمیل پرسشنامه ها و چک لیست

 n= 30تجزیه و تحلیل:

 تخصیص  مداخلهو شاهدهای به گروهتعیین مراکز جامع سلامت و تخصیص آنها 

 یپیگیر
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د26د نسااخ ددSPSSاراااددهیدایدالاااتفیواداندنرمردتصی،لدواواددتجای 

(version 26, IBM Corporation, Armonk, NYدد)ددنظردددرداایدوا

انجیمدشاپ.دیاجداهپافدتصصا،فیددددPد<د05/0ددواا ییررت دلااا د ين

-Chiهای دداند ،اینگ، ،دانصرافد ي،ایادردررارانیدردواصاااپدردين ص 

squareرددIndependent Samples T-testالااااتفایوادیرویپ.دیااجددد

هایداا دکاا دين ص داهاپافدتصی،ییدااتاپادارالاااایدتصنیهدنر ای دواوا

Shapiro-Wilkانجایمدشاااپ.داردالاااایسدنتاییجدواوهی دنگرانیدوراا دددد

ن ص ديایاواا دردخصوکیاي پ دنایای دتصنیهدنر ی دواشتنپدوادنت،ج داند

Independent Samples T-testرددPaired T-testsیاجدتجای دردد

دتصی،لدالاتفیوادیرویپ.

هیدرد قرااتد راصب دانجیمددهید ایا دایدولااااتصااليالتای یدار 

کتتیدانددد اضاااییاجديیایهاینا دد،رتالدشاااررعدررایناپ یرویاپادالااااج.

ردتصض، دواوادشپدک دنتییجدددیرویپکننپیی دردهاسرا دينایداخشددشرکج

هاید نتناااردد صر اینا دخصاهاپد ایناپدردابتعایتیدااپر دنایمدناصنا ددکای تً

ررودکی لديناودالااجدرددد،شاصو،دوادخصاص د نایاکجدوادروره  ی

دث،ر دوادارپا یتدوا ینیدر دنخصاهپدواشج.أریلابدررودت

د

 هاافته ی

نفردردواددد3نفرد نایاکجدناصونپ.دوادیرراد پاخی ددد70وادای دروره دد

نفرداند ایلي دخیاجدشااپنپ.دتجای دردتصی،لدي یا داردددد5ددشاایهپیرراد

د30دشاایهپنفر،دوادیرراددد32هی دحیصاالد)وادیرراد پاخی ددار دواوا

هیداندنظرد ناخصایتدو صیرار، ددنفر(دانجیمدشاپ.دنتییجدننای دواودیررا

د(.2واا دنپاشتنپد)یپر دداختتفد ينی

 رتلداندي صن د ،ینگ، دد،وهپننی د یددT-testنتییجدين ص دي یا دد

وااددتفایرتد ينیددشااایهاپ،خصوکایاي اپ دوادوردیرراد اپاخیا دردددد نارا

خصوکیاي پ ددد نارا  ،ینگ، دد،(.دا یدايپداندي صن Pد=دد14/0) نپاشاج

(د)یاپر ددPد<دد001/0واا دواشاااجد)وادوردیررادتفایرتدي ایا د ينی

ين اص دد3 ناتااییاجد واوددPaired T-tests(.د د نااارا  ا،اایناگا،ا دد،نناااای د

ين ص دتفایرتددين ص دردرسخصوکایاي اپ دوادیرراد اپاخیا دوادر، 

ين ص دردوادر، ددشااایهپ(دا یدوادیررادPد<د001/0واادواشاااجد) ينی

د(.2(د)یپر ددP=دد22/0واادنپاشجد)ين ص دتفیرتد ينیرس

دد،درتالداندي صن ددد،دوهاپدننااای د یدددT-testنتاییجدين ص دي ایا دد

ددشایهپ،دنگرانیدوراا دایاواا دوادوردیرراد پاخی درددد دناراد  ،ینگ، د

  ،اینگ، ددد،د(دا ایداياپداندي صن دPدد=ددد0/د16)د واادناپاشاااجدتفایرتد ينید

واا ددتفیرتدي یا د ينیددشیهپ،دنگرانیدوادوردیرراد پاخی دردددد دناراد

دPaired T-tests(.دنتاییجدين ص دد4(د)یاپر ددPدد<دد0/د001واشاااجد)د

نگرانیدوراا دایاواا دوادیرراد پاخی دوادد دناراد ننای دواود ،ینگ، د

(دردوادPد<د0/د001واادواشااجد)دين ص دکیه د ينیدين ص دردرسدر، د

واادواشاااجددين ص داراای د ينیدين ص دردرسدوادر، دددشااایهاپدیررادد

د(.د4(د)یپر ددP=دددد0/د01)د
دد

 ها در دو گروه مداخله و شاهد نمونه یو باردار کیدموگراف. مشخصات 2جدول

 هاگروه
 متغیرها 

 Independentآزمون شاهد  مداخله

Samples T-test میانگین  ±انحراف معیار  میانگین  ±انحراف معیار 
 P = 35/0 33/17 ± 29/1 62/17 ± 15/1 سن )سال( 

 P= 15/0 03/23 ± 88/2 12/24 ± 07/3 سن همسر )سال(

 P= 4/0 63/18 ± 54/1 31/18 ± 49/1 سن بارداری )هفته(

 26/3 ± 17/20 47/3 ± 7/20 53/0 =P (kg/m2)بدنی  یشاخص توده

 Chi-square آزمون فراوانی )درصد( فراوانی )درصد( 

 سطح تحصیلات مادر 
 X2= 0/53 16( 3/53) 20( 5/62) ابتدایی 

P= 46/0  14( 7/46) 12( 5/37) دبیرستان 

 سطح تحصیلات همسر 
 13( 3/43) 18( 2/56) ابتدایی  - سوادبی

X2= 1/71 
P = 42/0  

 11( 7/36)  7( 9/21) دبیرستان و دیپلم 
 20( 6) 7( 9/21) دانشگاهی 

 اشتغال مادر 
 1( 3/3) 0 شاغل

*P = 48/0  
 29( 7/96) 32( 100) دارخانه

 اشتغال همسر 
 6( 20) 7( 9/21) کارمند 

X2= 0/66 
P = 71/0  

 17( 7/56) 15( 9/46) شغل آزاد 
 7( 3/23) 10( 3/31) بیکار 

 وضعیت درآمد 
 9( 30) 7( 9/21) کافی

X2= 0/99 
P = 6/0  

 15( 50) 20( 5/62) کافی  نسبتاً 
 6( 20) 5( 6/15) ناکافی

*: Fisher's Exact Test 
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 شاهد در گروه مداخله و  خودکارآمدی زایمان قبل و بعد از مداخله یمیانگین و انحراف معیار نمره  ی. مقایسه3جدول 

 هاگروه

 زمان

 مداخله

(32 = N ) 

 شاهد 

(3۰ = N ) 
 تغییرات

 میانگین  ±انحراف معیار 
 نتایج آزمون

t-test 
 میانگین  ±انحراف معیار  میانگین  ±انحراف معیار 

 - 906/6 ± 07/4 1/99 ± 24/15 03/93 ± 75/16 قبل از مداخله

48/1 -  = t 

60  = df 

14/0  = P 

 13/31 ± 5/3 4/100 ± 86/14 53/131 ± 74/12 بعد از مداخله 

87/8  = t 

60  = df 

001/0 > P 

 Paired T-testآزمون 

77/15 -  =t 

31  =df 

001/0>  P 

24/1 -  =t 

29  =df 

22/0  =P 

  

 

 شاهد در گروه مداخله و  قبل و بعد از مداخله نگرانی دوران بارداریی میانگین و انحراف معیار نمره  یمقایسه .4جدول 

 گروه

 زمان

 مداخله

(32 =N  ) 

 شاهد 

(3۰  =N ) 
 تغییرات

 میانگین  ±انحراف معیار 
 آزمون

Independent Samples T-test 
 میانگین  ±انحراف معیار  میانگین  ±انحراف معیار 

 - 14/2 ± 63/1 26/58 ± 96/4 12/56 ± 55/7 از مداخلهقبل  

3/1 -  =t 

60  =df 

19/0  =P 

 - 28/22 ± 45/1 6/59 ± 39/4 31/37 ± 75/6 بعد از مداخله 

29/15 -  =t 

60  =df 

001/0 > P 

 تغییرات 

 میانگین ±انحراف معیار 
03/6 ± 81/18 88/2 ± 33/1 -   

 Paired T-testآزمون 

62/17  =t 

31  = df 

001/0 > P 

53/2 -  =t 

29  =df 

01 /0 =P 

  

د

 بحث 

لاای داصونپ.دددد14-19 دحیضار،د یواا دوادلاان، ددکننپیی د ایلي شارکج

 یوا صصاد تتنیداردن،یندواددد نتییجدروره دحیضاردننای دواو د نایراا

اایعا داراای دخصوکایاي اپ درکایه دنگرانیدينای د  ایواا دنصیصا د

االاااتیدایددهمدد،TayebiرددددAhmad Shirvaniدد شااصو.دنتییجد ایلي  ی

هی دداصو.دای د ایلي دایدهپفدارالایدتأث،ردکتسحیضرددد نتییجد ایلي 

ي یوییدنایای داردخصوکیاي پ دردنگرانیدوادننی دنخساجدایاواادانجیمدد

 یوادایاوااداندالاااتی د یننپااا دددد200 د ایلي دشاای لددناصن شااپاداصو.دد

ییسا دددد8هی دارت، دایاواا دردیرراد پاخی دداصو.دیررادشایهپ،د رارتج

نتییجدننای دواوددي صن دي یوییدنایای داادتصلااطد ی یدواییرجدناصونپ.د

یاوااددهایدواداراای دخصوکایاي اپ دردکایه دنگرانیدننای دااای دي صن 

د.(22)کننپاد ؤثرداصوادالاجددشرکج

ا دواد ایواا داایاواادایتایل،ایییدانجایمدد،د اایليا دردهاجایاا دددDiotaiutiدد

 ددییسااا دکتسدي ایوییدنایاای درد اپاخیا دد8واوناپ.د اپاخیا دشااای الدد

دد هی یننپدلاات جدارا د یوا،د ایاتدددید صضاصعیتداراننانیختیداصودردا د

ررواختا دددداضااااراددددکایه ددد دهاید د،اتجنددد ،د،دردارااطدنریددد دررنناپررراد

ي صن داراننانیختیدوادوراا دایاواا دارا ددنتییجدننای دواو،دددد.دشاپادالااجد

د.د(د7)ددالاجدکیه داضاراددرداراای دخصوکیاي پ د یواا دایاوااد ؤثردد

اراای دخصوکیاي پ دننی دایاواادانجیمدددد لااییرد ایليیتدوادن ،ن 

داشاتند   حاضار    یبرخی مطالعات نتایج مشاابه مطالعه   شاپادالااج.

لاااای ددد20نیرددددردهاجایاا دوادننای داایاواادنصیصا دNooiedدد  اایليا 

ییسا دي صن دتصلااطددد2اندنصعدکیاين یییدایل،نیداصودک دشای لددددتییینپ

 دل،تردرد ایاتددررلاااتیاداصو.دوادای دییساایتدا دي صن دوان دواایاا

 دنایای د صر ددهی د یواا دنصیصا دایدتجرا کنتر دواو،دالاتفیواداندر،یم
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دد دی دارنی  ددد،نتییجدنناای دواودردررلااا دردریلااابدررواخت دشااپاداصو.

تصاناپدوادااتقایخدخصوکایاي اپ ددي صنشااایدتصاجدهاپایاجدررلااااتایاد ی

د.د(23)نصیصانی درکیه دترسدينایداندنایای داثراخ دایشپدد

ییسا دددد3 ددایدااائ ددک دا دصاصاتدکیاين یییدایل،نیددا نتییجد ایلي 

دانجیمدشاپددوادننی د صارهی دکصچ دد نایراادي یوییدنایای دوادیررا

هی دي یوییدارا دنایای دخصوکیاي پ ددالااتفیواداندکتسدواو،ن،ادننای د

د.(15)وهپددنایای دننی دااداراای د ی

وادتضااایودایدنتاییجد اایليا دد،ددردهاجایاا ددKhaikinدد نتاییجد اایليا د

ای د ایلي دشاای لدوردیرراد پاخی دردی دیررادشاایهپدایدداصو.دددحیضاار

ییساا دکتسدي یوییددد5اصو.دی دیرراد پاخی دددد33-37لااا دایاواا دد

ییسا دددد2نایای درداینویپدانداتیودنایای داادواییرجدناصوادردی دیررادد

اناپ.ددکتسدي ایوییدنایاای داادااپر دااینویاپدانداتایودنایاای دوایایراجدکروا

نارادد وادای د اایليا درسداندانجایمد اپاخیا  د ي صنشاااید ،اینگ، د

د.د(24)تفیرتیدنپاشجددددشیهپخصوکیاي پ دا، دوردیرراد پاخی درد

د33-37دد  اپاخیا دوادهفتا دد،ردهاجایاا ددKhaikinدد واد اایليا 

ایاواا دانجیمدشپدک ددد16-20دد حیضردوادهفت دد ایاواا دردواد ایلي 

دتصانپدا دول،لدتفیرتدوادن ی دانجیمد پاخی دایشپ.ای دتنیرضد ی

خصودددد واد پاخی دChambersددحیضاار،دد  ایلي اردختفدنتییجد

لاااین دردتصااصیرلاااین دنایای دا دای دنت،ج دداید صتصا دي صن دياام

الااا،پدک دای د پاخی دتأث،رد ينیدواا داردلااات جدارا درداضاااراددد

دد14-20 یوادایدلاا دایاواا ددد26.دیرراد پاخی دشای لدد یواا دنپاشاج

ددتساجدددرساجددردناصونپلااین دواییرجدییسا دي صن دياامدد6هفت داصودردد

د.د(25)انجیمدشپدد34-36 ددت هفدوا

لااین دالااتفیودشاپادالااجدا یددهی دياامن،ادار ددحیضاردد واد ایلي 

هی د یواا دد صتصا دي صن داسااا،یادیی هداصوادرداسااا،یا داندوغپغ 

دد،دلاااین دهی دياامایاوااداادرصشاا دواوادردلااايیدناصویمدغ،رداندتجن، 

ها، د صضاصعد نجردددديییهیدردشانیخجدينایدااداراای دوه،مدرداحتایلاً

د.داصودChambersددروره اید دحیضرددا دتفیرتدنتییجد ایلي 

دد یواا دایاوااددنفرداند40،دردهاجیاا ددKhodakaramiدد  اایلي واد

نفرادواییرجدددد10هی ددیررهیداادوادیررادد ییساا د ناایرااد8ددهاپا ،

نتییجدننای دایاواا دانجیمدشاپ.ددد32-36 دد.درساجدتساجدوادهفت کرونپ

اندددالاااترس،داضاااراددردارساارویید یواا دايپد  ،ینگ، دنارادد،واو

.دارالااید صتصا دي صنشایدااائ دد(26)واا دنپاشاجدد پاخی دتل،،رد ينی

،د صتصا ددواوننااای دردهاجایاا ددددKhodakaramiدد شاااپادواد اایليا 

لااین دردلاات جدارا داصوادردا دلااییردهی دياامي صنشایدشای لدتجن، 

اناپدردتياپاودنفراتدوادهردیررادهای دننای دن رواختا  سااایئالدردوغاپغا 

ثیاجدارا دتایمدارراودددد اصوادردی دارنی  حیضااردددد ا،نااترداند ایلي 

هی ددایدرصشا دوغپغ ددحیضار،دد وادحیلیدک دواد ایلي دداصو.ااائ دشاپاد

 ختیفدننی ،دلااايیدناصویمدتید پاخی داادوادهردناصن د تتنیداردن،ینداردد

دد دااید اایليا دددحایضاااردد ول،الدتفایرتدنت،جا ای دددتياپیالدناایی،مدرداحتاایلاً

د.ددایشپ یخپاکر یدد

 تتنیداردن،یندواد یواا ددد ا نیرادد،حیضردد اردالایسدنتییجد ایلي 

ااد اایاواا د نگرانیدوراا د نصیصا دخصوکایاي اپ د ایوادااداراای درد

وهاپ.دخصوکایاي اپ دارد ،اا دتت دردعایجرودرروداثریاشااددکایه د ی

خصوکیاي پ دایلادددد،اردالاااایسدت صا دخصوکیاي پ دانپرااد.خصاهپداصو

تری دعای ییدالااااجدکا داردداها،اجدنیایو دوااودنیرادخصوکایاي اپ د ام

یشااو.دا یددعایجرو دردارخصاودرروداید ساایئلدتأث،رد ید انگ،اا،دنصصا

الاااااجدددد لان ا  عایجرود ااید يشااانااییید رد وان د ي د .د(10)اراای د

تجرا،یتدیششات ،دتجیاددددشاصو خصوکیاي پ داندچایاد نتهدنیشاید ی

یینناا، دااائ دشااپادتصلاااطدویگرا ،دارنیعدایتایعیدیید تقیعپلاااین دد

ایتایعیداندبری دتنااصی دارراود ؤثرد یننپدورلاااتی درد ناایراا ،درد

د.د(27)هی در،ایصلصکیجیدردعیبفید)ترسدرداضاراد(دالاجددریلاب

 نجردا دلااااینییا دااتردایددد،دننی دد دخصوکیاي پ داوااکدشاااپاد

اایاواا د ید ر،ایصلصکیا د ای دبرود یدتل،،راتد اند تصاناپددشاااصودرد

اضاااراددردنگرانید یوادردترسداندنایای داادکیه دوهپ.دلااااص دد

شاااصودتایدننای داا دیای دعایجرودخصوداردداایلا داضاااارادد نجرد ید

خصودرجردکنناپدردای دارانگ،ختگیدارانیدعایبفید نجرددهای دنایتصاناییید

شاصودردخصود نجرددا داحسایلاایتیداندرتییدترسدرداضااراددا،ناترد ید

شاااصو.دوادنت،ج دی دااادارا دااتصوددا دکیه دخصوکیاي پ دننی د ید

خصوکیاي پ دکیه داضااارادد یواا دالاااج.دانپرااد يتقپدالاااجدد

شاصودوادشارایطدرردچیل ددالااترس،داضااراددردارساروییدایع د ید

.ديییهیداندرررلاا دردد(د13)دهی دخصوداادولااجدکمداگ،رنپددارراودتصانییید

اراای دد نایاای درد اا د کایه دترسد راص د اا د نایاای د نجرد ارناپد

وهپ.درقپا ديییهیدردداحساایسدکنتر داردخصوکیاي پ دااداراای د ید

اضااااراددردعصاا ددي ایویید ایواا د ید اراای د اا د تصاناپد نجرد

ایاواا دردنایای دردوادنت،ج داراای د پاختتدارنارار دراشاااجیدد

هی دایاواا دایع دایجیودترسدوادشااصو.دعپمديییهیدردنیشاانیخت د ید

.د تاألاااافاینا د ایواا داایاواادواد ير دهجصمدد(د14)دشاااصودد ایواا د ید

هایداند نایاهد ختیفدابتعایتیدغ،رد يتترد اینناپددابتعایتدردتصصااا،ا د

اعضای دخینصاوادردلاایلانپا دهساتنپدرداکثرد تخصاصای دایدتصی دا دد

تصاننپدا دوالاتیدا د یواا دي صن دوهنپددحجمدکیا دا، داندحپدناید

شااصو.دننی دایاوااددل دایع داراای داضااارادد یواا د یدأدک دای د ساا

.دشارکجدواد(د13)دن،ین نپدواییرجد نایراادردي صن دصاص، دهساتنپدد

هی دوراا دایاواا دای درتینساا،لداادوااودک دایداراای دوان ددي صن د

ننی دواد صاودنایای ،داضاراددردترسدنایای داادکیه دوهپ.دااتتی دد

هی دوراا دایاواا ددردتيی تتدا، د ی یدردن دایاواادوادن ی دي صن د

تصاناپدیا دتيای الدایتاایعیدرص دایجایودکناپدرديیایهید ایواداادواد ید

هی ددهاین، دکتسددد،دهیدرد نیاهدخصوداراای دوهپدخصص دتصانانپ د
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اایدد اایاواادارا د قایاالد اا دنفسداادواد ایواد اایاواا داعتاایود وراا د

یررهیدیا دددد د.د نااایرااد(د28)دوهاپددهای دنایاای داراای د یدچایل د

ررو د تارکاداردارجیادردارتیاهی ديییهین دررودالاااج.دردداریجرودا، د

یرایی،داعتایودرداحترامدردرشیر دردحاییجد تقیالددوادرراینپدي درارهد

هی دخصوددوهپ.دوادییسایتدیررهیدارراودریوادهساتنپدنگرانیداخد ید

اادویگرا دواد ،ای داگاشاانپ،دلاااا سداندحاییجدویگرا دااراداترنپدردد

د.د(د29)دددهاین، داحسیسدکننپدک د نجلدتنایدارا دينایدن،سجد

ددحیضار،ددد یرراد ایلي دد-1حیضاردعتیاتنپدان ددد نقی درصتد ایلي 

 د سااایئالديناایدکاتردوادتاها،اجدواشااادداایدریصوکا دددداصوناپنصیصانای دد

اجیای،ر دار د ناایراادایددد-2 ایليیتدا دينایدررواخت دشااپادالاااج.د

هی د تنیلاا دایددایشاپدک دایدحاییجدردي صن اریجرود تتنیداردن،یند ی

لااا دایاواا دواداراای دخصوکیاي پ دردکیه دنگرانیداندایاواا دواد

 یوادنصیصا دنخساجدایاواادانجیمدیررجدردتارکادارد ناجتتدخی دد

ن،ادواد اایليا دریصودواشاااج ددهردرروداصو.د صاپرویاج ای ددد-1هاییید

 ایلي دتنایدوادننی دنخسااجدایاواادانجیمدشااپادالاااجدردنتییجدي دریالدد

ددتجرا دوادلااایخجددد،تيا،مدا دلاااییردننی دن،سااجدنیرادوادلاااییردننی 

خصوکیاي پ دنق دوااودوادحیلیدک دوادننی دنخساااجدایاواادا دعیاجدد

ددتجرا دوادتقصیجدخصوکیاي پ دنق دنپااودد،نایای دد نپاشاات دلااایاق 

کننپادا د راکاددحیضااردتنایداندننی د رایي دد  ایلي دد ناصن دد-2.د(10)

ایدددکنپ.یی هدلااات جداصودردتيا،مدنتییجداادا دلاااییردننی دکارن د ی

اا دخصوکایاي اپ درایی، دردنگرانیدنیایودواداایاواا دنصیصانای دد تصیا د

شاصود ایليیتدا،ناتر دوادای دن ،ن دانجیمدشاصو.د ایليیتدوادتصصا، د ی

ریادنصیصا دردایدحجمدناصن دا،ناااتردردوادلااااییردشاااارهیددننی د صلتی

دتصانپدوادااتقیخد رارتجدایاواا د یواا دنصیصا د ف،پدایشپ. ی

د

 گیری نتیجه 

دوادددیند،داردندددید تتندددیدیررهددد دحیضااردنناای دواو،د ناایرااددد د ایلي ددجدیدنتید

نگراند اایاوااددد دهایدیدکایه د  ایواا ددد دخصوکایاي اپددد دیدردارااددد دوراا د

دد واد راکادارنای ا دد دیاد،انصیصا د صر داصو.د تاألاااافاینا دواداسااادد داایاوااد

لاانج درپدرددد،د دلاا دایاوااددد دننی دایاواادهاینی ،د صیلاات ددد دهید رارتجد

هیدوادد صپرودشاپادالااجدردي صن ددد د،دلاااهدری دینددردرن ،درنایاخص دد

خصوددد دیدک داددشااصودیدااائ د ددیدنیکیرددد دوراا دایاوااددد دهیدخصااص د رارتجد

رداضاارادد یواا دشاپادرددد دایع دکیه داحسایسدخصوکیاي پدددتصانپدید د

کا د ایواا دنصیصا دددد دید.داایدتصیا داا دادیااپدیادد دیدارااددداد،دنددد دیداا دلااااااادددلدیاتااید

ار داردداای دیدناددد دوااناپدردتجراا ددد د،دردواددد دتردیدبصلانددد داایاراددد دهایدلاااای د

اثریاشاادالااااجددداد،دنددد داياپدداای دیدوادنادددیدردنگرانددد داحسااایسدخصوکایاي اپد

دد هایاند رارتاجددیديیایهددد دیدارااددد دارادددوادیدردددجدیااا دحاایدددیند،ا ایواا دنصیصا دند

اردددیدحیضااردي صن د تتنددد د ایلي دددجدیدواانپ.داردالااایسدنتیددد دوراا دایاوااد

 ایواا درراهمدددد دیداددد داراددد دااتردتجراا ددددتصاناپدید دددیدیررادلاااانددد دیدوادادددیند،اند

وان ددد دید اپتد نجرداا داراادوادکصتایاددد دوراا داایاوااددد دهاید.دي صن دپدیانااید

اایعا دادردوادایناپددد درداعتاایوداا دنفسد ایواا دواداایاوااد ااتردددد دفایدید اپتد

والاااجدوادددد دردارتیاهیددد دايپددد دایاوااددد داراددد درد،دیدمد،دتصاااددد،د دنق د یواد

ننای دواوادشاپدوادننی دددداد،دحیضاردنددد د.دواد ایلي دشاصودید ددد دايپددد دایاوااد

دد یي صن دلااااا داضاااارادد ایواداراادددیراجدیااایاواادنصیصا دااپر دواد

د.ددوهپدیدا د پاخی داادننی د ددیند،د سأل دنددد دیدردادددیاپدیدید د

د

 تشکر و قدردانی 

دییااشاپد نایراادواد ی یدی قاهدکیاشانیلاادد نی  ی ی قیل دحیصالدرید یا

ددجدیردایدحایدد یناهپا دتصاصددیک دوادوانناگیادعیصمدراشاجددایشاپی 

دپا،ا دانجیمدالااادد10911ناهپا دایدکپ ددیواننااگیادعیصمدراشااجدی یل

دیوانناگیادعیصمدراشاجددیاند يیرنجد صترمدرورهناددی ،رلاا یالااج.داپ

بر دااداردعاپادیررتنپدردررلاااانلد راکادددد یاددیل یددجیناهپا دک دحای

 ایلي دددد ی یواا دنصیصا دنخسجدایاواادک دوادادییی هدلات جدردتای 

 .شصوی ددیشرکجدواشتنپدتنجردردرپاوان
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The Effect of Mother-Centered Counseling on Self-efficacy and Worry During 

Pregnancy: A Semi-Experimental Study of Need-based Empowerment in 

Teenage Mothers in Zahedan 

 

Tahereh Boryri 1, 2 , Halimeh Hormozi Aref 3 , Samira Khayat 4, 5  

 

Abstract 

Background: Increased worries and low self-efficacy are associated with increased adverse pregnancy outcomes in 

adolescents. The present study was conducted to determine the effect of mother-centered counseling on the outcome 

of childbirth and anxiety during pregnancy in teenage mothers.  

Methods: This quasi-experimental study was conducted in 2023 on 70 primigravida pregnant teenagers referred 

to comprehensive health centers in Zahedan. The intervention consisted of 6 group counseling sessions for 45-60 

minutes in the second trimester of pregnancy. The tools for data collection were the Cambridge Worry Scale and 

Childbirth Self-Efficacy Inventory questionnaires. Analysis was done on the data of 32 people in the intervention 

group and 30 people in the control group. Independent T-tests and Paired T-tests with a significance level of P < 

0.05 were used for analysis. 

Findings: Before the intervention, the mean score of self-efficacy in the intervention group (93.03 ± 16.75) and 

control group (99.15 ± 15.24) had no significant difference (P = 0.14), but after the intervention, a significant 

difference was observed between the intervention group (131.53 ± 12.74) and control group (100.4 ± 14.86) (P < 

0.001). There was no significant difference between the intervention group (81.18 ± 10.9) and the control group (84.5 

± 7.23) in terms of mean worry score before intervention (P = 0.16). However, after the intervention, there was a 

significant difference between the intervention group (54.09 ± 9.86) and the control group (86.3 ± 6.41) (P < 0.001). 

Conclusion: Mother-centered counseling increases the self-efficacy of childbirth and reduces worries during 

pregnancy in pregnant teenagers. It is recommended to hold counseling sessions based on mothers' needs in 

addition to routine care to improve care. 
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