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 ریاخ قاتیها و تحقبر دستورالعمل ی: مرورابتیو د یمذهب داریروزه

 
 2یرانیفاطمه ش، 1اوشیمنصور س

 
 

 چکیده

 دوزیو کتواس یآبکم ،یسمیپرگلیه ،یسمیپوگلیمانند ه یخاص یکیمتابول یهاکه چالش رندیگیدر ماه رمضان روزه م ابتیمسلمان مبتلا به د هاونیلیهر سال م مقدمه:

 .را به همراه دارد

 .میدر ماه رمضان پرداخت ابتید تیریمد یمنابع معتبر، به بررس ریو سا 2025در سال  کایآمر ابتیانجمن د یهاهیتوص نیبر اساس آخر ها:روش

 قیدق میدارد. تنظ یکیدر کاهش خطرات متابول یدیکل ینقش ابت،یمبتلا به د مارانیب یلازم برا یهاآموزش یو ارائه یداراز روزه شیجامع خطر پ یابیارز ها:یافته

است. اتخاذ  یضرور دوزیو کتواس یبآکم ،یسمیپوگلیمانند ه یاز عوارض یریجلوگ یبرا ،یدارروزه یانیدر ساعات پا ژهیومداوم گلوکز، به شیو پا ییدارو یبرنامه
 یابتید مارانیسلامت در ب یامدهایو بهبود پ یمنیا شیموجب افزا ،یانیدر ساعات پا دیشد یبدن تیهمراه با اجتناب از فعال ،یدارروزه تیریفردمحور در مد یکردهایرو

 .دار خواهد شدروزه

بر آنها  یمبتن ینیبال یهاییشواهد و ارائه راهنما یرا به گردآور یمجامع معتبر علم لیدار در ماه رمضان، تماروزه ابتیمسلمان مبتلا به د مارانیب شیافزا گیری:نتیجه

 .نموده است یکمک قابل توجه مارانیب نیا تیریمد یکرده و به بهبود شتریب

 یمذهب یداررمضان؛ روزه ابت؛ید واژگان کلیدی:

 
 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان  .ریاخ قاتیها و تحقبر دستورالعمل ی: مرورابتیو د یمذهب یدارروزه .فاطمه یرانیمنصور، ش اوشیس ارجاع:

(797 :)1146-1143. 

 

 مقدمه

ستانه سال در آ سوی بیماران هر  سش از  ضان این پر ی ماه مبارک رم

شووود  ه آیا مزاز به رهزه فرنتن هنووت چ ه غه راییراری در مطرح می

خلاصووه بر  نیا. (1)ای آنها ضوورهری اسوو  برنامه دارهیی ه راذیه

خر من د یهوواهیووروصوووو نیاسووووار آ ز ن مر ابوو یووا  اکوویآ

(American Diabetes Association )ADA  سال ه  (2) 2025در 

ر ماه د اب ید  یریمچ یغگونگ ی، به بررسوو(5-3) م ابع معتبر ریسووا

  یمنووامانان اهم یدر ماه رمضووان برا یدار. رهزهپردازدیرمضووان م

شک  اطیبا احت چیبا اب ی، اما انراد مبتلا به ددارد ییبالا ه رح  نظر پز

 اب یماه رمضان انراد مبتلا به د یرهزه دار. در    چ یداراقچام به رهزه

ه  ینووومیپرفایه ،ی م آبی، نووومیپوفایدر معرض خطر ه شوووتریب

 .قرار دارنچ چهزی تواس

 یداراز روزه شیخطر پ یابیارز

روسووپ پزشووک  چیبا اب یاز شوورهم ماه رمضووان، انراد مبتلا به د قبل

جامع  یابیارز  یبر اهم( ADA) کایآمر اب یشونچ. انزمن د یابیارز

س یداراز رهزه شیخطر پ ستفاده از ابزار نچرا  اب ید یالماانیب ونیبا ا

(International Diabetes Federation ) IDFیالماانیه ارحوواد ب 

ضان اب ید  یمختاف عواملابزار  نی. ا(3 ،2)   چیم چیرأ  DAR ه رم

 :از جماه رد،یفیرا در نظر م

 ینووومیپوفایه خطر، ( ه مچت ابتلا به آن2 ای 1)نوم  اب ید نوم

ق چ خون )بر اسوووار   یریمچ، از ان  ق چ خون( یعچم آفاه ژهیه)به

عوارض  هجود، ق چ خون یشوویه خودپا ییغذا میرژ، (A1Cسووط  

  یهضووع، (یغشووم ای یوی ا ،یعرهق -ی)مان چ مشووکلات قاب اب ید

 یقبا اتیرزربی ه بچن  ینعال شوووچتی، شووو اخت اختلالی، باردار

 نامه به سردبیر
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در  مارانیآمچه، ب دس  به ازاتیاسار امت بر. در ماه رمضان یداررهزه

نچیفیپرخطر قرار م ای م، متوسوووپ  یهافرهه با خطر  م  .ر انراد 

در متوسووپ روان چ با نظر پزشووک معالر رهزه بگیرنچ. انراد با خطر می

صچ رهزه فرنتن دارنچ می شک معالر ه صورری  ه ق روان چ با نظر پز

صوولاح برنامه دارهیی ه غذایی ه البته پایش م ظم شوورایپ خود رهزه ا

نت چ از رهزه فرنتن  نانی  ه در فرهه پر خطر ه س    بگیرنچ. بهتر ا

 .(3 ،2)خودداری نمای چ 

 یمذهب یدارروزه یبرا ADA یدیکل یهاهیتوص

 نییرع یراب IDF-DAR خطر یابیخطر: اسوووتفاده از ابزار ارز یابیارز

 ی.رهزه مذهب یم یخطر ه ا زانیم

ئه آموزش متمر ز بر رهزهآموزش حچاقول  یبرا یدار: ارا به 

ه درمان ان   صیشامل نحوه رشخ چیآموزش با نیرسانچن خطرات. ا

 .م اسب باشچ ییغذا میرژ  یدهز داره ه رعا میق چ خون، ر ظ

 یب چه زمان برنامه، دهز یساز هیه به یابیدرمان: ارز یساز هیبه

 ی.دارقبل از رهزه یابتید مارانیب یدرمان برا

در سووواعات  ژهیهفاو ز، به شیدنعات پا شیفاو ز: انزا شیپا

 .اس  شتریساعات ب نیخطر ان  ق چ خون در ا رایز ،یداررهزه یانیپا

اذ رأ  ییغذا یهاهیه روصووو عاتیما ینرد می: ر ظهیر بر  چیبا 

 اضانه شچهساده  یق چها ی یگزیه جا غذایی برینم ابع  شتریمصرف ب

 .(3 ،2) چهیچیپ یهاچراتیبا  ربوه

 در ماه رمضان یاهیتغذ ملاحظات

صرف غذایسحر  مچتیطولان یانرژ نیرأم یبرا ی امل ه ماذ ی: م

 یهاچراتیشووامل  ربوه چیهعچه با نیاز ان  ق چ خون. ا یریه جاوف

 .سالم باشچ یهایه غرب نیپرهرئ چه،یچیپ

ه غذاها ه  هاچراتیاز حچ  ربوه شیاز مصووورف ب زی: پرهانطار

ش  سالم یآن، از غذاها ی. به جاادیز یق چ ه غرب یحاه یهایچنینو

غرب م  ه لب یات هانیه پرهرئ زات،یسوووبز ها،وهیمان چ م یه ماذ

 .استفاده شود

نهیمچ میرژ نهیمچ میاز رژ یرهی: پیاترا رأ  یاترا غلات  بر چیبا 

  .(5 ،4 ،2 ،1) تونیه رهغن ز زاتیسبز ها،وهی امل، حبوبات، م

 یداردر طول روزه ییدارو لاتیتعد

شود. دارهها چیدهز دارهها با لیرعچ شک انزام   اب ید یرح  نظر پز

 .شونچیم میان  ق چ خون به ده دسته رقن زادیبر اسار خطر ا

هار   چه ن،یمتفورمم: )  ینووومیپوفایبا خطر ه یدارهها ی هام

SGLT2ی ها، مهار   چهDPP-4 ،ی رنچهیف یهانوو یآفونGLP-1 ،

شونچ مصرف می افر این دارهها یک بار در رهز(، تازهنیوفایآ اربوز، پ

بار در رهزه  )مثلاً انطار( هعچه غذایی اصوووای با مصووورف  افر ده 

مزموم دهز شووود ه رقنوویم  انطار ه سووحرهبین  دارهدهز  شووونچمی

 بمانچ. بچهن راییر رهزانه

سپ  ینمیپوفایبا خطر ه یدارهها سولفون ادزی رامتو ها، اهره لی)

 یافر سط  فاو ز در محچهدهها اهره لیسولفون دهز رهزانه، (نیاننول

س  یهچف نرد صا یدر زمان غذایانته ه ،  اهش ا ی )مثلاً انطار یا ا

 شود.مصرف  شام(

نالوگ مان چ فلارژ یبا اثر طولاناننوووولین  یهاآ  ای U300 نی)

صیه می زمان ییررا نیازی بهدفاودک(   ریساشود رزریق نچارنچ هلی رو

نول شود یدر ابتچا هیپا یهانیان صرف   یبه خوب اب یه افر د انطار م

 .چیدرصچ  اهش ده 35را  25نشچه اس ، دهز را   یریمچ

نول شونچ. بهتر  الیپرنچهای نیان س  انیز بایچ قبل از غذا رزریق 

نول  در یانته ه  اهشصچ( در 50-35) سحری ییهعچه غذا نیدهز ان

 هماه گ شود. یانتیدر چراتی ربوهمقچار با یی غذا یهاهعچه ریسا

 

 گیرینتیجه

به  لی ه رما اب یمنوووامان مبتلا به د مارانیرعچاد ب شیبا روجه به انزا

بر  یمبت  ی یبال یهاییراه ما یدر ماه رمضوووان دارنچ، ارائه یداررهزه

 چیاب مک   چ. پزشکان  مارانیب نیا  یریبه بهبود مچ روانچیشواهچ م

سب ه رعچ یهاآموزش یخطر، ارائه قیدق یابیبا ارز  یهادرمان لیم ا

   چ.  ه سالم  مک منیا یدارخود در داشتن رهزه مارانیبه ب ،ییداره

 چیاسووو ، پزشوووک با ادیز ماریب یبرا یدار ه خطر رهزه یدر موارد

درمان قبل ه   ی. در نهام ع   چ یداررا از رهزه ماریب  یطور صوووربه

عچ از رهزه دار مذهب ینره گ یهاچفاهید چیبا یب  یهایژفیه ه یه 

 .ردیرا در نظر ف ماریب یشخص

 

 تشکر و قدردانی

 چهیاصووفهان به انزام رسوو یدانشووگاه عاوم پزشووک  یمقاله با حما نیا

س . بچ سنیا شک اهیه شگاه عاوم پز صفهان رقچ یاز زحمات دان ه  ریا

 .شود یرشکر م
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Religious Fasting and Diabetes: A Review of Recent Guidelines and Research 

 

Mansour Siavash1 , Fatemeh Shirani2  

 

Abstract 

Background: Each year, millions of Muslims with diabetes fast during Ramadan, which brings with it specific 

metabolic challenges such as hypoglycemia, hyperglycemia, dehydration, and ketoacidosis.  

Methods: We reviewed diabetes management during Ramadan based on the American Diabetes Association's 

latest recommendations in 2025 and other authoritative sources. 

Findings: Conducting a comprehensive risk assessment and educating diabetic patients before fasting are crucial 

for reducing metabolic risks. Careful adjustment of the medication regimen and continuous glucose monitoring, 

especially in the final hours of fasting, are essential to prevent complications such as hypoglycemia, dehydration, 

and ketoacidosis. Adopting a person-centered approach to managing fasting and avoiding strenuous physical 

activity in the final hours will increase safety and improve health outcomes in fasting diabetic patients. 

Conclusion: The increase in Muslim patients with diabetes who fast during Ramadan has increased the willingness 

of reputable scientific communities to collect evidence and provide clinical guidelines based on it and has 

contributed significantly to improving the management of these patients. 

Keywords: Diabetes; Ramada; Religious fasting 

 
Citation: Siavash M, Shirani F. Religious Fasting and Diabetes: A Review of Recent Guidelines and Research. 

J Isfahan Med Sch 2025; 42(797): 1143-46. 

 

Letter to Editor 

http://jims.mui.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0003-0590-6410
https://orcid.org/0000-0001-5223-2530

