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 و   ی آموزش علائم خطر نوزادان نارس به دو روش سخنران ریتأث یسهیمقا

 نوزاد نارس  یو اضطراب مادران دار  یبر میزان آگاه  ییویدیو
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 چکیده

مادر يک بحران    ی برا   ژه ي و   ی ها شدن نوزاد در بخش مراقبت   ی نوزادن مرتبط است. از سويي، بستر   ر ی خطر مرگ و م   زان ی مورد علائم خطر نوزادان نارس با م دانش مادر در    مقدمه: 

و اضطراب مادران دارای نوزاد نارس    ي بر آگاه   يي و ي د ي خطر نوزادان نارس به دو روش سخنراني و آموزش و   م ي تأثیر آموزش علا   ی سه ي حاضر با هدف مقا   ی . مطالعه شود ي محسوب م 
 . طراحي گرديد 

نارس پرسشنامه مشخصات جمع  90حاضر،    ی در مطالعه   ها: روش  نوزاد  نارس و پرسشنامه   م ي از علا   ي آگاه  یپرسشنامه   ، يشناختت یمادر دارای  نوزاد  اضطراب   ی خطر 

Spielberger   قه ی دق  20به مدت    يي دئو ي و شاهد مشخص شدند. آموزش و   ي سخنران  ، يي و ي د ي بصورت آموزش و   ي انتخاب  ی ها گروه   بی ترت  ينمودند. سپس، بطور تصادف   ل ی را تکم 
دريافت کردند.  ن ی روت  ی ها . گروه شاهد، مراقبت د ي ارائه گرد   ي دقیقه به صورت گروه  20مادران در گروه سخنراني، به مدت  ی کوچک برگزار شد. برا  ی ها مادران در گروه  ی برا 

 . شد   ل ی کنندگان تکم مطالعه مجدداً توسط مشارکت   ی ها نوزاد، پرسشنامه   ص یدر روز ترخ

  شتریب  یداري( بطور معن P=    007/0( و شاهد )P=    007/0)  ييويدينسبت به گروه آموزش و  يبعد از مداخله در گروه سخنران  يآگاه  ینمره  نیانگ یم  شيافزا   ها: یافته

  نیانگیکاهش م  ن، ی(. همچنP=    007/0نشان داد )  یشتریب  شينسبت به گروه شاهد افزا   ييويديدر گروه آموزش و  يآگاه  ینمره  نیانگیبعد از مداخله، م  نیبود. همچن
 . بود شتریب یداري( بطور معنP=  0/ 03نسبت به گروه شاهد ) ياضطراب بعد از مداخله در گروه سخنران ینمره

 . و کاهش اضطراب آنهاست   ي خطر نوزادان نارس به مادران از طريق سخنراني روشي مؤثرتر از روش ويديوئي در افزايش آگاه   م ي آموزش علا  گیری: نتیجه

 آگاهي؛ آموزش؛ اضطراب؛ مادران؛ نوزادان نارس  واژگان کلیدی: 

 
  یآموزش علائم خطر نوزادان نارس به دو روش سخنران  ریتأث  یسهیمقا  .مهیحک  ي، سابقدينو  فرابوالفضل، سعادتدیس  نيدی، وقارسه یعال  يصالح  ارجاع: 

 . 243-234(: 808) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکي اصفهان . نوزاد نارس  یو اضطراب مادران دار یبر میزان آگاه ییو یدیو و

 

 مقدمه

(اا ایک ملاب  ان اایهفتهاا37)قبلان اشییی جهانی توادجنواتج ناات   ا

م ل ج ادخم ناااا4/13ا صیواما ا ااا9/9ا،2020ا اسی  ااسیانسیاانی  

ا صیییو(ااا2/13 اهاشیییوهانسیییااکهاب ندا ناتا ادجنواتج ناات   ا)

 شی جه ب  نزءامن طقا ت ز ن ان ا.(1)مابجطابهاننجباآسی  ابجاهانسیااا

ا7ااحوواااان   وا  اا اناایآم  ادجنوه نسییا.اا  ن م  ا وا   ب نی

بهااا   تااا صییوان اتج نان ا9حووااااوطج کلااا صییوانسییااوابها8اونن

 و اا28ا.(2)ااکننوومااون تج نان اپاژه واایه ا ابخشامانقبااایبسیییتا

.ا(3)ااکجاکانسیییااایبقی اایاو ن اباناان ادا پی ب یآسیییاا،ونو ا تیو 

اانا شیتا خجااب ابااوکجاک  اا ام هانو ا تو اا،سی  جتبامبن یا زن شا 

می هااان نتج نااا انوااج  ل ماا3/2طج  کیهااااخطااماگامجننیهاهسیییتنیو

ا اسیانسیاانی  ان  اخجاا نان ااسیاااناتواااا2021ا اسی  ااو تو 

اایاتج نان اا اکشیج ه اایاه  نکثااماگاواماهوااشیجنهواتشی  امو .(4)

ا اصیج  اان ناا ح ن سیااکهاانفتواووا اح  ادجسیاهاا اخ تهاندف  ام

نقیونمی  اا ماامانقبتونتجی  ا ن ااواسیییج اآتیی ااوثاامؤبیهامجق اوا دجن ا

اااهن   ا اااص دشییخاال ه ابهاانماگاان نااشییتا باا.(3)تمجاااایا شیی  پ
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مانقبااا اسیییط اااایباناایا  م ا ادصیییمااا خأداا،یتج نااایه یم   با

.ان ان نااهوو  اماابیونشیتوا امجسیسی  ااااهن    خ تجناهاوامونخلهاا

اان  اابسیی   انهم ااان ا سییط اخ تجناهااان نئهامانقبااا اا ااا دأخااب ن

ان متجنهاعلائماخطااا اتج نااد  هامتجنواشییوهاتشییجتو،انان ن ااوننو

شیاوهاا م  امن سیباایامانقبااواان نئها ااااا دجنتوامنجاابهادأخونماام

ان کی هشاناایباناا.(6اا،5) ااااااامی  سیییتی   ا ان نی هابیهاباااا دیأخاات زااو

مانقب  ان ااا  م ا ن ااااوآ  هاا،یا شیی  ق بلاپاایاه  واماگاواماااه  خأد

ا.میمانسااا   علائماخطااا اتج ناابس

هسییتنواکهااااینواایه یم   باا وان ه علائماخطااتج نان اتشیی ته

ا.(7)اااهنیووقان امااا دحیاادیأثااشییی  و و انو ا تیو اا28تج نان ا ناا ا

،ابهاآسیی تواامادبطاهسییتنواو مشییکلاب نقجهاشییواک علائماکهاب اان نا

خ تجناهاق بلااااینعضیی اا ن انملهام ا اواسیی ااون ب نااا غاانفانادجسییطاا

باخوان اعلائماخطااتج نایاعب  دنوان :اا.(8)ب شییینوااموا وشییین سییی 

ا5/35تی دجنتواا ادذی  یه،احاکیاافقطاا اهن ی  ادحا یک،اامی یا  ااا

 انا،اداوناادنفساایاسیی تتوا نهاا5/37 اناا  اب نیاایاسیی تتوا نه

یادشنج،ااب  اا ااق قه،اکشی وهاشیو اشیو واقفسهاس نه،اس بقها60ب شان 

ا.(7ا،5ا،3)ح نواواعفجتاامجضاواا  ای،اضا ا  ابو

انتشامی ا اا امج ااعلائماخطاابی ام زن اخطااماگاوام ااتج نا ا

مادبطانسییااواکمبجااآ ابهاعنجن ا کوان امجنت امیمابانیاشیین سیی  وا

یاا م  امن سیییبابانیاتج نان اد  هامتجنواشیییوهاب اان نئه وااهن   اواا

.اا اونق اانتشاک فوام ا اا امج اا(9)ااب م  یاشیو واککااشیوهانسیا

شیییجااکیهامی ا ابتجنتیوابیوتبی  اخیومی  اا می تواا اعلائماخطاابی عیمامو

وا.اب ان ناونجااتت  جا کاماو اسیی سییتم د کاا(10) م  ات   اب شییواا

تسیباابهاعلائماان انتشام ا اکهاتشی  ااناا،(2020ا اند جپوا)ااز مت آت ن

اا.(8)ب شوااموان  پ اایخطااتج نا

کیهااااتشییی  اانااا(2016ا اکن ی ا)می ا اااا414اای واای ا ااایمطی نایه

اایاه ادجسطامتخصص  امانقباااتج ناااا صوان ام ا ن اقبلان ادجنواا2/57

تج ناااااسیییلامتو تیو یوها مج ااعلائماخطاا ن نابجاتیوااآمج شا ا ا .ا

کمتاان اسیهاعلامااخطااااامج اامط ناهااا صیوان ام ا ن اا5/84ااپژوهش

علاماااان دا  عنجن اشی اابه(ااا صیوا9/74دبا)اکهااانتسیتنووتج ناا نام

بااا.اا(11)ااشییوهادجسییطام ا ن اپسان ادجنو،ا زن شاشییوااافته خطااپ 

ا ا نبطهاب اعلا مااخجبااونمک  اانشیتناآ  هاانسی  اشیجنهوامجنجا،

او ن اااایه مانقباا فا م ا اواپو ،اا االا  ب اسیط ادحصیاخطااتج نا

من ب ااواواانمااایه بها سییی تهااواسیییتاسیییام  ، واپسان ا ناایب  ان 

ا.ا(12ا،8)اامادبطانسااومحلا تو ااوااسط اا آمواا،نطلاع دو

هی یاو ژه،ابانیاادجنیواتج نااتی   اوابسیییتایاا ابخشامانقبیا

شیییجااوانسیییتا ااه ابهاو ژهابانیام ا ابحان امحسیییجباموخ تجناه

کنیو.امطی نای دواکیها ویامی ا ن اتج نان ااشیییو یویا نابیهاآتیی ادحم یلامو

نتو،اشی جهاعلائمانضیطانباب ن نواق بلاانتج  اشیوهاNICUبسیتایاا ا

باآو ااا ا صیییوا43د ا 18 یانضیییطانبافان  اا نان دجنهاا امحووه

تج نا،امح طابخشااااعلاوهاباات   اواکماو  ابجا .ا(14ا،13) کننومو

 ناکهاتج ناشی  اا ان نااادجنتوادنشاوننو نومانقبااو ژهاتج نان ات زامو

 نیامجنجااا ان نادنشاابخشابسیییتایانسیییا،ادشیییو واکنو.اعجنمل

ا اباقانیان دبی طامی ا اوااادجنتیوبخش،اهااکیون ابیهادنیی  وا ی ابی هم،امو

نیا نابانیاخی تجناهابیهااعیو یوهااتج ناادیونخیلان جی ااکااهاوامشیییکلا 

.ان ن،امونخلادوانیااک هشانضیطانبام ا ن اان نیاا(15)ااونجااآو ا

شیییجتیوان اهی یاو ژهابسیییتایاموتج نان اتی   اکیهاا ابخشامانقبیا

نیاباخج ان انسییا.اآمج شابهاخ تجناهاوابج ژهابهام ا ن اانهم ااو ژه

دجنتوابهان نامنظج اموتظااان ناتج نان ان انملهامونخلادوانسیااکهامو

اقان ا  اا.ا

ه یامسیتق ماواغ امسیتق مامختلفوابانیاآمج شابهاب م  اواا وش

هی یاآمج شیییو،اسیییخنانتو،ااخی تجناهان انملیهادج   اپمفلیااواکتی ب یه

کهاهااکون اان نیامزن  ااااان اپاسشاواپ سخاواآمج شاو وئج واونجااا

ا.ا(16)واما  باخ صاخجاانسااا

ه یاسینتواآمج شاسیلاماابهااسیخنانتو،ابهاعنجن ا کوان ا وش

ه یاشیین ختواوابانت  ختناایادجنت  وآ واکهابانیادجسییاهحسیی بامو

ه یان نا.ان امز ا(17)شیجااایاشین ختوانسیتف اهامو  ا  ایاا اح طه

یانطلاع  ا   اایاشین ختو،ان نئه وش،ابانت  ختنا  ا  ایاا اح طه

ا(18)یامو  انسیاااا امو ا م  اکجد هاوابک    ایاانتشاوادجابه

اا  ا یبجاه،اهمکی  یاوا ونبطامااافای   غاا،اتیوه  ا ونواا ان نا وش،ا ی

اشییجاوتماادجنهااه یافااینسییااوابهادف و اا  ضییاا   بسییااو اوه

ه یاغ امسیتق مام تنواآمج شاو وئج واان نیامزن   وان اآمج شا.(19)

یاکما)ن اتظاام نواواپاسیینلو(اوانمک  اایاآمج شاب اهز نهنملهان نئه

.ا(20)ب شیوااه یاآمج شیوابهاداوناا   ایان انفاناامون سی  اسیا  اپ   

پ شیافاادکنجنجییاوا سیتاشانسیتف اهان انبزن ه یامختل ان دب طو،اا

نمکی  انسیییتفی اهان اآمج شاو یوئج وا نافانهماکااهانسیییااکیهاان نیاا

سیی  ی،ادونو انطلاع  ،اک  باااآسیی  اوامزن   وان اقب لادجنت  واکخ اه

اج و بااوااومبتناآمج شااب ما اا.(21)ب شییواامقاو ابهاصییافهابجا امو

اایاا ان نئیهااامابوااوواتی دجنتاامابوا ادای میلابی اااافان  اااوشییی میلاتی دجنت

 ا.(23ا،22)اانسااافان  ا واا ا وابهاااوشخصاازش نت 

مط نا  انتج  اشییوها ویانسییتا ام ا ن اان نیاتج ناات   اا ا

بخشامانقبااو ژهاتشی  ااناهانسیااکهانسیتف اهان او و جانیااتشی  ا

واآشن س  یام ا ن اب امح طااا(24)تج ناابهام ا ن ااا-انا ادا ملاپاست  

NICUدجنتسیتهانسیاانسیتا اآتی ا ناک هشااهو.اعلاوهاباان ناا(25)ا

ا ا وشاآمج شاو یو ج وا ی ا  اتیوهان احجن امختل ابانیا ی ا  ایاا

ا.(26)دجنتواانتشام ا ن ا نان دق ءااهوااکنوابن بان نامونستف اهامو

دجنتیوابی انفزن شاآ ی هواآتیی ااآمج شامی ا ن اان نیاتج نااتی   ،امو

یامانقبیاابیتاان اتج نااواکی هشانضیییطانباآتیی ا ااا.امنجاابیهان نئیه
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ح  اسییؤن ان نانسییااکهاب ادجنهابهانهم ااآمج شابهام ا ن ان ا کا

آ ی ا ن اطافاا  ا،ا تی   ا تج نان ا م اا ماگاوا بی نیا آمی  ا طافاوا

دااوامؤثاداا ناپ شیینی ااانااکهادجن ا کا وشاآمج شییوامن سییبمو

ضیمناآمج شااق قاواک ملامانقباان اتج ناات   ابهام ا ن ابتجنتوابهاا

عنجن ا یکامنب انطلاعی دواا اهاا می توامج اانسیییتفی اهاآتی  اقان ا  اا.اا

ه یانو واوافای  اآمج ش،اماهج اابو یوانسیییااکهابکی    ایا وش

دجن ا و کااانسییی سیییوابهانمااپژوهشاا اآمج شابجاهاوانماو هاتمو

ت   ان اپژوهشاانتسییا.ان ناب ادجنهابهااه یاآمج شییوا نابوسیی سییتم

یااا ابیهامی ا ن اا ان نئیهدنهم یااتقشاآمج شاعلا ماخطااتج نان اپاه

یادیأث اااواامانقبیاابیتاان انی تیباآتیی ،ان نامطی نایهابی اهیوفامقی  سیییه

وانضییطانبام ا ن اا اااوبااآ  ه وشاآمج شاو و ج واواسییخنانتواا

انتج  اشو.اادا اپاهااخطاتج نان ام علاامج ا

ا

 هاروش

یاحی ضیییاان اتجهات میهادجابوابی اطاواقبیلاوابایوانسیییاا)کیوامطی نایه

بیخیشااIR.BUMS.REC.1401.135نخیلا : پیژوهیشا میحی یطا (.ا

ب م  ست  اونواعصاا)عج(اونبستهابهاانتش  هاه یاو ژهاتج نان امانقبا

 ا  ب  وا(27)پ شیی ناا مط نا   به دجنه علج اپزشییکواب اننوابجا.اب 

=ااا51،اS2=ااا4،ااS1 =ااا4،ااβ=ااا8/0،اα=اا05/0پ  نمتاه یاا  افتن تظا

M1ااا47،اا=M2اا و باآو ا  اوه ها ا  تفا 16 بانبا تمجته حجماا  

 ا تظا تفا 30 ها اوه بانی داونا ن ن مط ناه قو   نفزن ش بانی که

شییو.ان ناداونااب ادجنهابهاما   ه یاو وااواخاوواوابها وشاا  افته

ا  ایاا ااستا انتتخ با اا وتو.ااتمجته

آ  ه تهانیااااا  ضی ما   ه یاو واابهامط ناهاعب   ابجاتوان ا

اایاس بقهااعو ،ااحونقلاسجنااخجنتو اواتجشتناانشتن،ااشاکااا امط ناه

ه یامانقبااسیلاما،ااا اسی  م  اان وننو،اعو انشیتذ  اا وا  ام    ن

یاا،اسناتج نااا امحوواهام    ناا  اایبهاعجن ضاب  ان ام ا عو انبتلاءاا

.ااا ابخشااتج ناااحونقلاسییها و ان ابسییتایااوا  شییتنااهفتهاا37-28

نعزن اتج ناابیهامانکزاا  اا،اافج اتج ناما ی  هی یاخاووات زاشییی میلاا

ابجاتو.ااااتکاا اپاسشن مهاال دکموااانیاانانمهاا م  

کننو   اا اسییها اوهامج اامط ناهاپاسییشیین مهاایامشیی  کاهمه

یاپژوهشی اااشین ختوام ا اواتج نا،اپاسیشین مهمشیخصی  انما ا

یااسییی ختیهاآ  هوام ا ن ان اعلا ماخطااتج ناات   اواپاسیییشییینی مها

بطج ادصیی افواا نادکم لاتمجاتو.اسیی،س،ااا Spielbergerنضییطانباا

اابصج  اآمج شاو و ج و،اسخنانتواواش هوااانتتخ بوااه ی اوهااداد ب

اا. اا ومشخصاا

 مداخله 

یاف لماآمج شیییوابیو نااا ا اوهاآمج شاو یو ج وامانحیلادی یه

وااامق ن محتجنیاآمج شیییوا نامبتنواباااامحققانبتونااصیییج  ابجااکها

واپاسیت  یااا(28)کتبادخصیصیوان نملهامب تواطباکجاک  اتلسیج ا

نسیتخانواتمجا.امط نباآمج شیوامیماعب   ابجاتواا (29)کجاک  اوتگاا

ااوااا اطب ا نهاحان  اغ،ااشن خااعلائماخطااا اتج ناات   ن :اش ملاا

اتج ناای  ا،ااتج نااایاوادشینجقان وبا،اتج نااواو  اا جن ش،ابو اتج نا

 م  امن سییبااوااتج ناایک هشا  ااایبانااواسییت  هافتجدانپااوماافوا

شن خااا   اش ملااا7واا ااآمج شاالم فاایه دیاا.نیاامانناهابهاپزشک

،انضی فهاکاا اش ان وی،ااباان لم ف،ااضیبطاصیون،اتجشیتنامتن،اامخ طب

،ادجسییطاتج سیینوهانو ا)ه.اص.(اواب اتظ   او دجنواواامقومهاوامااف

خطااا اام مابجطابهاعلااانسی د وامشی و اوا نهنم انتج  اشیو.ادجضی ح  

االما فن نئها اا و.ااافج ادخصییصاتج نان اا اف لمتج ناات   ادجسییطاا

فج اااوادنان انسییی د یواادجسیییطاااان انحی  ا ون وامحتجنااه یپسان ادی

ااعضیجاه أ اعلمواپاسیت  یامانقبااو ژهاتج نان اا2،ادخصیصاتج نان 

.ااشییودأ  واااNICUیاشیی غلاا ابخشاب ادجابهپاسییت  ن اادنان اا2وا

ه یاآمج شوادجسطامحتجنیادی هاشیوهان اتظاا ع  اادکن کهم ن ن،اا

اا و.ابا سیواوادأ  وا ان امتخصیصی ناحج هاآمج شاپزشیکواتفااواا

ا اند  اااسیییها و ان ابسیییتایاتج نااپسان او وئج وآمج شااانلسیییه

هی یاابانیامی ا ن اا ا اوهاااق قیه،اا20بیهامیو ااااNICUااکنفانتسابخش

اا.تفاهابا زن اشوا8اد ا5کجچکاا

ان نئها اا و.اه یا ود نابخشاامانقباااش هو،بانیا اوهاا

ب ااااپسان ادی هاامحتجنیاسیییخنانتوبانیام ا ن ا اوهاسیییخنانتو،اا

نفزن اپ و پج ناا)مشی بهامط نباف لماآمج شیو(،ادجسیطاانسیتف اهان اتا 

دأ  واشیو.انلسی  اسیخنانتوادجسیطااهم  اد مادخصیصیوان اتظاا ون و،

اد ا5ه یاکجچکااصیج  ا اوهوا) اوههااباپژوهشی اا)تج سینوهانو (اا

ن نئهاااNICUااا اند  اکنفانتسابخشبانیام ا ن امج اامط ناهااتفاه(اا8

اق قیهابیهان نئیهااا15اق قیهابجااکیهااا20اامیو ا می  انلسیییهاحیووا.او ی اا

اق قهاآخاافاصیااپاسیشاواپ سیخاا اا5محتجنانختصی صااناهاشیواوا

ا.ااقان ا افانخت   ام ا ن ا

ه یامط ناهامجوانًادجسیییطااپاسیییشییین مهداخ صاتج نا،ااا ا و 

ا.اکننو   ادکم لا اا ومش  کا

 هاآوری دادهابزار جمع

ه اشییی ملاپاسیییشییین مهااآو یااناها ان نامط ناهانبزن ه یانم ا

شین ختوام ا اواتج ناا)سینام ا اواتج نا،اننساامشیخصی  انما ا

یادجنواتج نا،ادحصیی لا ام ا ،اشییذلام ا ،اتجها ن م  اواتج نا،ا دبه

داوناا ن م  (،اپاسیشین مهاپژوهشی اسی ختهابا سیواآ  هوام ا ن ان ا

)بخشااااSpielbergerعلا ماخطااتج ناات   اواپاسیشین مهانضیطانباا

انضطانباآشک  (ابجا.

یاپژوهش اس ختهابا سواآ  هوام ا ن ان اعلا ماخطاااپاسیشین مه

آو یاانیابجا.اقبلان انم سیییؤن اچی  ا ز نها19تج ناات   اشییی ملاا

ه ،ا ون واواپ    وان ناپاسیشین مهامج اان    بواقان ا افا.ابانیاااناه
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( میحیتیجنا ن ینییوکیسا ون یوا نبیزن ،ا میحیتیجن یوا  Contentبیا سیییوا ون یوا

Validity Indexاا)CVIدنان اا10پاسییشیین مهاب انسییتف اهان اتظان اااا

ه یافج ادخصییصاتج نان ،اپاسییت  یاانعضیی یاه أ اعلموا شییته

ه یاو ژهاتج نان اواآمج شاپزشیکواونبسیتهابهاانتشی  هاعلج امانقبا

ه یان نانبزن اابانیا ج هاCVIپزشیکواب اننواو ان شاوادأ  وا اا و.اا

ن نامق   ات زاااپ    وبجااکهاا اسیط امطلجباقان اان ا.ااا1د اااا8/0ب ناا

ابهااسااآمو.ااا79/0ن ا وشاآنف یاکاوتب  ااب انستف اهاا

پاسیییشییین مهانضیییطانباانیااسییینجشانضیییطانبام ا ن ان ا

Spielberger1970سی   )بخشانضیطانباآشیک  (انسیتف اهاشیواکهاا اا 

شیو.ان ناپاسیشین مهاا ب  ب نو 1983 سی   واا  نبونهااSpielbergerدجسیطا

واااب شییوآشییک  اواپنی  اموان نیااوابخشابانیاسیینجشانضییطانباا

 نضیطانب نو  سیؤن ا20 نسیا. ن کا  اهوتماه ب  سیؤن  40 شی مل

اهو.اامو قان  سینجش مج ا  ن پنی   او ،انضیطانب سیؤن  20 و آشیک  

ه یاپاسیشین مه،ا کامق   ان کا اا ج ه ه ابهپ سیخ ج واآ مجاتو ا 

=اخ لوا  ی ا(اا اتظاااا4=ا  ی ااواااا3=اکم،اااا2=اها ز،اااا1ا نیها)اا4

ا افتهاشوهانسا.اا

 بیتا ن به که  ن نیب  وا ز نه عب    ها کننوهابانیمشییی  کا

کنو.ان  ابهاککاا نتتخ ب تم  و،مو ب     ن شیو انحسی سی  انو ونه

ا اپژوهشاح ضییاابانیاسیینجشانضییطانبام ا ن ،ان افا اا نسییااکه

آشیک  ،اا نضیطانباآشیک  اپاسیشین مهانسیتف اها اا و.امق   انضیطانب

کنو.اضیمن ً،امو ن    بو پ سیخ ج و  م   و نحظه ا   ن فاا نحسی سی  

 اهنومو تشیی    ن عو انضییطانب ه  واکهعب    بانی   ن یتماه

یاتماه نضیطانب، ح نا دفسی ا شیجا.اا ماکج انتج  امو بصیج  

 د ا43 خف  ، نضیطانب 42 د  31 نضیطانب، بهاعنجن ابوو اا30 د  20

شجااا اتظاا افتهامو نضطانباشو و ب شتا 54 و متجسط نضطانب 53

دجسییطابجچ تواواهمک  ن اا ااا1401نیاکهاا اسیی  اا.اا امط ناه(30)

ن ان انتج  اشیو،ا ون واواپ    وا)آنف یاکاوتب  انبزن انضیطانباآشیک  ا

ا.(31)(اآ ادأ  واشوهانسااا75/0

 تجزیه و تحلیل آماری

یااتسخها SPSSنفزن ه یابوسیااآموهاپسان اثبا،ادجسیطاتا اناه

(امج اادجز هااversion 24, IBM Corporation, Armonk, NY)اا24

یاایامشیخصی  اامج انف کا) دبهاوادحل لاقان ا افا.انیاامق  سیه

دجنواتج نا،ادحصی لا ام ا ،اننسی ااتج نا،اتجها ن م  ،اشیذلام ا اوا

واااChi-square اوهان اآ مج ااا3کننو   اا ااداوناا ن م  (امشیی  کا

انستف اهاشو.اFisher's exact test  اآ مج ا

 اوهان اآ مج ااا3یاسیینام ا اواسییناتج نان اا انیاامق  سییه

 اوهواادحل لاون   تسا کاطافهانسییتف اهاشییو.انیاامق  سییهاا و 

یاآ ی هوامی ا ن امج اامطی نایهان اعلا ماخطااتج نااتی   ام ی ت  ناتماه

-Paired Tوات زانضطانباقبلاواباوان امونخلهاا اهاا اوهان اآ مج ا

testیا اوهوام  ت  ناتماهیاب ننسیتف اهاشیو.اهم ن ن،ابانیامق  سیها

آ  هوام ا ن امج اامط ناهان اعلا ماخطااتج ناات   اوانضیطانباقبلاا

وابایوان امونخلیهاا اسیییها اوهان اآ مج ادحل یلاون   تسا کاطافهاوا

مانو ا اصیییج  ا آ مج ا داق ییبا آ مج اابانیا ن ا بجا ا ااTukeyان ا

یاآ  هوان اعلا ما ان اتماهیام  ت  نادذ نسیتف اهاشیو.ابانیامق  سیه

خطااتج ناات   اوات زانضیییطانبام ا ن امج اامطی نایهابایوان امونخلیهاا

تسییباابهاقبلان امونخلهاا اسییها اوهان اآ مج ادحل لاون   تسا کا

ااTukeyان ابجا ان اآ مج اطافهاوابانیاداق با  فتهاا اصیج  امانو

ا<ا05/0ان یاا ااه یاآم  یاسیط امانونسیتف اهاشیو.ابانیاهمهاآ مج 

Pانح  ا اا و.ا

ا

 هاافته ی

م  ت  ناسینام ا ن امج اامط ناهاا ا اوهاشی هو،اسیخنانتواواآمج شاا

ا90/32اا±ا08/6واااا81/31اا±89/6،ااا70/29اا±ا90/5و یوو وابیهاداد یباا

(.ام  ت  ناسیناتج نان امج اامط ناهاا اf=ااا99/1،اP=ااا14/0سی  ابجاا)

،اا40/32ا±اا48/2 اوهاشی هو،اسیخنانتواواآمج شاو وو وابهاداد باا

بجاا)اا37/31اا±اا53/2واااا77/32اا10/3± (.اf=اااا14/2،ااP=اااا12/0هفتیها

اآموهانسا.ا1س  اامشخص  اامج انف کام ا ن اواتج نان اا انوو اا

یام  ت  ناتمان اآ  هواا(،امق  سییها2باانسیی  اتت  جامط ناها)نوو اا

ونحیوهی یاپژوهشاا ا نبطیهابی اعلا ماخطااتج نااتی   اقبیلان امیونخلیهاا اا

ان یا ناتشی  ااسیها اوهاسیخنانتو،اآمج شاو و ج واواشی هو،ادف و امانوا

یاآ  هواا اوهواتشی  ااناام  ت  ناتماهایاا و ا(.امق  سیهاP=ااا0/ا06توناا)ا

 اوهااا3کننو   اباوان امونخلهاتسییباابهاقبلان امونخله،اا اهاامشیی  کاا

(.اتت  جاآ مج ادحل لاون   تسااPاا<ا0/ا05ان یا  فتیهانسیییاا)انفزن شامانوا

ان یاا ام ی ت  ناااهیو،ابایوان امیونخلیه،ادفی و امانواطافیهاتشییی  اموا یکا

یاآ ی هوامی ا ن اا ا نبطیهابی اعلائماخطااتج نااتی   اب ناسیییها اوهاتماها

ان اا)ا داق بواا(.اتت جیهاPاا<اا0/ا001ونجاا آ مج ا تشییی  اانا،اااTukeyیا

یاآ  هوام ا ن اباوان امونخلهاا ا اوهاسییخنانتواتسییباابهام  ت  ناتماها

(ابطج ا> Pاا0/ا001(اواشییی هیوا)ا> Pاا0/ا001اوا اوهاآمج شاو یو ج وا)ا

ب شیییتاابجا.اهم ن نابایوان امیونخلیه،ا اوهاآمج شاو یو ج وامانوا ان یا

تمان ابی ندایاا اآ ی هوان اعلا ماخطااتج نان اتی   اتسیییبیاابیها اوها

ا(.اا2(ا)نوو ااP=ااا0/ا03ش هوا زن شااناتوا)ا

یام  ت  ناتمان انضطانبام ا ن اقبلان ا،امق  سه3مط بقانوو اا

مونخلهاا اسییها اوهاسییخنانتو،اآمج شاو و ج واواشیی هو،ادف و اا

 اوهواتش  اانا،اایاا و (.امق  سهP=اااا33/0ان یا ناتش  اتوناا)مانو

یانضیییطانبامی ا ن ابایوان امیونخلیهاتسیییبیاابیهاقبیلان ام ی ت  ناتماه

(اP=اااا01/0(اواو یو ج وا)> Pاا001/0میونخلیهاا ا اوهاسیییخنانتوا)

طافیهااان یا  فتیهانسیییا.اتتی  جاآ مج ادحل یلاون   تسا کک هشامانو

اان یاا ام ی ت  ناتماهاهیوابایوان امیونخلیهادفی و امانوتشییی  امو
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ا  پژوهش ی واحدها کیدموگرافمشخصات . 1جدول 

اFisher's exact test **: آزمون             Chi-square *: آزمون 

ا

 ی آگاهی مادران مورد مطالعه از علایم خطر نوزاد نارس قبل و بعد از مداخله در سه گروه ی میانگین نمره . مقایسه2جدول 

 مرحله  

 گروه

 قبل از مداخله 

 میانگین )انحراف معیار( 

 بعد از مداخله

 )انحراف معیار( میانگین 
 ی درون گروهيمقایسه 

 P ،05/7  =t < 001/0* 93/15±24/3 40/9±87/4 سخنرانی 

 P ،28/5  =t < 001/0* 10/12±66/2 56/8±65/3 ویدیویی

 P ،95/2  =t < 006/0* 20/10±65/2 33/9±95/1 شاهد

 _ P ،63/0  =F **001/0  > P ،88/32  =F=  06/0** ی بين گروهی مقایسه

 :* Paired T-test                ا**: تحليل واریانس یک طرفه

 

 ی اضطراب مادران مورد مطالعه قبل و بعد از مداخله در سه گروهی نمره مقایسه .3جدول 

 مرحله 

 گروه 

 قبل از مداخله 

 میانگین )انحراف معیار( 

 بعد از مداخله

 میانگین )انحراف معیار( 
 درون گروهيی مقایسه 

 P ،86/4  =t < 001/0* 10/34±64/6 56/39±33/7 سخنرانی 

 P ،55/2  =t=  001/0* 00/39±90/7 43/42±28/7 ویدیویی

 P ،90/0  =t=  37/0* 81/37±94/7 36/41±05/8 شاهد

 _ P ،10/1  =F **005/0  =P ،66/5  =F=  33/0** ی بين گروهی مقایسه

  :* Paired T-test      اا**: تحليل واریانس یک طرفه

ا

(.اآ مج اداق بوااP=ااا005/0نضیطانبام ا ن اا اسیها اوهاونجااان اا)

Tukeyیانضیطانبام ا ن اباوان امونخلهاا اتشی  اانا،ام  ت  ناتماهاا

(اواP=اا03/0 اوهاسییخنانتواتسییباابهااوا اوهاآمج شاو و ج وا)

ان یااان یاکمتاابجا.اونوادف و امانو(ابطج امانوP=ااا005/0شی هوا)

ب نا اوهاو و ج واواشییی هوان اتظااتمان انضیییطانباباوان امونخلهاا

ا(.P=اا77/0ونجااتونشاا)

 ی آزمون نتیجه ( n=   30شاهد ) ( n=   30ویدیویي ) ( n=  30سخنراني ) متغیر

 ی تولد نوزاد رتبه 

 6( 00/20) 12(  00/40) 6( 00/20) اول 

**41/0  =P ،16/8  = 2 

 10( 33/33) 6( 00/20) 9( 00/30) دوم 

 11( 67/36) 6( 00/20) 7(  34/23) سوم

 2( 66/6) 5( 66/16) 6( 00/20) چهارم

 1( 34/3) 1(34/3) 2( 66/6) پنجم 

 تحصيلات مادر 

 4( 33/13) 11(67/36) 13(33/43) ابتدایی/سيکل 

*09/0  =P ،30/8  =  2  16(34/53) 9(00/30) 8(67/26) دیپلم و فوق دیپلم 

 10(33/33) 10(33/33) 9(00/30) ليسانس و بالاتر 

 نوزاد جنسيت 
 13(33/43) 11(67/36) 10(33/33) دختر 

*72/0  =P ،66/0  =  2  17(67/56) 19(33/63) 20(67/66) پسر 

 نوع زایمان 
 22( 33/73) 21( 00/70) 23( 67/76) طبيعی

*62/0  =P ،72/2  =  2  22( 33/73) 21( 00/70) 23( 67/76) سرازین 

 شغل مادر

 4( 33/13) 7(  34/23) 4( 33/13) کارمند 

**62/0  =P ،72/2  = 2 23(67/76) 22( 33/73) 25( 36/83) دارخانه 

 3(00/10) 1( 33/3) 1( 33/3) آزاد 

 تعداد زایمان 

1 (33/33 )10 (66/16 )5 (00/20)6 

62/0  =P ،63/2  = 2 2 (34/23 )7 (00/30)9 (00/30)9 

 15( 00/50) 16(34/53) 13(33/43) و بيشتر  3
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ی آگاهی از علایم خطر  ی میانگین تغییرات نمره مقایسه .4جدول 

نوزاد نارس و اضطراب مادران مورد مطالعه بعد از مداخله نسبت به قبل  

 مداخله در سه گروه از 

 متغیر  

 گروه

 آگاهي

 میانگین )انحراف معیار( 

 اضطراب

 میانگین )انحراف معیار( 

 - 46/5±15/6 - 53/6±07/5 سخنرانی 

 - 43/3±37/7 - 53/3±66/3 ویدیویی

 - 03/1±27/6 - 86/0±59/1 شاهد 

 P ،35/17  =F **03/0  > P ،36/3  =F <  001/0** ی آزموننتيجه

اواریانس یک طرفه**: تحليل 

ا

تماهاا4هم نی تکیهاا انیوو اا یاآمیوهانسیییا،ام ی ت  نادذ  ان ا

 اوهامج اامط ناهاااا3آ  هواباوان امونخلهاتسیباابهاقبلان امونخلهاا ا

(.اداق یبان نا ی فتیهاا> Pاا001/0ان یاتشییی  ااناا)دفی و اآمی  یامانو

یاآ ی هوابایوان امیونخلیهاا ا اوهاتشییی  اانا،انفزن شام ی ت  ناتماه

(اواشیی هوااP=اا007/0سییخنانتواتسییباابها اوهاآمج شاو و ج وا)

ان یاب شیتاانسیا.اهم ن ناباوان امونخلهاا ا(ابطج امانوP=ااا007/0)

 اوهاآمج شاو و ج وام  ت  ناتماهاآ  هواتسیییباابها اوهاشییی هوا

ا(.اP=اا007/0نفزن شاب شتایاتش  ااناا)

تماه دذ  ان ا م ی ت  نا انا،ا تشیییی  ا آمی  یا دحل یلا یاهم ن نا

 اوهامج اااا3نضیییطانبابایوان امونخلیهاتسیییبیاابهاقبلان امونخلهاا ا

(.اداق یبان نا ی فتیهاP=اااا03/0ان یاان اا)مطی نایهادفی و اآمی  یامانو

یانضیییطانباباوان امونخلهاا ا اوهاتشییی  اانا،اک هشام  ت  ناتماه

ان یاب شیتااا(ابطج امانوP=ااا03/0سیخنانتواتسیباابها اوهاشی هواا)

یانضیطانباا ا اوهاسیخنانتواابجاهانسیا.اونو،ام  ت  نادذ  ان اتماه

ان یاا(ادف و اآم  یامانوP=ااا46/0تسباابها اوهاآمج شاو و ج وا)

یانضیییطانباا ا اوهاتشییی  اتیونا.اا اتیی  یاام ی ت  نادذ  ان اتماه

ا(.4(ا)نوو ااPا=ا34/0آمج شاو و ج واوا اوهاش هوامش بهابجاا)

 

 بحث 

ا اپژوهشاح ضییاادأث اااوا وشاآمج شییواسییخنانتواواو و ج وابااا

سیط اآ  هوام ا ن اا ا نبطهاب اعلا ماخطااتج نان ابا سیواشیواوابااا

ه یامونخلها)سیخنانتواوانسی  اتت  جابوسیااآموهاآ  هوام ا ن ا اوه

ان یان دق ءا  فا.اتت  جااو وو و(اتسیییباابها اوهاشییی هوابطج امانو

تشی  اانااکهام ا ن امج اامط ناه،ام زن اآ  هواکمواا ا نبطهاب اعلا ما

خطااتج نایاقبلان امونخلهاانشتنو.اعل اغمان نکهانکثاامط نا دواکهاا اا

کشییج ه یاا ح  ادجسییاهانتج  اشییوه،اسییط اانتشام ا ن اا مج اا

ا،ا(11ا،8ا،3)نتواعلا ماخطااتج نان ا ناپ   نا زن شاکااه

ااوانتشاخجبااا،اتشییی  اانااکیهانکثاامی ا ن اتتی  جا یکامطی نایهاا اغنی اا

.اتج سییینیو ی  ان نامطی نایها زن شااانشیییتنیوااایاا مج ااعلائماخطااتج ناا

 نان اااایا(ان ام ا ن ،اعلائماخطااتج نااا صییوااا64/ا0)ااواما ان اتااشا اباکااتواا

یاا.ان نا  فتهابهاخجبواباانهم اان نئه(ا7)اا   فااکااتواااسلامااک  کن  ا

آمج شامن سیییباا ان دق ءاآ  هوام ا ن ادأک واانشیییا.اتت  جاپژوهشاا

آمج شیو،اآ  هوام ا ن امج اایااح ضیاات زاتشی  اانااکهاپسان امونخلها

اان یاا امق  سهاب ا اوهاش هوان دق ءا  فا.امط ناهابطج امانوا

(اتشی  اانا،ام زن اا2020ا اهم نا نسیت ا کاماو اسی سیتم د کا)

تج ناااوآ ی ه باااین اعلائماخطاا یااهی اکیهاا امانقبیااامی ا نتواان ا ا

نطلاع  ان اا فا ا بون لاااکااتووشییاکاامام   پسان ا نااآمج شییو

ن اااشتا بانباابااا5/2اا،ا امج ااانتشامانقباان اتج ناااسلامتومتخصیصی  اا

اا.(8)نیاا   فااتکااهابجاتوامونخلهااچ بجااکهاهاکس تو

باانسییی  اتتی  ج،اآ ی هواونحیوهی یاپژوهشاا ا وشاآمج شاا

ان یاب شییتاان اآمج شاو و ج وانفزن شا  فا.ااسییخنانتوابطج امانو

شییجا،انم اا ان اچها وشاسییخنانتو،ا کا وشاسیینتوامحسییجبامو

صیج  انسیتف اهاصیح  ،اهم ن  ابهاعنجن ا کا وشامؤثااواک  آمواا

دجنتواا امو ا م  اکجد ه،امطاوانسیا.اا ا وشاسیخنانتوامو  امو

یاخجاا ناا انییااانطلاعی  ا  ی ایا نان نئیهااهیواواانتشاوادجابیه

ااما ان دب طامستقاابون لان هم ن.ا(18)نفزن شا  ا  ایانفاناابهاک  ا  ااا

ا.اان ااایبیتااایادأث اا  ا  ا ااا،ب امو  اواپاسشاواپ سخ

ا ان ناپژوهشاآمج شابها وشاو و ج وات زادجنتسیییااب ام زن اا

کمتایاتسیییبیاابیها وشاسیییخنانتواآ ی هوامی ا ن ا نانفزن شااهیو.اا

نیان نئیهااوون کننیوه ینماانکثانًاتتی  جااوئج یبااوااومبتنااومیونخلا اآمج شییی

تسییباابهامط نباااان نامونخلا .اتشیی  ااناهاشییوهانسییااکهاانتواناه

اا ا ا اطااوبییونشیییتاایانتشاوانصیییلاوا فتی  هی ااش مکتجباا انفزن

ا ان نا م نهامط نا  اتشی  ااا.(32)ااثادااهسیتنوؤمه ااب م  ین اااوا وسی

اواسیتاسیه یادلج  ج ،ان نملهاف لمااونمااایه کهابها سی تهاو ت تاناا

خجااا امج ااعلائماخطااتج نان اااا   ن اهمت ااشیتا بانبااباا69/1اا،انشیتنو

اایانامونخلهااایه  وشبطج کلواشیجنهواتشی  اانا،اا .(33)ااانشیتنوااوآ  ه

بهاعنجن ااه یاآمج شییواواف لماج  ز ن انسییتف اهان ادلجااا حم بااااکه

اا  ا  ایاسط اااش آمج شاسلاماادماکزاان تو،اباانفزناایبانااینله وس

ام   واپسان ا نایاو ن اب  ان اایه بهامانقباااواستاساام  ، قبلان ا ن

اا.(3)دأث ااان توااام ا ن 

اایاه انسییتف اهان اتشیی تهااف لماآمج شییواایو کلاایه وژ  ن اوااوک 

نطلاع  ا نااومنب انصیلااا ون یاایه نسیا.اننبهااا ون یوااایون  شین

.اشیجاونطلاع  انسیتف اهامااشیتا بااا  دجضیاایوان اصیونابانااکننووفانهمام

ه یامؤثااآمج شییواماافواشییوهاان ان نانیاابهاعنجن ا کوان ا وش

.اب ادجنهابهام ه اابخشامانقبااو ژهاتج نان اواشییان طا(34)نسییااا

کی میلااخی صامی ا ن اتج نان اتی   ،اممکنانسییییاانمکی  ان نئیه یا

ه یان  ابهادکادکام ا ن ادجسیطاک ا اا م تواونجااتونشیتهااآمج ش

یاآمج شاب انستف اهان اف لم،انستف اهان اب شیو،ان ناتظاابهانثابخشیوان نئه
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ه یام ا ن ،امف واخجنهوابجا.اا ادفسیی ااان نا وشاا ادکم لاآمج ش

تتی  جابیتاا وشاسیییخنانتواا امقی  سیییهابی ا وشاآمج شاو یو جئواا

دجن ابهاعجنملوام تنوادا ملاب شتااب نام ا ن ااپ انمج اآ  هوام ا ن امو

یانطلاع  اباانسییی  اا،انمک  ادنظ ماسیییاعاان نئه(35)واسیییخنان اا

ه یافان  ااواهم ن نادأک وابااتک  امیماوا  انشیتب ه  ا ن جاونکنش

اا ا وشاسخنانتوانش  هاکاا.اا(36)

با سیوام زن انضیطانباآشیک  ام ا ن امج اامط ناهاتشی  اانااکهاا

سیخنانتو،اباوان ایانضیطانباونحوه یاپژوهشاا ا اوهام  ت  ناتماه

ان یاانشیتهانسیا،اونوام زن اامونخلهاتسیباابهاقبلان اآ اک هشامانو

یانضیییطانبا اوهاو یو ج وابایوان امیونخلیها یکاکی هشام ی ت  ناتماه

تماهاکمتاان ان نام زن ابانیا اوهاشییی هیوابجااکیهابی اونجاان نکیهان ا

دجنتیوااان یاتیون ا،انمی اهم نادفی و انتیوکامونحی  اآمی  یادفی و امانو

ایادأث ااآمج شاا اک هشانضطانبام ا ن اب شو.ااتت جه

یابا سوادأث اا نهنم یادا ملاو وئج وااتت  جا کامط ناهاا ا م نه

م ا اواتج نااباانستا ام ا ن اتج نان ات   ابستایاا ابخشامانقبااا

م ا ن ا ناک هشااناهان ناااانستا او ژهاتج نان ،اتش  اانااکهان نا وش

ا.ا(24)اانسا

ت زان اآمج شاو یو ج وابانیاا یکامطی نایه داک بواا اکی تی انا یا

آمج شاوننیو ناکجاکی  ادحیااعمیلانانحوافجتتی  انسیییتفی اهاکاااوا

)مشیی بهاپژوهشاااSTAIیاام زن انضییطانباوننو نا ناب اپاسییشیین مه

  ایاتمجا.اتج سیینو   ان نامط ناها زن شاکااتواکهاح ضییا(انتون ه

ب ااهاچنواآمج شاو و ج واباام زن انضیطانباوننو نادأث ایاتونشیا اا

اا.(37)اابجاتوااو مفاجه  و مجنفقابجاتوکهاواان ح  ،انکثااوننوان ن

ان انضیطانبام ا ن امج اامط ناهاا ا اوهاسخنانتو،ااک هشامانوا

ن ناا اادجنتوابون لان دب طامسییتق مام ا اب اپاسییت  اب شییو اچانکهاامو

ن نئهااام ا ن اایخجااپاسیت  امسیلج ابانآمج شامسیتق مادجسیطاا وش

اام ا ن ابطج امؤثایااایه ونن اوات انتؤنحتم ناسیااشیوهانسیا،ابن بان ن

حضج اکن  ام ا ن اااا کهاپاست  اااو م تنسا.اهم ن ناااپ سخااناهاشوه

ا اک هشاااایبیتاااا ثاأداا،اهوومان ااوابصییج  اچیاهابهاچیاهاآمج شاا

کنواکهاپاسیت  اب اا کاک ملااوماانحسی  م ا اا  اناا نضیطانباآت  اان ا

 اهو.موبهانواآمج شااا،تج ناشاط دم  اشان

تتی  جامطی نای  امختل اتشییی  اانااکیهامی ا ن اان نیاتج نااتی   ا

کننواکهاه یاو ژه،انضیطانباب ن وا نادجابهاموابسیتایاا ابخشامانقباا

بخشییوان اآ امابجطابهاتونشییتناشیین خااواآ  هواا مج ااعلا ماخطااا

یاا.اتتی  جامطی نایه(ا39اا،ا38اا،ا15اا،ا13)ایامانقبیاان انوسیییاااتج نااواتحجها

یاآمج شیوا ناا انیااا نسیت اب اسی  اامط نا دوابجااکهامونخلهاح ضیااهما

ا.ا(ا40اا،ا31)انتوااک هشانضطانبام ا ن اان نیاتج ناات   انتج  ااناها

پسان اندمی  ان نامطی نایه،انییاا عی  یاامسییی ئیلانخلاقو،اف لماا

ه یاآمج شواوامو ا ااپاست  یااآمج شوادی هاشوهاا انخت   اب م  ست  ا

ما وتااا م  اانتشیی  هاعلج اپزشییکواب اننواقان ااناهاشییواد ان ان ناا

اه اقان ا  اا.اکننوهابهاب م  ست  اطا قاا انخت   اکل هام ا ن امانناها

ا

 گیری نتیجه 

ندخ کاااایه جه بهامانقبااواشیای ا پسان ادجنو،اسیلامااتج نااد احوا 

ا امج ااعلائمااان وننواوانتشات ک فاان ا.اوشیوهادجسیطام ا ن ابسیت 

اااا یف کی هشاکاابیهممکنانسیییاامنجااااایخطااتج نااا ااو ن اتج نا

دجنتوااوکنواوامومااو سیلامااتج ناا نادیواامجضیجهن ناا.مانقبااشیجا

ام   ن اام ا ن اپسان ا ناتج نااشییجا.ااا منجاابهاعجن ضاواماگاوام

وانقونم  امن سیبا نااااناهااص بتجنتنوابهاسیاعااعلائماخطاا نادشیخ

یااتکتهاا. بو نتج  ااهنو،اعجن ضاوادلف  اتج نان اممکنانسیااک هشا

ا امج اامانقبیااااایا  م دصیییماایبانااو یمی ا ن ابی میمان نانسیییااکیهاا

تت  جاپژوهشاح ضیااتشی  اانااااا.آمج شابب ننوفا تونتشی  اااسیلاماان 

کهانسیتف اهان ا وشاآمج شیوامن سیباضیمنان نکهاآ  هوام ا ن اا ا

 نبطیهابی اعلا ماخطااتج نان ا نابطج امجثایان دقی ءااناهانسیییا،اا ا

اک هشانضطانباآت  ات زادأث ااانشتهانسا.

باناااینیه نی م اا ا ماایهی آمج شااین نئیه ن اتج نان ا اایامانقبیاا

 واب ااه آمج شاان چنااونثابخشییااینسییا.اباناایضییاو اایم ا ن انما

بیهامحیووا یا مجنجادجنیها واااا،هی یا بیتا نا وشاادا  نا نتتخی با

 میمانسا.پژوهشاح ضااام تنوااااوق د دحقاقا ن اطاااآمج شو

ا

 تشکر و قدرداني 

اایان شیییوا شیییتهاااوامقط اک  شییین سیییایات مها  ا امق نهامنتجان اپ اانا انا

کهاا اانتشیی  هاااب شییواوامااا456761ایانو ینتسابهاشییم  هااایاپاسییت  ا

انتشی  هااااوام نااااا اواب احم اااوها ا سیاابا ابهادصیجااااننوا ابااواعلج اپزشیکا

انتشی  هاواااانا ان ا حم  امسیؤونااالها اوسینا انسیا.ابواااوها ابهانتج  ا سی

 .اشجااواوادشکاامااااا ادقواااط ناهام ا ن امحتا اشاکااکننوهاا اما

ا
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Comparing the Effect of Teaching Danger Signs of Premature Infants Through 

Two Methods, Lecture and Video on the Level of Awareness and Anxiety of 

Mothers with Premature Infants 

 

Aliyeh Salehi 1, Seyyed Abolfazl Vagharseyyedin 2, Navid Saadatfar 3, Hakimeh Sabeghi 4 

 

Abstract 

Background: Maternal knowledge about the danger signs of premature infants is related to the risk of neonatal 

mortality. On the other hand, hospitalization of the newborn in the neonatal intensive care unit is considered a crisis 

for the mother. The present study was designed to compare the effect of educating mothers of premature infants 

regarding danger signs of premature infants through lecture versus video education on their awareness and anxiety 

levels.  

Methods: In the present study, 90 mothers of premature infants completed a demographic questionnaire, a 

questionnaire on the knowledge of danger signs of premature infants, and the Spielberger State-Trait Anxiety 

Inventory. Then, the selected groups were randomly assigned to video education, lecture, and control groups. Video 

education was held for 20 minutes for mothers in small groups. For mothers in the lecture group, a lecture was 

presented in groups for 20 minutes. The control group received routine care. On the day of the newborn's discharge, 

the study tools were completed again by the participants. 

Findings: The increase in the mean score of knowledge after the intervention in the lecture group was significantly 

higher than in the video training group (P = 0.007) and the control group (P = 0.007). Also, after the intervention in 

the video training group, the mean score of knowledge showed a higher increase than in the control group (P = 0.007). 

Also, the decrease in the mean score of anxiety after the intervention in the lecture group was significantly higher 

than in the control group (P = 0.03). 

Conclusion: Teaching mothers about the danger signs of premature infants through lectures is a more effective 

method than the video method in increasing their knowledge and reducing their anxiety. 
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