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 1404مهر  سوم یهفته/ 827 یشماره/موسچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 سم یو متابول زیرغدد درون  یهاتازه  یکنگره مل نیو هشتم یالمللن یکنگره ب نیششم

 23/07/1404تاریخ چاپ:  08/06/1404تاریخ پذیرش:  03/1404/ 14تاریخ دریافت: 
  

   ابتیمبتلا به د ماران یب یبر رفتار خودمراقبت یاجتماع -یشناخت یهی بر نظر یمبتن یمداخله ریتأث

 
 4ی شکرالله محسن، 3ی اری هیآس، 2یونیعاطفه هما، ۱ی لاله حسن

 
 

 چکیده

در شهرستان    2نوع   ابتیمبتلا به د  مارانیب  یخودمراقبت  یبر رفتارها  یاجتماع   - یشناخت   یهیبر نظر  یمبتن   ی آموزش  یبرنامه ری تأث  نییحاضر با هدف تع  یمطالعه  مقدمه: 

 . فسا انجام شد

کنندگان کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهرستان فسا انجام شد. شرکتمراجعه  2نوع    ابتیمبتلا به د  ماریب  106با مشارکت    ، یتجربمهین  یمطالعه  نیا   ها: روش

 یساختهمحقق  یو پرسشنامه  یخودمراقبت  یرهااستاندارد رفتا   یها با استفاده از پرسشنامهشدند. داده  مینفر( تقس  53به دو گروه مداخله و شاهد )هر گروه    یبه صورت تصادف 
  12  یط  ی آموزش  ی. مداخلهدیگرد  یآورشد، جمع  لیتوسط هر دو گروه تکم  ی آموزش  یماه پس از مداخله  3که قبل و    یاجتماع  -ی شناخت  یهینظر  یهابر سازه  ی مبتن

سخنران  یا قهیدق  60-90  یجلسه روش  از  استفاده  ارائه  ی با  داده  یبرا  اناتور  یبرنامه  یو  شد.  برگزار  مداخله  آزمونگروه  با  توص  یهاها  ،  Chi-square  ، ی فیآمار 
Independent sample T-test  وPaired T-test شدند لیو تحل هیتجز . 

با گروه شاهد،    سهیدر گروه مداخله در مقا  یو رفتار خودمراقبت   یاجتماع   -یشناخت  یهینظر  یهاو تمام سازه  ینمرات آگاه   ن یانگیم  ، ی آموزش  یهپس از مداخل   ها: یافته

 (. P < 0/ 05) افتیکاهش  د، با گروه شاه سهیو قند خون ناشتا پس از مداخله در گروه مداخله در مقا A1C نیهموگلوب نی(. همچنP < 0/ 05داشت ) یداریمعن شیافزا 

نتا  گیری: نتیجه ب  ی حاضر، خودمراقبت  یمطالعه  ج یطبق  از مداخله  سهی گروه مداخله در مقا  مارانیدر  بنابرا افتی  شیافزا   ی آموزش  یبا گروه شاهد پس   یهینظر  نی. 

 .باشد ابتیمبتلا به د مارانیدر ب یخودمراقبت یجهت ارتقاء رفتارها  یمداخلات آموزش یطراح  یبرا  ی چارچوب مناسب تواندیم  یاجتماع   -یشناخت

 ی  اجتماع   -یشناخت یهیمداخله؛ نظر ابت، ید ؛یخودمراقبت  کلیدی: واژگان 
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The Impact of a Social Cognitive Theory‐Based Intervention on Self-care 

Behavior of Patients with Diabetes 
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Abstract 

Background: The present study was conducted with the aim of determining the impact of an educational program 

based on social cognitive theory on the self-care behaviors in patients with type 2 diabetes in Fasa city.  

Methods: This semi-experimental study was conducted with 106 patients with type 2diabetes visiting comprehensive 

health service centers in Fasa city. Participants were randomly divided into two intervention and control groups (each 

with 53 participants). Data was collected by the standard questionnaire of self-care behavior and the researcher-made 

questionnaire based on the social cognitive theory constructs, which was completed by both groups before and 3 

months after the educational intervention. The educational intervention was held during 12 sessions of 60-90 minutes 

using lecture methods, providing an automatic disk program for the intervention group. The data were analyzed by 

descriptive statistical tests, chi-square independent t and paired t tests. 

Findings: After the educational intervention, the average scores of awareness and all constructs of social cognitive 

theory and self-care behavior in the intervention group increased significantly compared to the control group (P < 

0.05). Also, Hemoglobin A1C and Fast Blood Sugar decreased after the intervention in the intervention. group 

compared to the control group (P < 0.05). 

Conclusion: According to the results of the present study, self-care increased in the patients of the intervention group 

compared to the control group after the educational intervention, so social cognitive theory can be a suitable 

framework for designing educational interventions to promote self-care behaviors in patients with diabetes. 
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