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 1404چهارم خرداد  ی/هفته812 یشماره  م/وسسال چهل و  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 29/03/1404تاریخ چاپ:  11/03/1404تاریخ پذیرش:  11/1403/ 01تاریخ دریافت: 

  
 ی فرزندآور  یبرا میعوامل مرتبط با تصم یپرسشنامه یسنجو روان  یطراح

 
 4یدی، نرگس سع3ی کرم قه ی، صد2 یراحله سموع، 1 یمصطفو  روزهیف

 
 

 چکیده

  ازمند ی ن  ر ی مس   ن ی است. حرکت در ا  شتاز ی امر پ  ن ی در ا   ز ی ن   ران ی . ا رند ی گ   ش ی در پ   ت ی جمع   ی جوان  ی در راستا  یی ها است ی کشورها س   شتر ی باعث شده ب   ی امروزه کاهش نرخ بارور  مقدمه: 

 . انجام شد   ی فرزندآور   ی برا   م ی عوامل مرتبط با تصم   ی پرسشنامه   ی سنج و روان   ی راستا، مطالعه با هدف طراح   ن ی است. در ا   ا ی روا پا   ی و متعاقباً استفاده از ابزار   گرها ن یی تع   یی شناسا 

مرور منابع و    ق ی پرسشنامه از طر  ی ها ه ی همسرانشان در شهر اصفهان انجام شد. گو   ی و برخ  ی نفر از زنان متأهل در سن بارور  200  ی بود و بر رو  ی مطالعه از نوع مقطع   ها: روش 

 CVI  ،(Content Validity Ratio) (Content Validity Index)  یی و محتوا   ی صور   یی تحت روا   ، ی سؤال   75  ه ی شد. فرمت اول   ن ی استخراج و تدو   ی بحث متمرکز گروه 

CVR   ی همبستگ  ب ی و ضر   ی ف ی ها از آمار توص گزارش داده   ی کرونباخ قرار گرفت. برا  ی به روش آلفا   یی ا ی و محاسبه پا   ی عامل اکتشاف  ل ی سازه، تحل   یی و فرمت کوتاه شده تحت روا  
Pearson   استفاده شد . 

  ی سنجش همسان   ی ماند. در مرحله   ی باق   ه ی گو   33حذف شد و    ه ی گو   42قبول بود.(،  قابل   0/ 79از    ش ی ب   CVIو    0/ 42تر از  بزرگ   CVR)   یی محتوا   یی روا   ن یی تع   ی در مرحله   ها: یافته

داشتند و با   ک ی از   شتر ی ب   ژه ی عامل، مقدار و  7ماکس،  ی وار   ی اکتشاف  ی عامل  ل ی تحل   ی نداشت و حذف شد. در مرحله   دار ی معن   ی کل پرسشنامه همبستگ  ی با نمره   ه ی نمره دو گو   ، ی درون 
  ن؛ ی و توقعات زوج   ی فرزندآور   ی ا ی مزا   ن؛ ی زوج   ی و رفاه زندگ   ی اقتصاد   ت ی وضع   ن؛ ی زوج   یی زناشو   ی وزندگ   ی شدند: سلامت فرد   ی گذار صورت نام   ن ی به ا   ی درصد از پراکندگ   69/ 93  ن یی تب 
  ی برا   ن ی زوج   ی و آمادگ   ی دوار ی ها، ام و ارزش   ؛ ی باردار   ی من ی در مراقبت از فرزند؛ سلامت و ا   ن ی زوج   ی ز ی ر و برنامه   ت ی جلب حما   ؛ ی محل زندگ   ی اقتصاد   ی و امکانات اجتماع   ت ی امن 

 . محاسبه شد   0/ 657تا    0/ 906پرسشنامه در دامنه    ی ها اس ی مق   ی و برا   0/ 869کل پرسشنامه    ی کرونباخ برا   ی آلفا   ب ی به روش ضر   یی ا ی . پا ی فرزندآور 

ابزار به    ن ی مطلوب برخوردار بود. استفاده از ا   ی سنج روان   ی ها ی ژگ ی مطالعه از و   ن ی ا   ی ها افته ی طبق    ، ی ا ه ی گو   31  ی فرزندآور   ی برا   م ی عوامل مرتبط با تصم   ی پرسشنامه  گیری: نتیجه

 . است   ده استفا قابل   ت ی جمع   ی در حوزه   زان ی ر و برنامه   گذاران است ی س   ی حاصل از آن برا   ی ها افته ی و    شود ی م   ه ی پژوهشگران توص 

 ی سنجروان ؛ییپرسشنامه؛ اعتبار؛ روا  ؛یفرزندآور واژگان کلیدی: 

 
.  یفرزندآور   یبرا  میعوامل مرتبط با تصم  یپرسشنامه  یسنجو روان  یطراح  .نرگس  یدی، سعقهیصد  ی، کرمروزهیف  یراحله، مصطفو  یسموع   ارجاع: 

 . 425 -418(:  812) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

  پایدار   یتوسعع  محور و  جمعیتی حرکات در مهمی  پدیده  فرزندآوری،

  دارند   پایییی  جانشعییی  سعح  شعود ک می  محسعو  کشعوراایی  برای

طور  سعععح  باروری بع   ،حعا  امروزه در بیشعععتر کشعععوراعا؛ بعا ای (1)

در فرزنعدآوری، اگووی رای  رفتعار  یعافتع  و تعر یرتوجهی کعاا قعابع 

. در ای   صععو ، کاا  نر  (3 ،2)باروری در جهان شععده اسعع   

ای نامحلو  اسع  ک  گون باروری و رشعد جمعی ، و پیامداای آن ب 

اای کیتر  جمعی   ود تجدیدنظر  کشوراا را بر آن داشت  در سیاس 

اعایی ری ی. در ای  میعان ایران نی  از یعد داع  ق ع ، برنعامع (4)نمعاییعد  

ازجمل  تصععویق قانون حمای  از  انواده و جوانی جمعی  در سععا  

 .(5)را مدنظر قرار داد   1400

ای  ای زیسعتی، از جامع عیوان پدیده حا ، از آنجا ک  باروری ب  با ای  

، برای دسعععتیعابی بع  اعدی جوانی  ( 6) بع  جعامعع  دیور متتعاوت اسععع   

تر اقدام نمود؛ یعیی عواملی ک  بر نر  باروری ار جمعی ، بایسعتی ویهه 
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طور ا تصعایعی شعیاسعایی  کشعور، میحه  یا حتی اسعتان ترریرگرارند ب  

یععورت  رد )عوام   بیدی کلی ب  شععوند. اگ ت  ای  عوام  در ید دسععت  

فردی(، میانی )عوام  مرت ط با  انواده و دوستان( و کلان )عوام  مرت ط  

اعا و بیعدی حعا  دسعععتع  . بعا ای  ( 7) انعد  شعععده بیعدی بعافرایعو و قعانون( ط هع  

کارگیری اب اراای گااا بومی،  عوام  گوناگونی در محاگعات مختلف با ب  

گیری، در دسعتیابی ب  اند و بایسعتی در نظر داشع  اب ار اندازه شعده بررسعی 

  دهیچ ی تا عوام  پ  داید ی امکان م   اای روا و پایا اامی  زیادی دارند و داده 

ب    م ی مانید تصم   ، ی و اجتماع   ی فرد   ی اای ر ی گ م ی مؤرر بر تصم   ی و چیدبعد 

در ای  زمیی   شعوند.     ی و تحل   یی مید شعیاسعا یعورت نظام ب    ، ی فرزندآور 

گعروه  بعرای  و ابع اراععایعی  طعراحعی  معتعتععاوت  جعوامع   و  معخعتعلعف  اععای 

 شده اس .  اا اشاره اعت ارسیجی شدند ب  بر ی از آن 

  فرزندآوری  در   تر یر  عل    ی »پرسعشعیام    سعیجی روان برای ارزیابی  

، سعععازه   محتوایی و ،  یعععوری  روایی   اای زا«، از روش نخسععع   زنان   در 

سعؤاگی   55ی  مجدد بهره گرفت  شعد و پرسعشعیام   و آزمون  درونی  امسعانی 

. ( 8) زای شعهر تهران، روایی و پایایی میاسعق نشعان داد برای زنان نخسع  

بابلسععر«،   شععهر   مترا    زنان نورش ب  باروری و فرزند آوری در  »   مهیاس 

( قرار 0/ 79تح  روایی ملاکی و روایی سععازه و پایایی آگتای کرون ا  ) 

  یپرسعشعیام »  . ( 9) سعیجی محلو  تریید شعد اای روان گرف  و با ویهگی 

بارداری سععاک    ی نورش ب  باروری و فرزندآوری در زنان بدون سععابه  

«، تح  تحلی  عاملی اکتشععافی و پایایی آگتای  در میاطق جیو  کشععور 

سعععیجی  اعای روان ی و ویهگی مؤگتع   4( قرار گرفع  و بعا 0/ 88کرون عا  ) 

واگدییی«،   پای    ی . در سععیج  »پرسععشععیام  ( 10) ق و  تریید شععد قاب  

( انجعام و 90/ 3تحلیع  ععامع  تعرییعدی، روایی واگرا، امورا و پعایعایی ) 

اوگی     ی نام  پرسع  »  . ( 11) سعیجی پرسعشعیام  تریید شعد اای روان ویهگی 

،  محتوایی « از نظر روایی نورش ب  فرزندآوری براسععاس میاب  اسععلامی 

( بررسعععی و اعت عار و پعایعایی 0/ 96ای و آگتعای کرن عا  ) سعععازه   و   ملاکی 

  اایی مؤگت . برای سععیج  »پرسععشععیام  ( 12) پرسععشععیام  تریید شععد  

 تا15 سعیی    زن شعواردار   500 با   فرزندآوری«، مصعاح    قصعد  بر   ترریرگرار 

کرمان   شعهر    صعویعی  و   دوگتی   اای بیمارسعتان   مراجعی   ک    سعاگ    49

بودند انجام شعد. با بررسعی روایی سعازه و پایایی آگتای کرن ا ، پرسعشعیام   

  پعایعایی   و   شعععده برای جمعیع  مورد محعاگعع  در کرمعان روایی   طراحی 

 . ( 13) ق و  نشان داد  قاب  

شعده، اادای    داد محاگعات انجام اای مورد جسعتجو نشعان می یافت  

طور ا تصعععایعععی انجعام  ویهه متتعاوت داشعععتع  و در جوام  مختلتی بع  

اند؛ ضعم  ای  ک  ار اسعتان و موقعی  جارافیایی از شرایط فرایوی  شعده 

اای مرت ط با فرزندآوری  و اجتماعی متتاوت بر وردار اس  ک  سیج  

بایسععتی متیاسععق با آن انجام شععود. حا  با توج  ب  وضعععی  بحرانی  

کاا  نر  جمعی  در کشعععور و متتاوت بودن عوام  مرت ط با قصعععد 

اا و جوام  مختلف، لازم اسععع   باروری و رفتار فرزندآوری در فرایو 

یعورت بومی در ار واحد کوچد محلی، شعهری و اسعتانی  موضعو  ب  

یج  عوام  مرت ط، ب  گیری، سعبررسعی شعود و ق   از ارگون  تصعمیم 

شععده ضععروری اسعع . با تتکید نواحی گوناگون از طریق اب اری بومی 

ای ک  عوام  مرت ط با تصعمیم  ک  محاگع  شعده و ای  توج  ب  موارد گتت   

زوجی  برای فرزندآوری را با اب ار بومی بررسی کید برای استان ایتهان  

  عوام   پرسعشیام    سعیجی روان  و   مشعااده نشعد، ای  محاگع  باادی طراحی 

 فرزندآوری در ایتهان انجام شد.   برای   تصمیم  با   مرت ط 

 

 هاروش

 و  باروری  سعع  در  مترا  زنان  روی بر  اسعع  و  مهحعی نو  از  محاگع 

  اای گوی . شععد  انجام  1403  ایععتهان شععهر در شععانامسععران  بر ی

  گروای   متمرک   در بحع   و  (14)  میعاب   مرور  طریق   از  پرسعععشعععیعامع 

 یعوری و روایی  تح   سعؤاگی  75  فرم  اوگی .  شعد تدوی   و  اسعتخرا 

 CVI( ،Content Validity  (Content Validity Indexمحتوایی )

Ratio )CVR متخصع     20  محتوایی روایی  بررسعی در.  گرف  قرار

  سعرزمی    آمای  و  شعیاسعیجمعی   اایرشعت  در  مرد  5  و  زن 15  شعام 

  ، (نتر 2) پ شعکی  ،(نتر 2)  روانشعیاس  ،(نتر 2)  اجتماعی علوم  ،(نتر 3)

  بهداشععتی    دمات  مدیری   ،(نتر 2) عمومی  بهداشعع   ،(ت  3) مامایی

 1)  سعلام   گراریسعیاسع  و(  نتر 2)  سعلام   اقتصعاد  ،(نتر 2) درمانی

  کارشعیاسعی  نتر 3  پ شعکی، و  ایحرف   دکترای  مهح   در  نتر  15 ک (  نتر

 دانشعواه از کار  یسعابه   سعا   17  میانوی   با کارشعیاسعی نتر 2 و  ارشعد

 .داشتید امکاری  بودندایتهان    بهداشتی  معاون  و  پ شکی علوم

را ک  سعح    ییاا ی گو  ی،یعور ییروا  یدر مرحل  یانپاسعخوو

اا برداشع  اشعت اه  از آن یا  داشعتید در واژهیا نارسعایی  ابهام   ،فهم دشعوار

دو شععا    ا،  محتو  ییسععیج  روا  . برایرا مشععخ  کردند  شععدیم

  شعا   محتوا محرح اسع . در  ییروا  ییدکسمحتوا، و ا یینسع   روا

و در شعا   دوم   یانازنظر پاسعخوو ی گو یداو ، ضعرورت وجود  

 یبررسعع  یق اا باادی تحهی مرت ط بودن گو  یاوضععوح، ابهام، تیاسععق  

در واسع     مرت ط  یدنظران و اسعاتیعورت ک  از یعاحق ی شعد. ب  ا

امعا    یعدمت  ی،)ضعععرور  ایییع گ   3  یفرا بر اسعععاس ط  یع شعععد ار گو

نمره داید.    3، 2، 1  یقو ب  ترت ی( بررسععیرضععروریغ  یرضععروری،غ

(/ )تعداد ک  2کییدگان/فرمو  )تعداد ک  شعرک   یبر م یا  ی سعسس نتا

 یع     ار گو  یضعععرور  یاعاتععداد پعاسععع   -(2کییعدگعان/شعععرکع 

CVRاا  ی گو ینتر درباره 20 ک ی . با توج  ب  ا(15) اسععتخرا  شععد

  یع  گو  ی تر بود وجود اب رگ  42/0از  CVR   ععدد  نچع چیعا  ،نظر دادنعد

حری شععدند.    ی داده شععد و به  ی و مهم تشععخ  یدر اب ار ضععرور

گویع   ی امچی بودن  فرمو    CVI یق از طر  مرت ط  کع  )ط ق  تععداد 

 3با رت     ی ار گو  یموافق برا  یازکییدگان/ مجمو  امتاا شعرک پاسع 

 . (16) محاس   شد( CVI   4و 
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حعری    7/0کمتر از    یرش،پعر  79/0از    ی ب  CVI ی اناعا بعا میع گو

  ی پرسشیام  در مرحل    یشده  ایلاح  . فرم (17) ایلاح شدند  ی و به

 نتر از زنان  148عوام  در نظر گرفت  شععد.   ی تحل  یمحتوا، برا ییروا

  ایععتهان   شععهر  در  شععانامسععران نتر از  52  و  باروری  سعع  در  مترا 

ار مرحل  پرسعشعیام  در   پاسعخووی پرسعشعیام  در گیید مجازی بودند.

اسعتتاده از   ییی زم  یی ،سعا ت  شعد ک  با پردا   ا  ی لاسعامان  پرس

سعازه    ییروا  یی تع درفراام شعد.  یزمان کاف   دمات کام  و در مدت

با اسعععتتعاده از   یایعععل  یااگتع ؤ، و روش میعام  اکتشعععاف  ی از تحل

 3/0 یاسععتتاده شععد و حداق  بار عامل  یماکسچر   متعامد نو  وار

  جه  اا برای بررسعععی میاسعععق بودن داده. (18) در نظر گرفت  شعععد

آزمعون دو  عععامعع ،   و  KMO  (Kaiser-Meyer-Olkin)  تعحعلعیعع  

(Bartlett’s test of sphericity) BT  انجام شعععد. از آزمونKMO 

از آزمون   نمونع  و  کتعایع  حجم  تعیی   از   BTبرای  اطمییعان  برای 

د. مهدار ای  شعانجام تحلی  عاملی اسعتتاده    جه اا  میاسعق بودن داده

نی  ک  میاسعق بودن ماتریس   BTآزمون بی  یعتر و ید اسع . آزمون 

دار باشعععد  یکیعد باید معیام سعععتوی را برای تحلیع  عام  ارزیابی می

(05/0 > Pتا بتوان از تحلی  عاملی اسععتتاده کرد ) (19). سععیج     در

کرن ا  و روش دونیم     یآگتا یقاب ار، ضععر یاییو پا یدرون یامسععان

  ق و  اسع   مورد 7/0تر از ب رگ  یق( اسعتتاده شعد. ضعریفکردن )تیصع

  ضعععریق ام سعععتوی   و تویعععیتی آمار از  ااداده  گ ارش  برای. (20)

Pearson  اف ار  نرم  درSPSS  (version 26, IBM Corporation, 

Armonk, NYشد ( استتاده. 

 

 هاافته ی

گروه   نظراتاعمعا     و علمی  میعاب   م یعای  بر  اعاگویع   اسعععتخرا  از  پس

  سعیج   در تدوی  شعد.  (ایگوی  75)  پرسعشعیام   اوگی   فرم  پهوا ،

 یوری، ویرای  ادبی و نکات ایلاحی اعما  شد و در بررسی  روایی

 از کمتر CVR گوی  ک  42  متخصعع ،  20 ارزیابی  با  روایی محتوایی

 ماند. باقی گوی  33و   شدند  حری داشتید 7/0 زیر  CVI یا 42/0

اا از طریق سعیج  ارت ا  بی  ی بعد، امسعانی درونی گوی  در مرحل  

ی ار گوی  ی ک  پرسعشعیام  سعیج  شعد. بی  نمره ی ار گوی  با نمره نمره 

و    7ی گوی  (، بی  نمره P  < 0/ 0001ی ک  پرسععشععیام  در سععح  ) با نمره 

ی مث   و  رابح    0/ 01در سعح     14ی و گوی   0/ 03ی ک ، در سعح  نمره 

ی کع   دار بعا نمره ی معیی رابحع   2و   1اعای  دار وجود داشععع . گویع  معیی 

گوی  باقیمانده ط ق    31نداشععتید و با ارزیابی گروه پهوا  حری شععدند. 

 ی تحلی  عام  اکتشافی قرار گرف . در مرحل    2و    1اای  جدو  

محاسع   شعد و حاکی از    KMO  702 /0مهدار    1اای جدو   ط ق یافت  

داری  میعاسعععق بودن اسعععتتعاده از روش تحلیع  ععاملی دارد. امچیی  معیی 

ی میعاسعععق بودن معاتریس  دایعده ( نشعععان P  <  0/ 0001آزمون بعارتلع  ) 

اا برای انجام تحلی  عاملی اسعع .  ام سععتوی و قابلی  عام  شععدن گوی  

 گ ارش شد.   2ماتریس چر   یافت  متعامد نو  واریماکس، در جدو   

 

(  KMOالکین ) -مایر -شاخص کفایت حجم نمونه کایزر. 1جدول 

 ( BTو نتایج آزمون کرویت بارتلت ) 

 702/0 )شاخص کفایت نمونه(  KMOآماره 

 471/4112 آزمون بارتلت  Chi-squareتقریب 

 465 درجه آزادی 

 P < 0001/0 داری آزمون بارتلت سطح معنی

 

ععامع  بعا ارزش ویهه  7اعا،  در دوران ععامع   2اعای جعدو   ط ق یعافتع 

درید از پراکیدگی    93/69( مشعخ  شعدند ک  درمجمو  21) 2بالای  

ک  در   904/0تا   455/0گوی  بی    31ی بار عاملی را ت یی  کردند. دامی 

  اعای بر اسعععاس محتوای گویع اعا  نعام ععامع گعراری شعععدنعد.  ععامع  نعام 7

 شععده و  سععازی و تتسععیر بهترعوام  اسععتخرا سععادهبا ادی مربوط   

 های اصلی و دوران واریماکسو تحلیل مؤلفه تجزیهی عوامل مرتبط با تصمیم برای فرزندآوری بر اساس  پرسشنامهی ماتریس چرخش یافته. 2جدول 

 بار عاملی  شماره سوالات بار عاملی  شماره سوالات بار عاملی  شماره سوالات بار عاملی  شماره سوالات

17 904/0 29 783/0 32 714/0 7 756/0 

9 852/0 28 783/0 25 703/0 5 491/0 

 های عامل هفتم گویه 578/0 27 های عامل سوم گویه 790/0 15

 796/0 11 های عامل پنجم گویه 849/0 23 779/0 8

16 726/0 22 755/0 20 664/0 13 746/0 

18 475/0 24 658/0 19 660/0 33 480/0 

 455/0 10 539/0 21 501/0 3 های عامل دوم گویه

 679/0 14 های عامل ششم گویه های عامل چهارمگویه 869/0 30

31 793/0 26 783/0 6 836/0 
12 

4 

531/0 

483/0 
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، توسعط تیم تحهیق  اا با متایراای مورد محاگع آن  ینشعان دادن رابح 

شعد. از جمل  سعلام  فردی وزندگی زناشعویی زوجی ؛ وضععی   تعیی   

اقتصادی و رفاه زندگی زوجی ؛ م ایای فرزندآوری و توقعات زوجی ؛  

امکعانعات اجتمعاعی اقتصعععادی محع  زنعدگی؛ جلعق حمعایع  و امییع  و 

ری ی زوجی  در مراق ع  از فرزنعد؛ سعععلامع  و ایمیی بعارداری؛  برنعامع 

یعافتع ارزش برای فرزنعدآوری.  اعای  اعا، امیعدواری و آمعادگی زوجی  

 گ ارش شد. 3اا در جدو   مرت ط با امسانی درونی در سح  مهیاس

ی اا با نمرهی ار ید از مهیاسنمره، بی   3اای جدو   ط ق یافت 

ی  ک  پرسعععشعععیام  عوام  مرت ط با تصعععمیم برای فرزندآوری رابح  

 دار وجود دارد.مستهیم و معیی

 ، پایایی پرسعشعیام  ب  روش ضعریق آگتای  4اای جدو   ط ق یافت 

تعا   906/0اعای پرسعععشعععیعامع  در دامیع   و برای مهیعاس 869/0کرون عا   

 محاس   شد. 657/0

  ی پرسععشععیام   در نمره میانوی   ، بیشععتری 5اای جدو   ط ق یافت 

  بارداری«  ایمیی  و  »سلام   عام   ب   مربو   فرزنداوری با  مرت ط  عوام 

میانوی  نمره ک   بود.  زوجی « زناشععویی و زندگی  فردی  »سععلام  و

نتر( در پرسععشععیام  عوام  مرت ط با تصععمیم برای    200پاسععخوویان )

 ( بود.100)از  67/87فرزندآوری  

سعیجی  ی عوام  مرت ط با تصعمیم برای فرزندآوری روانپرسعشعیام 

ای )مخاگتم، کمی گوی  در طیف پی  گ یی   31شععده در ای  محاگع ، با  

مخعاگتم، نع  مخعاگتم نع  موافهم، کمی موافهم، موافهم( بعا اتع  مهیعاس  

 گوی (، وضععی  اقتصعادی   6سعلام  فردی وزندگی زناشعویی زوجی  )

 

 ی کل پرسشنامه ی هر مقیاس با نمره ی بین نمره بررسی همسانی درونی پرسشنامه عوامل مرتبط با تصمیم برای فرزندآوری از طریق رابطه  .3جدول 

 r (p) ها مقیاس r (p) ها مقیاس

 71/0( <0001/0) ریزی زوجین در مراقبت از فرزند برنامهجلب حمایت و  52/0( <0001/0) سلامت فردی و زندگی زناشویی زوجین

 26/0( <0001/0) سلامت و ایمنی بارداری  68/0( <0001/0) وضعیت اقتصادی و رفاه زندگی زوجین 

 70/0( <0001/0) مزایای فرزندآوری و توقعات زوجین 
 69/0( <0001/0) ها، امیدواری و آمادگی زوجین برای فرزندآوریارزش

 71/0( <0001/0) امنیت و امکانات اجتماعی اقتصادی محل زندگی

 

 به روش آلفای کرنباخ های آن ی عوامل مرتبط با تصمیم برای فرزندآوری و مقیاس پایایی پرسشنامه. 4جدول 

 های آن عوامل مرتبط با تصمیم برای فرزندآوری و مقیاس
 همسانی درونی 

α تعداد گویه 

 6 840/0 فردی وزندگی زناشویی زوجین سلامت 

 4 906/0 وضعیت اقتصادی و رفاه زندگی زوجین 

 4 742/0 مزایای فرزندآوری و توقعات زوجین 

 4 784/0 امنیت و امکانات اجتماعی اقتصادی محل زندگی

 3 701/0 ریزی زوجین در مراقبت از فرزند جلب حمایت و برنامه

 3 659/0 سلامت و ایمنی بارداری 

 7 657/0 ها، امیدواری و آمادگی زوجین برای فرزندآوریارزش

 31 869/0 کل

 

 ی عوامل مرتبط با تصمیم برای فرزندآوری های توصیفی نمرات پاسخگویان در پرسشنامه آماره  .5جدول 

 میانگین )انحراف معیار(  ی نمراتدامنه بیشترین نمره  -کمترین ها ها و آماره مقیاس

 52/9 ± 13/95 33/73 100 - 67/26 سلامت فردی وزندگی زناشویی زوجین 

 71/16 ± 35/91 80 100 - 20 وضعیت اقتصادی و رفاه زندگی زوجین 

 31/24 ± 5/65 80 100 - 20 مزایای فرزندآوری و توقعات زوجین 

 13/17 ± 35/87 75 100 - 25 امنیت و امکانات اجتماعی اقتصادی محل زندگی

 09/21 ± 53/75 80 100 - 20 ریزی زوجین در مراقبت از فرزند حمایت و برنامهجلب 

 76/7 ± 73/96 33/33 100 - 67/66 سلامت و ایمنی بارداری 

 10/9 ± 37/92 40 100 - 60 ها، امیدواری و آمادگی زوجین برای فرزندآوریارزش

 86/8 ± 67/87 42/42 100 - 58/57 کل
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گوی (، م ایای فرزندآوری و توقعات زوجی     4و رفاه زندگی زوجی  )

  گوی (،   4)  یزندگگوی (، امیی  و امکانات اجتماعی اقتصادی مح     4)

گویع (،   3ری ی زوجی  در مراق ع  از فرزنعد )جلعق حمعایع  و برنعامع 

اعا، امیعدواری و آمعادگی  گویع (، ارزش  3سعععلامع  و ایمیی بعارداری )

اای پرسعشعیام  از گوی (، نهایی شعد. گوی  7زوجی  برای فرزندآوری )

شعوند. طیف نمرات )کمتری  گراری می)موافهم( نمره  5)مخاگتم( تا  1

( با میانوی  و 100تا   20)در م یای یعد    155تا    31تا بیشعتری  نمره( 

 18محعاگعع  )زوجی   ی مورد  در نمونع   87/8  ±  67/86انحرای معیعار  

ی نه  بیشعتر عوام   دایدهی بیشعتر نشعانسعا  و بیشعتر( اسع . نمره

 فردی، اجتماعی و بهداشتی در تصمیم زوجی  فرزندآوری اس .

 

 بحث 

اعای ا یر، کعاا  نر  فرزنعدآوری بع  یعد چعاگ  جعدی در سعععا در  

تواند پیامداای  بسععیاری از جوام  ت دی  شععده اسعع . ای  پدیده می

با توج  ب     .شعیاسعی، اقتصعادی و اجتماعی داشعت  باشعدمهمی بر جمعی 

و   یطراحموقعی  حسععاس کشععور ایران از ای  نظر، محاگع  با ادی 

ی  فرزندآور   یبرا  میعوام  مرت ط با تصععم  یپرسععشععیام   یسععیجروان

اای سعیج  روایی یعوری و محتوایی نشعان داد بی   انجام شعد. یافت 

اای محتوایی موردق و   دگی  عدم کسق شا  اا ب   از نیمی از گوی 

گوی  در پرسعشعیام  باقی ماند. تریید روایی یعوری   35حری شعدند و  

کعافی و توان  توانعد نمعایعانور  اعای بعاقیمعانعده میو محتوایی برای گویع 

در ای  محاگع     گیری متهوم موردسعیج برای اندازه  پرسعشعیام   میاسعق

 گیری  صیص  واقعی از نظر متهومی باشد.و درستی اندازه

ی عوام  مرت ط با تصعمیم  پرسعشعیام   یاکتشعاف یعامل  ی تحل ی نتا

ازجملع  سعععلامع  فردی وزنعدگی  بععد را    اتع ،  برای فرزنعدآوری

زناشععویی زوجی ؛ وضعععی  اقتصععادی و رفاه زندگی زوجی ؛ م ایای  

فرزندآوری و توقععات زوجی ؛ امییع  و امکعانات اجتمعاعی اقتصعععادی  

از محع  زنعدگی؛ جلعق حمعایع  و برنعامع  ری ی زوجی  در مراق ع  

اا، امیدواری و آمادگی زوجی   فرزند؛ سلام  و ایمیی بارداری؛ ارزش

نتای  تحلی  عاملی اکتشعافی در بر ی  کرد.   برای فرزندآوری پیشعیهاد

نورش ب     یپرسععشععیام محاگعات فرزندآوری ب  ای  یععورت اسعع   »

در میاطق  بارداری ساک    یباروری و فرزند آوری در زنان بدون سابه 

«، تح  تحلی  عاملی اکتشعافی قرار گرف  و چهار بعد  جیو  کشعور

مهم بودن برای    ،مانعی در حا  حاضععر  ،موکو  کردن ب  آییدهازجمل   

  . در سععیج  »پرسععشععیام  (10)معرفی شععد    اوی  اجتماعیو   ،آییده

بععد در فراییعد تحلیع  ععاملی ازجملع  اطلا ، نظعارت،   5واگعدییی«،    پعای 

شععععد   تععرییععد  پععریرش  و  دغععدغعع   عععامعع     .(11)ارت ععا ،  تحلیعع  

اسععاس میاب    اوگی  نورش ب  فرزندآوری بر  ینام پرسعع اکتشععافی»

« سع  بعد نورش نسع   ب  فرزندآوری، ایجار نایی نسع   ب   اسعلامی

شععده نسعع   ب  فرزندآوری را نشععان داد  فرزندآوری، و کیتر  ادراک

  بر   ترریرگرار  اایی مؤگت . در تحلی  عام  اکتشعافی »پرسعشعیام (12)

  شععده، پاسعع   درک  فرزندآوری«، اشعع  عام  ازجمل  تهدید قصععد

شعده،    درک  پاسع   ترس، ارربخشعی شعده، درک  پاسع   یرفتاری، ا یی 

 رفتاری شیاسایی شد.  شده، و نی ادراک  پاداش،

  سعع  تا اشعع  مورد گ ارش  ی را ب   یمتعددمرور محاگعات، ابعاد  

تحلی   (.  13-8در ای  محاگع  نی  ات  بعد شععیاسععایی شععد )کردند. 

شعوند و مشعخ  اا کشعف  کید تا ابعاد پیهانی در دادهعاملی کمد می

قرار  چوون  متایراای مختلف در ید یا چید متهوم مشعععترک   کیدمی

اای مختلتی از محعاگعع   جی ع   یدایعدهنشعععاناند. ار ید از ابععاد،  گرفتع 

تواند ب  درک بهتر  میشعععان  تتسعععیرو    اسعععتیدموضعععو  فرزندآوری  

تتاوت در .  دبییجامگیری در مورد داشعت  فرزند  اای تصعمیمپیچیدگی

محعاگعع ، بع      یبعا ا  سععع یتععداد و نعام عوامع  در محعاگععات مختلف در مهعا

  و نمون  یاایهگیمربو  ب  و   یدگ   ی  نخسعععتگرددیبرم   یدگ   یچید

مورد محعاگعع  معا ممک    یپهوا  اسععع ؛ بع  عیوان مثعا ، جعامعع   یع یزم

نسع   ب     یمتتاوت  یاقتصعاد  ای  یاجتماع  ،یفرایو اتیاسع   صعویع

  ی در اگوواا  رییاا داشعت  باشعد ک  موجق تاپهوا  ریسعا  یاانمون 

متتعاوت    یسعععا تعار ععامل  یریگشعععکع   جع یاعا و در نت یعگو   یروابط ب 

از جمل  انتخا     یو آمار  یشعیا تروش  یااتتاوت   ،ی. امچیشعودیم

  ی اراا یمع ایچر   مختلف    یااروش اسععتخرا  عوام  )مثلار روش

بعاعع  بروز    توانعدیاعا( م یعوحعری گ  ایع  یدارنوع   یبرا  یبعار ععامل

ا بر  آمعده شعععود. علاوه  بع  دسعععع   عوامع   در تععداد    ،یا تلای 

ممک  اسعع  بر اسععاس    یموجود در محاگعات ق ل  یااپرسععشععیام 

  ج  یشععده باشععید ک  در نت  یطراح  یو اادای متتاوت  میمتاا  اا، ینظر

  یمتتاوت اس . بد یوریبا د دیعوام  ار   یگرارو نام  یسازمتهوم

  یعد یفرآ  ایعاعا     یعو نحوه نوعارش گو  فیدر تعر  یج ئ  راتییتا  ق،یعتتر

مشععااده شععده   یااب  تتاوت  تواندیاب ار ما م  یمتهوم  یاعت ارسععیج

نت در  شعععود.  مح  جع ،یمیجر  انتخعا   یپهواشععع  طیام    ی اعا و ام 

سععا تار     ییدر تع یار پهوا  ب  شععک  قاب  توجه  یشععیا تروش

 مؤرر استید. یینها یعامل

اعا بعا نمره ی ار یعد از مهیعاسبی  نمره،  3اعای جعدو   ط ق یعافتع 

ی  ک  پرسعععشعععیام  عوام  مرت ط با تصعععمیم برای فرزندآوری رابح  

 درونی  انسعععجام  بیانور  موضعععو  مسعععتهیم و معیادار وجود دارد. ای 

 اسع  ک  نشعان  پرسعشعیام   سعازه روایی  بر  و شعاادی  اب ار  میاسعق

ی  سعیجد. رابح  می را  موردنظر سعازه   وبیب   مهیاس   رده ار  دادمی

  مهیاس  ید  در  فرد ینمره چ   دار حاکی از آن دارد ارمسعتهیم و معیی

 بود و نمایانور آن اسع  ک    وااد  بیشعتر  نی  ک  ینمره  باشعد،  بیشعتر

  اماایو  یعععورتب   فرزندآوری،  برای  گیریتصعععمیم  مختلف  عوام 

 کیید.می عم 
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، پایایی پرسعشعیام  ب  روش ضعریق آگتای  4اای جدو   ط ق یافت 

پعایعایی محلو  بع  روش آگتعای  کرون عا  در حعد محلو  گ ارش شعععد.  

الات پرسعشعیام  از اماایوی درونی ؤک  سع  بیانور آن اسع کرون ا   

توان بع  نتعای  حعایععع  از آن اعتمعاد کرد. ای   وبی بر وردارنعد و می

ای از قابلی  اطمییان بالای اب ار در شعرایط مشعاب   تواند نشعان یافت  می

اای بعدی با اسعتتاده از ای  اا باشعد و نتیج  تحلی و حتی سعایر نمون 

 .  کید حمای پرسشیام  را از نظر پایایی 

و    «سعععلامع  و ایمیی بعارداری»کع     دادنتعای  ای  محعاگعع  نشعععان  

  در بی  ابععاد   «سعععلامع  فردی وزنعدگی زنعاشعععویی زوجی »امچیی   

سلام   ».  بیشتری  میانوی  را داشتیدفرزنداوری  تصمیم برای  مرت ط با  

اطمییعان از توانعد شعععامع  عوامع  مختلتی معانیعد  می  «و ایمیی بعارداری

،  حرات احتمعاگی  توانعایی زن، شعععرایط جسعععمی و   حربعارداری بی

بعاشعععد. در ای  محعاگعع ، میعانوی     و انتهعا  بیمعاری بع  فرزنعد  حعاملوی

بارداری از   دارد ک  بهداشعع ای   بیشععتر در ای  بعد، حاکی از  ینمره

ب   گیری برای داشعت  فرزند اسع  و زوجی   عوام  کلیدی در تصعمیم

گیری برای داشعت  فرزند، از تا ق   از تصعمیم  ای  اامی  آگاه اسعتید

 .سلام  و ایمیی بارداری  ود اطمییان حای  کیید

تواند شععام   نی  می  «سععلام  فردی وزندگی زناشععویی زوجی »

  اای زوجی ، سعععح  اسعععترس، و حمعای   عوام  مختلتی مانیعد رابحع 

مسعلمار فرزندآوری حایع  تعام  مشعترک و باشعد.   ایشعان از یکدیور

اا  ایعلی زوجی  اسع  و ار دو در کلی  ویایف، تعهدات و مسعیوگی  

شعان نسع   ب  یکدیور و فرزند پاسعخوویی دارند. رضعای  و نارضعایتی

در گرو یکدیور و ب  ام مرت ط اسع . ب  ای  یعورت ک  ام بایسعتی 

 زو  پاسخوو و ام واگد پاسخوو باشید.

گیری  اای انجام ای  محاگع ، حسعععاسعععی  و جه از محدودی 

بر ی افراد در امکاری برای پاسععخوویی ب  پرسععشععیام  با موضععو  

 .اا ب  طو  بییجامدآوری دادهفرزندآوری بود ک  موجق شد جم 

 

 گیری نتیجه 

ی عوام   اای محاگع ، حاکی از روایی و پایایی میاسععق پرسععشععیام  یافت  

دارد. ای  اب ار می  برای فرزنعدآوری  بعا تصعععمیم  توانعد توسعععط مرت ط 

کارگیری  پهواشعوران و در موضعوعات جوانی جمعی  و فرزندآوری ب  

گراران و تواند برای سععیاسعع  می   ی حایعع  از ای  محاگع  اا یافت  شععود.  

اایی را  اا و سعیاسع  ری ان بهداشعتی و اجتماعی متید باشعد تا برنام  برنام  

تعدوی  کییعد.    در راسعععتعا و امعاایعو بعا نیعاز جعامعع  و جمعیع  کشعععور 

اا متید باشعید تا ب  تواند برای زوجی  و  انواده اا می امچیی ، ای  یافت  

و نه  عوامع  فردی، اجتمعاعی و بهعداشعععتی در تصعععمیم برای  اامیع   

 یورت بهیی  انجام داید.موردنیاز را ب    آگاه شوند و اقدامات   فرزندآوری 

 

 تشکر و قدردانی 

ک     باشعد ی م   1401159  ی ب  شعماره   ی هات ی مهاگ  میت  از طرح تحه    ی ا 

    ی و با حما  ده ی رسع ق ی ایعتهان ب  تصعو  ی در دانشعواه علوم پ شعک 

  ی   ی از زحمات کل   ل  ی وسع  ی اسع . بد  ده ی دانشعواه ب  انجام رسع  ی ماگ 

 . شود ی و تشکر م   ر ی کییدگان در طرح تهد مشارک  
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Decision to Childbearing 
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Abstract 

Background: In this regard, a study was conducted with the aim of designing and psychometrically evaluating a 

questionnaire on factors related to the decision to Childbearing.  

Methods: The study was cross-sectional and was conducted on 200 married women of reproductive age and some 

of their husbands in Isfahan. The questionnaire items were extracted and developed through a review of sources and 

a focus group session. The initial format of 75 questions underwent face and content validity (CVR, CVI), and the 

shortened format underwent construct validity, exploratory factor analysis, and reliability calculation using the 

Cronbach's alpha method. Descriptive statistics and Pearson correlation coefficient were used to report the data. 

Findings: In the content validity determination stage 42 items were eliminated and 33 items remained (acceptable 

CVR > 0.42 and CVI > 0.79). In the internal consistency assessment stage, the scores of two items did not have a 

significant correlation with the total score of the questionnaire and they were eliminated. In the Varimax exploratory 

factor analysis stage, 7 factors had eigenvalues greater than one and, explaining 69.93% of the variance, were named 

as follows: personal health and marital life of the couples; economic status and well-being of the couples; benefits of 

childbearing and expectations of the couples; security and socio-economic facilities of the place of residence; 

attracting support and planning of the couples in child care; health and safety of pregnancy; and values, hope and 

readiness of the couples for childbearing. Reliability using the Cronbach's alpha coefficient was calculated as 0.869 

for the entire questionnaire and ranged from 0.657 to 0.906 for the subscales. 

Conclusion: According to the findings of this study, the 31-item Factors Related to the Decision to Childbearing 

Questionnaire had favorable psychometric properties. The use of this tool is recommended to researchers and its 

findings are applicable for policymakers and planners in the population domain. 
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