
DOI: 10.48305/jims.v43.i823.0819   

 

   رانیاصفهان، اصفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییوماما یپرستار یدانشکده ،ییو ماما یپرستار یهامراقبت قاتتحقی مرکز -1

 ران یاصفهان، اصفهان، ا یاصفهان، دانشگاه علوم پزشک سمیغدد و متابول قاتیمرکز تحق -2

 ایران اصفهان، اصفهان،  یدانشگاه علوم پزشک ، ییوماما  یپرستار یدانشکده  ، ییو ماما  یپرستار یهامراقبت قات یمرکز تحق: ییبابا  مایس : ی مسؤول نویسنده 
  babaee@nm.mui.ac.irEmail:  

 

 

http://jims.mui.ac.ir 

 819 1404 وریسوم شهر ی/هفته823 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 1404 سوم شهریور یهفته/ 823 یشماره/موسچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 22/06/1404تاریخ چاپ:  15/06/1404تاریخ پذیرش:  05/1404/ 13تاریخ دریافت: 

  

   کارآمد  یگذاراستیس ی برا یعمل یاستئوپروز در زنان: راهکارها 

 
 1یی بابا مایس، 2اوش ی، منصور س1یالسادات هاشم  می، مر1انپوریک   میمر

 

 

 ییخلاصه اجرا

  ن ی . ا شود ی زنان محسوب م   ژه ی در طول عمر افراد به و   ی سلامت عموم   ی چالش جد   ک ی بالارونده در جهان،    ر ی با س   ع، ی مزمن و شا   ی ها ی مار ی از ب   ی ک ی استخوان به عنوان    ی پوک 
ها و  چالش   ی با بررس   ی است ی خلاصه س   ن ی . ا کند ی م   ل ی ها تحم بر نظام سلامت و خانواده   ی ن ی سنگ   ی قرار داده و سالانه بار مال   ر ی زن را تحت تأث   ها ون ی ل ی م   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ت ی وضع 

  ی ها دارو و تست   ی برا   ی مال   ت ی حما (  2  نه، ی هز و کم   ع ی سر   ی به عنوان راهکار   ی در مراکز بهداشت   ی آموزش خودمراقبت (  1:  دهد ی م   شنهاد ی مداخله را پ   ی موجود، چهار محور اصل   ی راهکارها 
  ی بند ت ی راهکارها با اولو   ن ی ا   ی ب ی ترک   ی ها به عنوان راهبرد بلندمدت. اجرا خانواده   ی توانمندساز (  4ها و  رسانه   ق ی گسترده از طر   ی رسان ی آگاه (  3  مدت، ان ی م   است ی به عنوان س   ی ص ی تشخ 

  ی ها نه ی هز   ل ی هدفمند برنامه علاوه بر حفظ سلامت زنان، سالانه از تحم   ی از آن باشد. اجرا   ی ناش   ی ها ی استخوان زنان و شکستگ   ی پوک   ت ی ر ی مد   ی برا   ی اقدام هدفمند   تواند ی مناسب م 
  ت ی در موفق   ران ی جامعه ا   ی ها( و توجه به بافت فرهنگ NGOها و  رسانه   مه، ی )وزارت بهداشت، سازمان ب   ی بخش ن ی ب   ی کند. هماهنگ   ی ر ی تواند جلوگ   ی به نظام سلامت م   ی درمان   ن ی سنگ 

 شود.   ل ی تشک   ها است ی س   ن ی ا   ی نظارت بر اجرا   ی معاونت بهداشت وزارت بهداشت برا   م ی مستق   ت ی با مسئول   ی ا ژه ی کارگروه و   شود ی م   شنهاد ی دارد. پ   ی د ی برنامه نقش کل   ن ی ا 

 یاستیسلامت؛ زنان؛ خلاصه س ؛یزندگ تی فیاستخوان؛ ک  یپوک واژگان کلیدی: 
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 مسأله فیتوص

در  ع ی شتتا   ی مار ی ب  ن ی به عنرا، چهارم )ورکی استتوارا،      استتوپروز   

 ی چتاد  عمتهه  ک یت  ستتتادمنته  بته   ائستتته یتدر  نتا،  ژه ی جهتا،  بته   

    ی ف ی ک ا  یک طزف    ی مار ی ب ن ی شتهه است ا ا   ل ی تبه  ی ستمم  عمرم 

     ی بتار اتواتتتاد   دشته   ا  طزفی را کتاش  می افزاد مبوم    ی  نته  

ا در کنه ی م   ل ی شا تحم را بز نظام ستمم    اانراده   ی ن ی ستن    ی اجوماع 

    ستا   ۵۰  ی درصته  نا، با   ۷۰که حه د    دشه ی آمارشا نشتا، م   زا،  ی ا 

ستتن     ی با افزا   زا، ی م  ن ی   ا   بزنه  ی رنج م   ی استتوپرون  ا ی ا  استتوپروز    

  ا 3- 1)   ر  به رشه اس       ی جمع 

  یشتابزنتامته     ی متار ی ب   ن ی ا   ی بتا    عرار  جته   رع ی  جرد شتتت  بتا 

 زا،ی  نا، مبوم به استوپروز   در ا   ی بزا     جامع   افوه ی ستااوار   ی اردمزاتبو 

    ی اجومتاع     ی عرامتل فزشن    ل یتا   نتا، بته دد   ی ار یت جرد نتهاردا بستتت

ماننه    ی ا مستتائ  دشنه ی تزار نم     ی مزاتب  ا  ارد را در ا در     ی اتواتتاد 

  یسنو ی شا   ن زش    ی ماد   ی شا   ی محه د     ی مار ی تزس ا  ب     ی کمبرد آ اش 

شستونها    ی مار ی ب   ن ی ا     ی ز ی   مه   ی ز ی شت  ی در و   ی به ستمم   ا  مرانع اصت  

ماننه کمبرد  ما،   یی شا با چاد   ز ی ستتمم  ن   ستتو  ی ستت  ز  ی د  ی ا  ستتر 

  نبرد     ی و ی   حما   ی به اهمات آمر شتت ی کاف   ی وزشتتنا،  عهم دستتوزستت

با در نظز  زفون   ستنه  ن ی ا   ا   3)     مراجه است  ی جامع اردمزاتبو   ی شا بزنامه 

  کتاش     ی  نته      یتف ی بهبرد ک   بزای     ی   ر ان   ی اجومتاع     ی عرامتل فزشن  

مبونی    ی شتنهاد ی بزنامه و   ته ین شته     مبوم به استوپروز    نا،   ی مار ی بار ب 

نق  اتانراده  وزشتتتنتا،        متارا، ی ب   ی نمنتهستتتا  بز آمر ش   ترا بز آ،   

 تأکیه داردا   مارا، ی ا  ب     ی در حما   یی اجزا   ی شا شا   سا ما، رسانه 

 

 روش اجرا 

با   ی ته ین شتتته کهوژ ششتتتشای  شای این ستتتنه بز مبنای یافوه زینه

  ی مزح ته   در ستتته  یکم-یفی)ک  یموراد  یبیطزح تزک کیتاستتتوفتاده ا   

 ییبا شهف شناسا یفیکای  ا    مطادعه  یمزح هدر     زدیهاانجام  یاص 

  قیشا ا  طزداده شته نا، مبوم به استوپروز   اجزا    یاردمزاتبو  یا شاین

کننهه )شتامل  مشتارک   13با    افوهیستااوار  مهی  ن  ق یعم  یشاماتاحبه

  با    یآ ر  جمعیع م  تیأش  یمارا،  وزشتتنا،  وزستتوارا،   اع تتایب 

 خلاصه سیاستی 
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به   ه،یمزح ه تا رستت نیشتتها ا  لیمزستترم تح   یمحورا  لیر ش تح 

عرامل  ا جم ه    یطبقه اصتتت  ۵   ی  در نها  اف یشا ادامه  اشتتتبتاع داده

 ا  جم ته  زطبقتهی  ۹    نق  اتانراده   وزشتتتنتا،   یمتاریب   ستتتا نتهی م

 در اهیاستتوازاگ  زد  اشرستتانه  زیث أ  ت   یماریتزس ا  ب    یکمبرد آ اش

    یمنته مور، ع م  مز ر نظتام  یفیک  یشتاافوتهیتد م  بتا اداتام  ی  مزح ته

 نیا اشتته  یطزاح  یاردمزاتبو  یبزنامه  هیطزح ا د   یمزاتبو  یراشنماشا

  ه  یماننه آمر ش تغذ  یمرارد  شتهه ییشتناستا  یا شایبزنامه بز استاس ن

را ورشت   یدرمان  یزی ی  و یر ان   یاررد،  حما  نیا   م  یزیشت یو

 یددف  کیبا استوفاده ا  تنن شتههی  طزاح  یسترم  بزنامه  یمزح ه درا داد

    ی در د  رانه نظزستنج  اشته یاب یترست  موااتاتا، ار   شتهه  اصتمح

اجزا     ی  تاب   یاع تا بزنامه را ا  نظز مزتب  برد،   وترح  ستردمنه

 ۹تتا   ۷  ا یتامو  نیان یتکته م  یکزدنتها اتتهامتات  یا دشیتامو  ۹تتا    1  اسیتدر مق

 نجانهه شتهنه   مرارد نامشتاد در  یینها  یکزدنه  در بزنامه  بکست

  یمزاحل با رعا یتمام اهی زد  ینیبا موااتاتا، با ب   یج سته ح ترر

  مشتتتارکت     ا،یتترستتت  شموتا  ینی)متاننته بتا ب   یزیاعوبتاروتذ  یارشتایتمع

  ی حاصتل شترد که بزنامه   نا،یوژ ششت ز  انجام شته تا اطم  مهتیطر ن

  - یفزشن    ی  شتتتزا  متارا،یب   ی اتع  یا شتایتشمستتتر بتا ن  یشتتتنهتادیو

 ااس   زا،یا  یاجوماع

 

 هاافته ی

بزنامه    یی  چارچرب اجزا  نفعا،یذ  لیتح    یاستویست  یشانهی ز یاب یار 

 ارائه شها 2   1  یشااسوپروز   در  نا،  در جه    یاردمزاتبو

 

 استئوپروز در زنان  یخودمراقبت یبرنامه  یاستیس یهانهیگز یابیارز. 1جدول 

 های سیاستی گزینه الزامات اجرایی  موانع اجرایی  مزایا )اثرات مثبت( 

های افزایش آگاهی بیماران، کاهش هزینه

 درمانی، بهبود کیفیت زندگی 

مناطق محروم،  کمبود نیروی متخصص در  

مقاومت فرهنگی برخی زنان، محدودیت  

 بودجه 

تدوین محتوای آموزشی استاندارد، آموزش  

کارکنان مراکز بهداشت، توزیع بروشور و  

 های آموزشیرسانه

آموزش خودمراقبتی در  

 مراکز بهداشتی

افزایش دسترسی به درمان، کاهش بار مالی  

 ها شکستگی بر بیماران، پیشگیری از 

دولت، ناکافی بودن   یمحدودیت بودجه

 ها، بوروکراسی اداری پوشش بیمه

ها، ایجاد  اختصاص یارانه دولتی، همکاری بیمه 

 سامانه ثبت بیماران 

حمایت مالی برای دارو و  

 های تشخیصیتست

گسترش سریع آگاهی عمومی، کاهش انگ  

 ها اجتماعی بیماری، جلب مشارکت خانواده 

ها به موضوعات سلامت،  تمایل رسانه عدم 

 های تولید محتوا هزینه

های تلویزیونی و رادیویی، همکاری با  تولید برنامه

 های محبوبهای اجتماعی، مشارکت چهرهشبکه

ها برای  استفاده از رسانه 

 رسانیآگاهی

بهبود حمایت عاطفی از بیمار، کاهش فشار  

 بر سیستم درمان 

ها، نگرش سنتی به  خانوادهکمبود زمان 

 نقش زنان

های آموزشی، مشاوره  برگزاری کارگاه 

 شناسی، حمایت از مراقبان خانگی روان 
 هاتوانمندسازی خانواده

 

 در زنان  تحلیل ذینفعان و چارچوب اجرایی برنامه خودمراقبتی استئوپروز .۲جدول 

 کننده اقدامات تسهیل 
چارچوب 

 زمانی 
 های سیاستی گزینه ذینفعان کلیدی  موضع احتمالی ذینفعانهای چالش

های جذب مشارکت سازمان

مردمی، استفاده از ظرفیت  

 دانشجویان پزشکی 

 مدتکوتاه

 ماه(  ۶-12)

دیده،  کمبود مربیان آموزش

 عدم استقبال در مناطق محروم 

حمایت وزارت بهداشت، 

مقاومت احتمالی برخی پزشکان  

 زمان به دلیل کمبود 

وزارت بهداشت، مراکز  

بهداشتی، بیماران و  

 هاخانواده

آموزش خودمراقبتی  

 در مراکز بهداشتی 

گری با مجلس برای  لابی

سازی اختصاص بودجه، شفاف

 یند تخصیص یارانه افر

 مدتمیان

 سال(  1-2)

تأخیر در تأمین بودجه، نگرانی  

 از افزایش تقاضای کاذب 

ها، هزینه ها با پوشش موافقت بیمه

های دارویی با  مخالفت شرکت

 ها کاهش قیمت

سلامت، وزارت   یبیمه

 های دارویی رفاه، شرکت 

حمایت مالی برای  

 هادارو و تست 

های بیماران،  همکاری با انجمن 

 تولید محتوای جذاب و ساده 

 مدتکوتاه

 ماه(  ۶-12)

رقابت با سایر موضوعات  

های تولید  ای، هزینه رسانه

 محتوا 

ها از محتوای  استقبال رسانه 

سلامت، عدم تمایل برخی  

 ها به مشارکت چهره

های سیما، شبکه و صدا

های اجتماعی، سلبریتی 

 سلامت 

رسانی از طریق  آگاهی

 ها رسانه

آموزش تسهیلگران محلی، استفاده  

های از ظرفیت مساجد و خانه

 سلامت 

 بلندمدت 

 سال(  2-3)

نبود زیرساخت مشاوره در  

مناطق روستایی، کمبود  

 مشاوران متخصص 

ها، مقاومت در NGO حمایت

 های سنتی برخی خانواده

NGO ،های سلامت

مراکز مشاوره خانواده،  

 روحانیون

توانمندسازی  

 هاخانواده
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 بحث 

بتا  جرد    ی بزا   ی اردمزاتبو   ی بزنتامته   ی جزا ا   نتا، مبوم بته استتتوپروز   

  ی  مرانع ستتتااوتار  یی اجزا   ی شتا ترجته بته چتاد    ا منته یتموعتهد  ن   ی ا یتمزا 

  در ادامهریزی   مهیزی  دتیق بز آ، فائق شتها ترا، با بزنامه می است  که  

 بزرسی شهه اس ا   ل ی به تفا در این اارص    شای ویشنهادی  زینه 

بهدداتددت  ی خودمراقبت  آموزش مراکز  عنرا،    ی،در  ا    ینیبته 

    مارا،یب   یآ اش   یمنجز به افزا  ترانهیم   یاستویست  یاصت   یشانهی ز

یی  شاچاد با این حا  بزای اجزای آ، شترد    یدرمان  یشانهیکاش  شز

کمبرد    یا  مرانع اصت   ینمطزح است  که بایستوی مهنظز تزار  یزدا ی

    ی فیاس  که ک ییدر مناطق محز م   ر سوا ژهیموااد به    یز ین

  ی بزا  یمقا م  فزشن   نیا شمچندشهیتزار م  زیث أشا را تح  تآمر ش

شا را بزنامه نیمشتارک  در ا  زا،یممنن است  م  ی نا، در جرامع ستنو

بزا   یتکتاش  دشتها محته د     یآمر شتتت  یمحورا  هیتترد  یبردجته 

  شتا چتاد    زیا  د  زیکتارکنتا، ن  یبزا  یآمر شتتت  یشتاد ره  یبز زار

  ی ح رر  یشاآمر ش  ق یمرانع  ت ف  نیا به بز ا  یا بزاشردیمحسرب م

    یوزشتتتن ا،یتدانشتتتجر   یت  استتتوفتاده ا   زف  وتا یجید  یبتا ابزارشتا

 باشها  یراشنار مناسب  ترانهیم  یبه عنرا، مزب   یوزسوار

با  جرد    زین ی،صد یتشد  یهادارو و تسدت یبرا  ی مال تیحما 

را نظام ستتمم     یستتااوار  ممحظات  مارا، یب   یبزا   یمستتوق  یایمزا

    یبردجته د دو   یتمحته دبزای اتتهام نیتا  داردا در این ااتتترص   

  ی منابع ممنن استت  اجزا   دیموناتض در تااتت  یشا ی جرد ا در

مزتب     یشانهیشز  یبزا  شامهیب  یانها دا ورشت  ناکاف  زیاابزنامه را به ت

  ن یداردا شمچن ا ین  یامهیب   یشااست یدر ست  یبه با ن ز   با استوپروز  

ممنن است     شاارانهی  دی  تاات  مارا،یدر ثب  ب   یادار  یبرر کزاست

اتهمتات شتتتردا   نیبته ا  متارا،یب   ی اتع  یبتاعتک کتاش  دستتتوزستتت

  ترانه یم  شا یا منهین  یارشایمع  ق یدت فی  تعز  نهشاایفز  یستتا شتتفاف

 ا کنه  یزیج ر   یاحوماد  یشاا  سرءاسوفاده

 سوزش  ارائه     ی بزا  یادی    ل ی ووانس   ، ها رسانه   ق ی از طر   ی رسان ی آگاه 

  ه ی ترد   ی شا نه ی داردا شز یی در این  مینه  شا   ی محه د  شمزاه با   ی  آ اش   ع ی ستز 

باشتتها   ن ی ستتن    ی د دو   ی شا دستتو اه   ی ممنن استت  بزا     ی ف ی باک   ی محورا 

    شا مروتترعات ستتمم  در ج ب ترجه رستتانه   ز ی رتاب  با ستتا   ن ی شمچن 

  ی شتا بزنتامته   ی ستتتنج  اثزباشتتتوتتتمن این کته    دی زی استتت ا چتاد   

است ا مشتارک     ق ی دت    ی وا   ستو  ی ست  ا منه ی ن  ز ی در ب نهمهت ن   ی رستان ی آ اش 

ستتتممت  افزاد تتأثیز تذار وز ماتاطتب در حر ه نهتاد      مزدم   ی شتا ستتتا متا، 

 ا دشه     ی بزنامه را افزا   ی اثزباش   شا  نه ی ومن کاش  شز   ترانه ی م 

فرایه  یادی داردا بزای  در ب نتهمهت    ،هاخانواده یتوانمنددسدداز

اجزای کارآمهتز بایستوی مرانع آ، نیز در نظز  زفوه شتردا ا  جم ه این 

بز است    ممنن  ما،  ینهیفزا یستنو  یشان زش در اانراده  زییتغکه 

در ش  کمبرد مشتا را، موااتد   محه د شتردابزنامه    شتزف یاست  و

عهم    نینا شمچهکنیبزنامه را با مشتنل مراجه م  یاجزا   مناطق محز م

  است ا  یمهم  یمزدا، به مشتارک  در مزاتب   مانع فزشن   یبزا لیتما

  ز یی تغ  یبزا  یمذشب  مشتتتارک   زفون ا  ر حانیر،   افزاد مررد اعوماد

 باشها نهی م نیدر ا  یراشنار مناسب  ترانهیشا من زش

به    ی اسو ی س   ی شا نه ی  ز   ی بنه   ی ارائه شهه  ا در   ی شا ل ی ترجه به تح   با 

ا     ی در مزاکز بههاشتو   ی آمر ش اردمزاتبو  می شترد    شتنهاد ی و  این صتررت 

را    ی شتوز ی ب     ی جمع   ترانه ی داشتوه   م   تز ع ی ستز   ی اجزا     ی تاب  آنجایی که 

  ترانهمی  نه ی  ز  ن ی ا ا شتترد ی مطزح م  ا       ی تح  ورشتت  به عنرا، ا در 

 یماد     ی حما   داشتوه باشتها  ی درمان   ی شا نه ی بز کاش  شز   ی م ی ق اثزات مستو 

ا شتتترد ی م   شتتتنهاد ی و   مهت ا، ی م     ی شا به عنرا، ا در دار    تستتت    ی بزا 

  یشااستت ی در ستت  ی با ن ز   ا منه ی شا که ن رستتانه   ق ی ا  طز   ی رستتان ی آ اش 

دارد به عنرا،    مارا، ی ب  ی  نه      ی ف ی بز ک   ی م ی مستتوق   ز ی ث أ استت    ت   ی ا مه ی ب 

به  ز ی شا ن اانراده   ی ترانمنهستتتا  ا  شتتترد ی  زفوه م   ز منمل در نظ     ی ا در 

  ق یعم   ی فزشن    زات یی تغ   ا منه ی ب نهمهت مطزح استت  که ن     ی عنرا، ا در 

 با اثزات وایهار اس ا بز   ما،   ی نه ی برده   فزا 

 

 گیری نتیجه 

 ژهیکار ز ه    لیتشنبا  سمم    یحر ه  اسو ذارا،یس شردویشنهاد می

ستتمم      مهیاستتوپروز   با مشتتارک    ارت بههاشتت   ستتا ما، ب 

بزنامه را   نیمرفق ا  یاجزا  ی  م بزا  یشماشن    نهادمزدم  یشاستتا ما،

ا   کیشز    یاثزباشت  یشامستومز شتااد  یوا  نیشمچن  انجام دشنها

 نیمهاامت  امنا، اصتتمح به مرتع راشبزدشا را فزاش  اراشه کزدا ا

م  نزدیر  ک  بزای  ترانتهیجتامع  بته    ی نته    یتفیبهبرد   نتا، مبوم 

 باشهامؤثز    بز نظام سمم  کشرر یماریب  نیاسوپروز     کاش  بار ا

 

 تشکر و قدردانی 

  1۹۹161با که    ی وزستتوار   ی رشتتوه   ی قات ی مقاده منوج ا  طزح تحق  ن ی ا 

    ی   با حما   ب ی اصتفها، تاتر   ی که در دانشت اه ع رم وزشتن   باشته ی م 

انهرکارا،    ا   حمات دست     ه ی  ستن ی است ا به  هه ی به انجام رست  ی ماد 

 ا شرد ی   تشنز م   ز ی تقه   ی دانش اه ع رم وزشن   زا، ی مه 
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Osteoporosis in Women: Practical Strategies for Effective Policymaking 

 

Maryam Kianpour1 , Maryamsadat Hashemi 1, Mansour Siavash 2, Sima Babaei 1 

 

Executive Summary 

Osteoporosis, as one of the most common chronic diseases in the world, has become a serious public health challenge, 

especially in women. It affects the quality of life of millions of women and imposes a heavy financial burden on the 

health system and families annually. This policy brief, by comprehensively reviewing the challenges and existing 

solutions, proposes four main intervention strategies: 1) self-care education in health centers as a rapid and low-cost 

solution, 2) financial support for medication and diagnostic tests as a medium-term policy, 3) extensive public 

awareness campaigns through media, and 4) family empowerment as a long-term strategy. The combined 

implementation of these strategies with appropriate prioritization can serve as a targeted approach for managing 

osteoporosis in women and preventing related fractures. Purposeful implementation of the program, besides 

preserving women's health, can prevent the annual imposition of heavy treatment costs on the healthcare system. 

Inter-sectoral coordination (Ministry of Health, Insurance Organization, media, and NGOs) and attention to the 

cultural context of Iranian society play a key role in the success of this program. It is suggested that a special working 

group be formed under the direct responsibility of the Deputy Health Minister of the Ministry of Health to oversee 

the implementation of these policies. 
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