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 چکیده

 ،یتیریمختلف مداخلات مد یمنظور در کشورها نیکند. به ا یریشگیو نظام سلامت پ ماریب یسلامت برا یهاروزافزون مراقبت یهانهیاز عوارض و هز تواندیدارو م یمنطق زیتجو
رفتار  رییبدون استفاده از اجبار افراد را به تغ کندیتلاش م یرفتار قتصادکنترل کند. ا یرا تا حدود یرمنطقیغ زیتوانسته تجو هاتیفعال نیانجام شده است. ا یمتعدد یو آموزش یقانون
 یمنطق زیتجو یبرا ایدر دن یهاست. مداخلات مختلفکاهش آن یو تلاش برا ینیبشیقابل پ یشناخت یخطاها ییاز علم اقتصاد، شناسا دیجد یشاخه نیابزار ا نیترکند. مهم بیترغ

 . شودیانجام م یرفتاردارو با استفاده از اقتصاد 

با توجه به  رسدی. به نظر مکندیپاسخگو را مرور م هیو توج یشنهادیپ یهانهیگز ،یاثر هم گروه فرض،شیپ ینهیگز رییمداخلات شامل تغ نیحاضر چهار مورد از ا یمطالعه
 یدارو در کشور منجر شود. اگر چه مداخلات اقتصاد رفتار یز منطقیتجو تیبه بهبود وضع تواندیها مروش نیاستفاده از ا کیالکترون یسینسخه نو یهااستفاده از سامانه یگسترگ

 .ردیرفتار مورد توجه قرار گ رییتغ یبرا یبه عنوان مکمل تواندیباشد اما م یکنون یهاتیفعال ریو سا یگذارآموزش و قانون یبرا ینیگزیجا تواندینم

 کیالکترون یسینودارو؛ نسخه زیتجو ؛یاقتصاد رفتار واژگان کلیدی:

 
مجله . کیالکترون یسینونسخه یسامانه یدر طراح یدارو: کاربرد اقتصاد رفتار یمنطق زیخان هفتم در تجو .یمحمدعل لوندی، جلمیمر ینیمع ارجاع:
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 :محترم ریسردب

عارضه مؤثر و کم یداروها یدر حال توسعه همواره یعلوم داروساز

سالانه هزاران دارو ست.  ستفاده م دیجد یا  زی. تجورندیگیمجوز ا

 یو جان یمال یهانهیهز تواندیم ینیبال یهانیدلایدارو خارج از گا

 یهااز چالش یکی. (1) کند لیتحم مارانیبه نظام سلامت و ب یادیز

 کیتشک با ،یرفتار است. اقتصاد رفتار رییتغ سلامت، یاستگذاریس

 پردازدیرفتار انسممان م لیبه تحل مات،یبودن تصممم ییفرض عقلا در

 نی. ا(3) رفتار درسممت بدون اجرار اسممت لیو هدف آن تسمم  (2)

 یشممناخت یطور خطاها: چدهدیپاسممم م یدیال کلؤحوزه به دو سمم

 توانیو چگونه م (4) شوندیم یکژرفتار ای نهیب  ریغ رفتارمنجر به 

 یمعمار»کرد؟ مف وم  تیهدا نهیب  ماتیرا به سمت تصم ش روندان

خاب  وجود طیشمممرا در یریگمیب رود تصمممم یبرا یچارچوب «انت

ست یشناخت یخطاها صم طیمح یکه با طراح ا به  راافراد  یریگمیت

 یها، بدون آنکه انتخابکندیم تیهدا ترنهیب  یهاسممممت انتخاب

 یبسممتر تواندیم کیالکترون یسممینونسممخه (5) دها محدود شممونآن

 ریز در .رفتار پزشممکان باشممد رییدر تغ یکاربرد اقتصمماد رفتار یبرا

 :است شده ذکر کاربرد نیااز  ییهامثال

 (:Default option) فرضشیپ ینهیگز -1

ند یداروها زیتجوکاهش  یبرا هاروشاز  یکی  دادن قرار بر

 پزشممک. اسممت پزشممک زیتجو قابل یداروها سممتیل آخر در هاآن

نان نه همچ ندیم آزادا ها کیهر  توا ما ییاز دارو که ت دارد  لیرا 

 زانیم رییتغ نیبا ا .دهدیمحال مطالعات نشمممان  نیکند با ا زیتجو

ها زیتجو ند  یدارو جام از پسبر له نیا ان نادار کاهش مداخ  یمع

 . (6) است داشته

 (:Peer effects) یهمگروه اتاثر -2

 و  هاکیوتیبیآنت زیتجو کاهش یبرا موفق اتیتجرب از یکی

 رینامه به سردب
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دارو  زیکوتاه در هر تجو یذکر گزارشمم ،اقلام هر نسممخه نیانگیم

ثال پس از ت به عنوان م نه در کیوتیبیآنت زیجواسمممت  ما  یسممما

سخه سه ماه  در»که  شودیمداده  شینما یامیپ کیالکترون یسینون

 کیوتیبیآنت یحاوپزشممکان  یهانسممخه از درصممد 3 تن اگذشممته 

 از خارج یداروها زیتجو کاهشباعث  روش نیا «بوده اسمممت.

 . (7) است شده سوم کیتا  هانیدلایگا

 :(Suggested alternatives)ی شنهادیپ یها نهیگز -3

 ییبه تجوز دارو هیتوصممم پزشمممکان رفتار رییتغ یهاراه از یکی

ست. به نیگزیجا شک لفا برند یدارو انتخاب از پس مثال عنوانا  پز

شدار  الف یدارو کیژنر نیگزیجا ب یدارو»که  کندیم افتیدر یه

ست شک «ا شدار نیا تواندیم پز  یدارو همچنان و ردیبگ دهیناد را ه

کاهش در  چ ارم کی تاروش توانسممته اسممت  نی. اکند زیتجو را الف

بر  نکهیرا داشمممته باشمممد بدون ا نیدلایخارج از گا یداروها زیتجو

 .(7) بگذارد ریثأت مارانیسلامت ب

 : (Accountable justification) پاسخگو هیتوج -4

 موظف کمتر کیوتیبیآنت زیتجو به پزشک بیترغ یهاراه از یکی

خاب اسمممت زیتجو لیدل حیتشمممر یبرا پزشمممک کردن . پس از انت

شک م شودیباز م یاپنجره کیوتیبیآنت  زیتجو لیدل خواهدیکه از پز

 باعثاما  ردیقرار بگ یمورد بررسمم سممتین قرار لیدل نیا. کند پیتا را

 یمنیبر ا نکهیپنجم شده است بدون ا کی تا کیوتیبیآنت زیتجو کاهش

 . (7) باشد رگذاریثأت مارانیو سلامت ب

صاد رفتار کاربرد  تواندیم رانیدرمان و دارو در ا یدر حوزه یاقت

ئه ماتیبه ب رود تصمممم کمک کند و  مارانیدهندگان خدمات و بارا

 ییبه تن ا یحال، اقتصممماد رفتار نیسممملامت جامعه را ارتقا دهد. با ا

بر شممواهد، مانند  یمرتن یهاروش ریدر کنار سمما دیو با سممتین یکاف

قانون فاده قرار گ ،یارگذآموزش و   Mullainathan. ردیمورد اسمممت

خان »غلره بر  یبرا یحلراه تواندیم یکه اقتصمماد رفتار اسممت معتقد

 .(8) سلامت باشد یدر ارتقا «هفتم
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Abstract 

Rational prescription of medications can prevent complications and decrease costs for healthcare systems and 

patients. For this purpose, many administrative, legal, and educational interventions have been implemented in 

different countries. These initiatives have been able to control the irrational prescription to some extent. Behavioral 

economics tries to persuade people to change their behavior without using coercion. The most important tool of 

this new branch of economics is identifying predictable cognitive biases and trying to reduce their effect. Various 

interventions are carried out in the world for the rational prescription of drugs using behavioral economics. The 

current study reviews four interventions: changing the default option, the peer group effect, suggested alternatives, 

and accountable justification. It seems that due to the widespread use of electronic prescribing systems, these 

methods can lead to the improvement of the rational prescription of drugs in the country. Although behavioral 

economics interventions are not substitutes for education, legislation, and other current activities, they can be 

considered a complement to behavior change. 
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