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 1404 تیر دوم یهفته/ 814 یشماره/موسچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 14/04/1404تاریخ چاپ:  25/03/1404تاریخ پذیرش:  11/1403/ 01تاریخ دریافت: 

  
 سرطان کولورکتال ی غربالگر ی مدفوع برا ییایمی مونوشیو آزمون ا اکیمدفوع گا یادغام آزمون خون مخف 

 
 ، 5، النا ملک پور4سبک روح  نبی، ز3، محدثه نکوخو 2ی جز ی، بهنوش محمد 1آذر برادران

 8ناینورس ی، عل7یعابس یعل، 6ی فرزاد صفر 

 
 

 چکیده

است.    ی ات ی ح   ی غربالگر   ق ی زودهنگام از طر   ص ی در سراسر جهان دارد و تشخ   ر ی در مرگ و م   ی سهم قابل توجه   CRC (Colorectal Cancer)سرطان کولورکتال    مقدمه: 

خون در    ص ی خ تش   ی رتهاجم ی غ   ی ها روش (  gFOBT)   اک ی مدفوع گا   ی خون مخف   ی ها و آزمون   FIT (Fecal Immunochemical Tests)مدفوع    یی ا ی م ی مونوش ی ا   ی ها آزمون 
 . دهد   ش ی را افزا   CRC  ی غربالگر   ی برا   ی ص ی دقت تشخ   تواند ی م    gFOBTو    FITمدفوع هستند. ادغام    ی ها نمونه 

  ی مطالعات انسان   یی شناسا   ی مرتبط برا   ی د ی با استفاده از کلمات کل   Google Scholarو     PubMed/MEDLINE ،Scopusداده    ی ها گاه ی متون در پا   ی جستجو   ها: روش 

ها  آدنوم  ا ی  CRC ص ی تشخ   ی را برا  ی و غربالگر  ی ص ی تشخ  ی اثربخش   تواند ی م  gFOBTو  FITادغام   ا ی موضوع بود که آ  ن ی در مورد ا  ی ساز ه ی فرض   ، ی مرتبط انجام شد. هدف اصل 
 . ر ی خ   ا ی دهد    ش ی افزا 

مطالعه    ن ی حال، چند   ن ی نکرده بود. با ا   ی بررس   ی کولونوسکوپ   ا ی با استفاده از هر آزمون به صورت جداگانه    سه ی را در مقا   gFOBTو    FITبه طور خاص ادغام    ی ا مطالعه   چ ی ه   ها: یافته

رخ   FIT ی منف  ج ی با نتا   ی در موارد  تواند ی م   gFOBTمثبت  ج ی ، نتا gFOBT تر ن یی پا   ت ی حساس   رغم ی کردند، نشان دادند که عل   ی مشابه بررس   ت ی جمع   ک ی که هر دو آزمون را در 
 . بودن را بهبود بخشد صرفه به و مقرون   ی ژگ ی و   ت، ی منفرد حساس   ی ها با آزمون   سه ی در مقا   تواند ی م   gFOBTو    FITدهد. ادغام  

  ی ز ی خونر   ی بهتر الگوها   ت ی ر ی مکمل، مد   ص ی تشخ   ی ها سم ی مکان   ق ی از طر   CRC  ی غربالگر   ی اثربخش   ش ی افزا   ی برا   دوارکننده ی ام   ی کرد ی رو   gFOBTو    FITادغام    گیری: نتیجه

  ی ها با استفاده از داده   تواند ی م   ه ی اول   ی ارسنج را به همراه دارد، اعتب   ی مختلف   ی ها ت ی ها و محدود چالش   ه ی فرض   ن ی . اگرچه ا دهد ی ارائه م   مال ی پروگز   عات ی ضا   افته ی بهبود   ص ی متناوب و تشخ 
 . است   ی ضرور   کرد ی رو   ن ی ا   ی بررس   ی برا   شتر ی ب   قات ی انجام شود. تحق   ی موجود از مطالعات قبل 

 ی کولونوسکوپ ؛یژگیو ت؛یحساس ؛یخون مخف ؛یزودهنگام سرطان؛ غربالگر صیکولورکتال؛ تشخ یهانئوپلاسم واژگان کلیدی: 

 
مدفوع    یادغام آزمون خون مخف  .یعل  نای، نورس ی عل یفرزاد، عابس  یالنا، صفر پور، ملکنب یز  روح محدثه، سبک  بهنوش، نکوخو  یجزیآذر، محمد  برادران  ارجاع: 

 . 502  -495 (:814) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . سرطان کولورکتال یغربالگر یمدفوع برا ییایم یمونوشیو آزمون ا اکیگا

 

 مقدمه

عنملکمهمیکدککمطگکCRC (ککColorectal Cancer)کککسرطان کولولکوان ک

وکمیطکدککسرطسسرطکاهن کسسر کوکیصرزیدکنودم ان کسنکاطربکلطرنواط کک

 من کیهنامیکوکلیطیهنامیکمزالفیکرطس کلطرنواط کحینییکسسر  ککو ک

CRC والدکدسکد،کسنکاملر کولولولسررر،لسی،کسررریاملپیر وسررر،لسیکک

یترررر کسوعطرن ک مر  ل کسریرط،ک سرملولیررریمیرنریک  FIT (Fecalککمرن ک

Immunochemical Tests)یترررر ک ارنررن کک،ک مر  ل ک کخل کمزفیک

(gFOBT)من ک،کیتر ک DNA م  ل کوکولولولسر،لسیکمانن  کدت ،کککک
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 وکسکن کسخرنک کم فیک (PPV) حترنسری ،کوریای،کسکن کسخرنک کمتر ک

(NPV) مطککو کدککیصرررزیدک CRC یلسور ککررنکددول کولولکوارن کمیک

مرن کماعر د کررنکمر  کس  سرتکدتر کوارنر کک کی، یر ک(ک1)کمافرنو کررنیررر کک

سور  کرطس کمترن ،کرطس ککلطررنواط کدککمطرنوعرن کملکدکرطکسررریکتطسککاط ار ک

س  سرتکدت کوانر کیترر کلطرنواط ،کیع رلکرطکسسررن کسررسکوکا  کوک

  ک(ک2)کیلدککمن کسسانو سکدکلطرنواط کسوان کمیکمنکرنکسنرطکی، ی کسدلن کد ک

gFOBTوککک FIT دککککو ک خرل ک یصرررزریردک لریرطیرهررنارمریک مررن ک

منکوالدککمن کم  ل کمترا   کرنکسرسکحن ،کسر کیفنو کسیرلیکریسکد کوملو ک

سسرر کنرطسکمملاللریسکسوتررنویککسکم  ک gFOBT یطکسنکدتیبکککFITدسکد ک

مم،سکسسررر کر کم نریکلیطسوترررنویکک gFOBT دم ،کدککحنویکو کتطسککمیک

مملاللریس،کمرنو ر کالیررر کتطم ،کوسو تکوصرررن کدمر  کعنو کرطکسرس،ک

gFOBTمم،سکسس کمملاللریسکونییکسنکخلوطر  کدککدساان کالسک ککک

 لتنویککسکیصرزیدکدم ،کو کد ککسکرطس کیصرزیدکخلوطر  کولولکوان کک

و  کو کسنکر کوصرنواطکیریمینریکسسرافند کمیکککgFOBTو   ککیطکمیکدت کومک

 من کرند کیکسنکدواک FIT دم ،کدککحنویکو کدککحضرررلککممکیرییطککویکمیک

directed ک(ک5-ک3)کو  ککعلی کمملاللریسکسوتنویکسسافند کمیککک  

من کلطرنواط کماع دکرطس کرهرلدکدت کیصرزییریکدککسدلن ککو 

 س  سریکسدلن  کرنکسرسکحن ،کم سرن کرنوقل کمم(7ک،6)ارنر ککسر کسسررر کک

FIT وک gFOBT  رطس کلطرنواط CRC م لنکویننکر کرطکسیکدسکد کسرسک

رر کالککویط کمی سنکوقرنقکتل کم،مرلکمطکدوکدنمرنرتککسدلرن ک یلسور ک

منککسکونمتکدم  کسرسکمن کد سسرررافرند کو ر کوکدککعیسکحن کمت ودر 

سدلن کمم،سکسسر کحترنسری کوکوریایکریصراط ک طسممکو  ،کیصرزیدکک

ضررنرعن کسطوا رمن ککسکرهرلدکرزصرر کوکم رطر کسوالمن کخلوطر  کک

 .ما نوبککسکر کممطس کچ  رسکم ر کدراطکرهرلدکرزص 

 مرن کلطررنواط کسکدککرطورنمر  gFOBT و FIT سرسکمطوک،کسدلرن 

CRC منککسکیا ر ککمن کعمل،طدکم،ملکد و   کمنکم،نویتررمسکنرنریکمی

س  سریکرطس کس  سرتکدت کیصرزییریککسکو یم،کسانوتریلکمموکیتلیلکمی

و یمکوکمقطو کر کیرط  کرلد ککور،طدمن کیتر کیطویریککسکرطکسریکمی

و یم کعنو کرطکسرس،کمرنکیریریطکد کرطکمی س کسرنرر ر  کریمرنکس ککسکسکنررنریکمی

من کلطرنواط کملالدککمن کساطسکدککچنکچلبو یمکوکچنوترطکسیکمی

مرن ککو یم کیتلیرلکمرنکم سررن کسمیر وسکو  ر  کوکمتر ودرر کسکرطکسررریکمی

 .ایطدتنرلکیلا کسرسکسساطسیی کیت کدوانو ککسکدککویطکمی

ک

 شواهد یگردآور

 سازی و پرسش پژوهشروش فرضیه 

سطدسن کدککملکدکسرسکملضرل ککم  کسیرلیکسرسکمطنوع کمطوک ،ک طضری 

یلسو کملابکس  سرتکسرطرزصریککمیک gFOBTوکFITسسر کو کدرنکسدلن کک

منکیرلدکرنکخیط کسرسکرنکددول کCRCیصرزییریکوکلطرنواط کدککیر نسرنریکک

سمطکیررنملکرطکسرریکرهرلدمن کسحامنویکدککدت ،کحتررنسرری ،کوریای،کک

PPVوککککNPVریکسرسکسدلن ککدسسر  کممن یس،کسرننوونکمن کمررطکرطکونکک

من ککوکییریطکد کرطکسرررنم کعملمی،کرنکدککویطکاط اسکم سرنکوکدسررریب

یرررلور  کمر  کدراطکسرسکمطرنوعر ،کسکنررنریکسرسکسحامرنوی،کسکنررنریکمی

ملضرررل کرلدکو کدرنکسرسک طضررری کترنطکدککمطنوعن کسوترررنویکمطط کرنک

 .دنمنرتکی  کسس کرنکخیط

 راهبرد جستجو

من ککرطس کدسراینریکر کسرسکسم س ،کاتراال کم نریکعلمیکدککسنران 

سوان ک ککGoogle Scholarککو PubMed/MEDLINE، Scopus کدسد 

 "یرر  ککسمرطدکاترراالکسنکیطویریکسنکولمن کولی  کمطیرز،کسنکامل کک

Colorectal Cancer"ک،" Bleeding"کک،" Advanced Adenoma"ک،

"Colonoscopyک"کک،"Screeningک"کک،" Fecal Occult Blood Testک

ک" ک"Fecal Immunochemical Test "،ک  Non-invasive"،ک

Screeningکک"کک،" Sensitivity"کک،"Specificityوکککک"کک" Accuracy"ک

سسرافند کوطد کسرسککور،طدکمنککسکتندککسرنخ کینکمطنوعن کسوترنویکمطیرزکک

نرن کمت ودکیر کوکمی کککسکیر نسرنریکو یم کاتراالکر کمقنا کسوالیتری

 .ت ودرایکدککملکدکینکرخکسواصنککسعمن کوص م

ک

 جینتا

  های دخیلو مکانیسم gFOBTو   FITمزایای ادغام 

ههای  سهههازی سسهههاسههیه  و ویژیش و افزایش ارزشبهینهه  •

 :کنندهبینش پیش

رنایط کرطس کیصزیدکک FIT دککحنویکو ک کCRCعملمنطکحتنسی ک

میک ی نسنریککوصن ک دکک د ک یلسونریک دویلک ر ک وک مملاللریسکدم ک ی هنک

ما نتضیکدس ک دسکومن،کوریایک رنک سنککژرمکلیسریک ی سخلک ر و ک وزلکد ک

لطرنواط ک دراطکک CRC رطس ک اط ک سنک یصزیدکککgFOBTدسکد،ک رنک

ی  کدککسطسسطکدساان کالسک ،کسنکککوزلکد کوکیزطربمملاللریسکدس ک

امل کخلوطر  کسحامنویکسنکضنرعن کرزتک لتنویککود کر کگ،کم سرن ک

سکسپ کمیک دویلکم،نویتمک(ک9کک،ک8کک،ک4کک،ک3)کککدم کی،میلیک ر ک من کدنمنرصانمیک ک

مم،سکسس کملسکد ککسکی نسنریکککgFOBTمافنو کیصزیدکمملاللریس،کک

و  د ک FIT و  ک میکسنک لن لک میکمنک وصن ک و ک دوکیلد،ک سرسک یطویبک دم ک

 کر نرطسرس،کسرسک(ک4کک،ک3)کیلسو کحتنسی کوکوریایککسکرهی  کو  ککدنمنرتکمیک

کسکدککم ان کویننکر کوانر کمتر کدککمطکدوکدنمنرتکککPPVسدلن کمیکیلسو کک

کسکم ان کسسافند کسنکککNPVرطس کرطکسیکریصاط،کس  سرتکدم ،کدککحنویکو ک

رزص  کوریایکمن کوستعی،کرهرلدکمیکوانر کم فیکدوانو کرطس کییری کم فیک

متر ک FIT ریصاطک ونمتک ر ک سوتنویک مملاللریسک وم کرطس ک ونذبک من ک

من کونذب،کو  ،کسمنکیطویبکمطکدوکدنمنرتکمم،سکسس کر کارطس کم فیکمیک

ر کوری کدککملسکدکسلویپکرنکسطان کدککمطسحلکسووی کو کر کیلک کما نوبک

و   ،کوم کو  کوکدککوهنر کیعند کمطللریکریسکیصزیدکخلوطر  کمیک

 . طسممکو  ک CRC نودم ان کوکی نسنریکدتیبک
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 : FIT و gFOBT های تشخیص مکملمکانیسم •

من کمزالفیکرطس کیصزیدکضنرعن کولولکوان کسسافند ککسنککو 

ر ک طک gFOBT  و   می رطس ککسسنک انرن ک کنرسک ینملک ییمینریک ر  ک

می سسافند ک مملاللریسک سا س ک مقنرل،کک(10)و  ککی نسنریک دکک کFIT ک

رند کو کمملاللریسکدوایک-ژ ضنرعن ککسکرنکسسافند کسنکر کوسو تکدوای

 کرنکیلا کر کک(11ک،4ک،3)دم کدم ،کیصزیدکمیسوتنویککسکم  کتطسککمی

دنمنرتکمم،سکسس کککور،طدمن کم،ملکد  سرسکدوککو ک یطویبک من،ک

 .ی نسنریکضنرعن کمزالفکولولکوان ککسکرهرلدکرزص 

 :های فردیکاهش محدودی  •

س ،کمطیرزکرنکمی،طوریل ککود ،کمطیرزککعلسملکمزالفکدسکوری،کیریر 

ییریطس کمافنوییککی نخایکمم،سکسس ککرنکیلملک،کدنمنرصانمیکوکامعی 

منکک کیطویبکسرسکدنمنرت(15-12)دسیا کرنی  کک gFOBT و FIT رطکوانر 

 .من ک طد کوم کو  مم،سکسس کر کونمتکسرسکمت ودر 

 :های مرتبط با تومورغلبه بر محدودی  •

کسککککمن رسطوا ککعن رضنککدیکیصزکککیلسو کیم gFOBT و FIT سدلن 

حا رزص ،ک دنمنککیرهرلدک دوک مطک ضنککتکرساطک ر ک ککتان کردککعن روتر ک

رنی  کککک وماطککک یکحتنس س(20-15)دسیا ک کن ا ررهرلدککدییصزککسر ک

ککیکصردنمنککسلیتکککیریکیطوکک،طدرکوککو ککدم کککخککلیکدوککسرسککر ککیلسو یم

ککدکییصزکککدککک کرهاطکک یکحتنس gFOBT وککو  کیمکک طسممکککسکک کیطاتاطد 

  ک(16)کدم یمکوصن کمن رسطوا ک  کرخلوطکم نریکسنکسیمملاللر

  :غلبه بر خونریزی متناوب ضایعات •

CRCمن کسیصط ا کرنکلیطکسیصط ا کمم،سکسس ککوکرطخیکسنکددول کک

ر کیلک کما نوبکخلوطر  کو   کوکللی کمملاللریسکدککم  ل ،کو کک

یلسو کیت کر کعنملکولی  کدککیصزیدکخل کمزفیکم  ل کسس ،کمی

کک،ک14)دوک کوملو کم  ل کتطسککایطدککییریطکعلسملکمزالفکدککال کامی

یلسو کسحامن کیصزیدکخل کدکک کسسافند کسنکمطکدوکدنمنرتکمی(22ک،21

رطود،کک دس ک سنک وسح ک دنمنرتک ر ک یلسزک سس ک مم،سک و ک کسک م  ل ک

 .س  سرتکدم کوکر کالککرنوقل کحتنسی ککسکرهرلدکرزص 

  :تردامنه تشخیص یسترده •

FITر کالککخنصکرطس کیصزیدکمملاللریسکسوتنویکاطسحیکی  کککک

سس کوکد ککسکر کوری کدککی نسنریکخلوطر  کدساان کالسک کیتانویکک

 کسرسککور،طدکم  م  کک(3)سنندکمطیرزکرنکیلملکمن کولولکوان کمررطکمی

 کدککک(23کک،17)دم ککس  سرتکمی CRC کسکرطس کیصزید FIT حتنسی 

یط کدسکدکوکر کالککرنوقل کخل ککدسم  کیصزیدکاتاطد ککgFOBTمقنرل،کک

م نریکدساان کالسک کک سنکامل ک سنکدساان کالسک ،ک وقط ک سنکمطک ونییک

  ک(16ک،5)و  ک لتنویککسکی نسنریکمی

 FIT  تر برایتعیین مقادیر آستانه جدید و دقیق

ومی لطرنواط کک FIT یت ک الونال ککککCRCدکک دسانو ک مقندرطک رنک

ملکدکمطنوع کتطسککاط ا کسس کو کم اطکر کایفیکسنکمقندرطکحتنسی کوک

رهی  کمی رطکسسن کونکرطدکملکدککوریایکی  کسس  کمق سککدسانو ک یلسو ک

وکیعطرفکککgFOBTرنکک FIT  کسدلن کیت کومی(24)ویطکسوازنبکیلدکک

،کانمیکحینییککgFOBTکی  کرنکسسافند کسنکوانر ر کمق سککدسانو کیع رل

می و ک رطس کسس ک کسک یصزیییک دت ک یلاهیک تنرلک الکک ر ک یلسو ک

یت کک CRCلطرنواط  سرسک سنک ر ک مطک سنک سسافند ک رنک مقنرت ک ر ککدکک منک

 .یلک کا سانو کرهرلدکرزص 

 :gFOBTو FIT های منفش بالقوه ادغامجنبه 

هزینه  • سس ککک:هاافزایش  مم،سک دوککو کیصزیییک سدلن ک

 .من کسووی کلطرنواط ککسکس  سرتکدم کم ر  

پیچیده • مییت یطویبکک :تفسیر  یفتیطککمنک ر ک م اطک یلسو ک

 .یطکوانر کیلدسینی  

سحامن کس  سرتکملسکدکمتر کونذبکوالدکدسکدک : مثب  کاذب •

یلسو کم اطکر کسوان ککوو من کسیایط کلیطضطوک کیلد کدککحنویکو کمیک

السک ک لتنویکمیک gFOBT و ک دساان ک ولک دکک کسک خلوطر  ک یلسو ک

منریکحتنسی کاتاطد کم سرنکوکمت ودر ک،کسرسکک(ک16کک،ک5کک،ک4)کیصزیدکدم کک

دککیصزیدکخلوطر  کدساان ک gFOBT دم  کساطچ کیلسونریککسکسکسپ کمیک

من کمهمکوم کو  ،کسمنکیلسو کر کی نسنریکسنرطکریمنک کالسک ک لتنویکمیک

مم،سکسس کم اطکر کوانر کمتر کونذبکدککم ان کلطرنواط کسخاینییک

یلد کسرسکملسکدکمتر کونذبکو کیلسزکم نریکخلوطر  کلیطک CRC رطس 

یلسو  کوریایکیت ککسکر کع لس کر کسر سککیلو ،کمیکولولکوان کسراندکمیک

 ( ک5،کک4)کککونمتکدم  ک CRC لطرنواط کم  م  کرطس ک

بیمار • سطوی،لکک :پایبندی  ر ک ر ک ریمنکک سنرر   ک رطک ییریطک

یطکرنر کر کالککونملکسکنرنریکیلدکینکسنکعملیکرلد کوکلطرنواط کسینی  

 کرنکسرسکحن ،کک(26کک،25)سرطرزصیککور،طدکر،پنکچ کسامی ن کحنیلکیلدکک

م ان کسکنرنریکسنرر   کریمنک،کسرسککو کرنر کدککرطسرطکولولولس،لسیکرنک

سکنرنریکیلد،کو کیط نطکدککمقنرت کرنکک gFOBT رن FIT من کماع ددوک 

 .منر کدوککسنکسرسکیت 

 :شواهد ساصل از متون علمش موجود

 gFOBT و FIT س ککسکو کر کالککخنصکعمل،طدکسدلن می کمطنوع 

لطرنواط  دکک رنکک CRC کسک مقنرت ک ر کیلک ککدکک سنکمطکیت ک سسافند ک

یلسم کک حن ،ک سرسک رنک وین ایم ک و  ،ک رطکسیک ولولولس،لسیک رنک ا سانو ک

منریککسکدککملکدکسرسککور،طدکیطویریکمطیرطیککسکی نسنریکوطدرمکو کری ت

می سنکسکسپ ک ونییک مملاللریسک یت ک دوک مطک سر ، ک ر ک یلا ک رنک دم  ک

دم  ،کم طقیکخلوطر  کضنرعن کر خیمکرنکسیتکر خیمککسکیصزیدکمی

ساط و ک ع لس کر کیت کا ر یطکوکحتن FITککسس ک ر ک والسو کک،ک یط،ک

 رنکددول کسیصط ا ککسکی نسنریکو  ،کر کسحامن کنرند CRC ریمنک کمرانکر 

gFOBT  دم ک)سرسکوصن کمی رنکحتنسی کوماطکوی کمل بکوزلسم کی

مطنرق کک gFOBT رنکر کم فیکونذبکدک FIT و کر کم فیکونذبکدک

 .دم  کرنکسرسکحن ،کیلسم کملالدکخن کسرسککسکوصن کمیکدسکد(
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 CRC مطنوعن کماع د کو کعمل،طدکمطکدوکیت ککسکدککلطرنواط 

رطکسیکوکمقنرت کوطد  دسد دککر کامعی کمصنر ک وصن ک رنککسو کو ککسو ،ک

وماطککوالد متر gFOBTککحتنسی ک وانر ک دکککمی gFOBT ،ک یلسو ک

 کر کع لس کمتن ،کدکک(32-27)م فیکسس کک FIT ملسکد ککخکدم کو کوانر 

من کم  ل ککوملو ککو   ان یطو ککمم،نکس ،ککوککSmithیلسزککس ککمطنوع 

،کرنککعنر ککgFOBT و FIT من مالسویککسکدککخنو کرنکسسافند کسنکوی 

رطس مت ودر  ان ک لیسریک امیgFOBTککمن ک اربک،ک وطدو  ک دوک ک

کسکدککمین کک CRC ر کملکدکسضن ی gFOBT و FIT وانر وانر ،کسدلن کک

ر کککدکی کک4/82ی نسنریکوطدکوکحتنسی ککسکسنکک CRC ریمنککمرانکر کک17

س  سرتکدسد کرطس کک FIT سضن ی(کدککمقنرت کرنککدکی کک9/5)دکی کککک2/88

من کتنرلکیلا ،کوئلسنن کسیصط ا ک)سطان کرنکددول کتنرلکیلا (ککددول 

کک5/15وکککک8/4،کک4/4من کولچ ،کسرسکس  سرتکحتنسی کر کیطییبککوکددول 

ک ک(27)رلدکدکی ک

یلسزککمطنوع دککک وانر کک Graserس ک سدلن ک مم،نکس ،ک )رنکک FIT وک

کک7/6م اطکر کی نسنریکدوکملکدکسضن یک) gFOBT (کو45مق سککدسانو کک

ر کی هنریکی ک FIT (کوئلسنن کسیصط ا کدککمقنرت کرنکسسافند کسندکی 

وکمم،نکس کوصن کدسدکو کسدلن کوانر کمطککککParra-Blancoکک  کمطنوع (28)

یقطررنطکک یت ک میککدکی کک2دوک سضن  ک متر ک ملسکدک وانر کک(29)و  ککر ک  ک

کک ک کدککمطنوع (30)مصنم  کی ککککمم،نکس ککوککGuitteکک مصنرهیکدککمطنوع 

و    ،کریتککیطو کک5000،کرنکریتکسنککمم،نکس ککو  Allisonدراط کیلسزکک

متر کدسیا  کککک gFOBT م فیکسمنکیت  FIT سنکس طسدکیت ککدکی کک13سنکک

کمنککسکدککریمنکس کمرانکر رن ا ککسکروکمم،نکس کسککDancourt کیتقیبکک(31)

CRCکتنرلکذوطکسس کو کسرسک(32)،کددول کسیصط ا کوکددول کییری کوطدکک 

نمنویک CRC مطنوعن کوصن کدسدو کو کرنایطرسکوریایکرطس کیصزید

 .یلدکو کمطکدوکیت کر کالککمم من کمتر کرنی  حنیلکمی

کوکککRockeyکک مطنوع  رطک مم،نکس ک مزفکک کمنیت کک کوک ککیکخل ک

خلوط و ک دسدک وصن ک ککطکیییرککک،ی لتنوککالسک ککدساان ککسو  کک  کرم  ل ک

حنویکککخل ککرینیمیملولیرسککدییصزکککرطککیح ستل دکک دسکد ک ولول ک دکک

وصن ککک gFOBTو  السک ک لتنویک دساان ک ر کخل ک رناریک حتنسی ک

 gFOBT وککFITس ککسکدککسدلن ککمنکسکن کیصزیییکرنوقل دسد،کسرسکرن ا 

،ککFITککو gFOBT و    کوانر کمتر کمم من کدککمطکدوکیت سیص هندکمی

 ککو  ،کدککحنویکو کوایا خلوطر  کدساان کالسک کیتانویککسکمطط کمی

وایا  gFOBT متر  م فیرنک وصن  FIT  ک سس ک  ککدم   مم،سک

خلوطر  کدساان کالسک ک لتنویکرنی ،کمطچ  کو کسحامن کوانر کونذبکک

  ک(16)وی کوالدکدسکدک

مهقهایسهههه بهه مهقهرون و  بهودن  بها   FIT+gFOBT یصهههرفهه 

 کولونوسکوپش 

وکسوان ککککCRCدککلطرنواط کک gFOBT وک FIT دککحنویکو کسدلن 

چنوت سس ک مم،سک مطیرزک وککمطنوعن ک رطس ک ویطک ر ک رطسوای ک

من کالونالویکدسیا کرنی ،کرطخیکعلسملکسسنسیکرنر کدککویطککمت ودر 

اط ا کیلو  کولولولس،لسیکو کر کالککس ایکر کع لس کسسانو سکدکانریک

ر خیمکولولکوان کدککویطکاط ا ککرطس کیصزیدکضنرعن کر خیمکوکسیت

-33)من کمطیرزکسس ککیلد،کر ککو کیهنامیکرنکعلسکضکوکم ر  می

،کامعی کرنا کس طسدککCRCککسرطرزصیکد کدککلطرنواط ککرنکوالد کک(35

مت ودر  وک لطرنواط ک یطسرزک ر ککوسا ک م اطک ولولولس،لسی،ک من ک

 و FIT م ر  کوکر و کعنکض کمنو  من کلیطیهنامی،کومسیرط ککو 

gFOBT منکسو ل ی  کسس  کرتینک کسنکدسالکسوعمل FIT و gFOBT 

یطسنکرنکولولولس،لسیکتطسکککرنکمم CRC کسکر کع لس کخزکسو کلطرنواط 

من کانرا رسکمعملاطکدککمقنرت کرنکک کدککحنویکو کسرسکیت (7)دم  ککمی

منکمم،سکسس کدت کولیکولولولس،لسیکدت کوماط کدسکو ،کسدلن کد 

یلسو کر کالککرنوقل کر کدت ککمنککسکس  سرتکدم  کسرسکس  سرتکدت کمید 

ولولولس،لسیکو در کیلدکوکوقتکولولولس،لسیککسکر کان کر کسر سککک

 .لطرنواط ککوییس،کعم ینطکر کر ککو کیصزیییکیرییطکدم 

یطکمنو  کمن کیهنامیم ان کدککویطکاط اسکم ر  کوکعلسکض،ککو 

یلملاطس یک ولولولاطس یک وک سیاملپی وس،لسیک ولولولس،لسی،ک

 FIT ایطو ،کدککحنویکو کیطویبدککر کاط کتطسککمی (CT) ونمپیلیط 

دسکدکک gFOBT و تطسکک دراطک اط ک سرسک(36)کدکک سدلن ک و ک حنویک دکک  ک

منککسکس  سرتکدم ،کیلا کر کسرسکو،ا ککمنکمم،سکسس کدککسرا سکم ر  یت 

و  سس ک دکک gFOBT و FIT ضطوک ک معملاطک ا سانو ک یلک ک ر ک

 کساطککور،طدک(37ک،36)یلو ک لسیلکولین کوکر کد عن کماع دکسوان کمی

سمی وسکو    سدلن  وانر ک سطوی،لی  ک ی ورسک رنک دم ،ک وصن ک من ککس ک

منکدککمطکا ر ،کسم،ن کس  سرتک لسیلکلطرنواط کوکونمتکیع سدکیت 

 .یلدمنکمی کلطرنواط کوالدکدسکدکو کم اطکر کونمتکم ر  دوک 

یلسو کحتنسی کدککمی FIT من دککحنویکو کس  سرتکیع سدکوملو 

م ر   س  سرتک رزص ،ک رهرلدک کسک ضنرعن ک ر کی نسنریک ع لس ک ر ک منک

 کرنکسرسکحن ،کک(37کک،36)کس ککمت ودر کمهمکرطس کسرسککور،طدکر کویطکمی

 من کماع دکرنیطکسنکسکنرنریسر ، کسکنس کوالدرنک،کgFOBTکرن FIT سدلن 

FIT سس ،کمم،سکسس کحتنسی ککسکس  سرتکدسد کوکم اطکر کی نسنریک

ر خیمکرنکم ر  کوماطکیلدککریمنکس کا ر کمرانکر کضنرعن کر خیمکرنکسیت

مقطو (38) م سرن ک سمطک سرسک سمی وسکو    ر  ک رلد ک رطس ککیط  ک کسک س ک

می وصن ک یطویریک کس کور،طدک ر ک وک رطس ککدم ک ونکدم ک وک عملیک حلک

 .دم سکسپ کمی CRC لطرنواط 

دکک وری ک )ر ک دخنوین ک سساعمن ک ا تی ،ک منو  ک مزالفیک علسملک

ر  سرانک سساع سدک دکک مهمیک وقتک سو،لک میط ک وک سطوا رمن (ک  ولول ک

CRC سرسک(42-39)و   ککسرفنکمی دکک ریمنک ک رنایطک ر کخططک یلا ک رنک  ک

سکنرنریامعی  وری  CRC من،ک سممی ک میسنک رطخلکدسکک نرطسککس ک یلد،ک

یط کدسکو  کسرسکعلسملککوانر کم فیکونذبکلطرنواط کسینم من کتنرلکیلا 

ویطکک دکک ضطوک ک رطس ککرطک سیصط ا ک لطرنواط ک کور،طدمن ک اط اسک
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و    کمت ودکوطد ککمن کسطخطط،کمنو  کیت کیطویری،کییوی کمیامعی 

یطویب سنک امعی  gFOBT و FIT سسافند ک خنصککر ک سطخططک من ک

من کذوطکی  کوم کو  کوکدککیلسو کر کللر کرطکرتینک کسنکمت ودر می

ر خیمکعیسکحن کحتنسی کریصاط کدککیصزیدکضنرعن کر خیمکرنکسیت

 .ولولکوان کسکسپ کدم 

 تحقیقات آتش 

یت  سکیقنءککسدلن ک دکک چصمایط ک سانوتیلک لیطیهنامی،ک من ک

میCRCلطرنواط کک چنوتوصن ک والد،ک سرسک رنک ماع د ککدم  ک من ک

من ککممن ن کرنتیکسس  کسساطسیی کرهی  کسدلن کوکوقتکد کدککدسالکسوعمل

لطرنواط کویننم  کیتقیقن کوکسعارنکس ایکریصاطکر کم یلککسراندکیعند ک

وطخ رطونم ریسک دکک عملیک منحین ک وک رهرلدرن ا ک یصزیدک من ککمن ک

یلسو  کر ککلطرنواط کدککمقین کر کگکسس  کمتیطمن کیتقیقن کدییکمی

دسد  سنکیتلیلک ینککیلک کسیتامنیی ک سیصیسک سنکمطنوعن ک من کملالدک

م ر  رطکسی ونکدنمنریکک-من ک وک و اط سرطرزصیک ییند یک  ی  من ک

(RCT)  یلسو ککقنییکولی  کمیمن کیتقیسینی  کسیصط  کو    کسوولر

 :کینملکملسکدکنرطکرنی 

عمل،طد • یطریقیک رطسرطFIT+gFOBT ککیتلیلک  رن FIT دکک

gFOBT  من کملالدکسنکمطنوعنییکو کمتاقیمنطکسرسککم فطد،کرطکسسن کدسد

  کسو من کلطرنواط ککسکرنکر، راطکمقنرت کوطد کو 

من ککی  کدککمتیزسرطرزصیککور،طدکسدلن کک-سکنرنریکم ر   •

  کمن کره سیایمزالفکمطستر 

ریمنکس کدککملکدکیت کک • سکنرنریکمی س کیرعی کوکیطایتن ک

  کمن کلطرنواط ی  کدککمقنرت کرنکسنرطککو کلیطیهنامیکسدلن 

کور،طدکونکدنمنری • مقنرت ک رنوی یک  FIT+gFOBT من ک

 .من کم فطدکوکولولولس،لسیی  کرنکیت سدلن 

رطکسیکسینم من کرل  م  کوکییریطکرطکوطخکمطگکوکمیطکونییکک •

 .ی  کرنکسسافند کسنککور،طدکلطرنواط کسدلن  CRC سن

ک

 گیری نتیجه 

کور،طد کسمی وسکو    کرطس کس  سرتکسرطرزصریکک gFOBT و FIT سدلن 

دم  کسرسککو کیطویریکر کالککلطرنواط کسررطان کولولکوان کسکسپ کمی

من ککرهرلدرن ا ککسکسنکاطربکم،نویترم رنوقل کحترنسری کوکسحامناطکوریای

یصرزیدکم،مل،کم رطر کرهاطکسوالمن کخلوطر  کما نوبکوکیصرزیدکک

منریککدم  کدککحنویکو کچنوترهرلدرن ا کضررنرعن کسطوا رمن کسکسپ کمی

من کسووی کوکویننکر کیفتریطکسسرانو سکدکوانر کوالدککسنکامل کس  سرتکم ر  

و   کساطچ کدنمنرتککدسکد،کم سرن کرنوقل ،کیتقیقن کریصرراطککسکیلای کمی

مرن کماعر د ککسکرر کممطس کدسکد،ککمرنکوکمتر ودرر سرسک طضررریر کچرنوت

من کملالدکسنکمطنوعن ککیلسو کرنکسسررافند کسنکدسد سعارنکسرر ایکسووی کمی

من کره سیرایکر کدورن ککمن کمطستر ترلیکسوان کیرلد کسنکدوانکو کسریترام

یلسور ککلطررنواط کورنکدمر کوکمررطکمترررا ر ،کسرسکسدلرن کمیمرن کککو 

رطس کک CRC مرن کلطررنواط سیصرررط ر کسکنیرررم ر  کدککسسررراطسیی 

 .من کرنککرت کمالسزکرنکسطخططکرنی امعی 

ک

 تشکر و قدردانی 

رنیر ککیمکک3403735رنکو کس یر،یکککک کیرا کک ونم ن رمقنو کم ا کسنسنکسرس

 ککسس  ک  یکسککبرسیفهن کر کییلککیو کدککدسوصان کعلل کس ی،
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Abstract 

Background: Colorectal cancer (CRC) accounts for a significant share of cancer mortality globally, highlighting the 

critical importance of early detection through screening. Non-invasive methods such as fecal immunochemical tests 

(FIT) and guaiac-based fecal occult blood tests (gFOBT) are established to identify occult blood in stool specimens. 

Integrating FIT and gFOBT may improve diagnostic accuracy for CRC screening.  

Methods: A comprehensive literature review was conducted across PubMed/MEDLINE, Scopus, and Google 

Scholar, utilizing targeted keywords to identify relevant human studies. The primary aim was to explore whether 

combining FIT and gFOBT could yield improved diagnostic performance and screening efficacy for CRC and 

adenomatous lesions. 

Findings: A review of the literature revealed no studies explicitly assessing the integration of FIT and gFOBT 

compared to each test individually or to colonoscopy.  Nevertheless, several investigations assessing both modalities 

in comparable cohorts indicated that, despite the lower overall sensitivity of gFOBT, positive results from gFOBT 

can emerge even when FIT results are negative. The proposed integration of these tests holds the potential to enhance 

sensitivity, specificity, and cost-effectiveness in CRC screening. 

Conclusion: Integrating FIT and gFOBT offers a promising approach to enhancing the effectiveness of CRC 

screening through complementary detection mechanisms, better management of intermittent bleeding patterns, and 

improved detection of proximal lesions. While this hypothesis presents several challenges and limitations, 

preliminary validation could be performed using existing data from previous studies. Further research is necessary to 

evaluate this integrative approach rigorously. 

Keywords: Colorectal Neoplasms; Early Detection of Cancer; Mass Screening; Occult Blood; Sensitivity and 

Specificity; Colonoscopy 
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