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 1یوبیمحمود ا

 
 

 چکیده

ضرورت  نییمطالعه، تب نی. هدف از ادیگشایمعاصر م یهارا در مواجهه با چالش ینینو یهاافق ،یشناختو معرفت یشناختیفهم هست قیدر علوم، ضمن تعم یقرآن افتیره مقدمه:

 بود. یپزشک یهاقرآن در آموزش و پژوهش یهابر آموزه یمبتن یارشتهانیم کردیرو

سلامت انسان  یدر ارتقا یمعارف قرآن یهاتیظرف نییسلامت، به تب یمعاصر در حوزه یهاچالش یضمن بررس ،یقیتطب -یلیتحل یکردیو با رو یفیمطالعه ک نیا ها:روش

 .ردیگیقرار م دیتأک دمور یپزشک یهادر آموزش و پژوهش یارشتهانیم یکردیو شواهد موجود، ضرورت اتخاذ رو نیشی. با استناد به مطالعات پپردازدیم

 کردیارائه با رو یبرا یابالقوه تیظرف ی( اشاره دارد و دروس معارف اسلامیاجتماع ،یروان ،یبه ابعاد مختلف سلامت )جسم میاز آن است که قرآن کر یحاک هاافتهی ها:یافته

در  نینو یمیپارادا جادیسلامت، مستلزم ا یحوزه در یقرآن یکردیبه رو یابیمشهود است. دست یمرتبط با سلامت معنو یآموزش یهاکمبود برنامه ن،یمحور دارند. همچنسلامت
 .است ینید شمندانیو اند یمتخصصان علوم پزشک انیم یارشتهانیتعامل م قیاز طر یآموزش و پژوهش پزشک

 یضرورت ،یپزشک یهادر آموزش و پژوهش یارشتهانیم یکردیاتخاذ رو ،یموجود در معارف قرآن یهاتیسلامت و ظرف یمعاصر در حوزه یهابا توجه به چالش گیری:نتیجه

 .انسان ارائه دهد یستیسلامت و بهز یارتقا یبرا ینینو یراهکارها تواندیفهم ما از ابعاد مختلف سلامت، م قیضمن تعم کرد،یرو نیاست. ا ریانکارناپذ

 یآموزش و پژوهش پزشک ؛یسلامت معنو ؛یسلامت روان ؛یسلامت اجتماع ؛یقرآن افتیره واژگان کلیدی:

 

مجله دانشکده پزشکی . یپزشک یهادر آموزش و پژوهش یقرآن افتیسلامت: ره یدر حوزه یارشته انیم کردیضرورت رو. محمود یوبیا ارجاع:

 .573 – 570(: 817) 43؛ 1404اصفهان 

 

 مقدمه

یات، بر متکی معرفتی پارادایم در قام در کریم، قرآن اله  به الله، کلام م

سائل سپهر تبیین در کانونی و بدیلبی منبعی عنوان شری م  نقش ایفای ب

 مختلف، علوم تعامل با مواجهه در محورقرآن رویکردی اتخاذ. نمایدمی

 مدد علوم این شتتنایتیمعرفت و شتتنایتیهستتتی فهم تعمیق به تنها نه

ساند،می سجممنظومه ارائه با بلکه ر صول و مبانی از ای من  امکان الهی، ا

 معاصتتر هایچالش با مواجهه مقابله در نوین اندازهایچشتتم گشتتودن

 علوم تعلم و تعلیم تحقیق، منظر، این از. آوردمی فراهم را بشتتر فراروی

 ناپذیراجتناب ضرورتی مثابه به معارف قرآن، بر مبتنی رویکردی بشری با

 .نمایدمی جلوه

 پزشتکی در ابعاد ستلامت مباحث بررستی در قرآنی رهیافتی اتخاذ

 صتتترفا   گراییتقلیل از گذر امکان جستتتمی، و اجتماعی روانی، معنوی،

 ستتاحت از ناشتتی پیامدهای و آثار به توجه و آورده فراهم را زیستتتی

 فرایند در اساس، این بر. دهدمی قرار توجه کانون در نیز را انسان روحی

 شخصیت، نظیر مباحثی به بخشیانسجام جهت در تلاش و پردازینظریه

شد، انگیزش، سیب نابهنجاری، و هنجار ر سیآ  درمان، هایروش و شنا

 نمودن لحاظ با و مادی موجودی صتترفا  از ترمتعالی ستتیحی در انستتان

 آنکه، مستلم. گیردمی قرار بررستی و تحلیل مورد آیرت سترای به باور

ست، باورمند مرگ از پس حیات به که فردی شی منظومه واجد ا  و نگر

یابی معیارهای مایزی ارز رنج را فرصتتتتی برای  چنانکه بود؛ یواهد مت

داند، در برابر مشتتکلات با صتتبر و توکل استتتقامت تزکیه و تقرب می

رسی اعمال در ایروی و حساب گیریجهتکند، و اعمال یود را با می

 زد.ساابدی، هدفمند می سرای

 از پزشکی سلامت حوزه مباحث به نگرش فوق، مراتب به توجه با

 در که نمود تعریف معرفتی ایشتتتایه عنوان به توانمی را قرآن منظر

 فرایندهای و رفتار بر کنترل اعمال و بینیپیش تبیین، توصتتتیف، صتتتدد

 رینامه به سردب
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 جسمانی، ابعاد در و الهی یلیفه مقام در انسان، اجتماعی -روانی-زیستی

 افزاهم گیریبهره با مهم، این. استتت معنوی و ایلاقی اجتماعی، روانی،

 گردد.می میسر وحیانی و استدلالی تجربی، هایروش و منابع از

 

 های معاصر و ضرورت رویکرد قرآنیچالش

 در هاچالش از ایگستترده طیف با بشتری جوامع حاضتر، عصتر در

 فزونی اجتماعی، ستتتلامت یحییه در. اندمواجه ستتتلامت یحوزه

 گستترش عمومی، اعتماد ستی  تنزل ستایتاری، هاینابرابری یافتن

 تنها انستتانی، روابط بنیان تضتتعیف و اجتماعی هایآستتیب یدامنه

 جدی طور به که روندمی شتمار به پیچیده معضتلات این از بخشتی

 در(. 1) اندداده قرار الشتتعا تحت را جمعی و فردی زیستتت کیفیت

یش اضتتیراب، و افستتردگی شتتیو  روانی، ستتلامت یحوزه  افزا

 و مید،ا فقدان و زندگی معنای شدن کمرنگ شنایتی،روان ایتلالات

 ندهستتتت میرح مهم هایچالش عنوان به هیجانات، تنظیم در ناتوانی

. (2باشتتند )می مؤثر ایمدایله و پیشتتگیرانه رویکردهای نیازمند که

 از معنایی، هایبحران با مواجهه نیز، معنوی ستتتلامت یعرصتتته در

 هدفی،بی و پوچی یتجربه متعالی، هایارزش با ارتباط دادن دستت

 و ستتلامت که هستتتند هاییچالش جمله از درونی، انستتجام عدم و

ستی سان بهزی سائل، این. (3کنند)می تهدید را ان  اکاویو ضرورت م

 اثربخش و جامع راهکارهای ارائه و معنوی و روانی سلامت مفاهیم

 .سازدمی آشکار پیش از بیش را آنها ارتقای راستای در

 

 شواهد و مطالعات

شان  67ای که بر روی میالعه ست، ن شده ا سوره از قرآن کریم انجام 

به طور مشخص به یک، دو یا هر سه بعد قرآن کریم دهد که آیات می

شاره دارند. اگرچه سمی، روانی و اجتماعی( ا سلامت )ج صلی  اکثر  ا

اند، اما مجموعا  آیات قرآن به طور کلی به هر سه بعد سلامت پردایته

آیه به طور یاص به این سته بعد ایتصتاص یافته استت؛ از این  264

آیه  69آیه به سلامت روانی و  94آیه به سلامت اجتماعی،  101میان، 

ای دیگر که در . نتایج میالعه(4) شتتودبه ستتلامت جستتمی مربوط می

شگ ست که دان صورت گرفته، حاکی از آن ا صفهان  شکی ا اه علوم پز

ای برای ارائه با اکثر دروس عمومی معارف استتتلامی، یرفیت بالقوه

. پژوهش (5) محور به دانشتتتجویان پزشتتتکی دارندرویکرد ستتتلامت

های آموزشتتی مرتبط با ستتومی نیز بر وجود یلام مشتتهود در برنامه

های درسی نظام آموزش نامهسلامت معنوی و ضرورت بازنگری در بر

 (.6د )ورزعلوم پزشکی تأکید می

 

 پیشنهادات

دستتتیابی به رویکردی قرآنی در حوزه ستتلامت، نیازمند ایجاد پارادایمی 

ای رشتهنوین در آموزش و پژوهش پزشکی است که از طریق تعامل میان

صه  شمندان دینی، هم در عر ساتید متخصص علوم پزشکی و اندی میان ا

ند،  آموزش یابد. برای تستتتهیل این فرای و هم در حوزه پژوهش، تحقق 

 گردد:پیشنهادهای زیر ارائه می

های آموزشتتی تخصتتصتتی: با هدف توانمندستتازی برگزاری کارگاه

 ی تلفیق معارف دینی و علوم پزشکی.اساتید و پژوهشگران در زمینه

 ای در دانشگاه هایرشتهسازی مراکز پژوهشی میانتأسیس و فعال

سلامت از منظر قرآنی، به منظ ور علوم پزشکی: با تمرکز بر موضوعات 

 هدایت و پشتیبانی از تحقیقات کاربردی و نظری.

بازنگری بنیادین در متون درستتتی: در راستتتتای گنجاندن محتوای 

حث علوم با با م گاه قرآن کریم و تلفیق آن  ید مت از د با ستتتلا  مرتبط 

 ی.های آموزشی دانشگاهپزشکی در برنامه

 ملاحظات

ست که  ضروری ا شری یادآوری این نکته  رویکرد قرآنی به علوم ب

یابد که قرآن را حاوی جمیع معارف بشتتتر ید به این معنا تقلیل  با ی ن

ها باشد. این تلقی سازی صوری آندانسته و در پی استخراج و اسلامی

با گرایانه، نه تنها با یواهر و نصتتوص دینی ستتازگاری ندارد، بلکه افراط

سوی دیگر، نگرش تفرییی که ست. از   موازین عقلانی نیز در تعارض ا

، به منکر هرگونه ارتباط و تأثیرگذاری معارف دینی بر علوم بشری است

 .تهمان اندازه مردود و غیر قابل پذیرش اس

 

 گیرینتیجه

های موجود ی ستتلامت و یرفیتهای معاصتتر در حوزهبا توجه به چالش

های گیری از آموزهای با بهرهرشتتتهدر معارف قرآنی، اتخاذ رویکردی میان

های پزشکی، ضرورتی انکارناپذیر است. قرآن کریم در آموزش و پژوهش

عاد مختلف ستتتلامت، می ما از اب تواند این رویکرد، ضتتتمن تعمیق فهم 

 نیایستتی انستان ارائه دهد. راهکارهای نوینی برای ارتقای ستلامت و بهز

و  یمتون درستتت یبازنگر ،یآموزشتتت یهاکارگاه یتوستتتعه قیطر از مهم

 .یواهد بود یابیحوزه قابل دست نیدر ا یارشتهانیم یهاگسترش پژوهش

 

References 

1. Panahi Y, et al. A review of social health problems in 

Iran and solutions [in Persian]. J Mazandaran Univ 
Med Sci 2024; 34(235): 159-80.  

2. Bahrami H. Mental Health in the Twenty -First 

Century and the Challenges Ahead [in Persian]. 

Journal of Psychology and Educational Sciences . 

2003; 23(457): 181-99.  
3. Azizi F. Spiritual Health; What, Why and How [in 

Persian]. Tehran, Iran: Hoquqi Publications; 2014. p. 

43-52.  

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

  یوبیمحمود ا ی پزشک یهادر آموزش و پژوهش یقرآن افتیره

 572 1404اول مرداد  یهفته/817 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

4. Yadollahpor M H, Seyedi-Andi J, Rezaee R, Borhani 

M, Bakhtiari A. Reviewing the verses of the Holy 

Qur'an in the context of three major dimensions of 

health (physical, mental and social) [in Persian]. IHJ 

2015; 2(3): 48-56.  
5. Ayubi M, Akouchekian A, Gholami Dahaghi A, 

Taleghani H, Mousavizade S, Avizhgan M, et al. 

Designing Syllabus for Islamic Education Courses 

with a Health-Oriented Approach in Isfahan university 

of Medical Sciences [in Persian]. Res Med Edu 2022; 

14(2): 1-8.  

6. Heidari M, et al. The necessity of addressing spiritual 

health in the curriculum of medical sciences  
disciplines [in Persian]. J Spiritual Health 2024; 3(2): 

356-64.

http://jims.mui.ac.ir/


DOI: 10.48305/jims.v43.i817.0570 
 
 
 

 

1- Assistant Professor, Department of Islamic Studies, Faculty of Medicine, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
Corresponding Author: Mahmoud Ayoubi, Assistant Professor, Department of Islamic Studies, Faculty of Medicine, Isfahan University 

of Medical Sciences, Isfahan, Iran; Email: ma.auobh@gmail.com 
 

 

http://jims.mui.ac.ir 

 573 1404اول مرداد  یهفته/817 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

Journal of Isfahan Medical School Vol. 43, No. 817, 1st Week, August 2025  
  

Received: 06.06.2025 Accepted: 20.07.2025 Published: 01.08.2025 

 

 
The Necessity of an Interdisciplinary Approach in Health: A Quranic 

Perspective in Medical Education and Research 

 
Mahmoud Ayoubi1  

 

Abstract 

Background: The Qur'anic approach in sciences deepens ontological and epistemological understanding while 

opening new horizons in addressing contemporary challenges. This study aims to elucidate the necessity of an 

interdisciplinary approach based on Qur'anic teachings in  medical education and research.  

Methods: This qualitative study employs an analytical-comparative approach, examining contemporary health 

challenges while elaborating on the Qur'anic principles' potential for enhancing human health. Citing prior studies 

and existing evidence, it emphasizes the need for interdisciplinary approaches in medical education and research . 

Findings: Findings indicate that the Holy Qur'an addresses various health dimensions (physical, psychological, 

social), and Islamic studies curricula hold potential for health-oriented approaches. Additionally, there is a noticeable 

shortage of educational programs addressing spiritual health. Achieving a Qur'anic approach in health requires 

establishing a new paradigm in medical education and research through interdisciplinary collaboration between 

medical specialists and religious scholars . 

Conclusion: Given contemporary health challenges and the capacities within Qur'anic teachings, adopting an 

interdisciplinary approach in medical education and research is imperative. This approach deepens our understanding 

of health dimensions and offers innovative solutions for enhancing human well-being. 

Keywords: Qur'anic approach; Social health; Mental health; Spiritual health; Medical education and research 
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