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 چکیده

  ی نامه به بررس   ن ی . ا شود ی م   د ی تشد   ی جسمان   ی ها ت ی و فعال   ی ط ی مح   ط ی شرا   ل ی به دل   ها یی ما ی و راهپ   ی ارت ی ز   ی است که در سفرها   ابت ی د   ع ی از عوارض شا   ی ک ی   ، ی ابت ی د   ی زخم پا   مقدمه: 

 . پردازد ی م   ط ی شرا   ن ی در ا   ی ابت ی د   ی از زخم پا   ی ر ی شگ ی و پ   ت ی ر ی مد   ی برا   ی عمل   ی راهکارها 

  ن ی تأم   ن، ی و همراهان است. همچن   ماران ی و آموزش ب   ، ی بهداشت فرد   ت ی پاها، استفاده از کفش و جوراب استاندارد، رعا   ت ی مستمر قند خون و وضع   ش ی شامل پا   شنهادات ی پ  ها: روش 

 . شود ی م   ه ی توص   ی مرز   ی و کاهش زمان انتظار در مباد   ز ی تم   ی بهداشت   ی ها س ی آب سالم و سرو   ر ی نظ   ی امکانات بهداشت 

در مراسم بزرگ   ژه ی و به   ن، ی ر ی و خ   ن ی استاندارد توسط مسئول  زات ی تجه  ن ی و تأم   ماران ی زخم پا را کاهش دهد. آموزش ب  د ی خطر عفونت و تشد  تواند ی راهکارها م  ن ی ا  ی اجرا   ها: یافته

 . دارد   ی د ی نقش کل   ن، ی اربع   ی رو اده ی مانند پ 

  ی ها رساخت ی ز   ن ی و تأم   ی آگاه   ش ی مراقبت سلامت است. افزا   ی ها م ی همراهان و ت   ماران، ی ب   ن ی ب   ی هماهنگ   ازمند ی ن   ، ی ارت ی ز   ی در سفرها   ی ابت ی د   ی زخم پا   ت ی ر ی مد   گیری: نتیجه

 . را بهبود بخشد   ماران ی ب   ی زندگ   ت ی ف ی را به حداقل برساند و ک   ی مار ی ب   ن ی عوارض ا   تواند ی م   ی و درمان   ی بهداشت 

 و کنترل؛ سفر یر یشگیپ ؛یابتید یزخم پا  واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

اساات       ابت ی د   ی مار ی ب  ی و جد  ع ی از عوارض شااا   ی ک ی   ی، ابت ی د  ی زخم پا 

منجر ب  عفونت،    تواند ی م   ح، ی و مراقبت صاا    ی ر ی شاا  ی در صااورع عدپ پ 

عارضا     ن ی مؤثر ا   ت ی ر ی شاود  مد   ماران ی ب  ی زندگ   ت ی ف ی قطع عضاو و  اش    

توسا  خود بیمار  مساتمر پاشا   ی و معاین  اب ی مانند ارز   ی اصاو   ت ی رعا   ازمند ی ن 

و   ی بهداشات ررد  ت ی رعا ، اساتفاد  از  ف  و جورا  مناسا ،  یا دی ران 

و    ی امکاناع بهداشاات   ن ی تأم   ن، ی اساات  شم ن  ی درمان  م ی و ت   ماران ی آموزش ب 

  ت ی از اشم   ماران ی ب   ن ی ا   ی برا   ی و مرز  ی عموم   ی شا لازپ در مکان   لاع ی تسااه 

  ی برا   ی عمل   ی نااما ، راشکاارشاا   ن ی در ا     ( 4- 1)   برخوردار اسااات   ی ا ژ  ی و 

 ارائ  شد  است    ی ابت ی د  ی و  نترل زخم پا   ی ر ی ش  ی پ 

 

 نتیجه گیری 

 ب  منظور پیش یری و مدیریت زخم پای دیابتی رعایت موارد ذیل ا زامی  

 : ( 4- 1) است  

ی وضعیت پاشا و پای  وضعیت قند خون: ارزیابی مستمر و روزان  

این ارزیاابی و پاای  توسااا  بیماار و یاا شمرا  وی از وری  آموزش  

 پذیر است  امکان 

  مسااتعد و   دیابت  ب    مبتلا    ف  در  میت و  یفیت مناساا : ارراد 

  جفات  ۳ تا   ۲  حداقل   باید   ارراد   این    دارند   منااسااا    ف    ب   نیااز  پا  زخم 

  تنگ  ن    باشااد  پا   ی انداز    املًا باید   ف     باشااند   داشاات     یفیت  با   ف  

  گشاااد  ن   و   شااود  خون  گردش  در   اختلال   یا   تاول   ایجاد   باعث        باشااد 

  بپوشااند  املًا  را  پا   ان شاتان  باید   ف   نوک    برسااند   آسای   پا  ب        باشاد 

شاود بنابراین صاندل یا  ف  تابساتانی    جلوگیری   احتما ی   آسای    از  تا 

 ساورا   بدون  و  نرپ   م کم،  باید   نیز   ف     ف   شاود جلوباز توصای  نمی 

  ی  برانرسااند   آسایبی  پا   ب    و   رد    جلوگیری   تیز   اجسااپ  نفوذ   از  تا   باشاد 

ی  ف  اسات پاشان    ی ضارور بر  ف پا رشاار وزن و   کنواخت ی   ع ی توز 

 نامه به سردبیر
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 ساایز با   ف    از   باید  پا،  تورپ   صاورع   در    داشات  باشاد   اساتاندارد   ارتفاع 

   شود   جفت  ف  شمرا  ( استفاد    ۳یا    ۲)از   بیشتر و مناس  

جورا  در  میت و  یفیت مناساا : رعایت سااایز جورا  و نیز 

انداز ( آنها برای   میت و  یفیت مناساا  )جن ، ضاا،امت، نظارت و 

مناسا    د ی جورا  با  بیماران دچار دیابت زخم پا بسایار مهم اسات  انداز  

 یتن    ا ی نقاط رشاار ب  پا   ر یی آن ممکن اسات باعث ت   ی گشااد  را ی باشاد، ز 

 پا شود    ی ط ی آن موج  اختلال در گردش خون م  

رعایت بهداشاات رردی،  ف ، جورا  و شااسااتشااوی منظم پاشا:  

رعایت بهداشات رردی و نظارت پاشا در بیماران دچار دیابت و خواوصااً  

 دارای زخم پا بسیار ا زامی است   

آموزش بیمار دچار دیابت و خواوصاا بیماران دچار دیابت با زخم 

شای مراقبت در خواوصااً چ ون ی پا )و شمراشان آنها( و پزشاکان تیم 

 ویژ   با    دیاابتی،   بیمااران   با    مساااتمر   و   جاامع   مراقبات از پااشاا: آموزش 

  اشمیت  از   پزشاکی،   شای تیم   شم نین   و   شساتند،  پا  زخم  دچار      شایی آن 

  صاا یح  شای روش   شااامل  باید   شا آموزش   این    اساات   برخوردار   بالایی 

:  مثلاً ) شا  مسااتمر ف   و  پا   منظم و روزان    بررساای و معاین   پا،   از   مراقبت 

  ،(دساات  با   شا  ف   دمای  بررساای  و   خارجی یا تیز  جساام   وجود  نظر  از 

  و  بهداشتی   امکاناع   ردن   رراشم   شم نین  و  درمانی  و   پیش یران    اقداماع 

 و  بیماران   توانمندساازی   شا، آموزش  این   از  شدف    باشاد   مناسا   درمانی 

  حفظ  و   دیاابتی   پاای   زخم   موثر   مادیریات   و   پیشااا یری   برای   درماان    اادر 

   است   پاشا   سلامت 

 لی  زائرین توصی  ضروری در خووص راشپیمایی با پای برشن : ب  

و خواااوصااااً بیماران دچار دیابت و دارای زخم پا توصااای  شاااود از  

 راشپیمایی با پای برشن  جداً خودداری نمایند  

دساترسای ب  امکاناع و تساهیلاع بهداشاتی مناسا  از جمل  آ  و 

ساروی  بهداشاتی مناسا : نیاز ب  اساتفاد  بیماران دچار دیابت و زخم پا 

شای بهداشاتی بسایار جدی و مهم اسات  توج   از آ  و ساروی  و توا ت 

و تأمین این نیازشای بهداشاتی    شاامل امکاناع و تساهیلاع بهداشاتی با 

 میت و  یفیت لازپ و مناساا  ب  بیماران دچار دیابت و زخم پا قبل و 

بعد و در وی راشپیمایی ا زامی اسااات  نظارت ساااطوک ریزیکی و  ف  

شا ب  منظور پیشاا یری از عفونت و سااروی  شای بهداشااتی و توا ت 

 ااش  ریساااو آ ودگی پااشاای بیمااران )معمولًا با  علات وجود زخم یاا  

زایی بیشاااتر اسااات(  ترک در پااشاای این این ونا  بیمااران، خطر عفونات 

 ا زامی است  

روی اربعین یا  شا در پیاد  شای مناساا  در مو   ایجاد  فشااداری 

شا در مکان مناسا  در سافرشا: در مکان شای اساتراحت  ن هداری  ف  

شا ایجاد شاود  شای مناسابی برای ن هداری  ف  شا مکان بیماران و مو   

شا در معرض شااارای  نامناسااا  م یطی از جمل  نور     در آنها  ف  

 آرتا  قرار ن یرد  

در مباادی ورودی و خروجی مرزشاای زمینی و شوایی امکاانااع و 

تساهیلاع بهداشاتی و درمانی برای بیماران دچار دیابت و زخم پا درنظر 

گررت  شاود  توج  ب  تأمین امکاناع و تساهیلاع بهداشاتی و درمانی در  

شای بهداشاتی و صاند ی شای این نقاط از جمل  آ ، ساروی  و توا ت 

مناسا  و امکاناع حرارتی و برودتی و ساایر امکاناع رراشی لازپ برای  

بیماران دچار دیابت و زخم پا بساایار ضااروری اساات  از ورف دی ر  

ضرورع توج  ب  عدپ معطلی و انتظار بیماران دچار دیابت و زخم پا در  

شا بسایار جدی و ب رانی اسات  سارعت در عبور و مرور و این قسامت 

رگشات    شر ساال معمولًا از چندین  انتقال از مرز خواوصااً در مسایر ب 

سااعت تا چندین روز ممکن اسات وول بکشاد، نکت  ای بسایار مهم و 

ا زامی برای مساوولان اجرایی می باشاد  در این مبادی ورودی و خروجی  

شا و مرزی، وجود بیماران دچار دیابت و خوااوصاااً زخم پا با ساااعت 

شا معطلی، بدون شیچ گون  امکاناع رراشی و شارای  بهداشاتی  شااید روز 

 ریسو جدی آسی  و عفونت پا ب  دنبال دارد  

منااسااا  برای بیمااران  تاأمین  ف  و جورا  در  میات و  یفیات  

دچار دیابت و زخم پا ا زامی اسات  مساوو ین و سایاسات ذاران برگزاری  

توانند این نیاز واقعی بیماران  شا و یا ارراد خیر می مراساام اربعین، مو   

دچاار دیاابات و زخم پاا را از وری  تاأمین  ف  و جورا  منااسااا  با  

 تعداد و  یفیت لازپ پوش  دشند    

 

References 

1. van Netten JJ, Raspovic A, Lavery LA, Monteiro‐

Soares M, Paton J, Rasmussen A, et al. Prevention of 

foot ulcers in persons with diabetes at risk of 

ulceration: a systematic review and meta‐analysis. 

Diabetes Metab Res Rev 2024; 40(3): e3652 . 

2. Bus SA, Sacco IC, Monteiro‐Soares M, Raspovic A, 

Paton J, Rasmussen A, et al. Guidelines on the 

prevention of foot ulcers in persons with diabetes 

(IWGDF 2023 update). Diabetes Metab Res Rev 2024; 

40(3): e3651 . 

3. Schaper NC, van Netten JJ, Apelqvist J, Bus SA, 

Fitridge R, Game F, et al. Practical guidelines on  the 

prevention and management of diabetes‐related foot 

disease (IWGDF 2023 update). Diabetes Metab Res 

Rev 2024; 40(3): e3657 . 

4. Siavash M, Shajari Pour Mousavi SM, Soltanian N, 

Akbari M. Risk Factors for diabetic foot ulcer during 

pilgrimages [in Persian]. J Isfahan Med Sch 2025; 

42(799): 1203-05 .

http://jims.mui.ac.ir/


DOI: 10.48305/jims.v43.i816.0533 
 
 
 

 

1- Isfahan Endocrine and Metabolism Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 
2- National Center for Health Insurance Research, Tehran, Iran. 
Corresponding Author: Mojtaba Akbari, Isfahan Endocrine and Metabolism Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, 
Isfahan, Iran; Email: Akbari.epi@gmail.com 
 

 

http://jims.mui.ac.ir 

 535 1404 ریچهارم ت ی/هفته816 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

Journal of Isfahan Medical School Vol. 43, No. 816, 4th Week, July 2025  
  

Received: 17.04.2025 Accepted: 19.06.2025 Published: 19.07.2025 

 

 
Practical Guide to Preventing and Managing Diabetic Foot Ulcers During 

Pilgrimage and Procession Tours: Recommendations for Patients with Diabetes 

 

Seyed Masoud Shajari Pour Mousavi 2,1, Mansour Siavash 1, 

 Mojtaba Akbari 1, Fatemeh Sokhanvari 1 

 

Abstract 

Background: Diabetic foot ulcers (DFUs) are a common complication of diabetes, worsened during pilgrimages and 

extended walks because of environmental and physical stress factors. This editorial letter examines effective 

approaches for managing and preventing DFUs in these situations.  

Methods: Suggestions comprise ongoing observation of blood sugar levels and foot health, wearing high-quality, 

properly fitted shoes and standardized socks, maintaining personal hygiene, and educating both patients and 

caregivers. It is also recommended to offer sanitary facilities, including clean water and hygienic restrooms, while 

minimizing waiting times at border crossings. 

Findings: Adopting these measures can greatly diminish the likelihood of infection and worsening of ulcers. 

Educating patients and supplying standardized footwear by organizers and donors, especially during major events 

such as the Arbaeen procession, is essential. 

Conclusion: Effective and successful DFU management during processions and pilgrimages necessitates 

cooperation between patients, caregivers, and healthcare teams. Improved awareness and strong sanitary and medical 

systems can reduce complications, enhancing the quality of life for patients. 

Keywords: Diabetic Foot (Ulcer), Prevention and Control, Travel 
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