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 چکیده

مواجهه با    ماران، ی ب   ن ی مشکلات ا   ن ی تر از بزرگ   ی ک ی .  باشد ی همراه م   ی ار ی بس   ی و روان   ی اجتماع   ی ها است و با چالش   ران ی ها در ا سرطان   ن ی تر ع ی از شا   ی ک ی   نه، ی سرطان س   مقدمه: 

  ی ند ی فرا  HRS (Health-Related Stigma) لامت . انگ مرتبط با س شود ی م  ماران ی ب  ی و اجتماع  ی بار روان  ش ی است که باعث کاهش اعتماد به نفس و افزا   ی اجتماع   ی ها انگ 
 دارد.   ماران ی ب   ی سلامت   ت ی بر وضع   ی مخرب   رات ی و تأث   رد ی گ ی شکل م   ی مار ی نسبت به ب   ی منف   ی ها ی اب ی است که بر اثر ارز   ی اجتماع 

  ی و صداگذار   ی ق ی موس   دئوها، ی ها، و عکس   ب ی روش شامل ترک   ن ی شده است. ا   شنهاد ی پ   ی اجتماع   ی ها کاهش انگ   ی و مؤثر برا   ن ی ابزار نو   ک ی عنوان  به   تال، ی ج ی د   یی گو داستان   ها: روش 

  جاد ی ا  ق ی را فراهم کرده و از طر  نه ی مبتلا به سرطان س   ماران ی ب   ی واقع  ی ها امکان بازتاب تجربه  ک ی تکن  ن ی . ا شود ی به اشتراک گذاشته م   ی ا قه ی دق   5تا  3  ی ها ت ی است که در قالب روا 
 . کند ی کمک م   ی اجتماع   ی ها به کاهش انگ   تر، ق ی و شناخت عم   ی همدل 

روش نه تنها به    ن ی را کاهش دهد. ا   نه ی مبتلا به سرطان س   ماران ی جامعه نسبت به ب   ی منف   ی ها توانسته است نگرش   ی ا طور گسترده به   تال ی ج ی د   یی گو استفاده از داستان   ها: یافته

  ن ی انتشار گسترده ا   ق ی شده است. از طر   ی تماع از انگ اج   ی ناش   ی و کاهش عوارض روان   ماران ی ب   ی زندگ   ت ی ف ی منجر شده است، بلکه موجب بهبود ک   ی اجتماع   ی ها ت ی حما   ش ی افزا 
 . مثبت در جامعه کمک کرد   رات یی تغ   جاد ی به ا   توان ی م   تال، ی ج ی د   ی ها در پلتفرم   ها ت ی روا 

  تر ق ی ارتباط عم  جاد ی روش، با ا   ن ی شناخته شده است. ا   نه ی مبتلا به سرطان س  ماران ی ب   ی اجتماع  ی ها راهکار مؤثر در کاهش انگ  ک ی عنوان به  تال، ی ج ی د   یی گو داستان   گیری: نتیجه

 . کمک کند   ماران ی ب   ی زندگ   ت ی ف ی و بهبود ک   ی اجتماع   ی ها نگرش   ر یی به تغ   تواند ی و جامعه، م   ماران ی ب   ن ی ب 

   نهیانگ؛ سرطان س تال؛یجید ییگوداستان واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

تطینسانواعسسرطان سر سایطا ساسروسبس  سو وا سسیکیسازسشرنی سسس،سسرطان سسره  س

شرور سبمهطسننشریسازسسرطان سر سمهن سزنن سشر ن م سمیسپ جمهنسولوسمطگس

سس23/س6ابقسیکس ط سریسسرهمرممنتهک،سمه ا سشرهوعسسرطان سسره  سر سایطا سس

اینس همن یسولابهس طساثطاتسجمررمننی،س نس نزنمنییسسس س(س1)سسسر صرراساسرروس

تواناسساجممنویسازسمطگ،سننتوانیسبستغههطاتسجمررمیسرمطاهساسرروسی سمیس

رنیسجمررمننیسمنن استغههطسسم جطس  سایجنرسانگساجممنویسشررور س اشررکلیس

شرک سسره  ،سوپوپمریسبسمترکلاتسننشریسازسر من ،ستتثهطاتسم تیساجممنوی،سس

  س(س2)سسشغلیسبس ننوارگیس اس  سرنبنلسرا رس

گذا یسم تیساسروسسانگساجممنویسمطتبطس نسسرلامو،سنوویس طسمر س

ی ا ساینسسی سفطرس  سرپه سمتک سسلاممیس ور،سازسجمل سسطان ،ستجط  سمیس

توانراس ر سیرنررسا ز سبساطرساجممرنویسم جطسشرررورسبس میس ر سسپرایراهسمیس

سسرنیسپ شررکیسبسق  سزبرر مندسر من س ه جنماتت هطسر سر ینفوسمطاقبوس

ولابهس طساین،سانگسممکنساسروس نو سشرورسی سافطارسمبملاس  سسرطان سس س(س3)س

تطسر اسی سرنیس ورسر سجم س وررا یسی  ا،سزیطاسمیسسره  سازس هن ستجط  س

رنس اس  سرپه س همن یتررن سقوررنبتسی ا ساینسسررکوتست مهلیسسجنمع سو س

تواناس  سان بایس هتررمطس همن ا سم جطسشررورسبساثطاتس بانیسبساجممنویسسمیس

ر صاسازسزنن سسسس60ا سر ست قهقیسی سر سسهنسانجندسشرا،سمخط یسراشرم س نشر

رنیساجممنویسبستبعهوررنتسننشرریسازسسمبملاس  سسررطان سسرره  سازسقوررنبتس

اناسبساینسموضروعساثطاتسم تیس مرهن یس طس همن یس ورسا طازسنمطانیسیطرهس

س س(س4)سسسرنسراشوسسلاموس با سو س

سانگساجممنویسیکیسازسممرنل س بانیسبسسرمن ساو سی ساشرن هسشرا،س
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تواناسم جطسساجممنویسمهمسر س همن ا سمبملاس  سسرطان سسره  ساسروسی سمی

  سان بایساجممنوی،سا مررنشسشررطدسبسینررسرسررمطسرریس  س امنتسس

 همرن سمبملاس ر سسسس142ر سیرکسم رنپعر سر سایطا س طس بیسس سسر مرننیسشرررور

سررطان ،س هرسازسیکسسهن دس همن ا سنمط سم تیسنمرربوس  سسررطان سس

رمچ هن،س مرررهن یسازس همن ا ساومقنرسراشرررم اسی سوملکطرسسسبسسراشرررم ا

رر اسسشرن سپ سازسر من سینررسینفم ساسرو ساینسنمنینسنترن سمیشرغلی

ی سانگساجممرنویسومراتنبس  سرپهر س نب رنیسم تیسر  ن هسامکرن س هبوریسبس

گهطرسبساینسموضرروعسرنیساجممنویسمطتبطس نسسررطان سشررک سمییلهترر 

انگسبس هبورسیهتهوسسپ بدسماا لاتسوموزشرریسبساجممنویس طایسینررس

  (5)سسی ازناگیس همن ا س اسوشکن سمی

ررنساطا یسبسضرررطب تسرا رسترنس بیکطرررنییس طایسیرنررساینسانرگس

سرررنزیسشرررور سیکیسازس بیکطرررنیسنوینسیر ستوجر س مرررهرن یسازسسپهرنرهس

گوییسسممخصرصرن س هااشروسبسر من س اس  س ورسجل سیطرهساسرو،سراسرمن س

و وا سیکس ب سنوین،سظطفهوسسگوییسریجهمنلس  سریجهمنلساسررو سراسررمن س

 نلاییس طایسینررسانگساجممنویسر س همن ا سمبملاس  سسرطان سسره  سرا ر س

ایساسوسی سازستطیه سسرنیسیوتنهسس اسرقهق ساینس ب سشنم ستوپهاس بایوس

رنیسس طرستنستجط  تصررنبیط،سبیالو،سموسررهقیسبسصرراایسفطرس همن س هطهسمیس

گوییسریجهمنلساینسامکن س اس  س سراسررمن س(س6)سسشررخصرریسابس اس نزگوسی اس

تطسازسسگذا یستجط هنتس ور،ستصویطیسباقعیسرراسی س نساشرمطا س همن ا سمیس

 .زناگیس نسسطان سسه  سا ال سرر اس

،سنتررن سرارهسشرراسی سرارناسبسرمکن ا سانجندسسسLinzی سسسسیساسر سم نپع س

گوییسریجهمنلستوانمرم ساسروسمه ا سرماپیسر سجنمع س اساف ایرسسراسرمن س

 ساینسا  ا سازسس(س7)سسرنیسم تیسنمرربوس  س همن ا س استغههطسرراسرراسبسنمط س

تواناسر سسرنیسریجهمنلس  س ا میسقن  سرسرمطسریساسروسبسمیساطیقسپلمتطدس

گمرمطهسبسرهعیسم مترطسشرور،سی ساینسبیآگیسو س اس  سیکسا  ا سموثطس طایسس

تواناسسی ا سرمچ هن،ساینس ب سمیس سررننیسبسینررسانگستبای سمیسوگنریس

گذا یستجط هنتسبسفوررنییسایمنس طایس همن ا سفطارمسی استنس  ساشررمطا س

توان راسس،س همرن ا سمیسموا رس سر ساینس(س8)سسسر یرنفروس مرنیروسازسریمطا س زطرازنراس

  س ا میس نسافطاریسی ستجط هرنتسمترررن هیسرا ناسا تبرنرس طقطا سی  راسبسازسس

  سم اسشوناسرنیساجممنویسبس بانیس هطهساینساطیقسازس منیوس

شرررورسیر ساسرررمترنرهسازس رنستوجر س ر سشررروارراسموجور،سپهتررر هرنرسمیس

رنیسینررسگوییسریجهمنلس  سو وا سیکس ارکن سمکم سر س طننم سراسررمن س

انگساجممنویسر س همن ا سمبملاس  سسطان سسه  ،سمو رستوج سقطا سگهطر سر سس

،سیمزه یس طایساف ایرسسومطیکرنسیکسم رنپعر سمو ریسر سیکس همرن سرررمرن سر سس

رنیسریجهمنلسسوگنریسنمربوس  سانگساجممنویسسرطان س نساسرمتنرهسازسراسرمن س

انراازیسشررراسیر سترتثهطاتسمربمیسر سیرنررسانرگسبس مرنیروسازس همرن ا سس اهس

تواناسسگوییسریجهمنلسمیسراشرو ساینسپطبههسنترن سرارسی ساسرمتنرهسازسراسرمن س

  س(9)سرنیسم تیسبساف ایرسوگنریسر سجنمع سم جطسشورس  ستغههطسنمط س

ررنیس مرنیمیسس سرررننیسبس طنرنمر سررنیسوگرنریسارغرندساینسا  ا سر سیمزهنس

ررنیسستوانراس ر س هبورسیهتهروسزنراگیس همرن ا سبسیرنررساثطاتسم تیسانرگسمیس

سرررنزیسسرنییسنه سر سپهرنرهسی را س نساینس نل،سسنپرسمطتبطس نس همرن یسیمرکسس

رنیسسرنسشنم سنهنزس  سزیطسن واینس ب سبجورسرا ر س ط یسازساینسسنپرس

ازسپلمتطدس اسرررمترنرهس وموز س همرن ا س طایس م رنسرررر ،س بسریجهمرنلس ررنس

رنیسفطر میسر س ط یسجوام ساسرو س  سرمهنسرپه ،سپهتر هنرسسم ابریوس

رنییس ومیسر سایطا س طایس ط سریساثط ختریسسشرورسی سر سوی اه،سپآبررسمیس

گوییسریجهمنلسر سینررسانگساجممنویسر س همن ا سمبملاس  سسطان سراسمن س

 .سه  سانجندسشورس

گوییسریجهمنل،سسسررنزیسموفقسراسررمن س طایسپهنرهس:سسپهترر هنراتساجطاییس

رنیسریجهمنلساسررو سرنیسف یسبسپتررمهبننیسازسپلمتطدسنهنزس  سزیطسررن وس

بیآه،س نیاس  س ارکن رنییس طایسوموز س همن ا سبسفطارمسیطر سرسمطسیسس  س

 رنیمررروسسررنیسلازدستوجر سشرررور سازساطفی،سمیسم رنسررر س ر ستک وپوهیس

رنیسفطر میسبساجممنویسر سپذیط ساینس ب سر سنظطسگطفم سشورسسنپرس

س ساو سمؤثطسر سمهن س همن ا سبسجنمع سگممط سرارستنس موا سو س اس  س

 

  گیرینتیجه 

و وا سیرکسا  ا سمؤثطسر سستوانراس ر سگوییسریجهمرنلسمیسراسرررمرن سر سنهرنیرو،سس

ینررسانگساجممنویسر س همن ا سمبملاس  سسرررطان سسررره  سوم سی اسبس نس

یرکس بایروسانمرررننیسبسباقعیسازستجط هرنتس همرن ا ،سجرنمعر س اس ر سسسیسا الر س

رنسراایوسی ا ساینس ب سن ست هنس  سسرموسپذیط سبس منیوس هترمطسازسو س

  سینررسانگس لک س  س هبورسیهتهوسزناگیس همن ا سنه سیمکس واراسیطرس
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Digital Storytelling: A New and Effective Way to Reduce  

the Social Stigma of Breast Cancer Patients 

 

Zahra Saboohi1 , Mina Hajihashemi 2 

 

Abstract 

Background: Breast cancer is one of the most common cancers in Iran and is associated with many social and 

psychological challenges. One of the biggest problems of these patients is facing social stigmas, which reduces self-

confidence and increases the psychological and social burden of patients. Health-related stigma (HRS) is a social 

process that is formed by negative evaluations of the disease and has destructive effects on the health status of patients.  

Methods: Digital storytelling is proposed as a new and effective tool to reduce social stigmas. This method involves 

the combination of photos, videos, music and voiceovers, which are shared in the form of 3-5 minute narratives. This 

technique enables reflection of the real experiences of breast cancer patients and helps to reduce social stigmas by 

creating empathy and deeper understanding. 

Findings: The use of digital storytelling has been able to widely reduce the negative attitudes of society towards 

breast cancer patients. This method has not only increased social support, but also improved the quality of life of 

patients and reduced mental complications caused by social stigma. Through the widespread dissemination of these 

narratives on digital platforms, it is possible to help create positive changes in society. 

Conclusion: Digital storytelling is known as an effective strategy in reducing the social stigma of breast cancer 

patients. This method, by creating a deeper connection between patients and society, can help change social attitudes 

and improve the quality of life of patients. 
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