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 چکیده

.  باشد ی م   ی آن ضرور   ی برا   ی از عوارض آن است که در نظر گرفتن راهکار   ی درصد در جهان است. خستگ   2- 1  وع ی با ش   ز ی ر غدد درون   ع ی اختلال شا   ن ی دوم   د، ی روئ ی ت   ی کار کم   مقدمه: 

 . پرداخته است   د ی روئ ی ت   ی کار به کم   ان ی مبتلا   ی مؤثر در کاهش خستگ   ی ها روش   ی مند به بررس مرور نظام   ن ی ا 

ا   ها: روش  نظام   ن ی در  جستجو مرور  کل   ی مند،  با  »خستگ   ی ها دواژه ی گسترده  با  پا   د«، ی روئ ی ت   ی کار »کم   «، ی مرتبط  مل   ی الملل ن ی ب   ی ها گاه ی در   ,Web of Science  ی و 

PubMed/Medline ,Scopus , Irandoc , SID ,Magiran     و موتور جستجوگرGoogle Scholar   ی ارها ی آمد. مع   دست مطالعه به   70  ه ی اول   ی صورت گرفت. در جستجو  
   ه ی مطالعه تجز  6  ت ی و نقد، در نها   ی اعمال نشد. پس از حذف موارد تکرار  ی زمان  ت ی خارج شد. محدود   ی خاکستر  ات ی بودند. ادب   ی س ی انگل  - ی شده به زبان فارس ورود، مطالعات منتشر  

 . د ی گزارش گرد   PRISMAطبق    ده ی و چک   ت ی رعا   ی شد. ملاحظات اخلاق   ل ی تحل و 

لووت  ها: یافته مصرف  دادند،  نشان  مکمل   نیروکسیمطالعات  ال   یت یلابس  ک، یوتیبنیس  یهاو  بهبود خستگ  نیت یکارنو  کم   انیمبتلا  یدر  است.    دیروئیت  یکاربه  موثر 

از    نیدر سن   یدکتوم یروئی پس از ت  یخصوصاً در کاهش خستگ  نیت یکارنال نعناع،    یحاو  یماتراپآرو  بی استنشاق ترک  نیداشته است. همچن  یسال، نقش مؤثر  50کمتر 
اثربخش بوده است.    یو عموم   یعاطف  ، ی جهان  یدر ابعاد خستگ   ژهیبو  دیروئیت  یکار زنان مبتلا به کم  یو برگاموت در بهبود خستگ  دیسف  فروتپیگر  خک، یم  اه، یسفلفل

 . داشته است یداریمعن  ریکودکان مبتلا تأث یخستگ  شمتناسب با سن، در کاه ریپرچرب و کره در مقاد ری سبز، ش جاتی شامل مصرف گوشت گاو، سبز ییغذا  میرژ

  نده ی مطالعات آ   شود ی م   شنهاد ی مؤثر است. پ   د ی روئ ی ت   ی کار به کم   ان ی مبتلا   ی در کاهش خستگ   یی غذا   م ی رژ   م ی و تنظ   ی ها، آروماتراپ مکمل   ی مصرف برخ   رسد ی به نظر م  گیری: نتیجه

 . بپردازند   گر ی کد ی ها با  روش   ن ی ا   ی اثربخش   سه ی به مقا 

 مندمرور نظام د؛ یروئیت یکارکم ؛یخستگ واژگان کلیدی: 

 
مبتلا به    مارانیب یمؤثر بر کاهش خستگ  یهامند بر روشنظام  یمرور  .نیحس  ی ، زمانیعل   ، خشت زر هی مرض  یی، دانابای شک  یدیزهرا ، رش  ی عبداله  ارجاع:

 . 977  -975 (:827) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . دی روئی ت یکارکم
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Abstract 

Background: Hypothyroidism is the second most common endocrine disorder with a prevalence of 1-2% in the 

world. Fatigue is one of its complications, for which it is necessary to consider a solution. This systematic review 

investigated effective methods in reducing fatigue in patients with hypothyroidism.  

Methods: In this systematic review, the keywords related to 'fatigue', 'hypothyroidism' were extensively searched in 

international and national databases Web of Science, PubMed/Medline, Scopus, Irandoc, SID, Magiran and search 

engine Google_Scholar. The initial search yielded 70 studies. Inclusion criteria were studies published in 

Persian/English. Grey literature came out. The time limit was not applied. After eliminating duplicates and criticism, 

six studies were analyzed. Ethical considerations were observed and the abstract was reported according to PRISMA. 

Findings: Studies showed that levothyroxine and synbiotic, Labeesity, and L-carnitine supplements were effective 

in improving fatigue in patients with hypothyroidism. L-carnitine has been especially effective in reducing fatigue 

after thyroidectomy in people under 50 years of age. Also, inhalation of an aromatherapy combination containing 

peppermint, black pepper, clove bud, white grapefruit and bergamot has been effective in improving fatigue in women 

with hypothyroidism, especially in the dimensions of global, emotional and general fatigue. Diet including beef, green 

vegetables, high-fat milk, and butter in age-appropriate amounts has had a significant effect on reducing fatigue in 

affected children. 

Conclusion: It seems that some supplements, aromatherapy and dietary regulation are effective in reducing fatigue 

in patients with hypothyroidism. Future studies are suggested to compare the effectiveness of these methods. 
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