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 دختر ساکن   انیبه مصرف مواد مخدر در دانشجو شیو گرا یبلوغ عاطف 

 اصفهان  یدانشگاه علوم پزشک یهاخوابگاه

 
 2 یفرزانه طاعت، 1ی نیزهرا ام

 
 

 چکیده

در خانواده،   ز ی پرخطر در جوانان مؤثر باشد. با توجه به نقش  دختران جوان در اجتماع و ن   ی است که ممکن است در کنترل رفتارها  ی مهم   ی ها از شاخص  ی ک ی   ی بلوغ عاطف   مقدمه: 

 . شد   ی به مصرف مواد مخدر بررس   ش ی و گرا   ی طف بلوغ عا   ن ی اصفهان انجام شد و وجود ارتباط ب   ی دختر ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشک   ان ی دانشجو   ی مطالعه حاضر بر رو 

مورد    ی ها نمونه   ی مطالعه بلوغ عاطف   ن ی اصفهان انجام شد. در ا   ی دختر ساکن در خوابگاه دانشگاه علوم پزشک   ان ی نفر از دانشجو   259  ی حاضر بر رو   ی مقطع   ی مطالعه   ها: روش 

 .د ی گرد   ی ر ی گ اندازه   Pearsonتوسط آزمون    اد، ی به اعت   ش ی گرا   اس ی و ارتباط آن با نمره مق   ن یی و بهار گاوا تع   نگ ی س   ی بلوغ عاطف   اس ی مطالعه با استفاده از پرسشنامه مق 

ابعاد گرایش به مصرف مواد مخدر با نمره  ها: یافته بازگشت عاطفی    (، P=    0/ 027(، معیار عدم ثبات عاطفی )P  <  0/ 001ی کلی بلوغ عاطفی )نتایج نشان داد بین 

(001/0  >  P( ناسازگاری اجتماعی ،)0/ 009    =P( فروپاشی شخصیت ،)001/0  >  Pارتباط معنی ،) ،داری وجود دارد. اما بین گرایش به مصرف مواد مخدر و فقدان استقلال
داری بر روی بلوغ عاطفی و گرایش  (. همچنین متغیرهای وضعیت تأهل، مقطع تحصیلی و مدت اقامت در خوابگاه اثر معنیP=    0/ 328داری مشاهده نشد )ی معنیرابطه

 (. P < 05/0به مصرف مواد مخدر نداشتند )

  ی و فرد   ی ط ی به مصرف مواد مخدر را در ابعاد مح   ش ی گرا   تواند ی م   ت ی شخص   ی و فروپاش   ی اجتماع   ی ناسازگار   ، ی در ابعاد عدم ثبات، بازگشت عاطف   ی بلوغ عاطف   ش ی افزا  گیری: نتیجه

 . به مصرف مواد مخدر اثرگذار باشد   ش ی گرا   ی بر رو   تواند ی م   ی اد ی تا حد ز   ی بلوغ عاطف   ش ی افزا   ن ی کاهش دهد. بنابرا 

 دختر  انیبه مصرف مواد مخدر؛ دانشجو شیگرا  ؛یبلوغ عاطف  واژگان کلیدی: 

 

  یدانشگاه علوم پزشک  یهادختر ساکن خوابگاه  انیبه مصرف مواد مخدر در دانشجو   شیو گرا  یعاطفبلوغ    .فرزانه  یطاعت،  زهرا   ینیام   ارجاع: 

 . 653  – 648(:  819) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . اصفهان

 

 مقدمه

دحررررار ع ر ،رررر ،   قشر  عاا    وود  ر  جاوا  رترد     ا    ، جوانان 

اجدمرررا، ، اساا    اقددا ع ، د  اتاو   و ج جواوم وحترررو  

شررون ، نن ررا ح اسرراخ، صدوتساخ   ، مت ودتا د   احنرر     ح  ورر  

  حان بلررو  برر  ،لررا ناحاررام    نررا شد،  ششدسا، ا و ا    

ق احع، ک جکا ع، ا،دقا اخ  ررراسم وررر،رت ، دحمرررد نکررر  ن ب  

وشررررک خ  نرررر ن ، نا امرررر احع ،رررراات ، ااتاارررراخ    نرررر،ح   

د من   ،م ع بتساح ش م  ا جمل  اتل  الترررررر    دح م  اارررررردق   

 . ( 3- 1)   شرون  ق بانسان ووا  وش ح وحتو  ور  

 ررا  حاررر ر ، ر ن  ا   اقاسرااع ا ع کر  ا  نر  ،راات  بر  بلو  و  

نم     د و   ن م ن ، ا  وترالد   وو رو،اخ ج ل  ب  صشرج نم  نم  

صشرج   حان کو ک   ح نن ا  جو  ن اح . بلو  ،اات  ج مان  اارا ک  

بسش ا   سش ار وا  ا  نن شرشدرسا ع   ب  اوح و ا ب ب اع اا ا   

رراع بلو  ،راات   ک   ا  و کوشررر .  ،راات ، ا  دحرار ح ان    ع  ع و  

دوان ب  ک د   ،واام   ااترااراخ،  ،م م وتریودسا ا،ما  صو ، و  

اندقا  ،م ع   دوانام  ک د   صشررج   شررکستام ،   حرام  ا  حعداح دکانشرر ، 

  و   نتاشرر  ر ن   اقماشرراحک ک  . ان  ع  ع ا  حشرر  اررادج ،اات  ب  ک 

ک  اح    ح ندسج   ح  سشرر عا جاوا  وتس     ان مش،  حاررا نس    بسن، 

 . ( 6- 4) وؤث  نشوار  بو   

 رراع و ج  ح وتراارر و بوه بر   ن امش بر  ووا  وشر ح مک  ا  وقودر  

 مقاله پژوهشی 
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شرر اارر  ن امش ب  ودرر   ووا  وش ح ا،دسا  ااررا.  ح ووح  اررت  

را ب  راع وشدلت  بسان شرر ک ااررا، اوا رس  م  ا  امن ع  ررس  ع  ررس  

دوان  ،لا ن امش ع   ب  ووا  وشدلم حا دتسسن ک  .  ح بسشد   د  ام  نم  

ررا  ح ن امش اع ا  بر  ووا  وشر ح نقش اع ،واورد    وس ر  وواح  وجمو،ر  

 احنر . دسکن  ح ر  شررر امه ع ر ،    اجدمرا،     ح ر  ع  ، ب ص   

. ا  ننجرام  کر  ا،دسرا  بر  ووا   ( 8،  7) ک  ر   ،واورد نقش براح د ع امترا و  

( اارا   Bio-psycho-socialاع  مترد ، ح ان ، اجدما،  ) وش ح وترلد  

راع ن امش ب  ا،دسا   احاع اباا  بسودوژم  ا  قتسد دغسس اخ  ب اب امن  وس   

(،  Neurotransmittersراع ،درت  )  ح ارو  روحوون    اندقا   ر  ک 

(،  جو   Insecurityبا  اجدما،  ا  قتسد عق ، بسکاحع، ااتراو نااو   ) 

 اع وشدلم وان   ج گ، اررر با ع     حع ا  صانوا ک  ،واود اارررد و 

(. با دوج  ب  ام ک   ن ن   ح وحسه صواب،اک،   حع ا  صانوا ک،   9اارا ) 

د  ام ، ااردق  ،  ح   اع ا  ج م  ب  او ک اا اعسان  انشرجو، ح  ب  ح  

 ح صواب،اک، ا رو ا    د ش راع ع ر ،    دحدرسل   شر ن با نارس  

، ب  رمسن  دسد  انشرجومان اراکن صواب،اک ب اع  ( 10) ب    اع ا  حا بالا و  

 امن  ژ رش اندشا  ش ن . 

،   ا  ننجرام   نقش    ک   کر   صد ان جوان جراوار   امتراع  رراع  ب  

د بسرا ع  نر ان     اجدمرا،    اج ام   ح نم ر ک،  ح نقش ورا ح،  هستر  

  رمچ سن    ،  ک  احن   ق  م   ب  نتد با  حا نس  ب    اندقا  ع ر گ   اص 

  دوج  ب    ع   س شر، س اارا ک  با     ع ا د  ل وتر  ، ا  س ب  ا،د  ش م ن ا م  ک  ا  ننجا 

.  ح جترردجو ع و ابم شرراود را قابد ک د   ااررا ،واود صو    وح ک 

را، ووادااخ وشراب  ان ک   ح حابو  امن وو رو،اخ انجاب شر ک   ام،اک  ا ک 

   ،راات   بلو    بسن   احدتراه ب حاررر    ح امن وورادار  بر   ح ، امن  ا    اارررا، 

  صواب،اک اررراکن    صد    انشرررجومان    ح   وش ح  ووا   ودررر     ب   ن امش 

 اتت ان    اصد  ش ک ااا.     شک   ،لوب   انش،اک 

 

 هاروش

  رراع  صد انر  صواب،راک   ح 1397 ح ارررا     ارا ررر ،   وقواع  وورادار 

 ژ رش، کد   عنواح  عجاوا . اترت ان انجاب شر     انشر،اک ،لوب   شرک

اتت ان    ،لوب   شک   انش،اک  راع صد  اراکن  ح صواب،اک انم انشرجو

بو ن . اجج نمون  ب  ااراو ع وو  رمتترد،  با  ح نر  ن عدن ارو   

ب اع وشرار ک رمتترد،  ا اقد ب   (  Z=  96/1 حتر  )  5وا    احع  

 حتررر  )با  ح نر  ن عدن  وشرررش  80با دوان نواحع   R= 2/0وق اح  

نت   ح نر  ن عدر  شررر . واسراحرراع  ح   بر    259 راارررش  ( دار ا   ب 

ح    ح   3ووادا  شراود دمامد ب  شر کا  ح ا و   ارکونا بسش ا  

 10رتدر   ح صواب،راک بو    واسراح ص  ز ا  وورادار  نراق  بو ن بسش ا  

اص ق    عد س ژ رش  ح کم نما حترر  ا  اا ،اخ   اررشرر او  بو . 

،رلروب  ر شرررکر    انشرررکرر ک  ر شرررکر اترررتر رران      انشررر،رراک 

(IR.MUI.REC.1396.3.733  )نس ع  ب اع نمون  .  دلمس  ش   ب حار

  اراکن صواب،اک ک   صد  ر   انشرک ک    انم انشرجو  تراسددتا ک ا  با اار

را    ارشر او    .ن ااردش از شر تروحخ ددرا ع  ارا ک  ب     رابو ن ، نمون 

ح   ک   انشررجومان با رمار ،  وترریو  صواب،اک  ح اررا،د  ا  شررتان 

ع تررا کاع    دمامد ب   حماعا   اررشرر او   اشررد      ح صواب،اک  

 اضوح  اشد  ، دواه صو  اع ا  دکمسد ش .

دستررا اا ،اخ  وون اعس   شرراود    را، ا ک  عن حجمم  اب اح

   ، لسدحدرر عحشررد ،  و خ اقاوا  ح صواب،اک ، لسوقوم دحدرر، اررن)

  او سوق  عراناو   ارش  (  و خ  وان  ح   ب   انشر،اک  ،ردلد  اس  را

    اش او    ب اح نا ا بو .    گ سا   بلو  ،اات اوس  وق  ا سب  ا،د دمدما

 ح ارا      اتراوسا  اارا ک  دواره وؤار  16  ع احا  ا سب  ا،د دمدما

 (. 11ش ک ااا )   مسلنن د م ام   ا م   ح ا نمد   1388

ب اب  با    ا سب  ا،د شمن ا   انس  ارررشررر راو  و  عک  نترا  ب ا  عندترا

ا  ارر     ا سب  ا،د  دمدما   انسو  ب حارر  ،نن   . ر   کل(11) بو  79/0

(   9درا    6ا   ؤ)اررر  ع(، ع  5درا    1ا   ؤ)اررر   صرانوا ن  - وسبار  وح

     اارش ر   مس(،  ح اع ا  وشدلم بو ک ک  ا16دا  10ا   ؤ)ار   اجدما،

    ل سص   ا م  ، ن ،ار  کج، کج،   لس)ص  ک خسب    ارش او  ب  توحخ د

  ارشر او ، وجمو    کل  ا سب  و روح ب ارا ن ح ن اود  باشر . و (ا م 

 80دا   16ا    عا او    ا ساود  نماشرو . و الاخ بارج جمم ؤرم  ار  ا ساود

شش    شرد سب   دمدما   انسو  ان، س، ب باشر بالاد     ا ساود  نم  ر     ا  اح .

   ب ،کس.  ااا  ا س ر  ک ب  ا،د ااخ

      گ سار  ماشروم  ب اح نا ا دواره    گ سار   بلو  ،اات  اوسوق

ارؤا     48شر ک اارا ک  شراود    نمد    1991ب احنا ا  ح ارا    شسوار

  ،  )، ب ثتاخ ،اات  اباا  وشدلم بلو  ،اات   ااا   ر   نن ب حا

  عق ان     اجدما، عناارا ناح  ا،سشرشدر   ع   اشر ، با نشرا ،اات

شر ک   جسد ر   ک خسب  ااراو د نن    اارش ر  مسباشر . ا ااردق  ( و

  ک  .  و   سسدغ  ا م    لساب اح ا  ر ن  دا ص نما  ع سنان ا ک  اوساارا. وق

 ح اد    اسا  ، لج وان ر  ، ب قابل  عاوجمو،    ، ب ثتراخ ،اات  احسروا

ح  و ک،   عب  کم   ح کاحرا ا سن  ا را،سن ،   عدرد وشرک خ،    حنج

 10دا  1الاخ  ؤباشر    شراود ار و  م دجاجا   د  صو  ،ع م ، سنار

ا  ،واود وان      رج شراود ن  ک ب حن  با نشرا ،اات  احسوا  باشر . و

بو ک   ع  صو و اح  عصدرووا،   صاشر،   ،عق اح ااتراو اقاحخ، ب 

شرراود     اجدما،  عنااررا ناح  باشرر . و 20دا   11الاخ  ؤ  شرراود ارر

  ، ع ارا وان    اک ش  اسشرشدر   ع   اشر  احس  وا 30دا  21الاخ ؤار

 40دا   30ا   ؤا  ارر     حعداح  رر  اص ق    سب ب   ، د اشرردسر او،  د

 ،، انمنتررتا ب     ان،ل   ) ابتررد،  عق ان اارردق    احسباشرر . وا و

    اب مراح   48درا    40ا   ؤا  اررر   س( نبو نقرابرد ا،دمرا      س  غ    سصو ب 

 5 عنم ک  ا م    لسصب   اارخ  شر ک ک    انسب   عاوح  ارؤالاخ شرو . و

ر     نم ک بالاد     نم. ب ا ب ا  سن و  1   اارخ ر ن  نم ک ن عد   دالت  

 م ح ا   جو   اح    باداکس.   ا  ، ب بلو  ،اات  عباشر   حج  بالاد 
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شر ک     ب حار   انم ح ا  وحت      مانم  ارشر او  دواره ا نما م ام   ا

 .(12)  ن احم ش ک ااا 75/0ک  نتا  نن   عندتا

     احسر  انح ا  وا  نسان،سربر  تررروحخ و   کم  عررا سودغ  ن احم

را    ساحدتاه ودغ  ب حا  عب ا ب  توحخ دا ا     حت  انجاب ش .  تسک

  ع ترر  موقا  عب ا ارردتا ک شرر .ا  Pearson   رمتتررد،   مبارج ا   رر 

  انس م اح   سا  ن وون نناد   تسک  عرا س ح ارررووو ودغ  ع،    عرا سودغ

 اادتا ک ش . Independent sample T-test  ن وون     کسودغ     

 

 هاافته ی

نت  ا   انشرجومان  صد  اراکن صواب،اک   259ع اا ر  دا ا    ح ووادا 

ک   ک  ح ووادا   ن عد  . وسان،سن ارن اع ا  شر کاووح  ب حار  ق اح 

 ± 29/1اررا ، وسان،سن و خ  وان  ح   ب   انشرر،اک    37/23 ± 97/2

ارا  بو .  19/2 ±  20/1ارا    وسان،سن و خ اقاوا  ح صواب،اک   30/2

 1/14نت  ) 37ک  ر نران وج       حتررر ( ا  شررر کرا 9/85نت  ) 222

 حتر ( ا   انشرجومان  1/61نت  )  158 حتر ( ودلرد بو ن . رمچ سن  

نت   15 حتر ( کاحشر اار  احشر     3/33نت  ) 86 ح وقوم کاحشر اار ،  

  حت (  ح وقوم  کد ا  ح اا  دحدسد بو ن .  6/5)

  ع  ررا سبرا  ح نر  ن عدن ودغ   کس  ر  ودغ  انسمر اح   سننراد  عررادسردحل

  اح سروا  ، ،ر ب ثتراخ ،راات  احسر  ابارا  نن )وا   بلو  ،راات  ع ابتررردر 

عق ان    ا،سشرشدر   ع   اشر  ، اجدما، عناارا ناح  ، با نشرا ،اات

  ع  را سب  ودغ (1)ج      ردلد  اس  اع وان    ا  س و   ساادق  (   ودغ

رد  ح و    لد  اس  راس     اباا  نن نشران  ا ، ودغ    ابترد  بلو  ،اات

  اباا  نن   بلو  ،اات  نسان،سو عب  نم ک  ع اح نقش ن اشد    اث  وا 

  ،  اجدما،  عناارا ناح  ، با نشرا ،اات  احسوا  ، ، ب ثتاخ ،اات  احسوا

نم اخ   نسان،سو  نس. رمچ ن اشرا  ااردق    ق ان  ع  اسشرشدر   ع   اشر

رد  لد  اسب  اتر    را     اجدما،   وس ح با  وح  ا سب  ا،د شمن ا

نم اخ   نسان،سو   ن اشرا  د   دتا د   لس  با  ح نر  ن عدن وقوم دحدر

 (. P=  03/0)  و ا  اع ا  وج   ب   شد سرد ب ل ح اع ا  ود  ع ح با  ع  

بر    ش م ن ا   بار  ع  ع   ن س نشررران  ا  ب   Pearson    ن وون رمتترررد، 

  ع  اح   احدتاه وا        اباا  نن بلو  ،اات     کل  ع ود   ووا  وش ح با نم ک 

بر  ودررر   ووا    ش م ن ا بار  اجدمرا،     ن س اورا ب   (. P  <  0/ 05)    جو   اح  

  نشررر    ک وشرررارر    ع  اح   حابور  وا    ع کرد   ابارا  بلو  ،راات  نم ک   ، وشر ح 

 (05 /0 <  P  رمچ سن ب  اارردا اع با  عق ان اارردق  ، اررام  اباا  بلو .)

    س با اارردتا ک ا  نناد ،اات  با با  وحسو  ن امش ب  ا،دسا  احدتاه  اشررد  .  

  ع  راس با ااردتا ک ا  ودغ   ا  س ب  ا،د   ش م ن ا       س ب ش س ب  و روح      صو   ون س حن ار

 بلو  و خ اقاوا  ح صواب،اک      ،   ل س رد، اررن، وقوم دحدررل د   ا س   ررا 

  ع ا  نر  نوراح     ع   راشررر  او سروق     م نن، د  را     ع ررا او سروق     م         ،راات 

   (. 2)ج       . ( B  ،00 /0  >  P=   0/ 28)    اح ش    وا  

 

 و ابعاد آن  ادیبه اعت شیهل بر گراأ ت تیاثر وضع یبررس  یبرا ره یآزمون چند متغ .1جدول 

 انحراف از استاندارد  میانگین هلأوضعیت ت متغیر های وابسته گرایش به اعتیاد
 % 95اطمینان  یفاصله

P  
 حد پایینی حد پایینی

 محیطی 
 750/10 324/9 361/0 037/10 مجرد 

64/0 
 002/11 539/8 623/0 770/9 هلأمت

 فردی 
 785/8 349/7 363/0 067/8 مجرد 

03/0 
 404/10 923/7 628/0 163/9 هلأمت

 اجتماعی 
 932/16 990/14 491/0 961/15 مجرد 

25/0 
 315/18 958/14 849/0 637/16 هلأمت

 کل
 32/35 50/33 43/0 55/34 مجرد 

05/0 
 05/41 41/33 52/1 95/36 هلأمت

 

 کلی بلوغ عاطفی و ابعاد آن  یگرایش به مصرف مواد مخدر با نمره  و ابعاد کلی یارتباط بین نمره . 2جدول 

 متغیرها 
 اعتیاد کل بعد محیطی  بعد اجتماعی  بعد فردی

  P ضریب همبستگی   P ضریب همبستگی   P ضریب همبستگی   P ضریب همبستگی 
 02/0 16/0 001/0 31/0 78/0 02/0 03/0 153/0 عدم ثبات 

 001/0 27/0 001/0 31/0 80/0 01/0 001/0 34/0 بازگشت عاطفی 

 009/0 17/0 005/0 0.18 78/0 01/0 001/0 26/0 ناسازگاری اجتماعی 

 001/0 26/0 001/0 29/0 62/0 03/0 001/0 29/0 فروپاشی شخصیت

 33/0 06/0 90/0 08/0 25/0 07/0 04/0 13/0 فقدان استقلال

 001/0 28/0 001/0 31/0 23/0 09/0 001/0 31/0 کل
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 بحث 

بر     شمن اکرد    عنم ک   سودغ  نسب   بر   ارررا نور ک،  جمندرابرا دوجر  بر   

،ر ب ثتراخ    احسر  ابارا  نن )وا   نم ک بلو  ،راات  ودررر   ووا  وشر ح  

    ع   اشر  ، اجدما،  عناارا ناح  احسوا ، با نشرا ،اات  احسوا  ، ،اات

  بلو  ،راات  شم جو   اح . در،ا اع ا  ع اح ( احدتراه وا اسرشرررشدررر

  ع   ع     وسوح  ابارا    حبر  ودررر   ووا  وشر ح حا    شمدوانر  ن ا و

  (  13)   کر   وران   قسدحق  جمرمترررو برا ندرا  ررااعدر مر  نما رر .    کرارش

  ا  سب  ا،د  شمن ا   ،واود وؤث  ب  نوا ن   ب حار   اوونس(  14ج اندا  )

شر   د  ان انجاب  ا ک اارا       دد  عرا اردانسنوو ان  صد   ب  ح  انش

     صانوا ک، بلو  ،اات  عرا،اود  نسب   سن   وان  عووادا   ح،  باشر  و

  ع حابور    ،نوو ان  صد  انش  ا سربر  ا،د  شمن ا   رمترررالان   نورا ن

 . جو   اشا  ع اح وا 

 احن     عکمد   ک  بلو  ،اات   جواناننو  ، ر  نشرران و  قاخسدحق

  ه سبرا وح     اجدمرا،   ،راات  عارررا نراح  عب ا   سن  عکمد   م ا  دوانرا

 ح  رمکاحان    Manoharanب   ارا نو ک دواره  جمب صوح احن . ندا

      بلو  ح ان   ،حعداح  ر  اجدما   سدحا ، وان صووه ار    ژ رشر

کر  بلو    ا  نن بو    ( اراک )جوان   درا نغرا  ب حنتررراد   ا  نوجوان

  وان     رر  اجدما،      رر  اص ق  عک   ح حعداح را  جوانان   ،اات

کمتو  ، اترر  بلو    ، م   انس احن  کمد  ااررا. ب  ب   ع اعشرراحا،دسا   

ع )ک  ب   ا    صاشر،   ع س، جلون مس ح ک د   ب  ان،  صدروتراً  ح ان

، وان واسراح برا نشرررا ،راات  ا  واسراحرراع بلو  ،راات  بر  شرررمراح  

ع   کر  رمترررو برا ندرامج وورادار   جو   اح  ، ر کمن  ع سن  ج را  ح  (و 

 (.15باش  )اا   و 

نشران  ا ک شر  ک  اع ا  با    Amirkhan     Auyeung ژ رش    ح

صو  حا ک د   ک  ر     جرانراخسکمد ، قرا ح نشوار ر  بو  کر  ر   بلو  ،راات

   ا اارررد و  عرااس(   ومکن اارررا ب  ووقا ،اات  ثتاخ  ، ب  احسوا)

راع اجدما،   و اار  احال  ن ا ک   بسشرد   ح وا آ نارس راع   اک ش

بر،رسر نرر .   قر اح  وروا   برر   نر امرش  ح م     مرراعر ا     نمرا   امر ررمرچرون 

راع شررشدرر  صو    ح نوو کب  ااررد و     ر  ااررخ  عب ا نم، مجا

 (.16ن احن  )

نشران  جمندا  ،انجاب شر   انمسح را      ک  دواره ع  د     ح  ژ رشر

  وس ان  انش  وادق ن  ک   ح   ب    انم حتر  ا   انشرجو 42 ا ن  ک  

  اع ا  اارا   ن امش ب  ودر   ووا  وش ح   ا،دسا ارا     س انشر،اک  و

  .(17)با  وحسو    اجدما،  ن امش ب  ووا  وش ح( )

  رمکراحان نشررران  ا  کر  ،  ک ب     نژا و دررروح  عوورادار   جمندرا

دوان     ح صواب،اک و   انش،اک    ح ک اح نن  ن ن  هسحشرد ، وح  اسوار

 اشرد  باشر    نن ا حا   م بتر ا   ساع ا  دلث    دس  شرشدر   ب  حشر  نوو شر

را    نن  ا کق اح      ح ان   ح وا آ صو  وشرک خ ار وا جترم

 ح  .(18) ب  ووا  وشدلم ق اح  ر    حا وترردا  ودرر      ابتررد،

ب  ودر   ووا  وش ح با   شمن ا  نسب   ،اا ر   عووادا   جم ح ندا  ک سااد

و خ  ح      ، لسرد، وقوم دحدرلد  اس)ارن،   را   س وون اع  ود،وا

 جو     ع اح بر   انشررر،راک   ور خ اقراورا  ح صواب،راک( احدتراه وا 

ر   ودتا خ    عا  جاوا    دوان  ناش و  جمندا نسدتا خ ب   نما  .ن اشا

اا ررر    ووادااخ و،کوح باشررر   ون  ح نن ووادااخ    عووادا   نسب 

 صد  بو ک    ح ووادا  وا د  ا ب        تر انمجاوا  ر   شراود  انشرجو

 . صد     اصد  ش ک ااا انم انشجو  ب حا

  وج  ،      ع و س ن   ع قم    ع ووادا  رمترو با ندامج امن ووادا ،  ح 

  ش م ن ا        ب  ، وان مک  ا  اباا  بلو  ،اات  اررت   دتتررد،   ن س ب 

ترروحخ ک    ن م ا   ب     جو   اشررا   اح   وا      و ت   ع حابو    ، ا  س ب  ا،د 

کارش    ا  س ب  ا،د  ش م ن ا    ان س و   باشرر   من م ع   ا    ر   ق ح  دتتررد، 

      س ب ش س ا       ک م ب  ، وان  من م ناا      دتتررد،     اررت    اعا م صوار   

 ح    ن س کشرر ،اح س ارر ودرر   ووا ، ادکد   حعداح      ا  س ا،د  راع ک   ک 

 (. 19)   اع ا  ااا 

اع ا   احاع ارررتر     Kaplan   عسصو دحق  ع مرااررراو نر   ب 

رراع نراوداراح   ح بر  ن  ک  شمومکن اارررا برا ن ا منمنراا    دتترررد،

ا  ا   اجدما    اح شرم  ع حا ب      ممد م باشر   دا ااتراو  ،

) ب  ، وان   باعا اوکان وواج   با   اردان  نماغل   ح ا  .ا حن س ارا ب 

ک  شرش  حا ب  ودر     عاع ا  ، م     با  وحسو  ن امش ب  ا،دسا (

    ع  ع ک   دتتررد،  نمب اب ا  ، جو   اح   ک    و  ت مشرروووا  وش ح د

ن اشد      )واساح، ب ثتاخ ،اات ((  اشد    ثتاخ ،ااتمنم)ناا   اجد اب 

 ابترد      و تم ،اات  ماارا ب    دمک     وا نم  اسباشر ، ااتراو او 

انر  ج را  و تم حا دج بر  ک  ک نماع ا  عقر ان ا نمبراشررر . ا  نن جرا کر  ا

ک    ووا  وش ح  احن  در  ب  و  شرد عسب  دمدما  ، ب  ثتاخ ،اات  نسحار

 (.20باش  )ع وا و رمتو با ندامج ووادا 

، ب ا،دما ،  دوان ب  اوکان  جو   راع امن ووادا  و وح   ماا  

ن، ان ک  نا      د و    ب و   اادمراد   ا،د  شمن ا  اث اخ   ح   ا سربر  

شرو    سشر  ا  و  .اشراحک ک     ع   لسنن  ح ح ن  دحدر   سدلث      انشرجو

ک   ژ رش اا ر  ب  ح ع ن  ک  انشرجومان  تر    ارام  اع ا  جاوا   

نس  انجاب شرو  دا نقش ،اود ج ترسد    وحد ارکونا  ح حابو  بلو  

 ،اات    ن امش ب  ووا  وش ح وشش  ن   .

 

 گیری نتیجه 

 ح اباا  ، ب ثتاخ، با نشررا      بلو  ،اات  ش م نشرران  ا  اع ا  ج م ندا 

با    دوان    و   ا س شررشدرر     ع   اشرر    اجدما،   ع نااررا ناح   ،   ،اات 

  ع ع     ،   و س ب  ودر   ووا  وش ح  ح ر  ار  با  وح  ش م کارش ن ا 

  ع ب ا   م  حارکاحرا  حارر    ب  نر  و   ن م رم اک باشرر . ب اب ا       اجدما، 

نن ا ب     ش م بدوان  ب  کارش ن ا   جو  صد ان  انشرر   بلو  ،اات   ع احدقا 

  . اشد  باش      اث اخ صوب  ا  س ا،د 
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 تشکر و قدردانی 

ع   شرک  ،موو  با  ع وقوم  کد ا حشرد  ناو  امن وقاد  و دج ا   امان 

باشرر  ک   ح  انشرر،اک ،لوب   شررک  اتررت ان ب   و    396733ک   

ددروم  حارس ک   با اماما واد   انشر،اک ب  انجاب حارس ک اارا.  

اع ا   حنس   ح و اارد اج ام     بر من  ا   امراخ کلسر    ارررسلر  

 . شو  ک   ک  ح ا و دق م    دشک  و   انشجومان ش کا 
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The Relationship between Emotional Maturity and Drug Abuse in Dormitory 

Resident Female Students of Isfahan University of Medical Sciences 

Drug use among dormitory students 

 

Zahra Amini1 , Farzaneh Taati 2 

 

Abstract 

Background: Emotional maturity is one of the important indicators that may be effective in controlling risky 

behaviors in young people. Considering the role of young girls in society and in the family, the present study was 

conducted on female students living in the dormitory of Isfahan University of Medical Sciences, and the existence of 

a relationship between emotional maturity and the tendency to use drugs was investigated.  

Methods: A cross-sectional study was carried out in Isfahan University of Medical Sciences. The statistical 

population of the study was the total number of dormitory resident female students of Isfahan University of Medical 

Sciences. The sample size was 259 persons by simple random sampling method. The data collection tool was a 

questionnaire of addiction inclination scale, and the Singh and BhargaQa emotional maturity scale. 

Findings: The results showed that the dimensions of drug use tendency with total score of emotional maturity (p < 

0.001), emotional instability standard (p = 0.027, Emotional return (p<0.001), social incompatibility (p = 0.009), 

personality disorder (p <0.001) but there was no significant relationship between drug use tendency and lack of 

independence (p = 0.328). Also, marital status, educational level and duration of residence in dormitory had not a 

significant effect on emotional maturity and tendency to use They do not have drugs (p> 0.05). 

Conclusion: Increasing emotional maturity in dimensions of instability, emotional return, social incompatibility and 

personality disintegration can reduce the tendency toward drug use in the environmental and individual dimensions. 

Therefore, increasing emotional maturity can greatly affect the tendency toward drug abuse. 
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