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 مقدمه

ا  ب           یم ت       یول و ی دم ی  پ ا  Wastewater-basedب   

epidemiology  )WBE  آورا ه اس  ک  ه وروش ارزش  د د و   کی

ی  جبمعه تحک پوش   ش تکه  کیولو یدمیامکبن اس  ر ا  الا اب  اپ

  .   دیا اهم م  ی ظبر  ب  اب     ش   لا یق پبی  و  ازاب     را 

در  ظ  گ ا ه ش ود     « هیگ ج» کیبه ا وان   توا دیم  یش    اب    

  ی اس   ک  ه الاوهب  یا س   ب مواد داعی  از   دهیچیپ  یتیت    یحبو  ایز

  ک ی و   ع   ییابدا  غذا  یاز اوامل م بوط به س  تک ز دگ  یمر لف

  ی جبمعه تحک پوش   زاو مواج ه بب اوامل اس      یدبریس  مکبب 

  ل ی ش   بم ل تحل. اپی دمیولو ی مت  ی ب  ا ب           دیرا م عکس م

  یا س ب   کیم ببول  یبیبقب  ی یگو ا دازه  یکی   بیکیولو یب  بی ییبیدیش 

د و در وجود دار   یاس ک  ه در اب     مبم ش     ومبر  هب یبه  بم ب 

دهد بب پبی  اب     الا اب  ارزشد دی  به محققبن اجبزه می  یجه  

در مص و  میاان  الاو و تییی ا  مص  د داروهب و مواد مردر و یب 

ه بی افو ی در ج بمع ه ب ه دس   ک آور  د. در وا   در ش   یوی بید بری

رویک د اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب      بدون  یبز به آزمبیاب  ببلی ی   

آید.  الا اب  م دی در مورد و   عیک س   مک جبمعه به دس  ک می

 توا د  میهدچ ین الا اب  ش یدیبیی و بیولو یک موجود در اب      

 مروری مقاله 
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  .(2  1  اج دبای و ا  صبدی یک جبمعه را م عکس   دهبی  ویژگی

در  از اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب       اس   فبدهب ای  رس   ین ببر 

 Mario Negri Institute for  مؤسسه تحقیقب  دارویی مبریو  ا ی

Pharmacological Research  )MNIPR   مص    د تعیین  ج   ک 

توس   ع ه ی با ک. ب ه دلی ل توا  بیی   2005ج بمع ه در س   ب    و  بیین در  

ارایه الا اب  ای ی    م حص   به ا د اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب     در

مق ون به   ک دیرو نیدر مورد س  وم مص   د مواد مردر  اای  لحظهو 

چ دین  ا ور اروپبیی ب ای تردین مص  د مواد   ص  اه به س  اک در

مردر به  بر گ ا ه ش  د و م  ا  ظبر  ب  مواد مردر و اا یبد به مواد  

اروپ ب  European Monitoring Centre for Drugs and   مر در 

Drug Addiction)  EMCDDA   آن را به ا وان یک ش بم  مکدل

ب  هدین . (3   مص   د مواد مردر به رس  دیک ش   بمکج ک ب آورد  

تحک ا وان   ایبرا ی و چ درش  هیک ش تکه بین  2010در س ب  اس ب   

 Sewage Contamination   گ وه تجای ه و تحلی ل ا ب       اروپ ب

Object Recognition and Evaluation) SCORE یتوسعه ج ک 

تأس  یس   ی الدللیک پ وتکل ا دام ما    و و هدبه ای ملبلعب  بین

در مواج ه بب    ی وتکل جبمع. هدد این گ وه  ایجبد و توس  عه یش  د

 بر اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب      ش بمل    هبی م بوط به روشچبل 

آوری  دو ه  تع یف الاامب  ب ای ا  رب   ا ب ا  جد م بس     حوه 

  هب س بزی دادههبی پ دازش و   مب روشو پبی  آن     زیس  ی م بس  

 لو ی مت  ی ب  اب      . ا وه ب  مواد مردر غی  ب و ی  اپیدمیوبود

ب ای  ظبر  ب  سبی  ابدا   ه مدکن اسک ب داشک ادومی را مر ل  

ب ای    .بکبر گ ا ه ش ده اس ک  هب   د  مب  د مص  د الکل  ت تب و و دارو

ب آورد  مث ب  می ب ه پ بی  ا ب       ج  ک  داروی  مص    د  توان 

در   H1N1  ی یگالو( در لاو  هده   تبمی   یویاوس   ل بم   و ی    دو

  ی  ش بمل داروهب  یو  ب و   ی  ب و یغ  یمص  د داروهب  و  2009س ب  

- 2010  یهبس  ب   رد و بنی  ی( در لاو  بح ان ا  ص  بدی   دااس   دگ

 .(1 اشبره   د  2014

هبی  زا در  دو ه پبی  اب      ج ک ملبلعه وجود اوامل بیدبری 

هب  گ ا ه امب ب رس ی این  دو ه اب     از س ب  هبی بس یبر دور ا جبم می 

جبمعه در گذش  ه  د   مورد توجه بوده س  م ی  در ارتتبط بب و  عیک  

زایی اس  ک  ه پبی  وی و  الج الافب  از اولین اوامل بیدبری  اس  ک. 

به ا وان  ا ب ا  ش یوی آن در جوام       وجود و تییی ا  آن در اب     

پیا   بد ش د. بب وجود ب می ش واهد در اوایل   ن بیس  م  ه وی و  الج 

توا د از بس یبری از مبیعب  بدن  از جدله مداوی  ببزیببی ش ود  الافب  می 

از اب      ب ای  ظبر  ب  وی و  الج الافب  اس   فبده    1939تب س  ب  

ب داش  ک   س  ب    لاو   ا  ید تب س  بزمبن ج ب ی   ۶0 ا  د و بی  از 

  World Health Organization )WHO   رس  دی  برب د    به ص  ور

در  .  د را ب ای وی و  الج الاف ب  بذ ذی   اپی دمیولو ی مت  ی ب  ا ب       

هب رخ  م بلاقی را  ه ا  قب  الج الافب  در آن توا س  ک   WHOاین راس   ب  

 . ( 4  2     ی الج الافب  را تأیید   د دهد ش بسبیی و در   بیک ریاه می 

  2  ظ ور س  درم حبد ت فس ی ش دید   و بوی و    2020در س ب  

  SARS-CoV-2 ) مق ون ب ه ص    ا ه    هدچ ین   در مقی ب  ج  ب ی و

ای  ه ب ب ب اس    ف بده از وا    ز جی ه بودن آزم بی  مولکولی پ بتو ن 

 (  Quantitative Polymerase Chain Reaction    پلید از  دی 

qPCR اپی دمیولو ی مت  ی ب    ی ببی  زمی  ه را ب ای ر س   ب س و توالی

هب ا اهم   د. ص  دهب گ وه تحقیقبتی  در  ظبر  ب  پبتو ن  اب      

را    19-  ووید هبی  ظبر  ب   ا دی و دول ی در س  اس   ج بن ب  بمه 

ای و ملی از لا یق پبی  اب      تا  کیل  محلی  م لقه در مقیب   

را    SARS-CoV-2 هبی م بوط به ا اوا ی و یب ش  یوی داد د و داده 

ه بی  ت  از ب   بم ه ت  و د یقلا ا ب  ه ت   بی ت   س    ی  ب ه روش   ی ارزان 

 . ( 2   ظبر  اپیدمیولو یک س  ی ارایه   د د  

ا وه ب  مل بلع ب  م بوط ب ه پ بی  مص    د مواد مر در  داروه ب و 

  اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب      ب ای ارزیببی لایف  19- ش  یوی  ووید 

جبمعه مب  د ر یم غذایی  مص   د  م تتط بب س   مک  وس  یعی از اوامل  

مقبومک   مواد روا ا دان جدید  مواج ه بب مواد ش   یدیبیی مص    وای و 

مواردی از  برب دهبی اپیدمیولو ی   یا اس  فبده ش ده اس ک.    ی بیوتیک آ  ی 

در  اورهبی توسعه یبا ه  ارایه شده اسک.    1مت  ی ب  اب    در شکل 

ه بی تحقیق بتی ا ات   اپی دمیولو ی مت  ی ب  ا ب       از ح د ا ج بم پ و ه 

ب ای تعیین ویژگی  ه بی  را  ه و ب ه ص   ور    برب دی در ابع بد وا عی 

بب   . در حب  اس  فبده اس ک  مک جبمعه  و  ظبر  ب  س مر لف جدعیک  

این حب   این رویک د در  ا  ورهبی در حب  توس  عه یک مف وم  س  ت ب  

جدیدت  اس  ک و در این  ا  ورهب به  س  تک  ا  ورهبی توس  عه یبا ه  

ملبلعب  محدودت ی در این حیله ص ور  گ ا ه اس ک. به  برگی ی این  

روش در  ا   وره بی در ح ب  توس   ع ه   ه م  بب  م بلی مح دودی دار  د   

توا د یک روش مق ون به ص   اه ب ای پبی  و   عیک س   م ی و می 

ویژگی هبی جدعی ی ببش  د و به ا وان یک اباار ها  دار س   ی  ب ای  

 برب د  حب    ن ی بب ا . ( 5  مورد اس  فبده   ار گی د واگی     ی هب ش یوی بیدبری 

ب ه می   جدل ه از ی م ب  مود را دارد   ه  ه ب چ بل  این رویک د   توان 

هبی  ی بعض ی از بیدبری ا س ب  ی و م بب  غ    ا ب ا هب در اب       ی دار ی  بپب 

مورد  برب دهبی اپیدمیولو ی مت  ی  در    ق ی تحق   ب بب این   . افو ی اشبره   د 

لازم  ی ب داش  ک ادوم حفبظک    ی ب ا   د ی مف   ی به ا وان اباار ب  اب      

  دیجد   ی ب داش    دا  ی ت د   ا    ی ب   شدن  ی بب ج ب  اسک  بویژه به دلیل آ که 

رخ دهد و به س  اک در س  اس   ج بن گس   ش   ی در ه  مکب    توا د ی م 

. ب ب توج ه ب ه اهدی ک موارد ش   ش   ده  این مل بلع ه م وی ب ب ه دد  بب د ی 

مع ای رویک د اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب        برب دهبی مر لف آن  

هب و مس ی  آی ده این رویک د به ویژه در  ا ورهبی چبل  هب  محدودیک 

 در حب  توسعه ا جبم شد. 
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 کاربردهای اپیدمیولوژی مبتنی بر فاضلاب .1شکل 

 

 هاروش

بب اس فبده  (  Narrative reviewاین ملبلعه به صور  یک م ور  قلی  

ب  ا ب       ش   بم ل  از  لی دوا ه مت  ی  ه بی مع بد  اپی دمیولو ی 

Wastewater based epidemiology   Sewage epidemiology   

Wastewater surveillance  WBE   وWastewater monitoring  

( و موتور   PubMed   Science Direct Scopusاز س  ه پبیابه داده  

 ا جبم شد.   Google Scholar)جس جو  

-2024زمب ی  یمعیبرهبی ورود:  لیه مقبلا  م  ا   ش ده در ببزه

  به زببن ا الیس ی در مو  وی اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب       2000

ش بمل مقبلا  پبی  داروهب  مواد ش یدیبیی  اوامل میک وبی و مقبومک  

وجود    د میک وبی در اب     و ارتتبط آن بب و  عیک مص  د و  

 به این ملبلعه وارد شد.   در جبمعه  بیدبری

معیبرهبی م و : مقبلا  غی  ا الیس ی  مقبلا    ف ا س ی و س بی  

مق بلاتی   ه م ن   بم ل آ   ب در دس        تود  مل بلع بتی   ه ب ب ه دد  

ب رسی اث ا  زیسک محیلی و حذد مواد شیدیبیی و اوامل میک وبی  

به پبی    از اب     ا جبم ش ده بود د و هدچ ین ملبلعبتی  ه ص  ابً

موارد ش   ش ده پ دام ه بود د و ارتتبط بب و  عیک جبمعه را گاارش  

 حب   حذد شد د.  ی ک د د از ملبلعه

 

 هاافته ی

اپیادمیولوژی مبتنی بر فااضاالاب در  نیی   وق ا م ادار  کااربرد 

 مصرف مواد شیمیایی در جامنه 

در مورد را   یاالا اب  گس    ده  اب      ییبیدیش    لیو تحل  هیتجا

  ی هب س هیامکبن مقب  نیهدچ هبی را بری جبمعه تحک پوش   و ویژگی

  ی درو پ برام  ه ب   یب ا  توا  دی  ه م     دیا اهم م  یو زم ب   یام لق ه

هبی   یدب دهبباس    فبده ش   ود.   یب  س    مک ادوم   گذاریمر لف تأث 

هب را در توان آنش  و د و میش  یدیبیی از لا یق ادرار و مداوی دا  می

اب    تاری  داد   ه معدولاً به ا وان درصدی از بب یدب ده هدد  

در پبی  ش یدیبیی اب     ج ک ب رس ی  ب بب این    ش و د.گاارش می

درو ابرمب و ی  یک ا س ب ی هبی را بری جبمعه تحک پوش     ویژگی

ب ای محبس  ته تق یتی  ل میاان  مواد ش  یدیبیی  هبی دا  از جدله   خ

لاور م ص ه    . بهارگی ی یب مص  د مواد ش یدیبیی    وری اس ک  

  برب ده بی اپی دمیولو ی مت  ی ب  ا ب       از ج ت ه ب رس   ی مواد  

اس فبده  : شودیگ دد  امب محدود به آ  ب  دش یدیبیی شبمل موارد زی  می

ص    د الک ل و ی  مواد روا ا دان ج دی د  م   ب و یاز مواد مر در غ

در   ی ی  ارگ  هب بیوتیکو آ  ی بدون  سره  یمص د داروهب   ب یدمب 

و   ه ب و فس   یه ب  ب پ برابن  ه ب   م ب   د آا ک  ییبی دیمع ض مواد ش   

ی   مس    یغ  یهبیدبریب   یب م  یب ا یس   یز  ی ا  ب ا هب  و هبا بلا 

.    بیج ب می مل بلع ب  م م در حیل ه   برب د اپی دمیولو ی مت  ی ب   (1 

ارایه   1اب     در تعیین مص  د مواد ش یدیبیی در جوام  در جدو   

 شده اسک.

 مواد مخدر  

توا د به ب رس  ی  اس   فبده از اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب      می

هب  دک   د. بب ردیببی تییی ا   پویبی مص  د مواد مردر در جدعیک

غلظ ک مواد مر در در ا ب        مق بم ب  ب  داش   ک ادومی جوام   

هبی ب داش  ی  درببره رو د اا یبد و چبل را هبی م دی  توا  د بی  می

م تتط ب دس   ک آور  د   ه در    بی ک م ج  ب ه م دام   ه داد  دت  و 

 .(۶ مواهد شد در جبمعه  ث ت   ؤم

ملبلعب  زیبدی در س   اس    ج بن ب ای ب رس  ی مواد مردر در 

اب     بب اهداد مر لف ا جبم ش ده اس ک. ب ای مثب  محققبن چی ی  

  در ج یبن تحقیقب  مود از پبی  اب      ب ای ش   بس  بیی مص   د 

 .(7   د  اهمواد مر در غی   ب و ی در ش     ه بی بارا اس    ف بده   د
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  نیی   وق ا میزان مصرف مواد شیمیایی مربوط بهمطالنات اپیدمیولوژی مبتنی بر فاضلاب  .1جدال 

 )سال( نویسنده اول  مکان مطالعه  ی مورد مطالعهماده نتیجه اصلی  مرجع

(20 ) 

های در نمونه  سنجی جرمی با وضوح بالااین مطالعه با استفاده از طیف 

ترکیب مختلف از جمله مواد مخدر روانگردان   ۹2 وجود فاضلاب تایوان، 

 .را نشان دادو مشتقات مواد مخدر  جدید 

داروهای غیرقانونی، مواد روانگردان  

جدید و ترکیبات مرتبط با مواد  

 مخدر 

 تایوان 
Chen   و همکاران

(2023 ) 

(4 ) 

کاتینون سنتزی در چهار کشور   1۷برای اولین بار حضور  در این مطالعه

اتینون بیشترین میزان شناسایی را داشتند و  کمفدرون و متشد. اروپایی بررسی 

هیچ یک از این مواد در نروژ یافت نشد. الگوی مصرف نشان داد که مصرف 

و در تعطیلات  بوده بیشتر سایر کشورهای مورد مطالعه  هنسبت بدر انگلستان 

 .استفاده تفریحی این مواد است یدهندهیابد، که نشان آخر هفته افزایش می

سایر   ومتکاتینون  ،مفدرون

 های مصنوعیکاتینون 

،  نروژ، ایتالیا

،  اسپانیا

 انگلستان 

Marino (2023) 

(28 ) 

لیتر به  میلی 2/12این مطالعه نشان داد که میانگین مصرف الکل در نیوزیلند 

ازای هر نفر در روز بوده و میزان مصرف در تعطیلات آخر هفته و  

معکوسی با اندازه   یشود. مصرف الکل رابطههای عمومی بیشتر میمناسبت

های کرونایی افزایش نیافت، اما  ها داشت و در دوره محدودیتگاهسکونت

 نشان داد.  را توجهیالگوی هفتگی تغییر قابل 

 نیوزیلند  الکل 
Wilson   و همکاران

(2024 ) 

(۹ ) 

نشان داد که مصرف   استفاده از اپیدمیولوژی مبتنی بر فاضلاب این مطالعه با  

آمفتامین در جامعه روستایی بیشتر بوده است، در حالی که سایر  آمفتامین و مت 

داروهای تجویزی و غیرقانونی در جامعه شهری نرخ دفع بالاتری داشتند. این  

های فاضلاب طی سه ماه به دست آمد و تفاوت  ها با تجزیه و تحلیل نمونه یافته 

 .الگوی مصرف مواد بین جوامع کوچک شهری و روستایی را نشان داد 

،  MDAآمفتامین، مت آمفتامین، 

MDMA ،استیل  - 6، مورفین

، کدئین،  EDDPمورفین، متادون، 

بنزوئیل لکگونین، هیدروکودون،  

 و .......  کودونهیدرومورفون، اکسی 

 آمریکا 
Bishop   و همکاران

(2020 ) 

(8 ) 

های آمفتامین در طول سال در جنوب شرق کوئینزلند استرالیا، مصرف مت 

، در حالی که مصرف بود حدود پنج برابر افزایش یافته  201۵تا  200۹

نسبتاً پایدار باقی ماند. این نتایج با تحلیل فاضلاب    MDMAکوکائین و 

مناطق شهری و روستایی به دست آمد و شواهد عینی از افزایش مصرف 

 .آمفتامین در جامعه ارائه کرد مت

اکسی مت  متیلن دی - 3،4کوکائین، 

 .و مت آمفتامین آمفتامین
 ( 2016و همکاران ) Lai استرالیا 

 

از   -3,4   م ب   د:ش     بح  ه ش    ده    مواد مر درگس     ه وس   یعی 

Methylenedioxymethamphetamine  )MDMAآمف  بمین     م ک

 رویک د  آمف  بمین  موراین    دیین  حا   ی      بمین و  و  بیین در

  در یک ملبلعه . (8 ا د  اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب     ش  بس بیی ش ده

 ظ بر  ب     یا ب       ب ا  لی تحلاز    2015ت ب   2009  یه بس   ب   نیب 

  ن ی آمف بم و مک  MDMA  ن یش بمل  و بی جیرامبده مردر  مص  د س ه 

ای  ه در این  ک ه .(8 ش د    اس  فبده   ال دیج و  ش     ویجبمعه  در 

از مواد مردر  مورد ببیس    ی توجه ش   ود این اس   ک  ه یک س    ی  

مق دار  ص   حی   تردین      هتوا   د ب ه مواد دیا ی م  ببولیاه ش   و  د می

   د. ب ای مث ب   میمواد را دچ بر ما   ک ل  د یق این گو  ه  مص    د  

م  ببولیاه گ دد.آمف  بمین میم ک در م  بلاقی م ب   د    توا  د ب ه آمف  بمین 

ب می  ا  ورهبی ش     اروپب  ه مص   د اس    الیب  ایبلا  م حده و 

لاور  ببل توج ی بیا   از آمف بمین اسک  تردین مقدار  آمف بمین بهمک

مص   د آمف بمین دش  وار اس  ک. در حبلی  ه در م بلاقی  ه مص   د 

. (9   و  و   ببل ما بهده  یس کآمف بمین  د   اس ک  تأثی  آن بهمک

 و  باتیلن تولی د     مص    د هدام بن  و  بیین و ات ب و   الک ل(هدچ ین  

توا  د ب ای  ظ بر  ب  مص    د هدام بن این دو مورد    د   ه میمی

 . (10 اس فبده شود 

اب       تفبو  مص    د مواد مردر در اپیدمیولو ی مت  ی ب   

دهد. ب ای مثب  تجایه و تحلیل  هبی زمب ی مب  را هم  ا بن میدوره

روزا ه مص  د  و بیین در ب زیل  ا بن داد  ه در روز یکا  ته  آم   

واحد تص   فیه مب ه   هف ه(  مص    د آن در م بلاق تحک پوش     دو

  ه م ظور ب رس  ی . در یک ملبلعه ب (11 اب      بیا     بوده اس  ک  

ش   و دان و توریس ک هب در اس  فبده غی  ب و ی از مواد مردر توس ط  

مواد   میبندررا ش    اروپبیی   و بیین و ا س  بزی بیا   ین مص  د   19

 .(12   ش د دمردر تف یحی داش   د  ه معدولاً در آم  هف ه مص  د می

ب داری م داوم ب ای تق یت بً ی ک   ب ب  دو  ه19-گی ی  ووی ددر لاو  هد ه

س ب   بمل  ما بهده ش د  ه مص  د داروهبی مجبز و غی مجبز  به   

یبا ه اس  ک   ه اح دبلاً به دلیل در مب ه مب دن و  به  دس    س  ی به  

 . (13 این داروهب بوده اسک  

ا وه ب  مواد مر در غی   ب و ی  مواد مر در ب ب   برب د دارویی  یا ب ب 

رویک د اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب     به موبی ملبلعه ش ده ا د.  بمین  
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 برب دهبی  ب و ی به ا وان آرامتر  دارد  امب به ص ور  دارویی اس ک  

ش ود. اس  فبده از  اس  فبده می  یا غی  ب و ی به ا وان یک داروی تف یحی  

بیدبرس بن و ز دان  یا و در موسسبتی مثل    بمین در بسیبری از  اورهب 

 ا ب ا  یک . اس  فبده از   بمین به ا وان ( 14  ا د  مورد ب رس ی   ار گ ا ه 

ت    بمین ادلی ر اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب      س تک به  و در   زیس  ی 

داده و  ا بن  ش ده  اس ک  زی ا در غلظک ببلات ی در اب     ش  بس بیی  

وجود   اب     از لا یق  مص  د آن  م بس تی از  تردین  امکبن  ه ش ده 

 در اب        حض   ور   بمین     . هدچ ین در م ا ا ش     ی بارا دارد 

دامذاش کی را  ا بن  در  حس ی بی ابمل  به ا وان  از آن   ما کل س وماس  فبده 

اپی دمیولو ی مت  ی ب      . در مس   ی ه بی   بچ ب  مواد مر در ( 10  ده د  می 

توا د به ش  بس بیی م بلاق پ مص  د مواد مردر  دک   د و اب     می 

هبیی ب ای  به  مص  د مواد مردر و هب در توس عه س یبس ک به دولک 

 . ( 15  آسی  در جوام   دک   د 

  49ه بی ا ب       ورودی و م وجی   دو  ه ای ب روی  در مل بلع ه 

لاور  ببل  میاان موراین به     ش    بارا چین   24مب ه اب     در  تص فیه 

توج ی در بیا    واحدهبی تص فیه اب     بیا    از  دیین بود  ه این  

  بیج این ملبلعه  .  تفبو  داش ک   رو د بب بس یبری از  ا ورهبی اروپبیی 

  یع ی واح د     ه موراین و   دیین در ا ب       از ی ک م ت   ا   بن داد  

در واح ده بی  ب  م د ی با  ه او    گی   د.  ه ویین می بب ب ی   ا   أ  می 

تص  فیه اب      گوا اژو و ش   ژن در اس   بن گوا ادو ق چین  مقدار  

ما   ر  لاور   بب ل توج ی بیا      از مق دار موراین بود    ه   دیین ب ه 

ده ده داروهبی  مواد تا  کیل   گ دید دلیل آن  بش  ی از وجود  دیین در 

 . ( 1۶  ببشد  مص د زیبدی دارد  می   ه محتو  س اه و س مبموردگی  

الا اب      هبی آ  ب در اب     ب رس  ی مواد مردر و م ببولیک

ده د و از جوا   مر لف  ببل ب رس ی هس   د و بس یبر م دی ارایه می

هبی اج ای  ب ون و مدام   ب داش  ک  رس  ب ی اس    اتژیب ای الا ی

ه بی م تتط ب ب مواد مر در اس    ف بده ادومی ب ه م ظور   به  آس   ی  

 Centers for Disease   ش و د. م  ا       و پیاای ی از بیدبریمی

Control and Prevention  )CDC   ب    ب   بم ه مت  ی  اپی دمیولو ی 

اب      را ب ای  ظبر  ب  رو د مص   د مواد مردر غی  ب و ی در 

س  اس   ایبلا  م حده ایجبد   ده اس ک  ه به ش  بسبیی م بلاقی بب شیوی 

  د و الا اب  لازم ب ای پیاای ی  ببلای مص د مواد مردر  دک می

 .(17 دهد  ا ارایه میهبی  به  آسی  رهداد د و ت ش

( New psychoactive substances)  مواد راا گردان جادیاد
NPS 

مواد روا ا دان ج دی د   ه اغل   ب ای تقلی د از اث ا  داروه بی  

ه بی   ب و ی لا احی  مح دودی کغی   ب و ی و در این ح ب  دوری از  

هبی م دی ب ای س    مک ادومی و  ظبر  ب  مواد  چبل   ا د ش   ده

روا ا دان جدید به لاور  لی ش   بمل    (. مواد23   د  مر در ایجبد می

    ه ب نیذ  بمیت    س     ای     بمین  یه ب ونی  بت   س     ای  یده بی  ویی  ب  بب 

آمین  مواد روا ا دان گی بهی و تی لی ل اه ب  ا پ ازینس   یکلی دین  پیان

مواد روا ا دان جدید به   ش و د. در مورد س بی س بی  مواد روا ا دان می

دلی ل   در  ب بلای این ت  یت ب   مص    د     دگ بن اقط مق بدی   دی 

توا د از لا یق م ببولیسم  می  یرو مقبدی   بچیا   د و از اینمص  د می

یکی از   س   ایهبی  ون  بتی (.24ا س ب ی وارد ش تکه اب     ش ود  

   آ  بپ مص  د ت ین مواد روا ا دان جدید هس   د  امب تعداد روزاااون  

 دتود   لی  د. به دلوا عی مص   د آ  ب را دش  وار می  یتردین ا دازه

  ی هب و غلظک  NPS  یکیم ببول  ی هبیدا  و مس  الا اب  در مورد   خ

ب  اب      به  در    یمت    یولو یدمیدر اب       اپ نییپب  بریبس  

ملبلعب  م  ا      ا   یبه  بر را ه اس ک و ب   دیمواد روا ا دان جد  یب ا

 ب  آ   و غلظک   یدر اب       اقط به تا   ر  NPSش   ده در مورد 

ا  دازه  .(1   ا  دپ دام  ه در س     ای  ون     بتی  17گی ی  دی     بیج 

س   با  ه ا ب       م بم در لاو  ی ک هف  ه از   24ه بی م       دو  ه

اااای  ببر مص د مواد روا ا دان را    هبی اب    ب ی ب یبمب هتصفیه

هبی  در زمی ه  از این مواددر آم  هف ه  ا  بن داد  ه به الک اس   فبده  

 . (18 تف یحی اسک  

 9آوری ش ده از هبی اب     ش   ی جد هدچ ین   بیج  دو ه

( و لای سه جا واره موسیقی  2018-2017ش   اسلوا ی لای دو سب   

ش  ک    ده(     50000درصد از جدعیک اسلوا ی و   20حدود   شبمل  

مواد روا ا دان جدید را به ص  ور   از رو د  ا ان    ده در اس   فبده  

اص لی و هف ای  در مقبدی   م   ب وگ م ب  لی  ( در رویدادهبی مب   

هبی  مب ه آوری ش ده از تص فیههبی جد . هدچ ین  دو ه(19  ا بن داد 

مبده روا ا دان جدید را ش بسبیی   23تعداد     اب    در ج و  تبیوان

ب داری اعلی مدکن اس ک  هبی  دو ه  د. لازم به ش   اس ک  ه تک یک

به ا دازه  بای  ببلیک  ا بن دادن ببر این مواد در اب     را به دلیل  

ب بب این ب ای     د جذ  اح دبلی به شرا   بش    بم ه را  داش    ه ببش   

در ا ب        ی بز ب ه تحقیق ب     این مواد  ب رس   ی جایی ب  د یق دا 

 .(20 بیا  ی اسک  

 دارا های ضد افسردگی  

( Major Depressive Disorder    ام    ااس   دگی اس  بس  ی 

MDD   ت ین ام  لا  روا ی اس   ک و ب  اس   ب      ده یکی از   بتوان

میلیون  ف  را در س   اس      300در حب  حب     بی  از   WHOگاارش  

غ   چین  ب ه ای در  مل بلع ه   . ( 21    ثی    ار داده اس   ک أ ج  بن تح ک ت 

ال ک وا   ش   دن در ا   و محیلی ب ب دم بی پ بیین  ا س   یژن  م و 

تا عا عب  ا اب ف   وی  ه هدای از اوامل مل  اثتب  ش ده ااس  دگی  

اب       ی مب ه تص فیه   17هبی ورودی و پس ب   هس   د( ب  روی  دو ه 

هب   ا بن داد  ه الو س ی ین  س ی بلوپ ام و و  اب س ین موجود در پس ب  

مدکن اس ک مل ا  ا ولو یکی ب ای ا وس یس  م ایجبد    د. پبی  این  
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روش   ی امی دوار    ده ب ای  ظ بر  ب  مص    د     داروه ب در ا ب       

داروهبی  د ااس دگی و شیوی ااس دگی را از لا یق اپیدمیولو ی مت  ی  

هبی م تتط بب دهد  ه پیا    اک در درو بید بری ارایه می  ب  اب       

ادومی را  ب داش ک    هبی ااس  دگی را به هد اه مواهد داش ک و راه دبیی 

جبیی  ه     به مص و  در جوام  روس  بیی  ا ورهبی در حب  توس عه 

  د.  را ارایه می       بیج س مک اغل  بب   بیج جبمعه ش  ی م فبو  اسک 

بی ی   د توان پی  بب اااای  مص  د ج ب ی داروهبی   د ااس  دگی  می 

   ه بی آبیدر محیط   بش   ی از وجود این داروه ب    ه مل ا    بمللو   

  در لاو  زمبن این مواد  بب   مد  ی در مع ض   ار گ ا ن لاولا  بواس   له  

. ارزیببی توزی  داروهبی   د ااس  دگی در اب     ( 22  اااای  یببد  

هبی اب      و مب ه پبیین دس  ک تص  فیه پذی  ده  هبی  آ      ش    ی 

 ب بدا  ا بن در ش ده ج و  ا  بریو   هدچ ین آ  آش بمید ی مبم و تص فیه 

هب هبی اعب  بیولو یکی آن داروهبی     د ااس    دگی و م ببولیک    ه داد 

هبی پبیین دس ک پ ب س یل تجد  در اب     ش   ی و در آ  رودمب ه 

ه ب ث بب ک   د   ه اپی دمیولو ی مت  ی ب  د. این داده   تص   فی ه م ب  ه را دار 

مواد  توا  د روش ادلی ب ای ارزی ببی مق ون ب ه ص    ا ه  ا ب       می 

ب   هب دش وار یب های هبه ویژه در م بلاقی  ه دس   س ی به داده ش یدیبیی را  

 . ( 23  اسک  ا اهم   د 

 مواد افیو ی دارایی 

بس یبری از مواد اایو ی ب ای درمبن درد و هدچ ین در  برب دهبی  

دیا ی  ظی  بی وش  ی  مب  د ما   قب  ا  ب یل( و درمبن اا یبد به مواد  

مواد اایو ی دارویی به دلیل    .(24 رو د  مب  د م بدون( به  بر می مردر

   ده هس   د و مدکن اس ک به ص ور  مل  مص  د بی  از حد  ا ان

   ب   مص    د ش   و  د. ی ک  ک  ه م م این اس   ک   ه تک ولو ی

   ده یک  بدر به ش  بس بیی ا د مص  د اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب    

ه بی م بوط ب ه ح یم  داروی م ب   یس   ک و این مو    وی  ا ا ی

. در اروپب و اس    الیب  این روش به  (25 دهد  مص  وص  ی را  به  می

شود. بب  ا وان برا ی از یک س یس  م جبم   ظبر  و ها دار اس  فبده می

بب ملبلعب  جی اایبیی   اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب     هبیت  ی  داده

یببی م  بلاق پ   توان از این الا اب  ب ای مک بنو تحلی ل پیا    ا  ه  می

ورود مواد جدید به جبمعه  در مورد مل  اس  فبده   ده و ها دار اولیه  

را ارایه داد. الا اب  م بوط به تجویا و توزی  داروهب در بس  یبری از 

موارد در دس     اس ک. بب این حب   اس  فبده از اپیدمیولو ی مت  ی ب   

  د و امکبن  اب    ا ص ی را ب ای ارزیببی مص د داروهب ا اهم می

ح دبلی سوماس فبده را ا اهم  مص د یب شواهد ازمب ی و مکب ی  ب رسی 

ب ه ا وان مث ب     توان ب ب اس    ف بده از داروه بهدچ ین  می  .س   بزدمی

ه ب   ب ه ا وان ی ک گای  ه ب ای ب آورد ش   یوی بید بری  ه ب بیوتی کآ  ی

  ون بس  یبری از ی مت  ی ب  محل را ا جبم داد. تبهبی ب داش   ارزیببی

مقبلا  در مورد مواد دارویی در اب       تد  ا مود را ب  توس  عه  

بعض   ی از ا د و هب ب ای تعیین ت  یتب  اعب  اص   لی گذاش    هروش

  .(2۶ ا د  هبی آ  ب را ارزیببی   دهملبلعب   یا م ببولیک

 الکل ا  نباکو 

ای هس     د  ه بیا     ین  الکل  اتب و ( و ت تب و   یکوتین( دو مبده 

توا د  میاان مص   د تف یحی را در ج بن دار د. س  وم مص   د الکل می 

ب ه آس   ی    ای  حوادث دیا  و ه بیی م ب   د تص   بدا ب  ج بده م ج  

هبی مب ای و ادومی ش  ود و اوارض  بمللو  زیبدی ب ای  ما  و ک 

از  ل م ا و   درص  د   9ب 5 ای  ه گو ه به    به هد اه دارد جبمعه  س   مک  

.  ظبر  ب  ( 27  می هب در س  ل  ج ب ی به این مو   وی م تتط اس  ک  

هبی  توا د ش واهدی ب ای س یبس کمص  د این دو مبده در جدعیک می 

در  هب ارایه دهد.  آی ده در ارزیببی مل ا  س  م ی  بش ی از مص  د آن 

ت ین ملبلعب  ملی اپیدمیولو یک مت  ی ب  اب      ه در  یکی از جبم  

  رو دهبی زمب ی و جی اایبیی  ا جبم ش د ل د  ی  یوز در  مبهه  یک دوره ش   

در  الکل  ب  را بر  وش  یدن   19- هبی  ووید مص   د الکل و تأثی     لی ه 

. این  گ اک هف ه مورد ب رس ی   ار  بری هب  س تک به روزهبی  آم  هف ه 

ت  مص  د الکل بیا   ی دار د   هبی  وچک ملبلعه  ا بن داد  ه ش   و 

ت  مص   د الکل  د  ی دار د. هدچ ین   هبی بارا در حبلی  ه ش    و 

آم  هف ه اااای  یباک  امب در  لاولا ی  تعلی     زمبن در   مص    د الکل 

ا وه ب    .  اااای    بب ل توج ی   داش   ک 19- ه بی  ووی د زم بن    لی  ه 

 ا  بن داد  ه در ب می    19- این  مص   د الکل در لاو     لی ه  ووید 

هب بوده موارد  میاان مص   د الکل در روزهبی هف ه بیا     از آم  هف ه 

میب این  لی مص   د الکل  در این تحقیق ما  ر  گ دید  ه  اس  ک.  

الدللی  لی   ب ه ازای ه   ف  در روز( ب ب بس   ی بری از  ق بط بین میلی   12ب 2  

  توج ی  د   از آم ین گاارشلاور   بب ل   بب ل مق بیس   ه اس   ک  ام ب ب ه 

WHO  توا د به اااای   ببش  د. درو این رابله می ب  اس  ب  ا وش می

گی ی مص   د ب      در ا دازه ارزش و  برب د اپیدمیولو ی مت  ی ب  ا 

ب ه   بر می  رود   ه ه دد آن الک ل  د ک    د. این رویک د در م  بلاقی 

. اگ چه  ( 28  هبی م تتط بب آن اس ک  ارزیببی مص  د الکل و ببر بیدبری 

مص   د الکل در یک جبمعه  ب ای ارزیببی توا د  می   ای   بیج پ س  ا   بمه 

  یجه آن وابس  ه به تدبیل س ب  بن ب ای پ    دن پ س ا  بمه  امب    مفید ببش د 

شود بباث می این روش  های ه ببلای چ ین و هد ببشد  می صبد ب ه و  بمل  

ت  ب تعداد  دی از   بع وه در این رویک د   . ا جبم مک ر آن غی ادلی ببش د 

ی جبمعه  ده ده مدکن اس  ک  ا  بن آ  ب   را بر جدعیک ب رس  ی ش  ده  ه  

اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب      توا بیی ارزیببی   امب    . مورد ملبلعه  تبش  د 

هبی  و در زمبن  س   ت بً  م   ی بب های ه    ه  جدعیک هدد مص    د را در 

 . ( 29  مر لف دارا اسک 

 ایی  وظهور یهای شیمآلاینده

اوامل    بیو    یعیلات بی  یمص  وا ییبیدیمواد ش     وظ ور  یهب دهیلاآ

  ش و د  ی د  یپب  س کیزطیلاور معدو  در محهس   د  ه به یکیولو یب 
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  وب   یلیمحس کیاث ا   بمللو  ز جبدیو ا  طیورود به مح  لیامب پ ب س 

هب  این آلای ده  ما  کوو را دار د. بیش   بم ه ش  ده  یس   مک ا س  ب  بی

  داروه ب و محص   ولا  م ا ت ک ش   رص   یمواردی م ب   د  ش   بم ل  

 Pharmaceuticals and personal care product  )PPCPs  

مواد    ا ی ر    ده غدد درون مر ل   تب  ی هب  ت   میک وپ س   یک هب      آاک 

و    ی  ص     ع     ی ی ب ی  د ی ش    پ      پ ل ی م واد     ب  وم واد    ا ل وروآل ک ی  لو 

  Per/Polyfluoroalkyl  )PFAS   از    توا   د ی م   هب  ده ی آلا   ن ی ا .  ببش     د می

   یص   ع هبی ش    ی و  اب        ه ی مب  د ترل   ی مر لف   ی  هب ی مس    ق ی لا  

  یش و د و به آلودگ  ط ی و دا   بم بس   زببله وارد مح     ی    ا بورز ب روا  

ه بی  م ب  ه  تص   فی ه راس     ب در این   هوا  آ   م بو و غ ذا م ج  ش   و  د. 

ب ای ح ذد این    ی توا   د  ق   لی دی را ایف ب     د و م ب ع ا ب       می 

 . ( 30  د    آ  ب به محیط زیسک ببش   ی ت  یتب   تل از ترلیه 

اپیدمیولو ی   محققبن در حب  ب رس ی  ببلیک اس  فبده ازدر حبلیکه  

ب ای  ظ بر  ب  ت  دی دا  ب  داش   ک ادومی در  مت  ی ب  ا ب      

هب  ا بن داده  ه پبی  ب رس ی   هبی  وظ ور هس   دمص و  آلای ده

الا اب  ارزش   د دی در مورد مل ا  زیس   ک   دتوا اب       می

امب مدکن اس  ک    هب ارایه دهد.و ب داش  ک ادومی این آلای دهمحیلی  

هبی  وظ ور  اواملی مب   د تییی ا  در   خ دا  و ر یق ش   دن آلای  ده

ب  تفس   ی     بیج در این مو    وی اث گ ذار ب بش     د.     در اث  ب بر  دگی

ه بی  وظ ور هس      د   ه در دا  و        از جدل ه آلای  دهه ب    آا ک

  ه ب ه بی گی بهی و پ بتو نآا بتی م ب   د حیوا  ب   حا    ا   میک و 

هب در  ا بورزی  بب  ا ا ی در مورد   . اس  فبده از آاک برب د دار د

. این زیس  ک هد اه اس  کاث ا   بمللو  ب  س   مک ا س  بن و محیط

ه بی مامن  ش   بم ل اااای  مل  ما   ک   م بدرزادی  بید بری  اث ا 

 مب  د س   لابن و دیببک(  ام  لا  اص  تی  مب  د آلااید  و بیدبری  

هبی تولید مثلی اس  ک.   ار گ ا ن در مع ض  پبر ی س  ون( و بیدبری

ه ب معدولاً از لا یق ر یم غ ذایی و اس    ف بده م ب ای اتف ب     آا ک

هبی اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب     حب ی از آن   بیج ب رس ی  اا د.می

   ببلات  اس ک مواج ه اا اد  اس ک  ه در  ا ورهبیی  ه ا وش آاک

  .(31 بب این مواد بیا   اسک  

توا د جبیااین اب     میپبی   امی اً پیا   بد ش ده اس ک  ه 

ب ای تجای ه و تحلی ل  دو  ه تردین در ج  ک     ه بی ادرارم  بس   تی 

هبی ادراری  م  ببولی کبب توجه به  . بب ا  بلا  ببش   دمع ض   ار گ ا ن  

رو  ت وانم ی   ه  بی   وظ   ورآلای    ده ب    ی ک  داز  م ت     ی  اپ ی  دم ی ول و ی 

هب   اا اد جبمعه بب این آلای ده  مواج همیاان  ب رس  ی   ج ک اب     

مکب ی مواج ه را مقبیسه  رو دهبی زمب ی و  و از این لا یق     داس فبده 

  ار دار د    مواج ه    ده و م بلاقی  ه اح دبلاً بیا      در مع ض مل 

ج ک جبمعه در مع ض اس  فبده  ش  بس بیی و در ارزیببی مل  س  مک  

   یک  ا ا ی ج ب ی اس   کهب  از آ جبیی  ه اث ا  این آلای ده ش   و د.

مت  ی ب  ا ب          ق  م دی را در درو و توا  د  میاپی دمیولو ی 

 . (32  به  اث ا  آ  ب ب  جبمعه ایفب   د 

هاای اپیادمیولوژی مبتنی بر فااضاالاب در هاا ا مدادایا چاال 

 خصوص عوامل شیمیایی 

  ی    ت :  ه بی ش   یدی بیی ی و  ا  داری  دو  ه ب دار  دو  ه   ی ه ب روش 

اب     مدکن اس ک در لاو  روز به لاور  ببل توج ی م یی  ببش د. این  

  ب بر  دگی و ح دا ث  مص    د روزا  ه آ  تییی ا  تح ک ت أثی  زم بن  

هبی معی بر   ه د یقبً  آوری  دو ه گی  د. جد  هبی ص    ع ی   ار می ترلی ه 

ب ا ایا  چبل  توا د  می   د   الاوهبی مص د یب مواج ه جبمعه را م عکس  

و   ب داری  دو ه اس   ب دارد ج ک  هبی  پ وتکل  ب بای بودن   و  ( 33  ببش  د  

هب و توا د م ج  به ت وی در  یفیک داده می   هبی ش  یدیبیی  ا داری  دو ه 

  لیو تحل   ه ی تجا پیا   بد ش ده اس ک  ه  . ( 34  مقبیس ه بین ملبلعب  ش ود  

  ق یاز لا    ق ی و داروه ب در ا ب       ب ه ص   ور  د    یی ب ی د ی مواد ش   

 . ( 1   شود ی سبا ه ا جبم م   24  بن ی م  بس  بب ج    ی ت ی ت     ی ب دار  دو ه 

  یی بیدیش   ی:  ا ب ا هبییبیدیمواد ش   یا ابهیآزمبس  ج   روش 

  ب بب  این روش  حض ور دار د نییپببس یبر    یهبدر اب     در غلظک

ه بی ح بص   ل ه  توا  د اث  م دی ب  روی دادهاس    ر ا  و آ  بلیا آ   ب می

و (  UPLCببلا  بس  یبر  بب ادلک د   یمب  ی  ومبتوگ ااداش   ه ببش  د.  

ه بی  آ  بلیا آلای  ده  یب ه لاور گس     ده ب ا  (GCی گ بز  یبتوگ اا  وم 

 .(1 شو د  شیدیبیی موجود در اب    اس فبده می

:  ییب ی د ی مواد ش  پبیداری و تا  ری  ب  هبی اب      ویژگی     ی تأث 

  طیو ش   ا   ی اص  ل     ی در اب      بس   ه به ت     یی ب ی د ی ش  مواد   ی دار ی پب 

 ا بن داده اس ک  ه دمب    ملبلعب  س ک.  موجود در اب     م فبو  ا 

pH جذ    ی  دهب ی   ا آ زمبن مب د در ش تکه     ش تکه اب       ک ی درول ی   ه

در اب    و مواد شیدیبیی داروهب    ی دار ی ب  پب   ی س  ی ز   ه ی تجا   ی هب و   خ 

  ی س    ی ز   ی  ا  ب ا هب   ی دار ی ب  پب   توا  د ی م  ا ی     هب لم ی وا ی . ب گذار د ی م     ی تأث 

در    ی ا مواد شره   چ ین مق بدی  . هد با ذار  د     ی ت أث   ی    ب و  ی مواد مر در غ 

بر  مدکن اس   ک    ه    ی ب ه لاور   گ ذار  د  ی م     ی ت أث   ج ی ا ب       ب     ب 

 . ( 1  شده ببش د    م صل  ی ا به مواد شره مبده شیدیبیی هدد   از  ی بارگ 

ه بی ا ب       م  بب  م بلی مورد  ی بز: آ  بلیاه بی ش   یدی بیی  دو  ه

ی  ببش  د  ه لازمههبی مب  و  ی وی م رص    می یبزم د دس   ابه

 .(35 ببشد  ا جبم آن تأمین م بب  مبلی م بس  می

ب ه    مح دودی کمح دودی ک در ب آورد د یق س    ا  ه مص    د: این 

مبلا  ادم توا بیی در تفکیک بین اا ادی  ه مقدار زیبدی را مص   د 

 .(3۶ ببشد  می   د      د و آ  بیی  ه مقدار  د  ی را مص د میمی

در حبلی  ه  برب دهبی ش یدیبیی اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب       

هب و رس ب ی س یبس کظ ایک اااای   ظبر  ب  س  مک ادومی و الا ی

را ایج بد    یموا عی او   ه به بی م دامل ه را دارد  مح دودی کاس     اتژی

هب   یبز    د  ه ببید مورد توجه   ار گی  د. ب ای غلته ب  این چبل می
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  و هبی تا ریص یروشگذاری در  ای  س  مبیهبه هدکبری بین رش  ه

ج ک اااای  الادی بن در  برب د  هبی اس   ب دارد ش  ده ایجبد پ وتکل

 اسک.   س مک جبمعهاپیدمیولو ی اب    ب ای ارزیببی را بر 

باار  براز ا  کااربرد اپیادمیولوژی مبتنی بر فااضاالاب در  نیی   

 های میکرابی در جامنه بیماری

مق بوم ک     د میک وبی و ه ب   و اع بلی ک میک و  وجود   ظ بر  ب   

پوش   وا س ن  تص وی  جبمعی از و  عیک س  مک جبمعه را به مب ارایه  

ب داشک ادومی   ی هب در حیله گی ی دهد. این الا اب   ب ای تصدیم می 

هبی  و مدی یک ب    بیدبری  بسیبر م م هس  د و امکبن مدام   هداد د 

ب ای پبی  و  ظبر  را  آلی ایده محیط    د. اب     افو ی را ا اهم می 

ببر   ی ده ده   زی ا  ا  بن   د ا اهم می هبی افو ی ب  بس  یبری از بیدبری 

ببش د و پوش   ش تکه اب     می تحک  هبی داعی اا اد   وارگب یس م ک می 

 ب بر بید بری را در ج بمع ه  ا   بن ده د. پ بی  محیلی   توا  د ب  بب این می 

بید بری میک وارگ ب یس   م  پ بی    ی ی ک زمی  ه     زا ه بی  ب ای   وآورا  ه 

هبی افو ی اس   ک و هدچ بن  ببلیک رش   د و پیا    اک دارد. بیدبری 

 هبی اعلی ب ای ارزیببی پ ب س یل اس  فبده از اب     مبم و پس ب ت ش 

هبی افو ی  ظبر  ب  ببر بیدبری    - 1ب ای   واحدهبی تص  فیه اب      

ها   دار    - 3   بیوتیکی ارزی ببی ت وی و ا اوا ی مق بوم ک آ  ی   - 2  ج بمع ه  

ه بی م دی ی ک  ب   بم ه   - 4و  ب وز ی ک بید بری افو ی  اولی ه در مورد مل   

ب بش   د. اپی دمیولو ی مت  ی ب  س    م ک می   ی و م دامل ه   ه ب بیوتی ک آ  ی 

هبی اپیدمیولو یک س   ی ببش د و توا بیی  توا د مکدل روش اب     می 

 مب را در حفظ س مک ادومی اااای  دهد. 

مت  ی ب  ا ب       در زمی  ه     برب ده بی میک وبی اپی دمیولو ی 

 بیدبری هبی افو ی به لاور م صه اتبرت د از:

هبی ها دار اولیه ش یوی بیدبری را بب ش  بس بیی  توا د س یا ب می -

زا در ا ب        ت ل از ظ ور موارد ب بلی ی ارای ه ده د  و اوام ل بید بری

ده د ت ب م دام   ب  داش   ک ادومی ب ه مو   ب ای  ب  بب این اج بزه می

 .(37 م بر گس  ش بیدبری ا جبم شود 

هبی  بب  ظبر  د یق ب  تییی ا  ا اوا ی و غلظک میک وارگب یسم   -

توان از ردی ببی ه بی ب بلی ی  میپ بتو ن در ا ب       در ارتت بط ب ب داده

گس    ش یک بیدبری در جبمعه یب م لقه و ش   بس  بیی  قبط بح ا ی  

ب بلقوه الا ی ح بص   ل  دود و ب ب ارای ه الا ا ب  م  بس     ب ه ا  دام ب   

 .(38 ب داشک ادومی  دک   د 

توا د به ش   بس  بیی م بب  آلودگی و حفبظک از م بب  آ  و  می -

 .(39 س مک ادومی  دک   د  

بید بری  - زای ما     و ا س   بن و حیوان  ب ب ب رس   ی اوام ل 

 zoonoticهبی موجود در دهد تب بیدبری( به محقق بن این امک بن را می

 .(40 وح  را ب رسی    د  هب یب جدعیک حیب دام

 هبی ب داش ک ادومی  به ما ی رس ب ی و تأیید مط توا د بب الا ی می  - 

ش بمل مدام     د  ه ترص ی  م بب  به م بلاقی بب بیا   ین  یبز  دک    

 . ( 41  هبی وا سی بسیون اسک ب داش ی و ارزیببی اث برای  دذین 

ب   ب می از مل بلع ب  م م در حیل ه   مت  ی    برب د اپی دمیولو ی 

در   ج بمع ه  ه بی میک وبی درب بر بید بریب وز و  ا ب       در تعیین  

 ارایه شده اسک. 2جدو   

 هاایراس

 یافو   یه بید بری دتود  ظ بر  در س   ل  ج بمع ه  س   ت ک ب ه ب 

    اث  داش  ه ببش د  یلاور  ببل توج   به  یدبریمدکن اس ک ب  گس   ش ب 

م اجع ه  ک   د    ی  ه ب ه م ا ا درم ب   یمت   ت ب زم ب   د برانی  ه ب    ایز

از اا اد مدکن اس ک حبمل   یبعض  ا یو از لا د د ش و دی د ییش  بس ب

ویژه آن دس     ه   ه از لا یق  ه ب  ب هوی و . (1   ا م ک ب بش     دن  ب دو

هبی  توج ی از میک و ش   و د  بر   ببلم  قل میدهب ی   -مداوای

ده د و ابمل اصلی شیوی بسیبری از موجود در اب    را تاکیل می

هب در اب      گی ی غلظک وی و هب هس   د. در   یجه  ا دازهبیدبری

توا د به ا وان شبمصی ب ای س ج  میاان آلودگی جدعیک به این می

به اتبر  دیا   اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب      .ببش د  زااوامل بیدبری

اب     را در   س  میجبمعه تحک پوش   س   یهبا ص ک ارایه داده

موجود    یهبروش   یاااا  بیوب  لیهب به م ظور تکدمورد حض ور پبتو ن

  یز یبروش ه  ق یاز لا  یب داش ک ادوم  یهبکیو اعبل  ی ی ظبر  ببل

  ی  ه دارا  یدر جوامع   و یا  ا  بر و  ییش   بس  ب  -1:    دیا اهم م

  ن یحبمل بیتعبمل  داش  ه و   یب داش    یهبس  میاس ک  ه بب س   یاا اد

  ی ب ا   کیاس    اتژ  یهبمکبن  ییش   بس  ب -2   س  بلم در آن وجود دار د

   ا  ییتی یبب یرد -3و    ا هیا ایو ا دامب  پب داش  ی  مدام      یاج ا

 .(1   مورد  ظ   یدبریب   یولو یدمیدر اپ

م م گ وهاز جدل ه  در آ  و  ت ین  معدولاً  وی وس   ی   ه  ه بی 

هبی  هب  ابمل بیدبریتوان به آد ووی و ش و د  میاب     یباک می

هبی  هب  وی و هب  ا   ووی و ت فس  ی و گوارش  ی(  آس    ووی و 

ه ب  ا بم ل اص   لی گ بس     وا   ی ک( و    ورووی و E  و A هذ بتی ک

ملبلعب    .(42 هب  ابمل اس   ب  در  ود بن( اش  بره   د روتبوی و 

هب به تعداد بس یبر زیبد در مداوی اا اد   ا بن داده اس ک  ه این وی و   

 .(43   میلی برد  س   ر ه در ه  گ م م داوی( وجود دار  دچ  د  آلوده  ت ب  

از اولین     ا بم ل  الج الاف ب    پ بی  پولیووی و    وای ا   ووی و (

  برب ده بی اپی دمیولو ی مت  ی ب  ا ب       در ج  بن بود. در س   ب  

در  وب ب   برآیی  دذین وا س   ی  بس   یون الی ه این وی و  ب ب    2003

گی ی غلظک این وی و  در اب      ب رس  ی ش  د.   بیج این ا دازه

ملبلعه  ا بن داد  ه  تل از ش  وی  دذین وا س ی بس یون  پولیووی و   

 15. امب پس از ه اس کهبی اب     ش  بس بیی ش د دو ه  درص د  100در 

هف ه از آغبز  دذین    خ تا ری  این وی و  در اب     به ص ف   

. (44 ده ده ارزشد دی پبی  اب    اسک   به  یباک   ه  ابن
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 کرابی یمعوامل  یحیطه مطالنات اپیدمیولوژی مبتنی بر فاضلاب در . ۲جدال 

 مکان مطالعه  نویسنده اول )سال( 
عامل میکروبی  

 مورد مطالعه
 مرجع نتیجه اصلی 

Yargeau   و همکاران

(2020 ) 

کنگ، هند، هنگ 

فیلیپین، سوئد،  

 سوئیس و آمریکا 

مقاومت های ژن

 بیوتیکی آنتی 

کنگ و  در هنگ  بیوتیکیهای مقاومت آنتیژن  زانی م نیشترینشان داد که ب  این مطالعه ج ینتا

در مقاومت به    یامنطقه یهابود. تفاوت سیسوئد و سوئ ر د زان یم  نیهند و کمتر

مرتبط بود.   یمقاومت فلز یهاو ژن هاک یوتیبیغلظت آنت ،یمل  یهااستیبه س هاک یوتیبی آنت

مصرف  یهاداده   یمکمل برا یابزار تواند یفاضلاب م شیکه پا دهد ی مطالعه نشان م نیا

 باشد.  ک یوت یبی آنت یعموم

(10 ) 

Bishop    و همکاران

(2020 ) 
 آمریکا 

های مقاومت ژن

 بیوتیکی آنتی 

های  خانهبیوتیک را در مراحل مختلف تصفیه در تصفیهاین مطالعه الگوهای مقاومت به آنتی 

ها و پاتوژن  هاژن های متاژنومیک ارزیابی کرد. الگوهای ارتباط بین فاضلاب با استفاده از داده

کند که ای بود. این مطالعه پیشنهاد می های نظارت بالینی منطقه خروجی مشابه داده فاضلاب در 

ای مؤثر برای پایش شرایط محلی و ارزیابی کارایی تصفیه فاضلاب در  خروجی فاضلاب نقطه

 .بیوتیکی استکاهش انتشار مقاومت آنتی 

(۹ ) 

Li  ( 201۹و همکاران)  استرالیا SARS-

CoV-2 

استخراج  ا یمنطقه در استرال ک یاز فاضلاب  SARS-CoV-2 روس یو RNAمطالعه،  نیدر ا

نفر   10۹0تا   1۷1 نیب  انیمونت کارلو، تعداد مبتلا  یسازو شمارش شد. با استفاده از مدل 

 .مطابقت داشت ینی با مشاهدات بال نیتخم نیبرآورد شد که ا

(۷ ) 

Lai ( 2016و همکاران )  هند 
ویروس  

SARS-

CoV-2 

خانه در تصفیه ۹را در فاضلاب  SARS-CoV-2 ویروس RNA این مطالعه دینامیک 

ویروس را  فراوانی بالای این مطالعهکرد. نتایج  پایش  در هند  1۹- کووید  جیپور طی موج دوم

 .روز زودتر از اوج موارد بالینی نشان داد 20

(8 ) 

Lago    و همکاران

(2003 ) 
 کوبا

ویروس فلج  

 اطفال 

عنوان مکمل مؤثری در نظارت بر  تواند به برداری از فاضلاب میاین مطالعه نشان داد که نمونه

و تا هفته پانزدهم   کودکان های مدفوعفلج اطفال استفاده شود. ویروس تا هفته هفتم در نمونه

ها بر نقش مهم نظارت فاضلاب در پایش پس از  های فاضلاب شناسایی شد. یافته در نمونه

 .کند کنی ویروس پولیو تأکید میریشه

(44 ) 

 

وی  و  ب    از ا  وه  دی ا  ی  گ  وه  آ    لا  ی ق  از  م     ق ل  ه  ه  بی 

ا د  ه لاومبً  هب  یا در اب     و مداوی ا س بن ش  بس بیی ش دهوی و 

توا   د الا ا ب   ه ب  یا میش   و  د. این وی و از لا یق آ  م  ق ل  دی

به اتبر    .هب در جبمعه ارایه ده دارزش  د دی در مورد ش  یوی بیدبری

توا د  هبی اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب      میدیا   اس   فبده از روش

هبی م  قله از لا یق آ  بوده و به ا وان  ا ات  از ش    بس   بیی وی و 

ه بی  ابااری   درتد  د ب ای پ بی  و       لایف وس   یعی از بید بری

ب ه ه  ح ب   ک  ه   بب ل توج ه این اس   ک   ه   .(2 افو ی ب ه   بر رود  

  ی  وس یو  یهب ظبر  ب  پبتو ناپیدمیولو ی مت  ی ب  اب     ج ک  

مب  در   ی وس  یافو ک و  ی ا  ب ا هب  ه  ببش  د می   دیمفه ابمی  

 .(1   اس ف اغ حضور داش ه ببش د بیمداوی  ادرار 

هب  از جدله  ا د  ه   و بوی و ملبلعب   ابن دادهبه ا وان مثب    

SARS-CoV-2ه بی م داوی و ادرار ا س   بن   در ا ب       و  دو  ه

هبی  ا د. هدچ ین  وجود وی و  آ فلوآ اا  یا در  دو هش  بس بیی ش ده

مداوی و ادرار ا س ب ی و اب     گاارش ش ده اس ک. ا وه ب  این  

هب مب   د زیکب   یل غ بی  دا ق و ت  زرد هبی م تتط بب پا   هوی و 

این مابهدا    .(2 ا د هبی ادرار ا سبن تاری  داده شده یا در  دو ه

توا د ب ای  ده د  ه روش اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب     می ا بن می

هبی تأیید ش ده هب  ا ات  از وی و ای از وی و ب رس ی لایف گس   ده

الت  ه ب بی د توج ه داش   ک   ه   .م تتط ب ب آ   مورد اس    ف بده   ار گی د

وجود دارد ای  ه بی رودهم داوای وی و   ه بی   بای در مورد دا داده

ص ور    دهب ی -هب از لا یق مس ی  مداوای ه ا  قب  این وی و زی ا 

ه بی  . ب ب این ح ب   ب آورده بی  دی از ریاش م داوای وی و گی دمی

ا د زی ا مس ی  اص لی ا  قب  آ  ب از ت فس ی  د   مورد ب رس ی   ار گ ا ه

  .ت فس ی اس ک   ه آلودگی آ  یب غذا  و س یس  م  لا یق شرا  آی وس ل

ود به  حدم  یملبلعب  دا  مداوا   یا رودهیغ  یهب و یو    ا یب   یب ا

 ه ا یم  ش ودیا جبم م یبوده اس ک و زمب    و یو  ب یحض ور و غ

  ی مداوا اشیر  کی بمید ن یا وه ب  ا  تج به ش ده ببش د.  ای  یگوارش 

 ارگبن هب  یدر س ب اشیاس ک بب ر مدکن  یت فس   یهب و یو  یو ادرار

   و  یم د  و  یلاولا   اشیمث ب   ر  ی  داش     ه ب بش   د. ب ا  یموا هم

پس از   یو ادرار  یم داوا  یه بدر  دو  ه  H7N9پ   دگ بن    یآ فلوا اا

   و  یو   یما بهده ش ده اس ک و تا ر  یت فس   یهبش دن  دو ه  یم ف

در مجدوی    .(1 ه اس ک  بود ت  یش ب   دت یش د  ی ببا یمدبرا یدر ادرار ب 

ج  ک بک برگی ی اپی دمیولو ی مت  ی ب  ا ب       ج  ک ب آورد ب بر 
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شرا   اشیر  یالاوهبهبی وی وس ی ببیس  ی در  ظ  داش ک  ه  بیدبری

از جدل ه       د یگیا بم ل   ار م  نیچ  د   یاح د بلاً تح ک ت أث   ی وس   یو

 م ب   د مح ل افو  ک  دوره  دون( و اوام ل    محور و یاوام ل و

 .(1  به افو ک و سن(  کی مب  د شد  ا یم  حسبس  محور  اببنیم

  19-کواید

در حوزه  19-گی ی  ووی دهد ه ارتت بلا ب  ج  ب ی    ی اهدی ک 

س    م ک را ب جس     ه   د. ب رس   ی ا ب       ب ه ا وان ی ک اباار  

 اپیدمیولو یک  درتد د  توا بیی ش   بس  بیی زوده ابم و د یق وی و 

SARS-CoV-2    را در جوام   ا بن داده اس ک. این روش بب تا ری

وی و  در اب        ح ی در اا ادی  ه ا یم ببلی ی  دار د  امک بن 

ب  ش   یوی بید بری را ا اهم می ی ک .  (4۶   45    د   ظ بر  م داوم 

بین  19-گی ی  ووی دای ا ی در م اح ل اولی ه هد ه  یمل بلع ه   ارتت بط 

 (Ribonucleic acid   و غلظک 19-موارد ببلی ی گاارش ش ده  ووید

RNA   47 گاارش   د را این وی و  در اب    ش  ی اصف بن).  

 RNA تحقیقب  در  ا ورهبی مر لف  ا بن داده اس ک  ه غلظک 

بید بری  ووی د    19- وی وس   ی در ا ب       ب ب رو  د اپی دمیولو ی ک 

هدتس  ای دارد. ب ای مثب   در ب زیل  بیا   ین ببر وی وس ی در اب     

گی ی مابهده شد  ه  ابن از توا بیی این روش هدامبن بب مو  دوم هده 

هدچ ین  ملبلعب  در ایبلا   . ( 48   در ببزتب  د یق ش  یوی بیدبری دارد 

م حده حب ی از آن اسک  ه پبی  اب     بدر به ش بسبیی موارد بدون  

ت ی  ا مک و گاارش  ا ده بیدبری اس ک و به این ت تی   تص وی  جبم  

ده د. در ای  بلی ب  یا  اپی دمیولو ی مت  ی ب  از گس     ش وی و  ارای ه می 

اب     به ا وان یک س یس  م ها دار زود ه ابم ادل   ده و امکبن 

را ح ی  تل از ما بهده موارد ببلی ی     SARS-CoV- 2تا ری  وی و  

توا د  دهد  ه این روش می گس   ده ا اهم   ده اس ک. این ام   ا بن می 

ریای  هبی ب داش  ی و ب  بمه گی ی به ا وان یک اباار ارزش د د در تص دیم 

 . ( 5   هب مورد اس فبده   ار گی د گی ی ب ای مقببله بب هده 

در جیذور ه د  الی غم س یس  م اب     پ ا  ده  ارتتبط مس  قیدی  

بین ببر وی وس  ی در اب      و تعداد موارد گاارش ش  ده بیدبری  

هبی حبص   ل از  ظبر  ب   ما   بهده ش   د. در ایبلا  م حده  یا  داده

گی ی  از جدل ه ظ ور  ا  د رو  ده بی مر لف هد ها ب       توا س     ه

هبی جدید  را بب د ک ببلایی ردیببی    د و الا اب  ارزش د دی  س ویه

(. ملبلعه  ۶0گی ی در مورد ترصی  م بب  ا اهم    د  را ب ای تصدیم

-SARSب  اب       ج  ک    یمت    یولو یدمی  برب د اپ   هیدر زم  بدی ز

CoV-2    م تتط ب ب دا    یو زم ب  یب ه الا ا ب   د  یبب ی   م ج  ب ه دس

در   یدا  مداوا  ددهی ه  ا بن م دیگ د   و یو نیا  RNA  یمداوا

و   ببدییاس   ک و س   ذس  به  م  ا     یدوره چ مه افو ک ب   لیاوا

 .(1   ببدییادامه م  یت فس اشیروز پس از را  ا یم و ر  نیچ د

 تحقیقب  ا جبم ش ده در س وید توس ط م  ا اپیدمیولو ی زیس ک  

س   وی  د  Swedish Environmental Epidemiology   م ح ی ل ی 

Center ) SEECو دا ا   ابه الوم  ا   بورزی س   وید   Swedish 

University of Agricultural Sciences )SLU   یا  ابن داده اسک 

هف ه    2تب    1توا د  وی وس  ی در اب      می RNA  ه اااای  س  ل 

 ت ل از اااای  موارد گاارش ش   ده بید بری رخ ده د. این   ببلی ک   

اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب     را به یک س یس  م ها دار زود ه ابم  

 .(49 مؤث  ب ای مدام   ب داش ی تتدیل   ده اسک 

 AMR  ( Antimicrobial resistance)   م اام  ضد میکرابی   

و  ه بی ب ب   ی بیی ه ب داروه بی رایج ب ای درم بن بید بریبیوتی کآ  ی

هبی اص  لی داروهبی    دمیک وبی هس    د. اس   فبده  یکی از    

هب در پاش کی ا س ب ی و دامذاش کی  بیوتیکاز آ  یو  بم بس    گس   ده 

اغل  بب اااای  مقبومک بب   یبیی به این مواد ش  یدیبیی هد اه اس  ک.  

ب ب   ی ب ه آ  ی  ار گ ا ن ا س    بن در مع ض  مق بوم    بیوتی ک ه بی 

 Antibiotic-resistant bacteria)  ARB    ب  داش    ک ی ک  ا ا ی 

توا  د ب ه  اس   ک   ه می  «گی ی م بموشهد ه»  ادومی ی ب ب ه اص     

ه بی س    م ک  ه بی مر لفی رخ ده د و یکی از بارگ  ین چ بل روش

رس د  ه اب      ق  م دی در اس ک. به  ظ  می 21ا س بن در   ن 

ب ه آ  یه ب و  نا  ا   بر ب ب   ی  Antibiotic بیوتی ک  ه بی مق بوم 

resistance genes )ARGs   51  50 در محیط زیسک مب دارد).  

هبی امی  پبی  اب    به ا وان رویک دی  از سوی دیا   در سب  

هبی مق بوم( در جبمع ه  بیوتیکی  بب   ی و  ن ج  ک ارزیببی مق بومک آ  ی 

 به ا وان مثب  اس    فبده از ای را به مود جل    ده اس   ک.  توجه ویژه 

ا ب        ب   مت  ی  پ بی   ن  اپی دمیولو ی  مق بوم ک  ج  ک  ه بی 

توا  د به هب می این داده  بیوتیکی در اب      ب رس  ی ش  ده اس  ک  آ  ی 

ب  داش   ک ادومی در مت برزه ب ب ت  دی د رو ب ه رش   د اس     اتژی  ه بی 

مق بیس   ه ب ب  ام ب در  .  ( 52  بیوتی ک  د ک     د  ه بی مق بوم ب ه آ  ی ب ب   ی 

 تلی تو   ی  داده ش  د   ظبر  ب   س  دک هبی وی وس  ی  ه در  پبتو ن 

مر بزن ب ه ا وان مث ب   ت  اس   ک زی ا  پیچی ده  مق بوم ک     د میک وبی 

هبی مقبوم  هبی مقبوم وجود  دارد و  ن ارگب یس م میک و ما رص ی ب ای  

ه بی   ن   از لا یق ا  ق ب  ااقی موجود در ب ب   ی ه بی م داوای می توا   د  

ه بی آبی م ب   د  در محیط   Horizontal gene transfer  )HGTمق بوم   

 . م  قل شو د   هبی غی  م تتط  بب   ی هب ح ی بین بب   ی اب      

هس      د و    طیدر مح   ی  بدر ب ه تکثمق بوم    ه بیب ب    ن یا وه ب  ا

  ی ک وبیو مواد   دم  نیالاا  س  ا   یکیوتیب یآ    یهبدب دهیحض ور بب 

    یرا تح ک ت أث ه ب  بیوتیکی ب ب   یمق بوم ک آ  ی  توا  دیدر ا ب       م

 . ببدی   یاامبر  از بدن ا سبن اادر  هب  آن  یا اوا   ن ی  ار دهد و ب بب ا

های اپیدمیولوژی مبتنی بر فاضالاب در  ها ا مددادی چال  

 خصوص عوامل میکرابی 

 ت  ی   پیچی ده ا ب       و   ب داری و آ  بلیا:پیچی دگی  دو  ه  -
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هبی بس یبر  هبی پبیین   یبزم د روشهب در غلظکوجود میک وارگب یس م

ه بی  ب داری وآ  بلیا اس   ک. تعیین مک بنحس   ب  و د یق ب ای  دو  ه

ب داری و تفس   ی  تییی ا  جدعی ک میک وبی در م  بس     ب ای  دو  ه

چ بل  از جدل ه  اس    ک  ا ب        یا  این روش  در .  (53 ه بی 

مدکن میک وبی  هبی  ب داری از پس  ب  ب ای ش   بس  بیی پبتو ندو ه 

  امب معدولاً از ش ودای مت  ی ب  ج یبن اس  فبده  هبی دورهاس ک از روش

 .(1 د  شوای یب م    ا جبم میب داری  قلهلا یق  دو ه

ه بی میک وبی:  ه بی ا ب       ب  پ بی داری پ بتو ناث ا  ویژگی -

بید بریاایی ه بی ا ب       میویژگی ب  پ بی داری و توا  بیی  توا  د 

میک وارگب یسم پبتو ن اث  گذارد. به ا وان مثب  در ردیببی پبتو ن هبی  

از جدل ه وی و  از لا یق رومیک وبی  اه داد  ه بی مولکولی   شه ب 

DNA    س   ت ک ب ه اه داد  معدولا RNA  هدچ ین هس      د  دارت ی پ ب .  

آ فلوا اا     یه ب و ی ش   بم ل و  یدی ذیپوش     ل  یدارا  یه ب و یو

مح  ه  ب و ی  و   بو در  معدولاً  پ  براآ فلوآ اا(  از   دارت ی     بپ  ب  طیو 

ل  یه  ب و یو پوش      ا   وو  یدی  ذیب  دون    ه  ب   و ی ش    بم  ل 

 .(1   ( هس  دهب و یو آد وو  هب و ی وروو

ب ی ن  - ز   ده:   ل ع  ب       ی ک ی ت ف  بو   پ  بت و ن    تا   ر ی    و 

 Deoxyribonucleic acid) DNA ی  ب RNA   ًل اوم  ب م ی ک  وب ی 

هبی ز ده و وجود پبتو ن ز ده  یس ک. تدبیا بین س لو   یده ده ا بن

م ده از  ظ  ا ی دش  وار بوده و ب ای ارزیببی د یق و   عیک س   مک  

 .(54 ادومی حبیا اهدیک اسک  

می  زمب ی: بین تا  ری  پبتو ن در اب      و ب وز ا یم  أت -

توا  د  بید بری در اا اد  معدولاً ی ک ا بص   ل ه زم ب ی وجود دارد   ه می

 .(55 تفسی    بیج را پیچیده   د  

 یبز به زی س  بمک و ترص   : اج ای آ بلیاهبی میک وبی در  -

هبی م بس     بودجه  بای و  ی وی  مقیب  بارا  یبزم د زی س  بمک

 .(35 م رص  اسک  

توا  د ب ه  ه بی ج دی د میه بی ج دی د: ظ ور پ بتو نظ ور پ بتو ن  -

ه بی  س    ا ک ش    ایط را تییی  داده و  ی بز ب ه توس   ع ه م داوم روش

 .(5۶ تاریصی را ایجبد   د  

هب   یبز به تحقیقب  بیا     اس  ب داردس بزی  ب ای را  این چبل 

هبی مولکولی  ای اس ک. بب توس عه روشرش  ههب و هدکبری بینروش

توان  هبی  ظبرتی  وی  میهب و ایجبد ش تکهپیا  ا ه  ب تود زی س بمک

از پ ب س  یل  بمل اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب      در حوزه س   مک  

 .(57 م د شد ادومی ب  ه

 

 بحث 

اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب     بس یبر امیدوار   ده اس ک. این   یآی ده

  برب د دارد     19-ه بیی م ب   د  ووی دروش   ه ت   ب در ردی ببی بید بری

ه بی مر لف س    م ک  از جدل ه  توا  د ب ای  ظ بر  ب  ج ت هبلک ه می

 ا ب ا هبی زیس  ی م تتط بب تیذیه و س تک ز دگی  مورد اس  فبده   ار  

ه بی اپی دمیولو ی مت  ی ب  ا ب       ب ب الا ا ب   گی د. ب ب ت  ی   داده

هبی ارزش د دی  توان به بی  محیلی  میاج دبای  ا  ص بدی و زیس ک

پذی   توده دسک یباک  ه تب  ون امکبندر مورد و عیک جبمعه هدد 

توا  د ب ه  . در آی  ده  اپی دمیولو ی مت  ی ب  ا ب       می(58 اس   ک  

میک وبی در س ل  ج ب ی  ابااری  درتد د ب ای  ظبر  ب  مقبومک   د

هبی حبص ل از این توان دادهای  میرش  هتتدیل ش ود. بب هدکبری بین

هبی مت  ی ب   گی یروش را بب الا اب  دیا  ت  ی     ده و تص   دیم

 .(59  س مک ادومی تس یل  دود یشواهد را در حوزه

ه بیی هدچون پیچی دگی  ب ب این ح ب   ب ای تحقق این پ  ب س   ی ل  چ بل 

هبی آ بلیا د یق ببید ب لا د ش  و د.  ت  ی  اب      و  یبز به روش

هبی  وین  به ویژه حس ا هبی زیس  ی  موش تر ب ه  بب پیا  اک ا بوری

ه دد دس   ک ی با ک. این اتوان ب ه این  و تجای ه و تحلی ل   ومی  می

تییی ا  در ت  ی  اب      ب مط  ت  و هب امکبن  ظبر  د یق ا بوری

 د ک     را ا اهم   ده و ب ه ش     بس   بیی زود ه ا بم ت  دی دا  ج دی د

اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب           ار اس   ک  گ  هم چ ین ا  .   دمی

 ای از  مجدواهویژه ای را در حفبظک ب داشک ادومی ایفبم   د  ق 

  د یبب  ژه یواس  ک. به بزی در جوام  و  ا  ورهب   س  هی ببل مقب  یهبداده

  ی ب ا  رویک د در حفبظک ب داش ک ادومی نیا  یتوس عه و اا تبرس  ج

 گ ا ه شود.در  ظ   نییبب درآمد پب  جوام 

به لاور م صه  اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب    بب ارایه هادارهبی  

مدام    ج ک  رس ب ی  زوده ابم  ش  بس بیی ت دیدا   وظ ور و الا ی

 هداد د   ق  بسیبر م دی در حفظ س مک جدعیک ایفب مواهد   د.

 

 گیری نتیجه 

به ا وان یک اباار  وآورا ه و  درتد د      اپیدمیولو ی مت  ی ب  اب   

 ظبر  ب  س  مک    یهبی امی  تحولا  ش ا ای را در حوزهدر س ب 

زیس   ک ایج بد   ده اس   ک. ب ب تجای ه و تحلی ل د یق  ادومی و محیط

توان به الا اب  ارزش د دی  ت  یتب  ش یدیبیی و زیس  ی اب      می

  الاوه بی بید بری و  ه بی محیلی  مواج  ه   ه بی ز  دگیدر مورد ش   یوه

پ ب س یل  ببید  ب داری  بمل از این بب این حب   ب ای ب  ه  .دس ک یباک

هبیی مب  د پیچیدگی مبت یس اب        تییی ا  اص   لی و به چبل 

روزا ه در ت  ی  آن  و هدچ ین مس  بیل م بوط به اس   ب داردس  بزی  

هب   بب وجود چبل  .توجه ویژه ش   ودی  دو ه ب داری و آ بلیا  هبروش

آی  ده اپی دمیولو ی مت  ی ب  ا ب       بس   ی بر امی دوار    ده اس   ک.  

زم ی    هپ یا    ا  ک در  ام ی    م  ب     د    وم ی ک س  ه  بی  م ر   ل ف  ه  بی 

هبی  روش  یبیوا فورمبتیک و حس   ا هبی زیس    ی  امکبن توس   عه

ت  ب ای پ بی  ا ب       را ا اهم   ده های  هت  و  مت   د یق س    ی 
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ب ای تحقق پ  ب س   ی ل   بم ل این روش  هدک بری  ادی ک بین    .اس   ک

جبمعه    وری اس ک.  اا اد  گذاران و دا ا د دان  م  دس بن  س یبس ک

ب داری  آ بلیا و تفسی   هدچ ین  ایجبد اس ب داردهبی ج ب ی ب ای  دو ه

توان گفک  ه در   بیک  می  .هب  از اهدیک ببلایی ب موردار اس  کداده

    ده   بی یاپی دمیولو ی مت  ی ب  ا ب       ب ه ا وان ی ک اباار پی 

توا د  ق  م دی در ب تود س    مک ادومی ایف ب    د. این روش بب  می

   د ت ب  گی ان  د ک میارای ه الا ا ب  د یق و ب ه مو    ب ه تص   دیم

ای  ا  دام ب  پیا   ای ا  ه مؤث ت ی را اتر بش     د و ب ه این ت تی    آی  ده

 .آی ده تضدین    د  هبیت  را ب ای  سلسبلم

 

 تشکر و قدردانی 

ص ف بن ب  اس ب  لا    ا یدا ا ابه الوم پاش ک  کیملبلعه بب حدب نیا

بدین م ظور از معبو ک    ا جبم ش  د.  1402285 یمص  و  بب ش  دبره

 آید.پژوهای این دا اابه تقدی  و تاک  به ادی می
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Abstract 

Background: The increased consumption of pharmaceuticals and chemicals, changes in infectious disease patterns, 

and the emergence of novel diseases have raised public health concerns. Wastewater-based epidemiology (WBE) 

enables the extraction of epidemiological information related to lifestyle, health/disease status, and exposure to 

chemical agents within the target population through wastewater analysis. This study aimed to explore the 

applications of WBE and identify its challenges.  

Methods: This study reviewed articles on WBE from three databases (PubMed, Science Direct, and Scopus) and the 

Google Scholar search engine. 

Findings: The results showed that chemical and microbial analysis of wastewater can provide extensive 

epidemiological information, both spatially and temporally, on the behavioral and health status of the target 

population. These data include indicators such as the use of illicit drugs, alcohol, and tobacco, the consumption of 

over-the-counter medications, and the burden of viral diseases, particularly the novel coronavirus, within the 

population covered by the wastewater network. 

Conclusion: WBE serves as a powerful tool linking environmental sciences, public health, and epidemiology. The 

findings obtained through this approach provide valuable information for policymakers and public health authorities, 

aiding in informed decision-making for improving public health and controlling diseases. However, the application 

of this approach faces challenges, such as markers instability in wastewater, non-human sources of infectious agents, 

and the lack of standard sampling and analysis protocols in many cases. 
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