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  ندهیسلامت نسل آ نیتضم یمهم برا یمادران نوجوان: راهبرد یتوانمندساز

 
 4 افراشته-یوسفی دیمج، 3یمصطفو روزهیف، 2شهناز کهن، 1لووسفیسمانه 

 

 

 ییخلاصه اجرا

 یچندبعد یچالش ینوجوان نیدر سن یشده است. باردار نیمادران نوجوان در مراقبت از خود و فرزندانشان تدو یخودکارآمد یارتقا یبرا یعمل یراهکارها یگزارش با هدف ارائه نیا
به طور  تواندیم یخودکارآمد تیبر تقو یداد مداخلات مبتن اننش یفیپژوهش ک یهاافتهی. دهدیقرار م ریآن هم سلامت مادر و هم رشد کودک را تحت تأث یامدهایاست که پ

 ایشد که هر کدام مزا شنهادیپ یفیمطالعه ک یهاافتهیبر  یدر گزارش مبتن یاستیس ینهیبگذارد. چهار گز ریمراقبت تأث تیفیک یو ارتقا یبا نقش مادر یبر بهبود سازگار یداریمعن
موجود استفاده  یهارساختیشده است، چرا که از ز ییراهکار شناسا نیبه عنوان کارآمدتر «یخدمات بهداشت یدر ساختار فعل یتوانمندساز یهادغام برنام»دارند.  یخاص یهاو چالش

به  زین« همسالان موزشآ یهابرنامه»است.  یکاف یمنابع مال صیکارکنان و تخص یراهکار منوط به آموزش تخصص نیا تیحال، موفق نیدارد. با ا یاو پوشش گسترده کندیم
دارد، اما  یبلندمدت مطلوب جیاگرچه نتا« محورآموزش خانواده». شودیمحسوب م یاجرا در مناطق شهر یبرا یمناسب نهینوجوانان، گز نیدر ب یتیحما یهااعتماد و شبکه جادیا لیدل

به  یو وابستگ یبوروکراس یهابا توجه به چالش یباشد، منته دیمف تواندیکه م« هدفمند یمال یهاتیحما» ت،یدارد. در نها ازین یفرهنگ یهانگرش رییتغ یبرا یشتریبه زمان ب
 نیو نظارت مستمر است، ا داریمنابع پا صیتخص ،یبخشنیب یها مستلزم همکاربرنامه نیا زیآمتیموفق یاست. اجرا ینظارت قیدق یهاسمیمکان یطراح ازمندین ،یبودجه دولت

و  ییو ماما یپزشک یآموزش یهااصلاح برنامه ل،یادامه تحص یمقررات مدارس برا یپسند، بازنگرنوجوان یبسته خدمات مل یطراح ،یاستگذاریس یجاد شورایراهبردها شامل ا
قابل  ندهیدر سلامت نسل آ یگذارهیسرماو هم به عنوان  دهدیحوزه، هم سلامت مادران نوجوان را بهبود م نیدر ا یگذارهیاست. سرما یفرهنگ یها و نهادهابا رسانه یهمکار

 .و توجه است هیتوص

 یاستیکودک؛ خلاصه س مان؛یمراقبت پس از زا ؛یمادران نوجوان؛ خودکارآمد ؛یتوانمندساز واژگان کلیدی:

 

سلامت نسل  نیتضم یمهم برا یمادران نوجوان: راهبرد یتوانمندساز .دیمج افراشته-یوسفی، روزهیف یشهناز، مصطفو سمانه، کهن لووسفی ارجاع:

 .1507 -1501 (:839) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . ندهیآ

 

 مسأله فیتوص
مهم سلالاتم   یهااز چالش یکی ،ینوجوان یدر دوره مانیو زا یباردار

 یامدهایکه پ رودیبه شلالالامار م یاجتماع یگذاراسلالالا یو سلالالا یعموم

و  یباردار دارد. یرا در پ یو اجتماع یشلالانا تروان ،یسلالاتیز یچندبعد

 یًرد یالهأاز آنکه صلالارًام مسلا شیب رانیدر ا ینوجوان نیازدواج در سلالان

از  یاریدارد. در بس یو اقتصاد یاجتماع ،یدر عوامل ًرهنگ شهیباشد، ر

محور موجب  انواده یهاو نگرش یسلالالانت یمناطق کشلالالاور، هنهارها
 نیشوند. ا یوارد ازدواج و ًرزندآور نییپا نیکه د تران در سن شودیم

ناقص و  یهانیو ه یبلوغ شلالانا ت لیاسلالا  که نوجوانان به دل یدر حال

  را ندارند. ینقش مادر رشیپذ یلازم برا یآمادگ ،یاقتصاد یوابستگ

نای ملالاادران نوجوان، دوره یبرا ملالاانیپس از زا یدوره  یبحرا

 ،ینوجوان یابی یهو ندایآن با ًر ی، چرا که همزمانشلالاودمحسلالاوم می

شوار م یمادر دینقش جد با یسازگار شان مشواهد  .دکنیرا د  دهدین

از  یبا مادران بزرگسلاا  با سلالا وا بالا ر سلالاهیکه مادران نوجوان در مقا

سردگ سترس، اً ضعف در مهارت مانیپس از زا یا  یًرزندپرور یهاو 

 دیمادر را  هد یو روان ینه  نها سلاتم  جسلام  یوضلاع نیاند. امواجه

 یاجتماعو  یعاطف ،یبر رشلالاد شلالانا ت یبلندمد  یامدهایبلکه پ کند،یم

جا زیکودک ن ما امی. در غگذاردیم یبر  یچر ه ،یکاً یها یح

س ستم   یاجتماع یهاینابرابر دیو به باز ول اًتهی داوم  یریپذبیآ و 

س ح جامعه منهر م صاد ن،ی. اًزون بر اشودیدر  ش یبار اقت   نیاز ا ینا

 خلاصه سیاستی

 

http://jims.mui.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0002-8762-2157
https://orcid.org/0000-0003-1479-2160
https://orcid.org/0000-0001-5101-980X
https://orcid.org/0000-0003-2507-2038


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار لووسفیسمانه  مادران نوجوان در مراقبت از خود و نوزاد یتوانمندساز

 1502 1404سوم دی  یهفته/839 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

  بر نظام ستم  وارد سازد. یًشار مضاعف  واندیم امدهایپ

 یجوان یهرچند با هدف ار قا ،یبارور قی شو ریا  یهااس یس

 شیبه شلالاکل نا واسلالاته به اًزا  وانندیاند، اما مشلالاده یطراح  یجمع

 یهارسا  یدامن بزنند؛ بدون آنکه ز نییپا نیدر سن یازدواج و باردار

 یهاتآموزش مهار ،یشلالالانا تروان یمتناسلالالاب امشلالالااوره یتیحما

شت ،یًرزندپرور صا ی دمات بهدا سعه  یکاً ی( به اندازهیصا ت  و

موجود در نظام ستم  بر  یهابرنامه شتریباز سوی دیگر باشد.  اًتهی

 طیشلارا یشلاده و پاسلاوگو یمادران بزرگسلاا  طراح یازهایاسلااس ن

موجود و  یهاشلالالاکاف قیکه به  عم یامر سلالالاتند؛ی اص نوجوانان ن

 .(3-1ا انهامدیگروه م نیا یریپذبیآس دی شد

و  یبه طراح اسلالاتگذارانیضلالارورت دارد سلالا ،ی یشلالارا نیدر چن

نشلالاان دهند.  وسلالاعه  یبر شلالاواهد  وجه جد یمدا تت مبتن یاجرا

آموزش و  مان،یپس از زا ژهیو یها دمات سلالالاتم  روان و مراقب 

  یحما یهاشلالالابکه هادیا ،یًرزندپرور یهامهارت ی وانمندسلالالااز

ص  یار قا ،یو  انوادگ یاجتماع ص یهاًر صاد یلی ح  یبرا یو اقت

با در نظر گرًتن  بعات  یتیجمع یهااسلالا یسلالا ینوجوانان و بازطراح
باردار مات کل یازدواج و  قدا گام، از جمله ا  نهیزم نیدر ا یدیزودهن

ما ند. سلالالار قا نیدر ا یگذارهیهسلالالات جب ار  ها مو نه  ن  یحوزه 

 شلالالاود،یآنان م یزندگ  یفیمادران نوجوان و بهبود ک ودکارآمدی 

و  یاجتماع ،یًرد نیسلالالانگ یهانهیاز هز یریشلالالاگی واند به پیبلکه م

 در بلندمدت کمک کند. یاقتصاد

 

 روش اجرا
 یبی رک کردیپژوهش با روراهبردهای سلالایاسلالاتی این م العه بر مبنای 

. (1ا انهام شلالاد یو در دو مرحله متوال  دوین گردید که (یکم-یفیاک

هایاو ، ن یدر مرحله ها از قا یو راهکار مد یار  کارآ مادران  ی ود

صاحبه قینوجوان از طر کننده اشامل مادران شرک  ۵3با  قیعم یهام

( گذاراناسلالا یو سلالا رانیمد ،یدهندگان  دمات بهداشلالاتنوجوان، ارائه

شدند و در  لی حلمحتوا  لیبا روش  حل یفیک یهاشد. داده شناسایی

غام  با اد مه،  تهیادا نل  وصلالالاصلالالا یمرور متون و برگزار یهااً  ،یپا

ها کار ند یاولو یعمل یراه ند یب له در. شلالالاد نامه  یمرح دوم، بر

به روش  جه   عیین اثربوشلالالای مدا تت شلالالادهیطراح یامدا له

ها ادر آن یمادر نوجوان و اًراد مهم زندگ ۵۰ یرو یدانیم ییکارآزما

شد. ابزارها شامل داده یگردآور یدو گروه مدا له و کنتر ( اجرا  ها 
و  یپرسلالالاشلالالانامه ان باق با نقش مادر ک،یدموگراً یهاپرسلالالاشلالالانامه

در چهار  یبود.  ودکارآمد مانیزاپس از  یپرسلالاشلالالانامه  ودکارآمد

 ۴۲روز و  1۰اقبل از مدا له، بتًاصلالالاله پس از مدا له،  یمق ع زمان

با نقش مادرمانیروز پس از زا باق  روز و  1۰در دو زمان ا ی( و ان 

با شلالالاد. داده یابی( ارزمانیروز پس از زا ۴۲ مار یهاروشها   یآ

بر چهار منبع  یمدا له مبتن یبرنامه. شدند لی حل یو استنباط یفی وص

ساز ی ودکارآمد  یاقناع کتم ،یاجتماع یبندورا ا هارم موًق، الگو

آن بر مراقب  از  ود  یشد و محتوا ی( طراحیشنا تروان  یو حما

متمرکز بود.  ینقش مادر  یرینوزاد و مد - عامل مادر ر وار،یو شلالالا

تا و  ی ودکارآمد وددار مدا له بر بهبیمعن ریثأ  یدهندهنشلالالاان جین

 در گروه مدا له بود. یان باق با نقش مادر

 

 هاافتهی

مادران  ی ودکارآمد یار قا یموتلف برا یاستیس یهانهیگز 1جدو  

شان م کندیم ینوجوان را بررس  یتیحما یهاکه ادغام برنامه دهدیو ن

موجود، آموزش همسلالالالاالان، ملادا تت  یدر  لادملاات بهلاداشلالالات

 یمال یها یو حما تا یهیسلالالاتم  د یهایمحور، نوآور انواده

س  وانندیهدًمند م ستر شش و د سترده یپو شارک  گ  ر، اعتماد و م

 نیرا ًراهم کنند. با ا یاجتماع  یحما  یًعا  مادران نوجوان و  قو

چالش حدود ییهاحا ،  هاد  یاز جمله م م  ن قاو نابع، م اً   ،یم

  واندیم یو موانع ًرهنگ یبه ًناور یدسترس ی دمات، نابرابر  یفیک

گذار مه نیا یاثر نا ند.  حلبر حدود ک به  هانهین گزیا لیها را م

و اثرگذار،  داریپا جیبه نتا یابیدست یکه برا دهدینشان م استگذارانیس

شلالاود که شلالاامل  نیو هماهنگ  دو یبوشلالانیب یلازم اسلالا  راهبرد

 یپسلاند، آموزش و  وانمندسلاازنوجوان یا تصلالااصلالا یمحتوا یطراح

 صیامن،  وصلا تا یهید یهایها، اسلالاتفاده از ًناورپرسلالانل و  انواده
باشلالاد.  یتیحما یو ًرهنگ یقانون یهاچارچوم هادیو ا داریابودجه پ

مادران  ی ودکارآمد یضمن ار قا  واندیم ییهااس یس نیچن یاجرا

س نوجوان، ستم  کودک و  ،یو اجتماع یًرد یهابیکاهش آ بهبود 

 .جامعه را به دنبا  داشته باشد یو اقتصاد یاجتماع یآور ام  ی قو

عانیذ لیبه  حل ۲جدو   چارچوم اجرا نف مه ار قا ییو  نا  یبر

که  دهدیجدو  نشلالاان م نیمادران نوجوان اشلالااره دارد. ا ی ودکارآمد

اوزارت بهداش ،  یدیکل نفعانیذ ییشناسا ازمندیموًق برنامه ن یاجرا

 ریها و سلالالااها،  انوادهوزارت آموزش و پرورش، وزارت رًاه، رسلالالاانه

و اقدامات  ییها، موانع اجراآن ی( و درک موضع احتمالیتیحما ینهادها

مدت، ادغام برنامه در کو اه موتلف اس . یزمان یهادر بازه کنندهلی سه

به پرسلالانل و  یمال یهامشلالاوق یموجود با ارائه یدر  دمات بهداشلالات

ش  واندیشلافاف م یهادسلاتورالعمل نی دو سترده و اثربو  یپوشلاش گ

  یمتوصلالاص و محدود یرویبرنامه را ًراهم کند، هرچند کمبود ن هیاول
 هستند. یاساس ییهازمان مشاوره چالش

محور، همراه با آموزش همسلالاالان و مدا تت  انواده یهابرنامه

در  ینقش مهم ،یمحل یهاو رسلالاانه یاجتماع یهااسلالاتفاده از شلالابکه

مادران نوجوان و  قو شیاًزا عا   ک  ً ماد، مشلالالاار   یحما  یاعت

ماع با ا یاجت ند.  حدود نیدار ناور یدسلالالاترسلالالا  یحا ، م   ،یبه ً
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 مادران نوجوان یخودکارآمد یارتقا یبرا یاستیس یهانهیگز لیتحل. 1جدول 

 های سیاستیگزینه الزامات اجرایی موانع اجرایی معایب )اثرات منفی( مزایا )اثرات مثبت(

 نوجوان  تر مادرانپوشش گسترده -

 های موجوداستفاده از زیرساخت -

 های اجراییکاهش هزینه -

 لیخدمات به دل تیفیافت ک -

 حجم کار شیافزا

 به نظارت مستمر ازین -

 رییدر برابر تغ یبهداشت ستمیمقاومت س -

 متخصص یرویکمبود ن -

 یمنابع مال تیمحدود -

 یآموزش پرسنل بهداشت -

 نوجوانان ژهیو یآموزش یمحتوا یطراح -

 یتخصص یهامشاوره یبودجه برا صیتخص -

ادغام برنامه در 

خدمات بهداشتی 

 موجود

 هااعتماد مادران به آموزش شیافزا -

 یاجتماع تیحما تیتقو -

 بالا یاثربخش نهیهز -

در کنترل کیفیت  دشواری-

 محتوا

 نیاز به ارزیابی مستمر اثربخشی -

 عدم تمایل برخی نوجوانان به مشارکت -
 انتخاب و آموزش مادران نوجوان موفق به عنوان مربی -

 (های مجازی، گروهنهای تعاملی )مثل اپلیکیشایجاد پلتفرم -

آموزش  یهابرنامه

 همسالان

 مادر یتیحما ستمیس تیتقو -

 بلندمدت بر سلامت کودک ریتأث -

 یکاهش تعارضات خانوادگ -

 هانگرش رییبر بودن تغزمان -

 به مشارکت فعال مردان ازین -

 رفتار رییها در برابر تغمقاومت خانواده -

 نیوالد یزمان تیمحدود -

 ساعات کاری همسران و فعالیت مراکز بهداشتیتداخل -

موانع فرهنگی در آموزش همسران توسط ارائه دهندگان -

 خانم

 هاخانواده یبرا یآموزش یهاکارگاه یبرگزار -

 نییافراد با سواد پا یساده برا یمحتوا دیتول -

های آموزشی برنامه

 محورخانواده

 نوجوانان به خدمات یبهبود دسترس -

 نسل جوان یبرا شتریب تیجذاب -

 مستمر یابیو ارز شیامکان پا -

نابرابری دسترسی به اینترنت در  -

 مناطق محروم 

 اهریسک امنیت داده -

 مناطق یدر برخ یفناور رساختیکمبود ز -

 تالیجیبه سواد د ازین -

 هاآپاز استارت یمال تیحما -

 پسندنوجوان یتعامل یهاشنیکیاپل یطراح -

 یشخص یهاداده تیامن نیتضم -

سلامت  یهاینوآور

 تالیجید

 کاهش فشار اقتصادی بر مادران -

 بهبود دسترسی به خدمات سلامت -

 هامشارکت در برنامه یافزایش انگیزه -

 وابستگی به بودجه دولتی -

 احتمال توزیع ناعادلانه منابع -

 استفاده از منابع سوء -

 بوروکراسی اداری -

 سالانه یبودجهناپایداری  -

 شناسایی مادران نیازمند -

 هماهنگی با نهادهای حمایتی )بهزیستی، کمیته امداد( -

 نظارت بر توزیع عادلانه منابع -

های مالی حمایت

 هدفمند

 مضر یاجتماع یهانگرش رییتغ -

در  نوجوان دوستار خدمات تیفیک یارتقا -

 یسطح مل

 مداخلات یداریپا -

 بر بودنو زمان برنهیهز -

 یچندبخش یبه هماهنگ ازین -

 یو فرهنگ یمقاومت نهاد -

 هاتضاد منافع بخش -

 داریکمبود منابع پا -

بسته  نیتدو ، سلامت یمراقبت از مادران نوجوان در پوشش همگانی برنامهادغام 

ی درسی ی برنامهبازنگر، لامت نوجوانان توسط وزارت بهداشتس یخدمات اختصاص

 یاستگذاریس یشورا جادیا، («ارتباط با نوجوانان»)ماژول  ییو ماما یپزشک یرشته

، رفاه، قوه و پرورش وزارت بهداشت، آموزشبا هماهنگی سلامت مادران نوجوان )

گنجاندن ، مادران نوجوان لیادامه تحص یمدارس برا یهانامهنییآ یبازنگر ،(هیقضائ

 یبا رسانه مل یهمکاری، ررسمیو غ یدر آموزش رسم یزندگ یهاآموزش مهارت

و  ینید یبا مشارکت نهادها یفرابخش یهااستیس نیتدو، هانگرش رییتغ یبرا

 یهاچارچوب تیتقو، سالانه کشور حهیبودجه مستقل در لا فیرد صیتخصی، فرهنگ

 زودهنگام و بارداری از ازدواج یریشگیاز حقوق نوجوانان و پ تیحما یقانون

 یو اجرا نیتدو

بین و  یراهبرد مل

سلامت مادران  یبخش

 نوجوان
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 مادران نوجوان یخودکارآمد یارتقا یبرنامه ییو چارچوب اجرا نفعانیذ لیتحل .۲جدول 

 سیاستی یگزینه نفعان کلیدیذی موضع احتمالی نفعانهای ذیچالش کنندهاقدامات تسهیل چارچوب زمانی

 سال 2–1
 به پرسنل یمال یهامشوق یارائه -

 شفاف یهادستورالعمل نیتدو -

 متخصص یرویکمبود ن -

 زمان مشاوره تیمحدود -

 حمایت مشروط )در صورت تأمین منابع( -

 نگرانی از افزایش حجم کار -

 وزارت بهداشت -

 اکز بهداشتیمر-

 پرسنل درمانی -

 ادغام برنامه در خدمات بهداشتی موجود

 سال 1 –ماه  ۶
 پرکاربرد یاجتماع یهاشبکهاستفاده از  -

 یهیتوج یهادوره یبرگزار -

در  یبه فناور یعدم دسترس -

 مناطق محروم

 انیمرب یزهیحفظ انگ -

 استقبال مادران -

 تیعدم رسم لینهادها به دل یمقاومت برخ -

 مادران نوجوان -

و  یمراکز بهداشت -

 یامشاوره

 هادانشگاه -

 های آموزش همسالانبرنامه

 سال )بلندمدت( 3–2
 ازهایثبت ن کپارچهی یسامانه جادیا -

 یمشارکت بخش خصوص -

 بوروکراسی اداری -

 نبود بانک اطلاعاتی دقیق-

 یمال تیدر صورت شفاف تیحما -

 از سوءاستفاده ینگران -

 یستیبهز -

 امداد تهیکم -

 وزارت رفاه -

 های مالی هدفمندحمایت

 سال 1.5 – 1
 های محلیرسانهاستفاده از  -

 رسانان سلامتجلب حمایت خدمت-

های فرهنگی بین تفاوت -

 مناطق

 کمبود مربیان بومی -

 گانیاستقبال در صورت ارائه را -

 یمقاومت در مناطق سنت -

 هاخانواده -

کارکنان بهداشت و  -

 مشاوران

 مدارس -

 محورآموزش خانواده

 سال )بلندمدت( 5–3

 سلامت مادران نوجوان یاستگذاریس یشورا جادیا -

 پسندنوجوان یبسته خدمات مل نیتدو -

 هانگرش رییتغ یها برابا رسانه یهمکار -

مادران  لیادامه تحص یمقررات مدارس برا یبازنگر -

 نوجوان

)ماژول  ییو ماما یپزشک یآموزش یهااصلاح برنامه -

 ارتباط با نوجوانان(

 هابخش نیتضاد منافع ب -

بر بودن و زمان برنهیهز -

 یهماهنگ

 وزارت آموزش و پرورش -

 وزارت رفاه -

 هیقوه قضائ -

 یرسانه مل -

بودجه  صیمشروط در صورت تخص تیحما -

 مستقل

 یفرهنگ راتیینهادها در برابر تغ یمقاومت برخ -

 وزارت بهداشت -

 وزارت آموزش و پرورش -

 وزارت رفاه -

 هیقوه قضائ -

 یرسانه مل -

بخشی ارتقای خودکارآمدی بین راهبرد ملی و 

 مادران نوجوان

 

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار لووسفیسمانه  مادران نوجوان در مراقبت از خود و نوزاد یتوانمندساز

 1505 1404 یسوم د یهفته/839 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

قابل  ییاز جمله موانع اجرا ،یبوم انیبه مرب ازیو ن یًرهنگ یها فاوت

هدًمند و مشلالاارک  بوش  یمال یها ی. حماندیآی وجه به شلالامار م

صاد  واندیم ی صوص شار اقت برنامه را  یداریرا کاهش دهد و پا یً

منابع به طور کامل   یریو مد  یکند، به شلالارآ آنکه شلالافاً نی ضلالام

 یبوشلانیو ب یراهبرد مل یو اجرا نیبلندمدت،  دو در شلالاود.  یرعا

ستگذاریس یشورا هادیشامل ا  یستم  مادران نوجوان، طراح یا

مقررات مدارس، اصلالاتا  یپسلالاند، بازنگرنوجوان یبسلالاته  دمات مل

 یها و نهادهابا رسانه یو همکار ییو ماما یپزشک یآموزش یهابرنامه

برنامه محسلاوم  کیاسلالاترا ژ حقق اهداف  یشلالارآ لازم برا ،یًرهنگ

مادران  ی ودکارآمد یضمن ار قا ییهااس یس نیچن ی. اجراشودیم

بهبود سلالاتم   ،یو اجتماع یًرد یهابینوجوان، موجب کاهش آسلالا

 .کشور  واهد شد یو اقتصاد یاجتماع یآور ام  یکودک و  قو

 

 بحث
 ییهاو ًرص  موانعبا  راهبردهااز  کیهر  یداش  اجرابایستی در نظر 

س  که ن ستگذارانیس برنامه ریزی هدًمند ازمندیهمراه ا س . برا ا  یا

 کیورموجود اگرچه از نظر  ئ «یادغام برنامه در  دمات بهداشلالات»مثا ، 

سترده  واندیم مل عدر با این حا  ممکن اس  کند،  هادیا یاپوشش گ

 متوصلالاص و یرویکمبود ن رات،ییدر برابر  غ یبهداشلالات نظاممقاوم   اب

ل اس  که آموزش پرسن یدر حال نیا شود.مواجه  یمال یها یمحدود

ساس ژهیو یآموزش یمحتوا یو طراح  نهیگز نیا ینوجوانان از الزامات ا
در سا تار  یو بازنگر یبودجه کاً صیکه بدون  وص شودیمحسوم م

 .رسدی حقق آن دشوار به نظر م ، دمات یًعل

مادران  با همیاری و مشلالالاارک که  «آموزش همسلالالاالان یهابرنامه»

به عنوان مرب هام اسلالالا  ینوجوان موًق  بل ان  ی، از جمله راهکارهاقا

ید  واعتماد  هادیبا ا  واندیم کردیرو نیحوزه اسلالالا . ا نیدر ا بوشام

 حا ، نیداشلاته باشلاد. با ا قدر مندی یاثربوشلا ،یاجتماع  یحما  ی قو

ما یدر بر  یًرهنگ یهاچالش عدم   ناطق و  نان به یبر  لیم  نوجوا

شارک  ًعا ، از جمله موانع  حفظ  ن،یاس . عتوه بر ا نهیگز نیا مر بطم

ستمر و منظارت  ازمندین ،محتوا در طو  زمان  یفیو کنتر  ک انیمرب زهیانگ

 زم ا تصاص منابع اس .مستل باز واهد بود که  یادوره یابیارز

 نیاگرچه ا یسلالالاتی بیان کرد،، با«هدًمند یمال یها یحما»مورد  در

 ولیبر مادران را کاهش دهد،  یًشلالاار اقتصلالااد  واندیم سلالایاسلالاتی نهیگز

ا رآن  ثبات ،یادار یبوروکراسلالالا یهاو چالش یبه بودجه دولت یوابسلالالاتگ
 نیب یو هماهنگ ازمندیمادران ن قیدق یی. شلالالاناسلالالاادهدیقرار م ریثا ح   

ه در کبرنامه اسلا   نیا ییجمله الزامات اجرا از ی،تیموتلف حما ینهادها

 ناعادلانه منابع منهر شود. عیصورت عدم  حقق، ممکن اس  به  وز

 رو،شیپ یهانهیاز گز گرید یکیبه عنوان  «محور انواده آموزش»

ما یدیبر نقش کل مادران نوجوان    ی انواده در ح دارد.  دیکأاز 

 رییبه  غ  واندیسلااده م یمحتوا دیو  ول یآموزشلا یهاکارگاه یبرگزار

بر زمان ندایًر نی وجه داشلالالا  ا دیبا بااین حا ها کمک کند، نگرش

مناطق مواجه شود.  یها در بر مقاوم   انواده ابوده و ممکن اس  ب

 گریاز د زیبه مشلالالاارک  ًعا  مردان ن ازیو ن نیوالد یزمان  یمحدود

 راهکار اس . نیا یهاالشچ

قا یبوشلالالانیو ب یراهبرد مل» نی دو مادران  ی ودکارآمد یار 

س کیبه عنوان  زین« نوجوان سا  و یداریدر پا یاقدام بلندمدت، نقش ا

ش ستگذاریس یشورا هادی. اکندیم فایمدا تت ا یاثربو ستم   یا

ص یمقررات مدارس برا یمادران نوجوان، بازنگر صتا  ل،یادامه  ح ا

 ریی غ یها برابا رسانه یو همکار ییو ماما یپزشک یآموزش یهابرنامه

 ینهاد یدر جه  هماهنگ یضرور یگام یهمگ ،یاجتماع یهانگرش

و  برنهیها، هزبوش نیحا ،  ضلالالااد مناًع ب نیهسلالالاتند. با ا یو ًرهنگ

مان م  بر  هایبر بودن هماهنگز قاو ها د یو م هاد  راتییر برابر  غن

  .دیآیراهبرد به شمار م نیا ییموانع اجرا نی راز مهم ،یًرهنگ

 

 گیرینتیجه
نددر جمع هداشلالالا انیب  وانیم یب مات ب مه در  د نا غام بر  یتکرد اد

ستفاده از ز لیموجود به دل سترده و ا در  ،یًعل یهارسا  یپوشش گ

 یگذارهیسلالالارما ازمندیاگرچه ن نهیگز نی. اردیگیاو  قرار م  یاولو

در سلالاا تار  دمات اسلالا ، اما  یدر آموزش پرسلالانل و بازنگر هیاول

 یهاامهداشلالالاته باشلالالاد. برن ی وجهقابل ری أث دتمدر کو اه  واندیم
 یهابکهش  یقابل  وجه و  قو یاثربوش لیبه دل زیآموزش همسالان ن

محسلالالاوم  یاجرا در مناطق شلالالاهر یبرا یمناسلالالاب ینهیگز ،یتیحما

با  یلودارد،  یبلندمدت م لوب جیتامحور ن. آموزش  انوادهشلالالاودیم

ر قرا یبعد  یدر اولو ،یًرهنگ یها وجه به زمان بر بودن و چالش

باشلالاد،  دیمف  واندیهدًمند که م یمال یها یحما  ،ی. در نهاردیگیم

  یدر اولو ،ییاجرا یهاو چالش یبه بودجه دولت یوابسلالالاتگ لیبه دل

 نیسلالاتم  با در نظر گرًتن ا یحوزه اسلالاتگذارانیآ ر قرار دارد. سلالا

ند، ب یهر راهکار م یهامتحظات و با ضلالالاعف و قوت  یارنامه وان

ستا ی ودکارآمد یار قا یجامع برا ز مراقب  ا یمادران نوجوان در را

 کنند. ییو اجرا بی ود و کودک  صو

 

 تشکر و قدردانی
 یرشلالالاته ی وصلالالاصلالالا یمق ع دکتر ینامهانیمقاله منتج از پا نیا

که در دانشلالاگاه علوم  باشلالادیم 3۴۰1۴۵3با کد  یبهداشلالا  بارور

صو یپزشک صفهان به   شگاه علوم  یمال  یو با حما دهیرس بیا دان

 یزحمات  ماماز  لهیوسنیاس . بد دهیاصفهان به انهام رس یپزشک

 .شودیو  شکر م ریمشارک  کنندگان  قد
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Empowering Adolescent Mothers: A Critical Strategy for  

Ensuring the Health of the Future Generation 
 

Samaneh Youseflu1 , Shanaz Kohan 2, Firoozeh Mostafavi 3, Majid Yousefi Afrashteh 4 

 

Executive Summary 

This report aims to provide practical strategies to enhance the self-efficacy of adolescent mothers in caring for 
themselves and their children. Teenage pregnancy is a multidimensional challenge whose consequences affect both 
maternal health and child development. Qualitative research findings showed that interventions based on 
strengthening self-efficacy can significantly improve adjustment to the role of motherhood and improve the quality 

of care. Four policy options were proposed in the report based on the qualitative study findings, each with its own 
advantages and challenges. “Integrating the program into the current health service structure” was identified as the 
most efficient strategy, as it uses existing infrastructure and has broad coverage. However, the success of this strategy 
depends on specialized training of staff and the allocation of sufficient financial resources. Peer education programs 
are also a good option for urban areas because they build trust and support networks among adolescents. Family-
centered education, although it has good long-term results, requires more time to change cultural attitudes. Finally, 

targeted financial support, which can be useful, requires the design of careful monitoring mechanisms, given the 
challenges of bureaucracy and dependence on government funding. The successful implementation of these programs 
requires intersectoral collaboration, sustainable resource allocation, and continuous monitoring. These strategies 
include the establishment of a policy-making council, the design of national adolescent-friendly service packages, 
the revision of school regulations to support continued education, the reform of medical and midwifery curricula, and 
collaboration with media outlets and cultural institutions. Investment in this area not only improves the health of 

adolescent mothers, but can also be justified as an investment in the health of the next generation. 

Keywords: Empowerment; Adolescent Mothers; Self-Efficacy; Postpartum Care; Child; Policy Brief 

 
Citation: Youseflu S, Kohan Sh, Mostafavi F, Yousefi Afrashteh M. Empowering Adolescent Mothers: A 

Critical Strategy for Ensuring the Health of the Future Generation. J Isfahan Med Sch 2025; 43(839): 
1501-7. 

 

Policy Brief 

http://jims.mui.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0002-8762-2157
https://orcid.org/0000-0003-1479-2160
https://orcid.org/0000-0001-5101-980X
https://orcid.org/0000-0003-2507-2038

