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 ییخلاصه اجرا

ناسالم  یهایقند، چرب ادیز ریمقاد یشده حاو یفرآورفوق یشده است. غذاها لیتبد یسلامت عموم یجد ینگران کیبه  ،یرانینوجوانان ا نیشده در ب یفرآورفوق یمصرف غذاها
 دینوجوانان را تهد کیفشارخون، سلامت متابول شیو افزا یدیپیل لیاختلال در پروفا ن،یمقاومت به انسول شیمانند افزا یمختلف یهاسمیمکان قیهستند که از طر یو مواد افزودن

 یاژهیتوجه و یستیسلامت با استگذارانی. سمیمواجه هست یآت یهادر سال ندهیبا روند مصرف فزا میکه بدان شودیم شتریب یشده زمان یفرآورفوق یدرباره غذاها های. نگرانکنندیم
مطالعه چهار  نیا نه،یزم نیدهد. در ا شیرا به شدت افزا ندهیدر آ ریرواگیغ یهایماریبار ب تواندیغذاها م نیاز مصرف ا یناش کیمتابول عوارضداشته باشند، چرا که  ینگران نیبه ا

 تیمحدود» دار،یبه عنوان راهکار پا« در مدارس یآموزش یهابرنامه یاجرا»نمود از جمله  شنهادیشده در نوجوانان پ یفرآورفوق یکاهش مصرف غذاها یرا برا یاستیراهکار س
کاهش مصرف  یبرا تواندیراهکارها م نیا یتعامل یاجرا«. مضر یهدفمند بر غذاها اتیاعمال مال»و « محصولات یهشداردهنده رو یگذاربرچسب»، «ناسالم ییمواد غذا غاتیتبل
 لیخصوص، مطالعه بر ضرورت تشک نیرا به همراه داشته باشد. در ا ندهیسلامت نسل آ تیریدم یجامع برا یزیرمحصولات کمک کننده باشد و مداخلات زودهنگام و برنامه نیا

 شود. یریشگیپ ندهیدر آ ریرواگیغ یهایماریاز بار ب ،یبخشنیب یدارد تا با هماهنگ دیبهداشت، آموزش و پرورش و صنعت تاک یهاوزارتخانه نیمشترک ب ژهیکارگروه و

 سلامت یگذاراستیس ک؛یسندرم متابول ؛یشده؛ نوجوانان؛ چاق یفرآورفوق یغذاها کلیدی:واژگان 
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 مسأله فیتوص

 یبرا یجد دیتهد کیشده، به عنوان  یفوق فرآور یمصرف غذاها

اضافه وزن  یدر گروه دارا ژهیبه و یرانینوجوانان ا کیسلامت متابول

فه وزن و چاق یو چاق و  یدر دوران کودک یمطرح استتتتض اضتتتا

از جمله  ر،یواگ ریغ یماریب نیخطر ابتلا به چند شیبا افزا ینوجوان

بتید ها در ستتتر ان یو برخ یعروق -یقلب یهایماری، ب2نوع  ا

ندگ بل توجه نیهمراه استتتتتض ا ندهیآ یز قا بار  را بر  یعوارض 

شت یهامراقبت یهاستمیس (ض با 2، 1) کندیم لیو افراد تحم یبهدا

مصتتترف  وستتتتهیعوارض، رشتتتد   نیمداوم بروز ا شیافزا وجود

خصوص،  نی(ض در ا3شده گزارش شده است ) یفوق فرآور یغذاها

ستگذارانیس شته  هاافتهی نیبه ا یاژهیتوجه و یستیسلامت با ا دا

 تواندیغذاها م نیاز مصرف ا یناش کیباشند، چرا که عوارض متابول

 یدهدض اجرا شیرا به شتتدا افزا ندهیدر آ ریرواگیغ یهایماریبار ب

 تیلازم استتتتت در اولو نهیزم نیدر ا یمیتنظ یهااستتتتتیستتت

ض با توجه به مطالب گفته ردیگ رقرا یستتلامت عموم یهایزیربرنامه

 یزیرمطالعه بر ضتتترورا مداخلاا زودهنگام و برنامه نیشتتتده، ا

شتتتده در نوجوانان، به  یفوق فرآور یکاهش مصتتترف غذاها یبرا

ها ژهیو ند، ت ک یکه دارا ییآن  نیض چنکندیم دیاضتتتافه وزن هستتتت

 یریسالم به ناسالم جلوگ کیمتابول یچاق لیاز تبد تواندیم یاقدامات

 ضرا کاهش دهد ندهیآ یدرمان نیسنگ یهانهیو هز دینما

 خلاصه سیاستی
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 روش اجرا

 یرونگارش شتتتد که  (1ی ) ژوهش مقطعاین ستتتند  با یافته های 

ضافه وزن  یساله دارا 18تا  12نوجوان  203 سر و  101) یچاق ایا  

کنندگان به روش دختر( در شتتهر اهتتفهان انشام شتتدض شتترکت 102

مدرستتته در  نن منطقه  16از  یاچندمرحله یاخوشتتته یریگنمونه

از  ییغذا یهاداده یآورجمع یمختلف شتتتهر انتخاد شتتتدندض برا

استتتفاده شتتد که در  یتمیآ 147بستتامد خورا   یکممهی رستتاتتنامه ن

 ژوهاتتگران با استتتفاده از  شتتده بودض یاعتبارستتنش یرانیا تیجمع

 International Diabetesالمللی دیابت )معیارهای فدراستتتیون بین

Federation )IDF  و شتتتاخر ارزیابی مدو هوموستتتتاز مقاومت به

 کنندگان را به دو گروه متابولیک سالم(، شرکتHOMA-IRانسولین )

(MHO( ناستتتتالم ندازهMUO( و  ندض ا های گیری( تقستتتیم کرد

بدنی  یآنترو ومتریک شتتتامل وزن، قد، دور کمر و شتتتاخر توده

(Body Mass Index )BMI صین آموزش ص سط متخ دیده انشام تو

شتتدض همینین  ارامترهای متابولیک مانند فاتتارخون، گلوکز ناشتتتا، 

ها از برای تحلیل دادهض شدند گیریانسولین و  روفایل لیپیدی نیز اندازه

های آماری  یارفته شامل رگرسیون لشستیک چندمتغیره استفاده روش

سطح فعالیت شدض متغیرهای مخدوش سن، جنس،  کننده بالقوه مانند 

ها کنترو شتتتدندض اجتماعی در تحلیل -بدنی و وضتتتعیت اقتصتتتادی

ها به تفکیک جنسیت و همینین بر اساس شدا چاقی )اضافه تحلیل

سخه SPSSافزار وزن در مقابل چاقی( نیز انشام  ذیرفت و در نرم  ین

26 (version 26, IBM Corporation, Armonk, NY) ضانشام شد 

 

 هاافتهی

 یکاهش مصتتترف غذاها یبرا یاستتتتیراهکار ستتت 4ستتتند،  نیدر ا

له   یفرآورفوق نان از جم حدود1شتتتده در نوجوا  غاایتبل تی( م

 یهاتتداردهنده رو یگذار( برچستتب2شتتده،  یفرآورفوق یغذاها

صولاا،  ضر و  یبر غذاها اایمال نیی( تع3مح  یهابرنامه ی( ارائه4م

ش سه یآموز شد که الزاماا، موانع و ت  یهاکننده لیدر مدارس مطرح 

 ارائه شدض 2و  1ها در جداوو از آن کیمربوط به هر  ییاجرا

 

 شده در نوجوانان یفرآورفوق یکاهش مصرف غذاها یبرا یاستیس یهانهیگز یابیارز. 1جدول 

 های سیاستیگزینه الزامات اجرایی موانع اجرایی مزایا )اثرات مثبت( معایب )اثرات منفی(

فرار از قانون، نیاز احتمال 

 به بودجه نظارتی

کاهش تقاضا، افزایش آگاهی 

 عمومی

مقاومت صنایع غذایی، نیاز به 

 سازوکارهای نظارتی قوی

تصویب قوانین جدید، نظارت مستمر، 

 هاهمکاری با رسانه

محدودیت تبلیغات غذاهای 

 فرآوری شدهفوق

اثربخشی محدود در 

 سوادهای کمگروه

آگاهانه، کمک به انتخاب 

 کاهش مصرف

های اجرایی برای تولیدکنندگان، هزینه

 پیچیدگی طراحی برچسب

گذاری، توسعه استانداردهای برچسب

 آموزش تولیدکنندگان

گذاری هشداردهنده برچسب

 روی محصولات

احتمال تأثیر منفی بر 

 درآمداقشار کم

کاهش مصرف، درآمدزایی 

 های سلامتبرای برنامه

صنعتی، تأثیر بر قیمت های فشار لابی

 کلی مواد غذایی

اصلاح ساختار مالیاتی، سیستم نظارتی 

 شفاف
 مالیات بر غذاهای مضر

نتایج بلندمدت، نیاز به 

 ارزیابی مستمر

تغییر رفتار پایدار، اثرگذاری بر 

 هاخانواده

محدودیت زمانی مدارس، نیاز به 

 مستمر یبودجه

تدوین محتوای آموزشی، تربیت 

 تخصیص زمان درسیمربیان، 
 های آموزشی در مدارسبرنامه

 

 شده در نوجوانان یفرآورفوق یکاهش مصرف غذاها یبرا ییو چارچوب اجرا نفعانیذ لیتحل .۲جدول 

 های سیاستیگزینه ذینفعان کلیدی موضع احتمالی های ذینفعانچالش چارچوب زمانی کنندهاقدامات تسهیل

ایجاد نهاد نظارتی مستقل، 

 های مؤثرجریمه

 مدتمیان

 سال( 1-2) 

تضاد منافع اقتصادی، 

 نظارت پیچیده

حمایت وزارت بهداشت، 

 مقاومت صنایع غذایی

وزارت بهداشت، صنایع 

 هاغذایی، رسانه

محدودیت تبلیغات غذاهای 

 فرآوری شدهفوق

تسهیلات مالیاتی برای 

 تولیدکنندگان

 مدتکوتاه

 سال( 1-ماه 6) 

اجرایی، های هزینه

 سازی استانداردهایکسان

موافقت وزارت صنعت، 

 مقاومت تولیدکنندگان

تولیدکنندگان، وزارت 

 کنندگانصنعت، مصرف

گذاری هشداردهنده برچسب

 روی محصولات

های هدفمند، معافیت

 درآمدزایی سلامت

 مدتمیان

 سال( 1-3) 

ها، تورم تأثیر بر قیمت

 احتمالی

حمایت وزارت بهداشت، 

 مقاومت صنایع

وزارت اقتصاد، 

 هاتولیدکنندگان، خانواده
 مالیات بر غذاهای مضر

های مشارکت سازمان

نهاد، تولید محتوای مردم

 جذاب

 بلندمدت

 سال( 3-5) 

محدودیت منابع 

 آموزشی، زمان محدود

حمایت آموزش و پرورش، 

 چالش اجرایی

وزارت آموزش و پرورش، 

 معلمان، والدین

آموزشی در های برنامه

 مدارس
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 بحث

 یانهادی  یاستیس یهانهیاز گز کیهر های ارائه شده، با توجه به یافته

صرف غذاهای فوقتوانند می شده در نوجوانان برای کاهش م فرآوری 

ها و ملاحظاا با چالشریزی شوندض با این حاو اجرای هر کدام برنامه

ریزی استتض در ادامه آمادگی و برنامه ازمندیهمراه استت که ن یخاهت

 های  یانهادی ارائه شده است تفسیر مرتبط با هر یک از گزینه

 شده یفرآورفوق یغذاها غاتیتبل تیمحدود

ستیس نیا ضا  یقابل توجه ریت ث تواندیاگرچه م ا در کاهش تقا

شته به دنباو دا را ییغذا عیهنازیاد مقاومت ، ممکن است داشته باشد

ت گاها برای حفظ موقعیمحصولاا  نیا دکنندهیتول یهاشدض شرکتبا

 و میرمستتتتقیغ یغاتیتبل یو استتتتفاده از راهکارها یگریلاب ایاز  ر

ماد مردم  یا مورد اعت عان علمی  مداف به  یاز دادن   کنترودر  یستتتعامت

 یدر فضتتتا غااینظارا مستتتتمر بر تبل در اینشادارندض  هاتیمحدود

 شتتود که با توجه به تنوع وتوهتتیه می یاجتماع یهاو شتتبکه یمشاز

های غیر مشازی های مشازی و حوزهها و شتتتبکهگستتتتردگی  لتفرم

ست برنهیو هز دهییی  یسازوکارها شادیا ازمندینتبلیغی،  و آن  ور  ا

 رود کار آسان و به  ور قابل توجه در دسترس نیستضکه انتظار می

 هشداردهنده روی محصولات یگذاربرچسب

تا حد  آنبودن  ثرؤماین ستتیاستتتی استتتاندارد و اخلاقی استتت و 

سب یبه  راح یادیز سب برچ سواد تمنا سطح  جامعه  یاهیغذها و 

محصتتولاا ممکن  یظاهر تیداردض در مورد نوجوانان، جذاب یبستتتگ

 یسازکسانی گر،ید یکندض از سو یرا خنث یسلامت یاست اثر هادارها

ستانداردها سب یا صولاا غذا یبرا یگذاربرچ  ییانواع مختلف مح

 داردض یبخانیب یبه هماهنگ ازیاست و ن یدشوار ارک

 مضر یبر غذاها اتیمال

تواند برای ریزی و اجرا شود، میاین سیاست اگر به درستی برنامه

 کننده باشتتدض ولی راهکاری استتت کهتولید کننده فاتتارآور و ناراضتتی

به افزا بار  ییمواد غذا یکل متیق شیممکن استتتت  منشر شتتتود و 

 وجه به این کهتوارد کند با درآمد کم یهابر خانواده یاتریب یاقتصاد

منتقل  دهکننرا به مصتتترف هاااینوع مال نیا معمولاً ییغذا عیهتتتنا

س رییتغ نکهیبدون ا کنندیم سو صولاا خود  بندیدر فرموو یمح مح

 یو فن یاز نظر علم «مضتتر یغذا» ایدق فیتعر ،از  رفی کنندض شادیا

 ضاست زیبرانگچالش

 در مدارس یآموزش یهابرنامه

یاری از روش نیا ند بستتت مان کار اجرایی  های آموزشتتتی و راه

 نینتااشتتته باشتتد ولی اثر را د نیدارتری ا تواندرستتانی دیگر میآگاهی

ب توجه لجی برنامه شامل آن بلندمدا خواهد بودض چالش اهل ایدار 

 ن،یهمین ضاستتت یآموزشتت یهاو ماتتارکت فعاو نوجوانان در برنامه

 نیبهداشتتتت و آموزش و  رورش و ت م یهاوزارتخانه نیب یهماهنگ

نیز دشوار و نیازمند برگزاری جلساا ها برنامه نیا یبودجه مستمر برا

 های قانع کننده استضمتعدد و تبیین

به تحل باحاو  جه  عا ا،یمزا لیتو چالش بیم  ،ییاجرا یهاو 

هورا یبندتیاولو ستیس یاجرا یبرا به این    شودیم انهادی  هاا

، جانبهو همه داری ا یاثربخاتتبه دلیل  در مدارس یآموزشتت یهابرنامه

ها از ماتتارکت خانواده مکانو ا ماندگار یرفتار رااییتغ شادیا تیقابل

انها اوو تیاولوبه عنوان  آموزاندانش ای ر شودض برای اجرا  ی د می 

حدود هابرای  غاایتبل تیم به  شتتتده یفرآورفوق یغذا جه  با تو

مصرف  یالگوها نیاز ترو یریجلوگ، بر کاهش تقاضا عیسر یاثرگذار

ر نظر د دوم تیاولوبرای  به نظارا مستمر ازینو البته با وجود  ناسالم

 هندههاتتتدارد یگذاربرچستتتببه  ستتتوم تیاولوگرفته می شتتتودض 

 به انتخاد آگاهانه ی داردشیتدر یاثرگذاراختصتتتاص دارد، اگرچه 

هم  هارمچ استض جایگاه هااستیس ریسا کنندهلیتکممنشر می شود و 

امکان  استض این سیاست، مضر یبر غذاها اایمال مربوط به اختصاص

ستفاده از درآمدها کند یرا فراهم م سلامت یهابرنامه یحاهله برا یا

ی همراه استتتت و اجتماع یهابا چالش دارد ولی عیستتتر یثرگذارو ا

 استض ایدق ی راح مندازین از تبعاا ناخواسته یریجلوگ یبرا

 

 گیرینتیجه

و  یاتتتنهتتادی  یهتتانتتهیگز یمختلف دربتتاره یهتتانییبتتا وجود تب

سآن ییاجرا یبندتیاولو ستگذارانیها،   اتریب نانیا م یسلامت برا ا

با تیاز موفق مه  نا ت ک یستتتتیبر با  بر آموزش و  دیهمه راهکارها را 

ه در نظر داشتتت یزیربرنامه یاهتتل هیدر مدارس به عنوان  ا یریاتتگی 

بهداشتتت،  یهاوزارتخانه نیماتتتر  ب ژهیو وهکارگر لیباشتتندض تاتتک

سازمان اارکت  هنعت، همراه با م نهاد مردم یهاآموزش و  رورش و 

 ن،یباشتتدض همین هااستتتیستت نیموفا ا یاجرا کنندهنیتضتتم تواندیم

 دینوجوانان با کیمتابول تیمصرف و وضع یهامستمر شاخر شی ا

اثراا و اهتتلاح  یابیرزاها باشتتد تا امکان برنامه نیاز ا یاهتتل یجزئ

و  هایریگیاهتتتلاحاا،   ازیراهبردها فراهم شتتتود و در هتتتورا ن

 استمرار لازم انشام شودض
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و با  دهیرس بیاهفهان به تصو یکه در داناگاه علوم  زشک باشدیم

س یمال تیحما اگاه به انشام ر ستض بد دهیدان سنیا از زحماا  لهیو

 ضشودیو تاکر م ریشرکت کنندگان تقد یهیکل
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Ultra-processed Foods: The Silent Threat to Adolescent Health 

 

Donya Poursalehi1 , Sana Farzam2, Saeideh Mirzaei3, Ali Asadi4 ,  

Masoumeh Akhlaghi5 , Parvane Saneei6  

 

Executive Summary 

Ultra-processed food consumption among Iranian adolescents has become a serious public health concern. Ultra-

processed foods contain high amounts of sugar, unhealthy fats, and additives that threaten the metabolic health of 

adolescents through various mechanisms including promoting insulin resistance, disrupting lipid profiles, and 

elevating blood pressure. Concerns about ultra-processed foods increase when we know that we are facing an 

increasing consumption trend in the coming years. Health policymakers should pay special attention to this concern, 

as the metabolic complications caused by the consumption of these foods can greatly increase the burden of non-

communicable diseases in the future. In this context, this study proposed four policy strategies to reduce the 

consumption of ultra-processed foods in adolescents, including "implementing educational programs in schools" as 

a sustainable solution, "limiting unhealthy food advertising," "warning labeling on products," and "imposing targeted 

taxes on harmful foods." The interactive implementation of these strategies can help reduce the consumption of these 

products, facilitating early intervention and comprehensive health planning for the next generation. In this regard, the 

study emphasizes the need to form a joint special task force between the ministries of health, education, and industry 

to prevent the burden of non-communicable diseases in the future through inter-sectoral coordination. 
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