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روده کوچک در مواجهه با   یشناسبافت راتییسبوس برنج بر تغ یعصاره ی اثرات محافظت یبررس

   یشگاهیکوچک آزما دیدر موش سف  رنیاستایپل کیکروپلاستیم

 
 3ی سالار آمل لهیجم ، 2ی، ابوالفضل متول1حجت عنبرا

 
 

 چکیده

  ی شناس . اثرات بافتابندیمختلف بدن تجمع    یهاعبور کرده و در بافت  یا هیاز موانع تغذ  توانندیهستند و م   یا نوظهور و گسترده  یهاندهیآلا  هاکیکروپلاستیم  مقدمه: 

مطالعه  رنیاستایپل  ک یکروپلاستیم است.  نامشخص  روده کوچک  بافت  به  یبر  ارزحاضر  برابر سم  یعصاره  ییکارآ  یابیمنظور  در  برنج  از    یناش  یا روده  ت یسبوس 
 .انجام شد رنیاستایپل  کیکروپلاستیم

شدند. دو گروه از   میتقس  یبه چهار گروه پنج سر  یصورت تصادف به   NMRIنر بالغ نژاد    یشگاهیکوچک آزما  دیسر موش سف  20  ، ی تجرب  یمطالعه  نیدر ا   ها: روش

گروه از  کیکردند. به  افتیدرروز   40گاواژ به مدت  قیاز طر یصورت خوراک وزن بدن به لوگرمیهر ک یازا به گرمیلیم 1 زانی مرا به رنیاستایپل  کیکروپلاستیها مموش
  ی ولوژیزیسرم ف  تریلیلی م  1/0  افتی. گروه کنترل با دردیگرد  زیگاواژ تجو  قیاز طر  یصورت خوراکبه  لوگرمی گرم بر ک  1  زانیم  سبوس برنج به  یفوق، عصاره  یهاگروه

توسط مخلوط    واناتیدرمان ح  نیساعت پس از آخر  24در نظر گرفته شد.    زین  کردیم  افتیسبوس برنج را در  یکه تنها عصاره یگاواژ و گروه   قیاز طر یصورت خوراکبه
 .دیگرد یآورجمع یدانیو اکس یبافت یهایابیکوچک جهت انجام ارز یروده یبافت یهاو نمونه یکشآسان نیلازیو زا  نیکتام

  ی پارامترها   دار ی و کاهش معن   ک ی ستوموفولوژ ی مخرب در ساختار ه   رات ی موجب تأث   رن ی استا ی پل   افت ی روده کوچک، در   ی ستومورفومتر ی و ه   ی ستومورفولوژ ی ه   ی ها ی در بررس  ها: یافته

  ی آپوپتوز سلول   زان ی در م   ی دار ی معن   ش ی افزا   جب مو   رن ی استا ی پل   افت ی در   ن ی (. همچن P  <  0/ 05نسبت به گروه کنترل شد )   ی بافت   سموتاز ی د   د ی سوپراکس   زان ی و م   ک ی ستومورفومتر ی ه 

 . د ی مذکور را بهبود بخش   ی مشاهده شده در پارامترها   رات یی تغ   ی سبوس برنج به شکل قابل توجه   ی عصاره   ز ی (. تجو P  <  0/ 05)   د ی نسبت به گروه کنترل گرد 

از   ی آپوپتوز ناش   زان ی شده و م  ی دان ی اکس  ی و پارامترها   ی ستومورفومتر ی ه  ، ی ستومورفولوژ ی ه  ی موجب کاهش اثرات منف   تواند ی سبوس برنج م   ی عصاره  رسد ی نظر م به   گیری: نتیجه

 . دهد را در روده کوچک کاهش    رن ی استا ی پل 

 سبوس برنج؛ آپوپتوز  یروده کوچک؛ عصاره رن؛یاستایپل  واژگان کلیدی: 

 

روده کوچک در    یشناسبافت  راتییسبوس برنج بر تغ  یعصاره  یاثرات محافظت  یبررس  .لهیجم  یابوالفضل، سالار آمل  یعنبرا حجت، متول  ارجاع: 

 . 879 -867  (:824) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . یشگاه یکوچک آزما دی در موش سف رنیاستایپل کیکروپلاستیمواجهه با م

 

 مقدمه

و امپوزه مصررپآ هن ا  ی ی ی از    م ی کن می  ی زندگ   ک ی ما در عصررپ ست رر  

. ( 1) معضررتم مطیز زییرر ی و   دامرری عبدمی شددیا مررده ا رری 

شن    دن ی ل ی م   360  ،  ی میزان 2018مرده در  را     د ی شدل   ک ی ست ر    کی طدری  ی 

  یا ر ااده . ( 2)  ا ری   ش ی در حا  افزا این مقدار  گزارش مرده ا ری کی 

  دانامی ح   ، ان ی ه ز  ی  پ رو   ی ا اثپام نامطلدب گی پده   ک ی گی پده از ست   

  یهاز ی شبام مط   در   ها ک ی . امپوزه، ست رر  دارد  و  دن انیرران ی ز ی خشرر  

مرده   ی ی ، هب شصرا معدنی های هب  طپی ها،  رودخانی  اها، ی از جبلی در  ی ه  

ماوراء  ناش،    ی شطی امرعی  و دارند  حضردر   ی قطد   ی خ ی   های کده  ی و ح  

 کب پ  ا یر   پوم پ ی م   5 ری    ز ی مداد در مط   ن ی و ندر، قطپ ا   ی یررر  ی ز   ی یرشجز 

طدر   ی . ( 3) مردد  می   ( اطتق MPs)   ر رد کی  ی هن ا می پوست ر یک می 

 یریی ز   ز ی وارد مط در ج ان مرده   د ی شدل   ی ها ک ی درصرد از ست ر    58  کلی 

از جبلی   ن ی پ ی ذرام شد رز مدجددام مخ ل  هب مر  ن ی ا  . ( 3)   مردند ی م 

وارد   رر    سیرر انداران ج ب  و   ی و ح    ها، سپندگان ی ها، ماه ستن  دن 
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هدا، هب،   ق ی مداد از طپ   ن ی ا  . ( 4)   مردند ی مدجددام م   پ ی  را   یی غ ا   چپخی 

  مدندی سی انداران و انیان م   پ ی شباس  ا سد ی و غ ا وارد  دن  ا ، خاک 

نییری    ها قادر  ی ح آ کاما می پوست ر یک  هب   ی ی ی شصرا   یرم ی . م ان ( 4) 

ذرام   ن ی از ا  ی اد ی ز  پ ی مقاد  ر   و    په ی ذخ شصرایی   مخازن در    این مداد  و 

-PSا رر ایپن ) سلی   ک می پوست رر ی. ( 5)   مرردند ی م   ی دن ی وارد هب همررام 

MPs ا ررری کری در شبرام    هرا می پوست ررر یرک   ن ی از سپکرار پدشپ   ی   ( ی

مرده  افی ی   ی  ند مصرپآ و مطصردتم  یر ی   دار ی   ی   ی مطصردتم ست ر  

 در روده  سرارام پهرای ا ررر پس اکیررریرداشید قرا را شدجری    ش ی  راعرا افزا  و 

  یهرا شجب  کننرد و در  پخچری ی در مراه   ننرد شدا ی مداد م   ن ی ا .  ( 6) مررردد  می 

خصدص   ی  ی داخل   ی ها گی پده در اندام  ی  اف    پام یی شغ   جاد ی مدارد  اعا ا 

  ی،اا  دانی  دم ی  ل ی  ی اس   د ی مد   ب ی روده مدند کی ماما ه    ی در مدرد سپزها 

 . ( 7) مدد می روده   در   ال  اب و   ا ی ندف ی ائدز   ی ها ی ی رف ن گپاندلد   ن ی از   

 امرد کی   پنج از جبلی مطصردتم کشراورزی شدلید مرده در کشردر می 

 رپمرار از ریددفتوین، نیا رین، فیراپ، ههن، س ا ریم و کپ دهیدرام ا ری. 

درصررد از وزن دانی  پنج را ششرر یا داده و از    10 ررددس  پنج در حدود  

هرا و  ای غنی از مدادی نظیپ سپوشئین، چپ ی، فیدپ خرام، وی رامین لطرا  شغر یری 

مداد معردنی نظیپ شیرامین، نیرا رررین، هلدمینیدم، کلپ، ههن، منیزیم، فیررراپ، 

س ا رریم،  رریلییرریدم،  رردیم و روی می  امررد. عتوه  پ هن مند  غنی از  

ی  . عصراره ( 9  ، 8) ها ا ری اکیریدان شپین هن ی  دده و ی ی از قدی   Eوی امین  

شداند  اکییدانی می دلیا دارا  ددن مداد مغ ی و هن ی (  ی RBE ددس  پنج ) 

ا ر ایپن  سلی   ک های  اف ی نامری از می پوست ر ی در شپمیم ال  اب و ه ریب 

شداند حپکی  دلیا  ات  ددن مقادیپ فیدپ مدجدد در هن می مؤثپ  امرد و نیز  ی 

 .  ( 9 ، 8) دهد  د  گاه گدارش را شیپی  و ویی دزی ی مخاط را کاهش می 

  خرارجی،  مداد    پا پ   در    ردن   دفراعی    رررد   اولین   عندان    ری   روده،  

 هب  و   غ ا   در   مدجدد   های می پوست رر یک   ا   شباس   معپض   در   میرر قیباً

 ذرام  این   شأثیپام   پر ری    پای   جام    مطالعام   انجام    نا پاین، . دارد  قپار 

  اهبیی  از   ها، هن   ر رانی ه ریب   های م انییرم   مرنا رایی  و  روده    رتمی   پ 

 گیررر رپده  نراردذ    رری   شردجرری   هربرچرنریرن  ررا   . ا رررری    رپخردردار    رراتیری 

  دقیق   ی مطالعی   غ ایی،   ی زنجیپه   و   زییرری مطیز   در   ها می پوست رر یک 

 هرایرییرررک      پ  درک    پای   انیررران،  روده    رافری   پ  ذرام  این   شرأثیپام 

ج ی   مؤثپ   های ا  پاشژی   ی شد عی   و   ست  ی ی  هلددگی   از  نامی   تم ی 

 . ( 11 ، 10) ا ی   ضپوری   درمان هن ا،  و   سیشگیپی 

  اشیلنسلی  و   سپوسیلن ها هبانند سلی می پوست ر یک از هنجایی کی  رایپ 

  یهادر د رر گاه های هزاد مدجب شغییپاشی  اند  ا افزایش رادی ا  شدانیرر ی 

انرد  هرای اخیپ کری اثدرام نبدده مررردنرد و هبچنین گزارش  ردن  مخ ل   

های  های  اف ی و ایجاد فپایند هسدس دز در  افیا ر ایپن مدجب ه ریب سلی 

  ا رر ایپن   داند مدجب سلی ح باتً؛ ا ( 13 ، 12) مخ ل   دن مررده ا رری  

 در روده کدچک در مدش گپدد.   شغییپاشی در  اخ ار  اف ی و عبل پدی 

 ی  ررددس ل ا هدآ از این مطالعی،  پر رری اثپام مطافظ ی عصرراره 

و   هرییررر ردمردرفردمر رپی  هرییررر ردمردرفردلردیی،  سررارامر رپهررای  روی   رپنرج  رپ 

های  راید کدچک هزمایشرگاهی  در مدش   یدمریبیایی  افی روده کدچک 

ی شیبار انیران   ن ی گز ی عندان جا  ی ا ر ایپن  سلی   ک ی می پوست ر ی کننده دریافی 

  امد. حا  مدرد  پر ی قپار نگپف ی ا ی، می روزه کی شا  ی   40مده طی یک دوره  

 

 هاروش

 شصرادفی  شجپ ی کارهزمایی یک  صردرم ی کی  این سژوهش پای انجام  

 ررپ مدش  رراید کدچک    20  ،مررده  دد  یزیرطپح  دارمرراهد مررده

گپم از مپکز    20-25  وزن   را  NMRIهزمرایشرررگراهی نپ  رالژ از نژاد  

ی دام زمر ی دانشرگاه ش پان  سپورش حیدانام هزمایشرگاهی دانشر ده

 12 و رومرنایی   راعی  12  ا ر اندارد مرپایز در  حیدانام. ش یی گپدید

  50±10  نیرردی  رطد ی  و  گپاد رران ی 25±2  دمای  ا شاری ی   رراعی

  د ر پ ری    ا مدش  نگ داری  مخصردص  اشیلنیسلی  هایقا  در  درصرد

   پا پ   صردرم ی  حیدانام شبامی.  مردند  نگ داری  همرامیدنی  هب  ی  هزاد

  مرپایز  و  ضردا ز  یکلیی مرده و  شغ یی  مدش  مخصردص  هایاز سلی

  در این مطرالعری طدق  حیدانرام  روی  هراهزمرایش  انجرام  و  نگ رداری

اخررتق    یکرربرریرر رری  مصررررردب  هرراید ررررر رردرالررعرربررا

(IR.UT.VETMED.REC.1403.007)  دام زمررر ی  یدانشررر رده 

منظدر  ی شیبار،  یقدا از مرپو  دوره  .صردرم س یپفی  ش پان دانشرگاه

مدم دو ها ی نگ داری   رازگاری  ا مرپایز جدید مطیز، حیدانام  ی

روز م دالی   40های نپ  ی مدم  دار کپدن، مدشمررده و  عد از نشرران

-  ریگبا  مرپکی ( از10ML-F-78452)  ا ر ایپنمی پوست ر یک سلی

 صدرم خدراکی از طپیق گاوای دریافی کپدند.را  ی  لدریچه

 بندی حیوانات:گروه

صرردرم   ررپ مدش  رراید کدچک هزمایشررگاهی نپ  الژ  ی 20

 شپشیب زیپ شقییم مدند.شایی  ی 5شصادفی  ی چ ار گپوه 

لی پ  رررپم  میلی  1/0گپوه )کن پ (: حیدانرام این گپوه  ری مقردار  

 فیزیدلدیی  ی صدرم خدراکی از طپیق گاوای روزانی دریافی نبددند.  

 (: حیدانام این گپوه عصرراره  ررددس  پنج  ی میزان  RBEگپوه )

گپم  پ کیلدگپم وزن  دن  ی صردرم خدراکی از طپیق گاوای روزانی   1

 دریافی نبددند.  

(: حیدانرام این گپوه می پوست ررر یرک  را سرایری  PS-MPsگپوه )

گپم  پ کیلدگپم  ی صررردرم خدراکی از میلی  1ا ررر ایپن  ا میزان  سلی

 طپیق گاوای روزانی دریافی نبددند. 

(: حیدانام این گپوه می پوست رر یک  ا  PS-MPs+RBEگپوه )

گپم  پ کیلدگپم وزن  ردن هبپاه  را میلی  1ا ررر رایپن  ری میزان  سرایری سلی

گپم  پ کیلدگپم وزن  ردن  ری    1ی  رررددس  پنج  ری میزان  عصررراره

 خدراکی از طپیق گاوای روزانی دریافی نبددند. صدرش

 ی  رددس  پنج در ا ر ایپن و عصرارهی سلیمی پوست ر یک  پ سایی
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روز و هپ    40مردم  روش خدراکی از طپیق گراوای و  ریهرا  ریهبری گپوه

ا ر ایپن   راعی شجدیز مرد. میزان و دوزهای ان خاب مرده  پای سلی 24

های جدیدی کی ی  ددس  پنج  پ ا اس مطالعام و سژوهشو عصاره

 .(12 ،9) ی شازگی چاپ گپدیده  دد،  پگزیده مد 

 برداری:نمونه 

هرا دو راره شد رررز روزه، مدش   40سرایران دوره شیبرار   س  از یرک روز 

گپم شدزین مررده و کلیی حیدانام  شپازوی دقیق هزمایشررگاهی در حد میلی 

لی پ  میلی   0/ 1 ا مخلدط ک امین و زایتزین )   مده   ذکپ   گپوه   چ ار   در  مدجدد 

لی پ  میلی   0/ 1لی پ هب مقطپ(  را دوز میلی  8/ 9لی پ ک رامین و  میلی   1زایتزین،  

شطی  کشرری مرردند.  رر   گپم وزن  دن  ی دش و ه رران   10هپ  ازای   ی 

های  های  اف ی مپ دط  ی قیبی مپایز ا  پیا، مطدطی م بی  از و نبدنی 

دقی جدا ازی و   ی   لئدم ی دئددندم، یئدیندم و ا مخ ل  روده کدچک ماما 

هییرر دمدرفدلدیی،   پای کارهای  س  از مرریرر شررد  ا  ررپم فیزیدلدیی  

 . مد   در نظپ گپف ی   و  یدمیبیایی مدرفدم پی  هیی د 

 و بیوشیمیایی:   متری مورفو هیستو ،  لوژی مورفو هیستو های  بررسی 

ها مررد   پداری از مدش س  از سایان دوره شیبار اقدام  ی نبدنی 

ها و  ازکپدن مطدطی  کشررری مدش کی  ی این منظدر  عد از ه ررران 

های مخ ل  روده کدچک  مر بی شطی مرپایز ا ر پیا،  قیربی 

های  جدا ررازی مررد. قیرربی   لئدم ی دئددندم، یئدیندم و ا مرراما  

ی کدچک  ا  رپم فیزیدلدیی مدرد مریر شردی کاما  مخ ل  روده 

های مخ ل   قپار گپف ی و  ی صردرم میراوی )هپ کدام از قیربی 

قطعی  اف ی مررد( شدزی  گپدید. در ادامی قیررب ی    10روده کدچک  

هرای سرارافینی در داخرا  منظدر  پش هرای شدزی  مرررده  ری از نبدنری 

 اف ی( قپار داده    ی قطعی  5درصد  افپی )  10مطلد  ثددشی فپمالین  

های  یدمیبیایی در داخا ازم  منظدر  پر ی مد و قیب ی دیگپ  ی 

 راف ی( قپار گپفری.  لدک سرارافینی و  پش  رافری  را    قطعری   5مرای  ) 

می پوم پ ش یی گپدید.  پای مطالعام هییرر دلدیی   5- 7ضررخامی  

همیزی  از رنر   م پی مدرفد هییررر د و    لدیی مدرفد هییررر د مرررامرا  

  ام مطرالعرائدزین ا ررر اراده مررررد.    - معبدلی هبراشدکیررریلین 

نظپ    از   سید ر گی  راخ ار  اف ی لدیی مراما  پر ری  مدرفد هییر د 

ازهم سپاکنرردگی   ، ظرراهپی  غیپ   ،  حرراتم  و   نپمررا  سررامررریرردگی 

   . ( 15  ، 14) هیی دساشدلدیی ی  دد  

مرررامرا میرانگین طد  سپزهرا،  م پی نیز  مدرفدهییررر د  عراممطرال

هرا، میرانگین نیررردری طد   میرانگین عپض سپزهرا، میرانگین عبق کپی ری

ای، میرانگین  هرا، میرانگین ضرررخرامری تیری مراهیچریسپزهرا  پ عبق کپی ری

هرای جرامی مررر را در هپ سپز، میرانگین سپاکنردگی  سپاکنردگی  رررلد 

های جامی مر ا های غیپجامی مر ا در هپ سپز و درصرد  رلد  رلد 

  لئدم یدئددندم، یئدیندم و اهای مخ ل  روده کدچک مراما  در قیربی

ندری، دور ین دیجی ا  و نپم افزار مپ دط  می پو  دپ   دده و شد رز  

( دور رریررن   Dino_Lite Microscope, AnMo Dino_Lite رری 

Electronics Corporation, Taiwan) ج ی   .(15 ،14) انجام مررد

و در مجبد   50انجام سارام پهای هییر دمدرفدم پیک  پای هپ مدش،  

هرای مخ ل  روده عردد سپز و کپیرب  پای هپ یرک از قیررربری  450

در هپ گپوه مررربرارش گپدیرد.    هلیرررین  لد  همیزی  رنر  کدچرک 

(Alcian blue)    مشرخ  های جامی مر ا و ششرخی   رلد ج ی  

 .(16)مد  ها ا  ااده  مداد کپ دهیدرام در  ی دست م  لد  نبددن

 SOD( Superoxide dismutaseفعالیی  دسپاکیید دییبدشاز )

 NasdoxTM, Superoxide Dismutaseاز طپیق کیی  یدمیبیایی )

Activity Assay Kit  مدرد  رررنجش قپار گپفری.  پای این منظدر )

ا  ااده    مده، ق ی( رقLysing Bufferاز  افپ ) ی اف  یهانبدنی زیل ی پا

  رافپ را  از   پیل پویم  500نبدنری،  از  رافری  گپمیلیم  100ی ری ازا  و  مرررد

 رر   نبدنی مدرد نظپ را اضررافی و شد ررز هبدینایزر هبدین مررد.  

  گپاد ی ررران   یدرجیی چ ار  در دما  قییدقسنج     ی مدم دور  12000در

انجام کار   ی پامرد.  ی عندان نبدنی ا ر ااده   ییرو  یو از ما  دییای ران پ

خانی اضافی   96 ییسل  یها ی چاهکمدارد اماره مده درکیی    بی ی شپش

اشاق و  ی دور از ندر،  یدر دما  دنیان د ا ررر  قییدق سنج از س  .مرررد

ناندم پ شد رررز د ررر گاه   405 مدج  طد  ها را درینبدن یج ب ندر

مطا ردی  زیپ  فپمد    در نبدنیOD    ی عندان قپائی و دریر  ییسلپو یم

 SOD activity (U/ml or mg protein) = OD TEST/ ODمرد: 

CONTROL × 200 (12). 

 :TUNELارزیابی میزان آپوپتوز سلولی با تکنیک 

میزان   ارزیررا ی  منظدر  در  رررلد  رری  مپ دط  رری  هسدس دز  هررای 

همیزی ششرخیصری شانا  های مخ ل  روده کدچک از روش رن  قیربی

(TUNEL( و  پ ا راس د ر درالعبا  رازنده کیی )In situ Direct 

DNA Fragmentation (TUNEL) Assay Kit, Abcam, 

Germanyهای هسدس دشیک  ی  رلد ( ا ر ااده مرد. در این روش، هیر ی

 ردز رومرن قا ا ششرخی   دده و در ادامی  ا ا ر ااده از   ا رن   مرده

 هسدس دزی  ی صردرم مردند. ضرپیب می پو ر دپ فلدر رنی مشرخ 

های   ررلد  در قیرربی 100 هپ  ازای   ی  های شانا مثدی ررلد   شعداد

افزار  شد رز نپم  لئدمیدئددندم، یئدیندم و امخ ل  روده کدچک مراما  

Fiji-ImageJ 1.52v  (12)و مطا دی گپدید  شعپی. 

های میرر قا  ها، شعداد گپوه ددن داده   ا شدجی  ی کبی و سید رر ی

 ددن شدزی    و نیز م عراقرب اطبینران از نپمرا   قپار گپفری  مدرد ارزیرا ی

هزمدن  داده شد رررز  همراری    ،Kolmogorov-Smirnovهرا  ارزیرا ی 

 19  ینیرررخری  SPSSافزار  هرای این مطرالعری  را ا ررر اراده از نپمداده

(version 19, SPSS Inc., Chicago, IL)  انجرام سر یپفری و شبرامی

  ی . ج ی مقاییریگپدیدمعیار  یان   انطپاآ ±ن ایج  پ ا راس میانگین  

ای  های مقایییدندا  هن شیی طپفی و  یها هنالیز واریان  یک ین گپوه
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 پای   P  <  05/0گپفری. مقردار    مدرد ا ررر اراده قپار Tukeyچنردگرانری  

 ها در نظپ گپف ی مد. ین گپوهماداری  شعیین  طح معنی

 

 هاافته ی

 :لوژیمورفوهیستوهای  بررسی 

دریافی می پوست ررر یک    لدیی نشررران داد کی مدرفد مشررراهدام هییررر د 

سپزهرا در    عپض   و   ارشارا     رارزی در شعرداد،   ا ررر رایپن مدجرب کراهش سلی 

روده قیررربرری  مخر رلر   و  هررای  کنر پ   گپوه  نیررردرری  رری  کدچررک  ی 

مدجب  پوز   ا  ایپن سلی  . ی  ددس  پنج مده ا ی ی عصاره کننده دریافی 

گیریر گی و  هایی از شخپیب  افی طدیعی روده کدچک از جبلی ازهم نشرانی 

دئددندم، یئدیندم و  ی مخاط و زیپ مخاط  ها در ناحیی ریخ گی  ررلد  هم  ی 

کی قیرربی ری رری سپزها در  طدری نیرردی  ی گپوه کن پ  گپدید.  ی   لئدم ی ا 

های  ا ر ایپن دچار شطلیا مرده و شخپیب  رلد  ی سلی کننده گپوه دریافی 

ها مشراهده  شلیدم  رطح مخاط و کاهش جبعیی  رلدلی در این قیربی اسی 

های مخ ل   اف ی روده  ها و تیی ادم در قیرربی   و   مررد. هبچنین ال  اب 

سلی کننرده دریرافری   هرای مدش   در   کدچرک    هرای  پر ررری   ا ررر رایپن در ی 

  ال  ا ی   های    رلد   شپاکم   افزایش   مراما   مرد کی   مشراهده   ی لدی مدرفد هییر د 

دئددندم، یئدیندم   در  افی   ال  ا ی  سا ر    ی دهنده نشران   ها مراخ    این .  دد 

ا ر ایپن نیردی  ی گپوه ی سلی کننده در گپوه دریافی   کدچک  روده   لئدم ی و ا 

در مقرا را دریرافری   . ی  رررددس  پنج  دد ی عصررراره کننرده کن پ  و دریرافری 

ا ررر رایپن در  سلی  پنج مدجرب کراهش اثپام مخپب    رررددس  ی عصررراره 

ی  کننرده سرارام پهرای هییررر دمدرفدلدیی امررراره مرررده در گپوه دریرافری 

همیزی  ، رن  1 پنج گپدید )مر ا     رددس   ی ا ر ایپن  ی هبپاه عصراره سلی 

 ائدزین(.   - هباشدکییلین 
 

 
  در   ایلئوم   و   ژئوژنوم   دئودنوم،   شامل بافت   کوچک   روده   مختلف   های قسمت   : برش عرضی از 1شکل  

  ایلئدم   و   یئدیندم   دئددندم،    افی   در ائوزین.    - آمیزی هماتوکسیلین مطالعه مربوط به رنگ   مورد   های گروه 

  ها( و )  اره   شعداد و ارشاا  سپزها   در    ارزی   شخپیب و کاهش    ددند،   کپده   ا  ایپن دریافی کی سلی   هایی مدش 

های اسی لیدم  ها ماما شطلیا قیبی ری ی و ه یب  لد  مخاط این قیبی  اف ی مخاط و زیپ    شخپیب   نیز 

ی  کننده و دریافی   کن پ    گپوه    ا   مقاییی   ها( در ) پ سی ان   ادم   و   ها(، ال  اب )سی ان   ای روده    طح مخاط سپزهای 

   ددس   ی هبپاه عصاره ا  ایپن  ی ی سلی کننده  پنج مشاهده مد. در مقا ا در گپوه دریافی    ددس   ی عصاره 

ی  ددس  پنج،  : عصاره RBE: کن پ ،  Control پنج این عتئم مخپب هیی دمدرفدلدیی ی کاهش یاف ی  دد.  

PS-MPs ا  ایپن،  : می پوست  یک سلیDuodenum  ،دئددندم :Jejunum  ،یئدیندم :Ileum   .ایلئدم : 
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 :متریمورفوهیستوهای  بررسی 

های   افی روده کدچک ما ین گپوه  م پیمدرفدهییررر د پر ررری 

هزمرایشررری نشرررران داد کری میرانگین طد  و عپض سپزهرا در گپوه 

ا ر ایپن در هپ  ری قیربی روده کدچک نیردی  ی  ی سلیکنندهدریافی

ی  رررددس  پنج دارای  ی عصرررارهکننردهگپوه کن پ  و گپوه دریرافری

 دد. در مقرا را میرانگین طد  و عپض   (P  <  05/0)داری  کراهش معنی

   رددس   یا ر ایپن  ی هبپاه عصرارهی سلیکنندهسپزها در گپوه دریافی

سرلری گرپوه  نیررردرری  رری  مرعرنری رپنرج  افرزایرش  دارای   داری  ا ررر ررایرپن 

(05/0 > P)   مر ا( قیربی    2 ددA ،Bمیانگین عبق کپی ی .) ها در

ا ررر رایپن نیررردری  ری گپوه کن پ  و گپوه ی سلیکننردهگپوه دریرافری

روده   دئددندمی  رددس  پنج، شن ا در قیربی  ی عصرارهکنندهدریافی

  دد.  (P < 05/0)داری  کدچک دارای کاهش معنی
 

 

مختلف آزمایشی.   هایگروه   در  ایلئوم  و  ژئوژنوم   دئودنوم،   شامل  کوچک   روده   مختلف  هایی میانگین پارامترهای هیستومورفومتریک در قسمت : مقایسه 2شکل  

ای ی ماهیچی(، میانگین ضخامی تیی Dها )(، میانگین نیدی طد  سپزها  پ عبق کپی ی Cها )(، میانگین عبق کپی ی B(، میانگین عپض سپزها )Aمیانگین طد  سپزها )

(E  میانگین سپاکندگی  لد ،)( های جامی م ا در هپ سپزF میانگین سپاکندگی ،)  لد ( های غیپجامی م ا در هپ سپزG و درصد  لد )( های جامی م اHداده .)  ها

میانگین   معیار  یان مده  ± پا اس  )انطپاآ  نبددارها عتئم یک   اره  در  نشان *اند.  معنیدهنده(  اخ تآ  )(P  <  05/0)دار در  طح  ی   ( در  طح **، دو   اره 

(01/0  >  P( ی   اره  ،)***  در  طح )(001/0  >  P)  ( 0001/0( در  طح )**** و چ ار   اره  >  P  دده و  )ns   دار ا ی. ی عدم وجدد اخ تآ معنیدهندهنشان

Control ، کن پ :RBEی  ددس  پنج، : عصارهPS-MPs ا  ایپن، : می پوست  یک سلیDuodenum ،دئددندم :Jejunum  ،یئدیندم :Ileum ،ایلئدم :µm   .می پوم پ : 
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 یا ررر ایپن  ی هبپاه عصرررارهی سلیکنندههبچنین گپوه دریافی

داری  ا رر ایپن دارای اخ تآ معنی پنج نیرردی  ی گپوه سلی   ررددس

(05/0 < P)   مر ا(  قیربی    2ندددC  میانگین نیردی طد  سپزها  پ .)

کپی رری قیررربرریعبق  شبررام  در  گپوه هررا  در  کدچررک  روده  هررای 

سلیکننردهدریرافری گپوه ی  و  کن پ   گپوه  نیررردری  ری  ا ررر رایپن 

 (P < 05/0)داری  ی  رددس  پنج کاهش معنیی عصرارهکنندهدریافی

ا ر ایپن  ی  ی سلیکنندهرا از خدد نشران داد. در این میان گپوه دریافی

ا  ایپن دارای افزایش   پنج نیردی  ی گپوه سلی   رددس  یهبپاه عصراره

هرا  دد  در نیررردری طد  سپزهرا  پ عبق کپی ری (P  < 05/0)داری  معنی

ای در ی مراهیچری(. میرانگین ضرررخرامری تیریDقیررربری    2)مررر را  

های هزمایشررری های مخ ل  روده کدچک ما ین شبامی گپوهقیررربی

(. میانگین  Eقیربی    2 دد )مر ا   (P  >0 /05)دار  فاقد اخ تآ معنی

پز در های جامی مرر ا و غیپجامی مرر ا در هپ سسپاکندگی  ررلد 

ا ررر رایپن نیررردری  ری گپوه کن پ  و گپوه ی سلیکننردهگپوه دریرافری

 داری  ی  رررددس  پنج دارای کراهش معنیی عصرررارهکننردهدریرافری

(05/0  >  P)  هرای روده کدچرک  دد. هبچنین گپوه در شبرام قیررربری 

 پنج نیردی  ی     رددس  یا ر ایپن  ی هبپاه عصرارهی سلیکنندهدریافی

در سپاکندگی    (P < 05/0)داری  ا رر ایپن دارای افزایش معنیگپوه سلی

 2های جامی مرر ا و غیپجامی مرر ا در هپ سپز  دد )مرر ا  ررلد 

های جامی  (. در ن ایی در سارام پ درصد  لد 3و م ا  F ،Gقیبی 

ا رر ایپن در ی سلیکنندهها در گپوه دریافیمرر ا، درصررد این  ررلد 

هرای روده کدچرک نیررردری  ری گپوه کن پ  و گپوه شبرامی قیررربری

دارای کراهش معنیی عصررررارهکننردهدریرافری  دار ی  رررددس  پنج 

(05/0 > P)   م ا( قیبی  2 ددH   3و م ا.) 

  :TUNELارزیابی میزان آپوپتوز سلولی با تکنیک 

ا رر ایپن مدجب افزایش  این  پر رری نشرران داد کی دریافی سلی

در وقد  فپاینرد هسدس دز  رررلدلی در شبرامی    (P  <  05/0)داری  معنی

هرای کن پ  و گپوه هرای روده کدچرک در مقراییررری  را گپوهقیررربری

ی  ددس  پنج گپدیده ا ی. هبچنین در گپوه ی عصارهکنندهدریافی

 پنج میزان     ررددس یا رر ایپن  ی هبپاه عصررارهسلیی  کنندهدریافی

در مقاییررری  ا    (P < 05/0)داری  هسدس دز  رررلدلی دارای کاهش معنی

 (. Aقیبی  5م ا و  4م ا  ا  ایپن  دد )گپوه سلی

 

بافت  کوچک  روده  مختلف  هایقسمت   : برش عرضی از3شکل   به رنگ   مورد  هایگروه   در   ایلئوم  و   ژئوژنوم  دئودنوم،  شامل  بلو.  مطالعه مربوط  آمیزی آلسین 

ی کنندهها(  ددند. در مقا ا در گپوه دریافی  لد )سی ان   طدیعی و واکنش مثدی هلیین  مداد کپ دهیدرام  پنج ماهد مقادیپ     ددس  یی عصارهکنندهو دریافی   های کن پ گپوه

 ی ا  ایپن  ی هبپاه عصارههای جامی م ا مش دد  دد. گپوه سلی لد در  افی روده کدچک و  لد   های مثدی هلیینها و دانیکپ دهیدرام ا  ایپن کاهش در میزان  سلی

:  PS-MPs: عصاره  ددس  پنج، RBE: کن پ ،  Controlا  ایپن  دد.  لد نیدی  ی گپوه سلی های مثدی هلیینها و دانیکپ دهیدرام   پنج دارای مقادیپ  یش پی از  ددس

 : ایلئدم.   Ileum: یئدیندم، Jejunum: دئددندم، Duodenumا  ایپن، می پوست  یک سلی 
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های گپوه آمیزی تانل.  مطالعه مربوط به رنگ   مورد  هایگروه   در  ایلئوم   و   ژئوژنوم  دئودنوم،  شامل بافت  کوچک   روده  مختلف  هایقسمت   : برش عرضی از 4شکل  

دریافی  کن پ  دئددندم،   ددس  یی عصارهکنندهو  در  افی  از  لد ایلئدم    و  یئدیندم   پنج  طدیعی  مقادیپ  )سی ان دارای  هسدس دز مده  مقا ا گپوه های  در  ها(  ددند. 

های دچار هسدس دز  دد. در این  ایلئدم افزایش مطید ی در میزان  لد   و  یئدیندم   پنج در  افی دئددندم،   ددس  یی عصارهکنندهو دریافی   ا  ایپن در قیاس  ا کن پ  سلی

ا  ایپن مد.  پنج نیدی  ی گپوه سلی   ددس  یا  ایپن هبپاه  ا عصارههای هسدس دز مده در گپوه سلی پنج مدجب کاهش میزان  لد    ددس  یمیان دریافی عصاره

Control ، کن پ :RBEی  ددس  پنج، : عصارهPS-MPs ا  ایپن، : می پوست  یک سلیDuodenum ،دئددندم :Jejunum  ،یئدیندم :Ileum.ایلئدم :    
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  مورد  هایدر گروه  ایلئوم و ژئوژنوم دئودنوم، شامل کوچک روده مختلف هایبافتی و در قسمت دیسموتاز آپوپتوز سلولی و سوپراکسید ی میزان: مقایسه4شکل 

(  * اند. در نبددارها عتئم یک   اره )انطپاآ معیار  یان مده  ±ها  پ ا اس میانگین  (. دادهBدییبدشاز  اف ی )  ( و  دسپاکییدAمیانگین فپایند هسدس دز  لدلی )مطالعه.  

( در  طح  ****و چ ار   اره ) ( P < 001/0)( در  طح ***(،  ی   اره )P  < 01/0( در  طح )**، دو   اره )(P < 05/0)دار در  طح ی اخ تآ معنی دهندهنشان

(0001/0  >  P  و ا ی.  دهندهنشان   ns(  دده  معنادار  اخ تآ  عدم وجدد  کن پ ،  Controlی   :RBE عصاره سلی PS-MPsی  ددس  پنج،  :  می پوست  یک  ا  ایپن،  : 

Duodenum ،دئددندم :Jejunum  ،یئدیندم :Ileum ،ایلئدم :U/mL لی پ. البللی  پ میلی: واحد  ین 

 
 های بیوشیمیایی:بررسی 

 :SOD دیسموتازسوپراکسید  میزان سنجش

های مخ ل  نشان  در گپوه    اف ی   ردسپاکیید دییبدشاز   میزان    رنجش 

ا رر ایپن دارای  در گپوه دریافی سلی   داد کی  ررطح این فاک در اکیرریدانی 

روده کدچرک در    یئدیندم در قیررربری    ( P  <  0/ 05) داری  کراهش معنی 

ی  رددس  پنج ی عصراره کننده های کن پ  و گپوه دریافی مقاییری  ا گپوه 

ی  کننده  اف ی در گپوه دریافی  هبچنین میزان  ردسپاکیرید دییربدشاز  دد. 

ا ر ایپن   پنج نیردی  ی گپوه سلی    رددس   ی ا ر ایپن  ی هبپاه عصراره سلی 

 (. Bقیبی    5م ا )  دد   ( P  < 0/ 05) دار  دارای افزایش معنی 

 

 بحث 

های  ه ریب   ددد ی  رددس  پنج، مدجبدر این مطالعی، شجدیز عصراره

های  مدش  ا مقاییرری در هییرر دمدرفدم پی ی و هییرر دمدرفدلدیی ی

 داد نشران مطالعی این از حاصرا مرد. شایج ا ر ایپنسلی یکنندهدریافی

هایی کی  رلدلی در گپوه میزان وقد  هسدس دز در داریمعنی کی افزایش

 سیشرین در مطالعام  ا کی دارد وجدد  ددند کپده ا ر ایپن دریافیسلی

  ا ر ایپن در افزایش هسدس دز نقش سلی  ا را طی در هزمایشرگاهی حیدانام

 دامی.   مطا قی  لدلی

   رددس  یعصراره شجدیز کی داد نشران حاضرپ  پر ری ن ایج هبچنین

  مانند  رردسپاکیررید  اکیرریدانی م بی  اعا افزایش مرراخ   پنج

 ا ر ایپن مرده ا ریدییربدشاز در  افی روده کدچک در مداج ی  ا سلی

 . (17 ،11)مطا قی دامی   قدلی مطالعام  ا ن ایج این کی

  ی امدها یها، درک سیر میها در اکد رکی پوست ر یمردن م  پی ا فپاگ

ا ری.    یضرپور  یاندهیطدر فزا ی  ی پ  رتم   یطیمطیرییز  یهاندهیهت

ا ر ااده    ای ی دل  پنیا ر ایسل  یهاکی پوست ر یم  ها،ندهیهت نیا انیدر م

  مطالعی  نیادر  کننده هی ند.  نگپان  ز،یها در مطهن  یگی پده و ماندگار

را  پ  راخ ار  افی روده مدش    پنیا ر ایسل  یهاکی پوست ر یاثپام م

  ی هرا زیدر مط  هاکیر پوست ررر یم  گپف ری ا ررری.قپار    پر ررریمدرد 

و سیر انداران    انیه ز  ی پا  یشدج قا ا  دیو ش د مردندیافی میمخ ل   

 کری  ی. هنگرامرونردیانیرررران  ری مررربرار ماز جبلری    زیخشررر ی

و   یا ندمیجب  شمردد در د ر گاه گدارش یم  دهیها  لعکی پوست ر یم

مررردنرد. میروده    یدشرای پو  یم  پییو شغ  ی رالقده  راف   بیرمنجپ  ری ه ررر

  دز ی   ید جادی اعا ا  شداندیم  پنیا رر ایاند کی سلمطالعام نشرران داده

 یروده و عبل پد کل  ی پو  یم  بیر پ شپک  یشدج مررردد و  ی طدر قا ا

روده شعاما    یها ا  افی  هاکی پوست رر ی. م(12 ،11 ،3)   گ ارد  پیشأث 

را  ییهایو نگپان  کنندیم  دیها را ششرردهن  کیدیو اثپام ساشدل  کنندیم

 .(12 ،3)  کنندیم جادیها در اخ تتم روده ادر مدرد نقش هن

هرایی ج ری مردیپیری و کراهش  ی راه راراهبیری ایجراد و شد رررعری

ها در مداد غ ایی و مطیز زییری و م عاقداً  گیر پش می پوست ر یک

هرای حیراشی مراننرد روده کدچرک  هرا  پ ارگرانییرررمکراهش اثپام منای هن
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های ج انی قاندن گ ار،  ها و کنادانیرریدنحدی ا رری کی  ررازمان ی

طدر میر بپ  ها شدوین و  یهایی  پای مدیپیی این هتیندهد ر درالعبا

 . (18)نبایند  میروزر انی این قدانین را  ی

ی شأثیپ مداج ی هبزمان این ی حاضرررپ، فپضرررییرو مطالعیاز این

ی  رددس  پنج  ی عندان مند  فیدپ جیپه را ها  ا دریافی عصرارههتینده

 پر ررری نبدده ا ررری. ان خاب  رررددس  پنج  ی دلیا دارا  ددن مداد  

شداننرد در شپمیم ال  راب  هرا و مداد معردنی کری میمغر ی از جبلری وی رامین

های  اف ی مؤثپ  امد و نیز از این نظپ کی  ات  ددن مقادیپ فیدپ  و ه یب

 حپکی د رر گاه گدارش را شیررپی  و وییرر دزی ی مخاط را کاهش  

 . (19)دهد، ان خاب مده ا ی  می

ها  ی غشرراهای گدارمرری  ی سارام پهای  ه رریب می پوست رر یک

هرا م عرددی از جبلری انردازه، طد  دوره مداج ری و مردم زمران شدق  هن

مردد ذرام میدر غشراهای گدارش  یر گی دارد. در این ارشداط گا ی  

می پوست ر یک  دلیا شجب  و شدق   یشر پ در سپزهای روده کدچک  

مردند.  میها منجپ  ی ه ریب غشرای روده کدچک   یش از ناندست ر یک

ها از راه گدارش دو فپضیی وجدد  ج ب می پوست  یکم انییم  پای  

  Mهایها شد رز  رلد  ری کی می پوست ر یکان  هدارد فپضریی او   

و  ری  رافری    از غشرررای روده عددر نبددهیپ  اسر هرایمدجدد در ستک

 .(20)  دنگپدها من قا میروده  یغشرراتیی زیپین  ئیدی مدجدد در دانل

شدانند از طپیق  ها می رری کی می پوست رر یکااین   دیگپ  یفپضرریی

سارا رلدتر ج ب مردند  ی این شپشیب کی قطعام غیپقا ا شخپیب مثا  

ی غشراشلیدم   ین اسیاز فداصرا    یها  ی صردرم م انیمی پوست ر یک

 جرایی کری  ،مررردنردمیهن   ینهرای زیپو وارد  رافری  نبراینردعددر می روده

 ااین ذرام ر  زها قادر هیرر ند از طپیق فاگد رری ددر هن دندرو رریی

   افری  ی  ئیردی شطری مخراطی و از هنجرا د ی عپوق لنا را  هانهدریافی و  

 .(20)  دنمن قا نبایها  مانند کدد، کلیی و  ایپ  افیهای ثاندیی 

ی م عددی ج ی کاهش مداج ی انیران، دام و  هاشاکندن ا ر پاشژی

هرا  زییررری  را ذرام ست ررر یرک انجرام گپف ری ا ررری این شتشمطیز

ها قدا از ورود  اقداماشی مرراما شتش  پ کاهش شدلید و یا شخپیب هن

ها در د رر گاه گدارش  های زنده شا مبانعی از ج ب هن ی ارگانییررم

   .(12)گپدد  میمدجددام را ماما  

Hussein نیخدد  ی ا  هاییدر  پر ر  2021  را  در هب اران و 

در دف    یشداند ضرربن شیررپمینامطلد     یدپهایف  ،انددهیر رر  جیین 

کبک نبدده د ر گاه گدارش   ی پو  یفدن م  ییشقد   ی  کی پوست ر یم

 یی از غشررراظرمطراف  شیو افزا  یال  را    یهراواکنش  ایردعر ررردرب شو  

 . (21)د مد  یاروده

در این مطرالعری،  رررددس  پنج  ری عندان مند  فیدپ مطلد  و غیپ  

کی در مقا لی   Bو  Eهای  مطلد  و یک مند  مغ ی  رپمرار از وی امین

 .(22)ان خاب مررده ا رری     ا اثپام ا رر پس و ال  اب مؤثپ هیرر ند

ی    کی ی  دیداشیاکیر  بیکاهش ه ر  ی پا Eوی امین    یی ی ظپف  قامیشطق

 پ  رررتمری روده   هراکیر پوست ررر یم مداج ری  رامعبد     هرایامردیرس  از

، E  نی امیوی حاوی  عیطد  یهادانیاکییهن  .(23) نبایدمیاماره ا ی،  

دهند کی مب ن ا ررری  ی  یرا نشررران م  یا القده  یال  ا  خداص ضرررد

ها مخ ا مرده   کی پوست ر یکی شد رز م  یاعبل پد  رد روده یا  ی از

 . (24)ا ی، کبک کند 

در ماهی،  عد   2019  ررا  در هب اران و  Ahrendt  یدر مطالعی

ها و ا ررر ایپن، کاهش شعداد کپی یاز مداج ی  ا می پوست ررر یک سلی

های  افی روده مشراهده مرد. این مطققین اثپام مشراهده  ویلی ارشاا 

مررده را نامرری از اثپام م انی ی اعتم نبددند کی  ی هپ حا  اهبیی  

هرا از لدلری  نقش شپکیدراشی کری منجپ  ری دف   رررپی  شپ می پوست ررر یرک

  .(25)نباید مدند را شأیید میگدارش می

شاکندن مطالعام م عددی  پ نقش ال  اب و ا ر پس اکیریداشید در 

ها شاکید  ها در غشرای رودههای نامری از می پوست ر یکم انییرم ه ریب

در مطرالعری خدد خطپام    2020و هب راران در  رررا     Zhouانرد. نبدده

اخ تتم    ،یال  ا    یهارا مراما سا ر   ی رتم   یها  پاکی پوست ر یم

  .(26)  نداهگزارش نبدد  ای دخی و  از و نق  عبل پد  د روده

Yan  خدد اعتم نبددند    یمطالعیدر    2022  و هب اران در  رررا

 یگدارمر  یهایباریو    یها در مدفد  انیرانیک پوست ر یوجدد م  نی  

مطرالعرام فدق  .  (27)وجدد دارد   یبیمراننرد ال  راب روده ارشدراط میررر ق

ها م عاقب مداج ی  ا ذرام نشران داد ا ر پس اکیریداشید در غشای روده

  امد.میمی پوست  یک در ه یب هن نقش قا ا شدج ی دارا 

Grodzicki گزارش نبددند شجب    زین  2024در  را   هب اران و

 مرپو و    هانین پلدکیها  ردب هزاد مردن ادر روده  هاکی پوست ر یم

  ش یخدد  ررردرب افزا  ند ری ری  کری مرررددیم  یال  را    یهراواکنش  ه شرررار

وقد    ییدر ن ا و  دیداشیا رر پس اکیرر  یو القا  ژنیاکیرر  یها ا یراد

مرده شد رز    دیشدل  دیداشیا ر پس اکیر  نیا. (28)  گپددیم  هسدس دز  ندیفپا

نشران   قامیشطق  و  دده ا فعا  مردن هسدس دز مپشدز    هاکی پوست ر یم

کری   ا رررری  افزانرشدانیم  هراکیر پوست ررر یمداده  منجپ  ری    ش ید 

د  نمرد هزاد  یها ا یرادو شجب   DNAج ش    ،یدی یل  دنیدا ریسپاکیر

 .(29)کند  یدر مجبد   ی هسدس دز کبک م یک

در   یهرا  راعرا ال  راب  راف کیر پوست ررر یماز نظپ هییررر دلدیی   

کدلدن نیز  روده کدچرک از جبلری دوازدهری و  هرای مخ ل   قیررربری

ذرام  نیاند کی قپار گپف ن در معپض امردند. مطالعام نشران دادهیم

  ییعبق کپ کاهشمردن،    یلدادم، واکدئمردد کی  ا  یمنجپ  ی ال  اب م

روده را   یعیشداند عبل پد طدیمردد، کی میمژک مشرخ  م   یو نقا

 .(30)  ندازدی    خطپ ی  

هرای  راف ی  شخپیرباغلرب    هییررر دمدرفدلدیی ی  ایرو شطل  ییرشجز 

شطی مصررپآ  را   هایین پو ررهمانند شپک خدردن سپزها و مرر اف ن  
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، نشان مداوم ا ی  یروند ال  ا   کی یدهندهها کی نشانکی پوست  یم

  .(30)  دهدمی

مرطررالرعرری نر ررایرج  حرراضرررپ،  مرطررا رق  مرعرپض  ی  در  گرپفر رن  قرپار 

گ ارد و عبل پد یم  یمنا  پیروده شأث   ی  ارچگیها  پ  کیست رر  پویم

در   پامییاخ ت   را شغ  نیکنرد. ایروده را مخ را م  یدمیشلیاس   ررررد

مپشدز ا رری و   ا یشلیاس  یها ررلد   یپیو نادذس   یمدرفدلدیهییرر د

کی  ی ند ی خدد  اعا  پوز فپایند    کندیم دیرا ششرد افی روده ال  اب  

  .(31)هسدس دز در  افی روده کدچک خداهد مد  

   شرأثیپ  ا ررر رایپن سلی   ک یر پوست ررر  ی م   کری   داد   نشررران   مطرالعری   این 

   راعرا  و   دارد   هرا مدش   کدچرک   هییررر دمدرفدم پی روده    پ   شدج ی قرا را 

  سپزهرا،  ی  رارچگی   در   اخ ت    ای، روده   سپزهرای   طد  و عپض   کراهش 

.  مرردندمی  کپی ی  عبق   سپزها وکاهش  های  ررطح میزان  ررلد   کاهش 

  نیردی کاهش    ی   منجپ   ا ر ایپن سلی   معپض   در   گپف ن  قپار  این،   پ  عتوه 

 دارد  مطا قی  مطالعام قدلی   ا   ها یاف ی   این . مرد  کپی ی  عبق    ی  طد  سپز 

شاثیپام منای  پ هییر دمدفدلدیی     اعا   ا ر ایپن سلی   ک ی  پوست ر  ی م  کی 

طد    ای و نیرردی های روده کپی ی سپزها و  طد  و عپض  و نیز کاهش 

هرای  کپی ری در هپ  ررری قیررربری روده کدچرک در مدش   عبق    ری   سپز 

 . ( 17)  مد  روز   28ا  ایپن  ی مدم ی سلی کننده مصپآ 

  سایی  از   الژ   های  لد    شدلید  ا ی   مب ن  کپی ی   اخ ار   در   شغییپام 

در ن یجری    مدکدس و   شپمرررح   کراهش    ری   منجپ   کری   دهرد   کراهش   را   کپی ری 

 کاهش   ی  منجپ   کپی ی    رراخ ار   در   اخ ت  . مرردد   ج ب   کاهش ظپفیی 

  مطافظ ی نقش  کی  مردد مر ا می جامی   های  رلد    شد رز  مدکدس   شپمرح 

  های اک پی  مرردد می    اعا   ضررعی   عبل پد   این .  کنند می  ایاا  روده    پای 

کنند و مدجب ه رریب  اف ی در   نادذ   روده   اسی لیدم   ی   شپ راحی   زا  یباری 

. ( 32)   خدانی دامری ی حاضرپ هم روده کدچک مردند کی  ا ن ایج مطالعی 

  دهندهنشرران  کپی ی  عبق    ی  سپز  ارشاا    نیرردی  کاهش   مشررا ی،  طدر   ی 

 ه ریب و کاهش این،   پ  عتوه .  ا ری  روده  ناق    مدرفدلدیی ی    راخ ار 

  و   ن ز    یش پ   شداند می   لدغ   در   اخ ت    و   کدچک  روده   اسی لیا    های  رلد  

  را   جر ب   ظپفیری   ن یجری  در   کنرد،   مخ را  را   گدارمررری   هرای هنزیم   شپمرررح 

  کری   دهنرد می   ارائری   مرررداهردی   مشررراهردام   این .  ( 33)   کنرد می   شضرررعی  

  ظپفیی  کنند، می   مخ ا  را  روده    رراخ ار   ا رر ایپن سلی   ک ی پوست رر  ی م 

 کی  اندازند می   خطپ   ی  را  دفاعی   های م انییرم  و   دهند می  کاهش  را  ج ب 

  در  دفاعی   عبل پدهای   شضرررعی   و   گدارمررری  عبل پد   اخ ت    ی   منجپ 

 . ( 34)  مدد می   مدش  کدچک  روده 

  ها دان یاکیریهن مانند   ییغ ا  میری  یدر مدرد اجپا  پیمطالعام اخ 

از  ینامر  دیداشیرا در کاهش سا ر  ا ر پس اکیر  یادوارکنندهیام جین ا

نشران داده ا ری.    یمانند ماه  ییایدر مدجددام در  هاکی پوست ر یم

دهند،  ل ی  یرا کاهش م  دیداشیاکیر  بیها نی شن ا ه ر  دانیاکیریهن  نیا

 مرردند و از یها در د رر گاه گدارش م  کی پوست رر ی اعا انعقاد م

  .(35)  کنندیم  یپیجلدگ  یاشیح  یهاج ب و ان قا  هن ا  ی اندام

  ی  پا   یعیدرمان طد کی ی عندان شداند  می رددس  پنج    یعصراره

  مدرد ا رر ااده قپار گیپد.   هاکی پوست رر یمپشدز  ا م  ییکاهش  ررب

فعرا ، از جبلری    یرررییز  درامیاز شپک  ی رررددس  پنج غن  یعصررراره

 را ا ررر پس    کریا ررری،    یبنیا  یهراکننرده  ایرهرا و شعرددانیراکیررریهن 

  قام یشطق  کند.می  ها مقا لیکی پوست ر یاز م یو ال  اب نامر  دیداشیاکیر

فعا     یهاگدنی  شداندی رررددس  پنج م یکی عصررراره  دهدینشررران م

را کاهش دهد و از  ی رلدل  بیطدر  القده ه رکند و  ی  یرا خنث ژنیاکیر

 . (19)  کند  ییحبا یبنیا  یهاسا  

  دام یها و شپکمانند شدکدفپو   یداشینشران داده مرده ا ری کی شپک

  ی دان یاکیرریخداص هن   ی ررددس  پنج دارا یمدجدد در عصرراره  یفنل

مپشدز  ا   یهیرر ند کی مب ن ا رری  ی کاهش اثپام  ررب  یشدج قا ا

 .(12)  کبک کند  کی پوست  یگپف ن در معپض م  پارق

 رررددس  پنج،    ی عصررراره   ی دوارکننرده یرام   ا یرس رانیررر   را وجدد   

 رررددس  پنج  را   ی کری شد رررز هن عصررراره   ی ق ی دق   ی هرا یرررم ی م ران 

  قامی  ی شطق  از ی کی ن   ، ا ری نامرناخ ی    کند ی کنش م  پهم   ها ک ی پوست ر  ی م 

 هن دارد.   ی حااظ    ی ها ی ی در مدرد قا ل  ی قطع   ج ی ن ا  جاد ی ا   ی  پا   ش پ ی   

 

 گیری نتیجه 

ا ر ایپن  پ  سلی  می پوست ر یکحاضرپ  ا هدآ  پر ری اثپام    یمطالعی

روده کدچرک مدش  رررایرد کدچرک هزمرایشرررگراهی و نقش مطرافظ ی  

ی  ررددس  پنج انجام گپف ی ا رری. در این را رر ا شغییپام  عصرراره

هییر دمدرفدلدیی ی و سارام پهای هییر دمدرفدم پی ی و اکیریدانی و 

   ا  نیز میزان فپایند هسدس دز در مدش مدرد  پر رری قپار گپف ی ا رری.

می پوست رر یک  کی   مررددی، مشررخ  مم کدر  یهااف یی  ی ندجب 

  ی اثپام مخپ   پوز  منجپ  ری   روزه 40 دوره  کیردر طد     ا ررر رایپنسلی

 جادیهزاد، ا  یها ا یراد  دیشدل  شی. افزامرددیم  یگدارمر  یر میدر  ر

 دن، منجپ  ی    یدانیاکیرریهن   یرر میو ضررع   رر  دیداشیاکیرر  یهاشنش

سررارامر رپهررا در  مرخر رلر   ویررر ردمردرفردلردییهر  یاخر رتتم   یر ری 

می پوست ررر یک    یکننردهافییردر  یهادر مدش  ی ییررر دمدرفدم پیه

  فپایند   شی اعا افزا  دیداشیاکیرا ر پس  پیشطی شأث  مرده و  ا ر ایپنسلی

مشررخ   ن،یعتوه  پ ادر  افی روده کدچک مرردد.  یهسدس دز  ررلدل

شدانرد مدجرب شعردیرا  ی  رررددس  پنج میدریرافری عصرررارهگپدیرد کری  

های مخ ل  روده کدچک  اثپام مخپب  اف ی امراره مرده در قیربی

 ا این وجدد، شأیید مضررپام و شدکیرریک  ددن می پوست رر یک  . گپدد

 ی  رددس  پنج در  رایپو هبچنین نقش مطافظ ی عصراره  ا ر ایپنسلی

ریزی، مطرالعرام شجپ ی  هرای د ررر گراه گدارمررری، نیرازمنرد طپح خش

  شدانند یمطالعام م  نیا.   امردیم  های  الینیشپ و نیز کارهزماییگیر پده

 پ  ی  ررددس  پنج  و عصرراره  ا رر ایپنسلیمصررپآ   پامیوضرردح شاث  ی
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را   های  رلدلی و  اف یه ریب  او ارشداط هن  ی رتمی د ر گاه گدارمر

   شطی سدمش قپار دهند.شپی   ا اطبینان شام

 

 قدردانی تشکر و 

  ی منا   م   ی ارمد رم ی   ی مقط  کارمنا   نامی ان ی مقالی من ج از سا  ن ی ا 

  ب ی  ی شصرد   751400015 ی  امرد کی در دانشرگاه ش پان  ا مرباره   ی م 

  ی دام زمر   ی دانشر ده   ی معاونی سژوهشر  ی مال  ی ی و  ا حبا   ده ی ر ر

از زحبام مپکز    لی ی و رن ی ا ری.  د   ده ی دانشرگاه ش پان  ی انجام ر ر

  پ ی غ ا و دارو دانشرگاه ش پان شقد  ک، ی دلدی ی  رتمی مداد    قام ی شطق 

 . مدد ی و شش پ م 
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Investigation of the Protective Effects of Rice Bran Extract on Histological 

Changes in the Small Intestine of Mice Exposed to Polystyrene Microplastic 

 

Hojat Anbara 1, Abolfazl Motevalli 2, Jamile Salaramoli 3 

 

Abstract 

Background: Microplastics are emerging and widespread pollutants that can pass through nutritional barriers and 

accumulate in various tissues of the body. However, the histological effects of polystyrene microplastics on the small 

intestine are unclear. This study was conducted to evaluate the efficacy of rice bran extract against intestinal toxicity 

caused by polystyrene microplastics.  

Methods: In this experimental study, 20 male adult NMRI mice were randomly divided into four groups of five. 

Two groups of mice received polystyrene microplastics at a dose of 1 mg/kg, body weight orally via gavage for 40 

days. One of these groups was also given rice bran extract at a dose of 1 g/kg, body weight orally via gavage. A 

control group received 0.1 mL of physiological saline orally by gavage and a group that received only rice bran extract 

were also included. Tissue samples were collected 24 hours after the last treatment for histological assessments. 

Twenty-four hours after the last treatment, the animals were euthanized using a ketamine and xylazine mixture, and 

small intestinal tissue samples were collected for histological and oxidative assessments. 

Findings: Histomorphological and histomorphometric evaluations of the small intestine showed that the 

administration of polystyrene caused destructive effects on histomorphological structure and a significant decrease 

in histomorphometric parameters and tissue superoxide dismutase levels compared to the control group (P < 0.05). 

Furthermore, polystyrene exposure significantly increased the level of cellular apoptosis compared to the control 

group (P < 0.05). The administration of rice bran extract significantly improved the observed changes in the 

mentioned parameters. 

Conclusion: It seems that rice bran extract can reduce the negative effects on histomorphology, histomorphometry, 

and oxidative parameters, as well as decrease the level of apoptosis induced by polystyrene in the small intestine. 

Keywords: Polystyrene, Small intestine, Rice bran extract, Apoptosis 
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