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در  یائسگیشیو پ یبارور نیسن مارانیکورتاژ اندومتر ب یهادر نمونه یرحم یرعادیغ یزیعلل خونر یبررس

 اصفهان یبهشت مارستانیب

 
 4یمهسا قرقان، 3یقرقان وای، ش2ی، نرگس معتمد1آبادینجف یدیالهام ام

 
 

 چکیده

 جادیزنان، سبب ا یهاکینیها و کلدر مطب اتیشکا نیترجیاز را یکیبه عنوان  AUB (Abnormal Uterine Bleeding) یرحم یرعادیغ یزیخونر مقدمه:
پژوهش حاضر،  ف. هدابدییم شیدر بانوان افزا تیشکا نیا وعیسن، ش شی. با افزاشودیم یاجتماع یهاتیو جا ماندن فرد از فعال یعموم یضعف و ناراحت ،یخونکم

 یو فراوان یبررس یائسگیشیو پ یبارور یدر دو گروه سن AUB نی. همچنباشدیم مانیزنان و زا یالمللنیب ونیفدراس یبندمیدر تقس یماریب نیا جادیعلل ا یبررس
 .شد سهیمقا یپاتولوژ جیها بر اساس نتاعلت

اصفهان  یدانشگاه علوم پزشک یبهشت مارستانیبه ب AUB تیبا شکا 1401سال  یکه ط یمارانیب ینگر پروندهگذشته کردیمهم، با رو نیا یجهت بررس ها:روش
 یبارور یسن به دو گروه دقرار داشتند به مطالعه وارد شدند. افرا 15-55 یسن یکه در محدوده یشد و افراد یقرار گرفتند، بررس یصیمراجعه کرده و مورد کورتاژ تشخ

 .شدند لیتحل یآمار یهاها با روشو داده میسال( تقس 46-55) یائسگیشیسال( و پ45-15)

، اختلالات مربوط به اندومتر 79/0 ی، اختلالات انعقاد58/1 هایمی، بدخ02/23 ومیومی، ل36/6 سیوزی، آدنوم76/54 پیپول یدرصد فراوان یائسگیشیدر گروه پ ها:یافته
 یمی، بدخ04/30 ومیومی، ل76/0 سیوزی، آدنوم41/57 پیپول یدرصد فراوان یبوده است. در گروه بارور 38/2 ومیومی+لپیو پول 79/0نشده  یبند، عوامل طبقه32/10
 سیوزیآدنوم یدو گروه نشان داد که فراوان سهیبود. مقا 52/1 ومیومی+ لپیو پول 38/0 پی+ پولی، اختلال انعقاد99/7 ی، اختلالات اندومتر38/0 ی، اختلالات انعقاد52/1

 .دارد یداریتفاوت معن

 .بود پیپول AUB جادیعلت ا نیترعیاند. شااول تا سوم را در دوگروه داشته یرتبه بیو اختلالات اندومتر به ترت ومیومیل پ،یپول یفراوان گیری:نتیجه

  ومیومیل س؛یوزیآدنوم پ؛ی؛ پولFIGO؛ AUB واژگان کلیدی:

 

 مارانیکورتاژ اندومتر ب یهادر نمونه یرحم یرعادیغ یزیعلل خونر یبررس. مهسا ی، قرقانوایش ینرگس، قرقان یالهام، معتمد یآبادنجف یدیام ارجاع:

 .1003 -997 (:828) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان  .اصفهان یبهشت مارستانیدر ب یائسگیشیو پ یبارور نیسن

 

 مقدمه

نر م یرعاا  یغ یزیخو ح ( Abnormal Uterine Bleeding) یر

AUB، و زن ن یه کینیکلبه  زن ن مراجعه لی لا نیترعیشااا از  یکی 
ت اسااا  م نیزا  ،یسااا م  روان ،یزندگ  یفی ر ک ی  یز ریثأکه 

 آن  ر که یزیخونر هرگونه.  ار بدن  یو عموم یاجتم ع ،یاقتصااا  

از  یزیحجم خونر  یو  یق عدگ  فع ت تعدا  ،یق عدگ ی وره طول

 تواندیم و شااو یم یتلق یرع  یغ یزیب شااد، خونر شااتریحد نرم ل ب

مزمن ب شااد   یح    یرع  یغ یزیخونر ،یرحم یه یم ریباز  یع مت

(1، 2) .AUB   س  ) نیسنگ یق عدگ یزیخونر ینوع ،ح  Heavyا

Menstrual Bleeding )HMB شد،یم عیسر یمداخله  زمندین که  ب 

شته  6 ر  یرحم یرع  یغ یزینوع مزمن هم ن وجو  خونر ام  م ه گذ

 .(3) س ین یاقدام ت اورژانس  زمندیاس  که ن

 راتییتغآشاان  شاادن ب   ،یم ریب نیشاان خ  ا یگ م برا نیاول

 چه ر اس س بر یع   یزیخونر واقع  ر. اس  یع   یق عدگ کلیس

ف صاااله  و  ،یق عدگ ی وره طول ،یزیخونر حجم شااا مل پ رامتر

عدا ) یو نظم ق عدگ یق عدگ کلیسااا ع ت ت طول   ر یق عدگ  ف
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 زیر رون غد  یه هورمون ی هگن لیس. گر  یم فیتوص ،(س لکی

 میتنظ  ر ی تیح قشو ترشح ن ریتکث ،یق عدگ یمرحله سه قیطر از

ندومتر عملکر  ند ا  یجنسااا یه هورمون وجو  ق یحق  ر.  ار

 کلیعملکر   ر هر سااا میتنظ نیا یاساااتروژن و پروژساااترون برا

س .  یضرور ستروژن هورمونا س ز ریتکث ا اندومتر پس از  یو ب ز

 ب که هورمون پروژسااترون  یرا برعهده  ار ،  رصااورت یهر ق عدگ

 ساا  به واساا ه اسااتروژن،  یساالول ریتکث کیتحر کر ن ساارکو 

م  کیتحر ن برشاااو یم یب ر ار جه  یسااالول زیت هرگونه  نی. ب

 میو ترم یب زس ز ،یزیخونر  ،یتخر منجربه ندایفر نیا  ر ینظمیب

 . (4) گر  یماندومتر   ر یرع  یغ

مختلف  علل نییتع یبرا یروش است ندار  چیه 2011از س ل  شیپ

  ر یتامر ساا   بروز مشاک  نیوجو  نداشاا  و هم یم ریب نیع مل ا

  ر له،أمساا نیحل ا جه . ام  بو  شااده یم ریب نیا  رم ن و صیتشااخ

 MDC (Menstrual Disorders یقا عادگ یتاهیکم 2011ساااا ل 

Committeeلنیب ونی( فاادراسااا ل م ل  FIGO ماا نیزناا ن و زا یا

(International Federation of Gynecology and Obstetrics )و  
ص  ح ستمیس سا شر و نییتع را یبندط قهو  یشن  سکر  منت  تمسی. 

 چه ر پ رامتر ذکر یعد  ریاس  که مق   یع ئم ش مل یشن ساص  ح

نشاا ن  یفیبه صااورت ط یق عدگ یزیشااده  ر ب لا را  ر راب ه ب  خونر

ه به را ک یم ریب نیا یج  کنندهیا علل ،یبندط قه سااتمی. ام  ساا هدیم

  سااته  و به شااو ،یم دهین م PALM-COEIN یصااورت اختصاا ر

س یرس خت ریغ و یس خت ر ش ن PALM یکلمه. کندیم میتق  ی هندهن

 یرساا خت ریعلل غ  نگرینم  COEIN یکلمه و اساا  یساا خت ر علل

 . (5) اس  شده  ا ه شینم  1 شکل  ر که ب شدیم یم ریب

 نیچناد عا مال از ا  یا کیااثر   ر توانادیم AUB یما ریب

 PALM-COEIN ب  ا یبر اثر عوامل  یشاااو  و  ج  یا  نین مرت ط 

 صورت به که) یس خت ر علل. (1) ر یبگ شکل م ریب فر   ر یبندط قه

( شوندیم ی بیارز یربر اریو تصو یستوپ تولوژیه یه تس  ب  یبصر

مل پول  ومیومیل ،(Adenomyosis) سیوزیآ نوم ،(Polyp) پیشاااا 

(Leiomyoma )یمیبدخ و (Malignancy & Hyperplasia )اس ؛ 

 یانعقاا   اخت لات: از ع اا رتنااد یرساااا ختاا ریغ عواماال نیهمچن

(Coagulopathy)، هاا تخماادان بااه مربوط عواماال (Ovulatory)، 

ندومتر به مربوط اخت لات  عوامل ،(Endometrial dysfunction) ا

ت کنون  ی( و عواملIatrogenic) یپزشاااک یمداخله از ین شااا که 

 .  (1)( Not-yet-classified) اندنشده یبندط قه

ش ن  معت رموسس ت  و ه  یس مختلف  ر  یآم ره   که  هدیمن

متف وت  مختلف ک م ً ی ر کشاااوره  یم ریب نیبروز ا یاصااال عل 

 صورت بنگ  ش  ر 2019 س ل  ر که یام  لعه  رمث ل،  یاس . برا

  ر .(6)گزارش شااده اساا   یم ریب نیا یع مل اصاال ومیومیل گرف ،

ندوساات ن انج م شااد،  ر ه 2018که ساا ل  یپژوهشاا  ر که یصااورت

 ر  ومیومیل واول  ی ر رت ه سیوزیآ نوم یمشاااخص شاااد که فراوان
 . (1) ار   قرار وم  یرت ه

شخص  انج م نیچ ر  2016-2017 س ل ر  که یام  لعه ط ق شده م

س   یاخت لات تخمدان به مربوط عل  نیترعیش شد که  . (2)بو ه ا

 ورکیوی ر ن 2016-2019 یه س ل  ر که یام  لعهبر اس س  نیهمچن

 یزیخونر ع مل نیتریاصالصاورت گرف  مشاخص شاد که  ک یمرآ

ع  یغ عه آن  ر یرحم یر عه. (7)اسااا   بو ه ومیومیل ج م  یم  ل

صورت گرف ، نش ن  ا  که  نی ر چ 2021-2019 س ل از که یگری 

اول و  وم  یرت ه  ر  یترت به یتخمدان اخت لات و ومیومیل وعیشااا

 . (8)قرار ارند 

 
  یعاد یقاعدگ یچرخه یهایژگیو یمعرف. 1 شکل
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شگ ه علوم پزشک  ر یام  لعه  شد انج م اهواز ش پوریجند ی ان

به  2010ت   2007سااا ل  از که AUBم ت  به  م رانیب آن یط  ر که

قرار گرفته  یساترکتومیو مور  ه مراجعه  انشاگ ه نیا یه م رسات نیب

 وم،یومیل به م رانیب  رصد 30 که شدند متوجه و کر ندیبررسبو ند را 

 سیوزیطور همزم ن به آ نوم به  رصد 21 و سیوزیآ نوم به  رصد 21

 . (9) اندبو هم ت   ومیومیو ل

 عوامل کهنداشته اس   وجو  یام  لعه ر است ن اصفه ن  ت کنون

PALM COEIN شااده توسااط  یبندمیتقسااFIGO  ج  ی ر ا کهرا 

AUB ی ئسااگیشیپو  یب رور ی و گروه ساان کیتفک ب   ارند، نقش 

شش س یم  لعه  یترت نیا به.  هد پو ضر به منظور برر  یفراوان یح 

نه  ر AUB ج  یعلل ا ت ژ یه نمو ندومتر کور پ  ا  یوپسااایب پلیو 

 ند، اشت قرار ی ئسگیشیپو  یب رور یکه  ر  و گروه سن یاندومتر زن ن

 اساا س بررا  یم ریب نیا ج  یا علل نیترعیشاا  یفراوان ت انج م شااد 

 نیا  رآنه  را   رصااد و میکن نییتعمق ع  نی ر ا FIGO یبندمیتقساا

و  بر خ میمستق ریثأتع وه بر  AUB رای. زمیکن سهیمق  یسن گروه  و

و  رم ن  بهداشااا  یبرا ی  یز یاقتصااا   یه نهیهزفر  و خ نوا ه، 
 به تواندیم یسااان فی ر هر ط یم ریکشاااور  ار  وشااان خ  عل  ب

 .دینم  ی نیش  کمک ه نهیهزک هش  و ثرترؤم رم ن  ،یریشگیپ

 

 هاروش

عه نیا  یپرونده یرو یلیتحل -یفیو توصااا یمق عصاااورت  به م  ل
که  55ت   15 م رانیب غ  01/01/1401 ازسااا ل   ب  29/12/1401  یل

 اصافه ن یپزشاک علوم  انشاگ ه یبهشات م رسات نیب به AUB  یشاک 

س س روش  یوهیش و گرف  صورتمراجعه کر ند،  انتخ   نمونه بر ا

س س بر نمونه حجم ر  سترس بو .    رصد 5 یآلف  یخ   ی ره یمع ا

صد 5( d) مج ز یمقدارخ   و  نییتع عد  384( ی)فراوان P = 5/0 و  ر

 به  رصد 10از افرا  از م  لعه،  یخروج برخ  ی زشیر ینیبشیپ ب . شد

کورت ژ انتخ    جینت  ینفر جه  بررسا 422اضا فه شاد و  نمونه حجم

س جه شدند.   15-45 یسن گروه  و به افرا  ،یسن ف کتور ریثأت یبرر

سگیشیس ل )سن پ 46-55( و یس ل )سن ب رور س( ی ئ شدند و  میتق

و  fractional D & C)اعم از  اندومتراز کورت ژ  ح صل یه نمونه جینت 

hysteroscopy endometrial curettage )اندومتر آنه   یوپسیب پلیپ  و

سل افزارنرم ر  جینت . گرف  قرار یبررس مور  کیتفک به  و شد وار  اک

ب  اساااتف  ه از اکسااال  یآم ر یزه یآن ل  SPSS افزارنرم و 2016لازم 

. گرف  صورت( version 16, SPSS Inc., Chicago, IL) 16 ینسخه

صد علل  یسهیمق  یبرا ش به ر از آزمون  ،مختلف یسن یه گروه  ر م

Chi-square شد استف  ه . 

 

 هاافتهی
م م   نیم از نهت نه حجم که یافرا  ه ،نمو ک ف ینمو ه   ن و  از  یآن

 م  لعه مور  ط،یشارا واجد نفر 386  ینه   رم  لعه خ رج شادند و 

مور   ر  263 و ی ئسگیشیپمور  از آنه   ر سن  123که  گرفتند قرار

شتند. یسن ب رور  شرک  م  لعه  ر که یافرا  یسن نی نگیم قرار  ا

 سن  ر که یافرا  یسن نی نگیم. ب شدیمس ل  77/41 ± 26/7 کر ند
 قرار ی ئسگیشیپکه  ر سن  یافرا  و 11/38 ± 37/5 هستند، یب رور

 .(2)شکل  ب شدیم 56/49 ± 80/2 ارند، 
 

 
 یائسگیشیپو  یبارور یسن گروه دودر  یرحم یرعادیغ یزیعلل خونر یدرصد فراوان یسهیمقا .2 شکل

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکاری دیالهام ام سال 55تا  15در زنان  یرحم یرعادیغ یزیکننده خونر جادیعلل ا یبررس

 1000 1404چهارم مهر  یهفته/828 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 المللی زنان و زایمان فدراسیون بین یبندمیتقسسال بر اساس  15-55 زنان در منمز AUB یماریمختلف بروز ب علل یفراوان .1 جدول

خونریزی غیرعادی  جادیا علت

 رحمی

 یسن گروه در مارانیب تعداد

 یبارور
 یفراوان درصد

 یسن گروه در مارانیب تعداد

 یائسگیشیپ
 P یفراوان درصد

 662/0 76/54 69 41/57 151 پیپول

 002/0 36/6 8 76/0 2 سیوزیآدنوم

 183/0 02/23 29 04/30 79 ومیومیل

 961/0 58/1 2 52/1 4 یمیبدخ

 543/0 79/0 1 38/0 1 یانعقاد اختلالات

 448/0 32/10 13 99/7 21 اندومتر به مربوط اختلالات

 31/0 79/0 1 - 0 نشده یبندطبقه عوامل

 686/0 38/2 3 52/1 4 ومیومیل و پیپول

 38/0 - 0 38/0 1 یانعقاد اختلال و پیپول
 

 

-PALM یبندط قهمزمن بر اسااا س  AUB یه عل  یفراوان

COEIN یساا خت ر یه عل  ا ه شااده اساا .  شینم  1 جدول  ر 

صد  09/88 ع مل سگیشیپسن   رموار   از ر از   رصد 25/91 و ی ئ

 91/11 ع مل یرساا خت ریعلل غ نیهمچنبو .  یموار   ر ساان ب رور

صد  سگیشیپموار   ر سن  از ر صد  36/8 و ی ئ  ر سن  موار  از ر

از  کی هر یفراوان ی رصااده  یمح ساا ه از پسبو ه اساا .  یب رور

 یشاااد که  ر هر  و گروه سااان مشاااخص ،یم ریب نیا ج  یا عوامل
 نیب  راسا .  بو ه ومیومیل و پیپول  یترت به یم ریب علل نیترعیشا 

ندبو ه یافرا  م رانیب  عوامل ازبه صاااورت همزم ن به  و عل   که ا

 شده اس .  نیب 1آن  ر جدول   تیجزئ که اندبو هم ت   یم ریب

 

 بحث
   یاز آن  ی ئسگیشیپتح  عنوان  کهس ل  55 ت  46 نیب یزم ن یب زه

ممکن اس  خو  را  و شدهشن خته  یق عدگ یه ینظمیب ب  شو ،یم

  و نیب یزیخونر ،یق عدگ یروزه   ر نیساانگی زیخونربه صااورت 

 نیا  ر. (10)  هد نشااا ن یق عدگ اتم م از پس یزیخونر  ی یق عدگ

شخص م  لعه سهم بPALM) یس خت ر علل که شد م  ر  یشتری( 

 .شتند ا یگروه سن نیمزمن  ر ا AUBبروز 

ضع یه رحم، زائده یه پیپول ستند که م یمو  توانندیآندومتر ه

 یریمقدار متغ یه  ح وشاااوند. آن ج  یاز حفره رحم ا یی ر هر ج 

ستروم  و رگ ستند که مق   یخون یه غد ، ا س  ریه ه  بر ظ هر آن ین

 وعیشاا یطورکل به. گذار یم ریتأث یسااتروسااکوپیه   ر هآن یبصاار

 رصااد  20-30م ت  هسااتند  AUBکه به  یجه ن  ر افرا   ر پیپول

شوره  از یبرخ  ر .(11) شو یمز ه  نیتخم  پیپول ،رانیا برخ ف ک

 ر س ل  که یام  لعه ر  مث ً شو ؛ینمعلل اول ت  سوم محسو   ءجز

به  وعیشااا نظر از را گ هیج  نیچه رم ،صاااورت گرف  د ر هن 2017

علل  نیب از ،ح ضاار یم  لعه  ر. (12) اساا   ا ه صاا  خو  اخت

اول  یرت ه  ر ی ر هر  و گروه ساان پیپول ع مل یفراوان یساا خت ر

 نیا یبرا یسان  ریمع یساهی(. آزمون مق  رصاد 50-60) شا قرار  ا

و  ی ر گروه ب رور پینشاا ن  ا  که اخت ف نساا   پول یم ریع مل ب

  (.P=  662/0) ن و ه اس   اریمعن ی ئسگیشیپ

اسا  که  ر آن غد   یرحم میخخوشاخت ل  کی ،سیوزیآ نوم

 ندهیبه صورت فزا و شو یم دهیرحم   ومتریو استروم   ر م یاندومتر

عدگ ق  ب  ع ئم  ر   ب نوان جوان   یرع  یغ یزیخونر د،یشاااد ی ر 
اخت ل  نی. ام  ا(13) شاااو یم دهی  یو ن ب رور یساااپ رونی  ،یرحم

. م  لع ت (12)ساوم افرا  بدون ع م  ب شاد  کیحدو    ر تواندیم

 نی ر بروز ا یاساا  که عوامل مختلف نیا ی هندهنشاا ن ریاخ ی هه

له ا که از جم ند  ندهیگ به توانیمموار   نیاخت ل نقش  ار  یه ر

 خ رج کسیم تر یه میآنز ،یالته ب یه ملکول ،یجنسااا یه هورمون

 یجهی. نت(10) کیوژنینوروآنژ یرشاد و ف کتوره  یف کتوره  ،یسالول

س   آ نوم یسن  ریمع یسهیآزمون مق  ش ن  ا  که اخت ف ن  سیوزین

و نسااا   آن  ر گروه  (.P=  002/0) اسااا   اری ر  و گروه معن

سگیشیپ س .  شتریب یاز گروه ب رور ی اریبه طور معن ی ئ  رغمیعلا

که  ر  یم نند م  لع ت گذشااته م  لع ت  ر سیوزیآ نوم یب لا وعیشاا

بو ن  نییپ  ،(14 ،9 ،1)گرف   صاااورت اهواز نیو همچن اروپ  ،هند

تعدا    یمحدو  لی ل به تواندیمم  لعه  نیا یه نمونه ی رصد فراوان

 یه صیتشااخاز  ییب لا  رصااد. ب شااد م رساات نیب نیا  ر ه نمونه
به  ام  ر یگیم صااورتکل رحم  یسااترکتومیه قیطر از سیوزیآ نوم

 م رساات ن،یب نی ر ا یسااترکتومیه یه نمونهمحدو  بو ن تعدا   لی ل

روش به م  لع ت  نیب  ا یبررساا و نشااد وار  م  لعه به ه نمونه نیا

 .گر ید موکول یآت

صل ع مل نی وم  یرحم یرع  یغ یزی ر بروز خونر یس خت ر یا

سن  وهشپژ نی ر ا سگیشیپ ر  سو ب  برخ بو  ومیومیل ،ی ئ  یکه هم

خو   ر  یع مل را جزء عوامل اصل نیا که ب شدیماز م  لع ت گذشته 
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 انج م هندوساات ن  ر که یام  لعه ر  مث ً. اندنمو ه یساان معرف نیا

 نی وم. (15)م ت  بو ند  ومیومیبه ل م رانیب از  رصااد 34 حدو  شااد،

 زین یب رور نیسااان  ر یرحم یرع  یغ یزیخونر بروز یاصااال ع مل

ش به  ر. اس  بو ه ومیومیل شوره  ) ریکه  ر س  یم  لع ت م  از اعمک

 یه  ر صاادر عل  ومیومیل زین ،( صااورت گرف ک یآمر و بنگ  ش

AUB  و گروه  ر  ومیومیاخت ف نسا   ل .(8 ،14 ،16) اشا  قرار 

 ممکن که( P=  183/0)  ن و  اریمعن ،یسااان  ریمع یساااهیآزمون مق 

س  شد لی ل نیا به ا  ر تعدا    یمحدو  لی ل به م  لعه نیا  ر که ب 

صل یه ومیومیل صرف ًکل رحم  یسترکتومیه یه نمونه  کورت ژ، از ح 

 یه نمونه ندهی ر م  لع ت آ اسااا  بهتر وقرار گرفته  یبررسااا مور 

 .ر یگ قرار یکل رحم مور  بررس یسترکتومیه از ح صل

 یمیبادخ یرحم یرعا  یغ یزیعوامال خونر نیترمهم از یکی

(AUB-M )یراکه  ا یرحم یرع  یغ یزی. زن ن ب  خونرب شااادیم 

 شااا مل میبدخشیپ  ی میبدخ یه یم ریبمربوط به  یرحم ع تیضااا 

تر اندوم یرع  یغ یپرپ زیو ه  وساا رکوم یومیاندومتر، ل ینوم یک رساا

ض ً ص ر اندومتر که به اخ  لیتلینترااپیا یبه عنوان نئوپ ز )که بع  EINت
  .(5)شوندیم یبندط قه سته  نی(  ر اشو یم یتلق

 سااا ل  ر ک یآمر متحده ت لایا یه گزارش نیاسااا س آخر بر

ه  ر ب نوان ب میبدخ یع مل توموره  نیچه رم ،اندومتر سارط ن، 2020

ز برو نیشتریب ی ئسگی و ی ئسگیشیپ نی ر سن عموم ً که دیآیمشم ر 

ص ً رحم  ه نه سرط ن نیهمچن. (16)را  ار    یزیاگر ب  خونر )خصو

 ع مل مهم مور  توجه کیبه عنوان  دیهمراه ب شاااد(، ب  یق عدگ نیب

اس   یرحم یس رکوم  یگونه نیترعیش  ،وس رکوم یومیل. ر یگ قرار

صد 3که ع مل  صورت  یرحم یه یمیبدخ از  ر شده و به  شن خته 

 شاو یم ا ه  صی( تشااخی ئسااگیشیپ)ساان  یساا لگ 51 ر  نی نگیم

  ا  که نشا ن یسان  ریمع یساهیح ضار، آزمون مق  یم  لعه  ر .(17)

 ی و گروه سااان نیب میبدخشیپو  میبدخ یه یم ریب ینسااا  یفراوان

ممکن اساا  به  نیا که( P=  961/0) ندارند ی اریمعنب هم اخت ف 

 .ب شد ه نمونهمحدو  بو ن تعدا   لی ل
 ع مل نیساااومعنوان  به ،(AUB-E) اندومتر به مربوط اخت لات

 ر م  لعه م رح شده اس  که ممکن اس   ر اثر عوامل  یم ریب نیا

ممکن اساا  مربوط به اخت ل  ر  هیشااو . اخت ل اول ج  یا یمختلف

 نیو پروسااات گلند 1-نی)اندوتل عروق یه کنندهتنگ یموضاااع دیتول

F2α)، یه کنندهفع ل    یز دی)تول اندومتر یه لخته عیسااار هیتجز 

و  E2 نوزنیپ سااام یموضاااع دیتول شیافزا  ی( و نوژنیپ سااام

 یلهیوساا به تواندیم AUB-E نیب شااد. همچن I2 نیکلیپروساات ساا

پژوهش حدو   نیا  ر. (19 ،18) شو  ج  یالته   اندومتر ا  یعفون  

 یطکه  یم ت  بو ند  ر صااورت AUB-Eبه  م رانی رصااد از ب 10-8

ع مل  ر  نیا که گر ید ر اروپ  انج م شاااد مشاااخص  که یام  لعه

 م ت  ع مل نیا بهزن ن  از  رصااد 21چه رم قرار  ار  و حدو   یرت ه

ش ن  AUB-E یبرا یسن  ریمع یسهیآزمون مق  یجهینت. (14) بو ند ن

س   ا س س آزمون  ر  و گروه  یم ریع مل ب نی ا  که اخت ف ن بر ا

 (. P=  448/0) ن و   اریمعن یسن

 ع مل  و به همزم ن که  اشااتند وجو  مور  سااه م رانیب  نیم  ر

 یجهی. نتو ندب م ت ( AUB-P, L) ومیومیو ل پیپول یسا خت ر عیشا 

س    یسن  ریمع سهیآزمون مق  ش ن  ا  که اخت ف ن  ر  AUB-P,Lن

  (. P=  686/0) س ین ی اریمعن ی و گروه سن
 

 گیرینتیجه
ممکن اساااا   ر اثر عواماال مختلف  یرحم یرعاا  یغ یزیخونر

ا فر  ر ،یاز زندگ یابرههو  ر  ر یشکل بگ یرس خت ریو غ یس خت ر

و  یروان ،یبر سااا م  جسااام یاثرات مخرب یم ریب نیکند. ا ری رگ

س   افزا فر  یاجتم ع  معه خ نوا ه و ج ی رم ن یه نهیهز شی ار  و 

و   یریمد تواندیمآنه   وعیشاا زانیعوامل و م نی. شاان خ  اشااو یم

شور را به و   ی رم ن ستمیس یزیربرن مه  ی رم ن یه نهیهزو  بخشدک

ح ضاار مشااخص کر  که  یم  لعه.  هد ک هش  ول  و مر م یبرا را

 یم نز ر ج معه و مق ع  اندومتر اخت لاتو  ومیومیلو  پیپول یفراوان

ب   سیوزیبو ه اساا  و ع مل آ نوم شااتریعلل ب ریمور  م  لعه از ساا 

نقش  ی ئساااگیشااادن سااان فر  به  وران  کیسااان و نز  شیافزا

 .اس  کر ه ف یا یرحم یرع  یغ یزیخونر ج  یا  ر را یترپررنگ
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Investigating the Causes of Abnormal Uterine Bleeding in Endometrial 

Curettage Samples of Patients in Reproductive and Premenopausal Age at 
Beheshti Hospital in Isfahan 

 

Elham Omidi Najafabadi 1, Narges Motamedi 2, Shiva Ghareghani 3, Mahsa Ghareghani 4 

 

Abstract 

Background: Abnormal Uterine Bleeding (AUB) is regarded as one of the most common complaints in 
gynecological clinics and can lead to anemia, weakness, general discomfort, and can prevent the person from 
participating in social activities. Its prevalence increases with age. This study aimed to investigate the causes of AUB 
based on the International Federation of Gynecology and Obstetrics (FIGO) classification and to compare the 

frequency of these causes between reproductive-age and premenopausal patient groups based on pathological results.  

Methods: In this retrospective study, the records of patients who presented with AUB at Beheshti Hospital, Isfahan 
University of Medical Sciences, from March 2022 to March 2023 and underwent diagnostic curettage were reviewed. 
Individuals aged 15-55 years were included. Participants were divided into two groups: reproductive (15-45) and pre-
menopausal (46-55). 

Findings: In the premenopausal group, the frequency of polyp was 54.76%, adenomyosis 6.36%, leiomyoma 

23.02%, malignancies 1.58%, coagulation disorders 0.79%, endometrial disorders 10.32%, unclassified factors 
0.79%, and polyp+leiomyoma was 2.38%. In the reproductive group, the frequency of polyp was 57.41%, 
adenomyosis 0.76%, leiomyoma 30.04%, malignancy 1.52%, coagulation disorders 0.38%, endometrial disorder 
7.99%, coagulation disorder + polyp 0.38%, and polyp + leiomyoma 1.52%. The comparison of the age groups 
showed that the frequency of adenomyosis in both groups was significantly different. 

Conclusion: The frequency of polyp, leiomyoma and endometrial disorder ranked first to third, respectively in both 

age groups and the most common cause of AUB was polyps. 
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