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 1404 اول آبان یهفته/ 829 یشماره/موسچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 08/08/1404تاریخ چاپ:  03/07/1404تاریخ پذیرش:  06/1403/ 20تاریخ دریافت: 

  
 و  تیشخص کیورز بر صفات تاربر ذهن شفقت یمبتن ی شناخت درمان یاثربخش

 پرخطر یذهن نوجوانان با رفتارها یهینظر 

 
 3یبار حافظ تره، 3یهش یکمال نصرت،  2یمی محمد عظ، 1 دهقان درضایحم

 
 

 چکیده

 . پرخطر بود   ی ذهن نوجوانان با رفتارها   ی ه ی و نظر   ت ی شخص   ک ی ورز بر صفات تار بر ذهن شفقت   ی مبتن   ی شناخت درمان   ی اثربخش   ی هدف پژوهش حاضر، بررس   مقدمه: 

ن   ها: روش  پژوهش  پ   ی ش ی آزما   مه ی در  طرح  تعداد  پس   - آزمون ش ی با  حاضر  رفتارها دانش   30آزمون  با  دوم  متوسطه  مقطع  پسر  تبر   ی آموز  شهر  تحص   ز ی پرخطر  سال   ی ل ی در 

پرخطر،    ی رفتارها   ی ها از پرسشنامه داده   ی آور جمع   ی . برا افتند ی   ص ی و گواه تخص   ش ی گروه آزما   2در    ی تصادف   ی وه ی انتخاب و به ش   ی به صورت هدفمند و غربالگر   1399-1398  
 . قرار گرفتند   ل ی و تحل   ه ی مورد تجز   ره ی چندمتغ   انس ی وار   ل ی تحل   ی ها با استفاده از روش آمار ذهن استفاده شد. داده   ه ی و پرسشنامه نظر   ت ی شخص   ک ی صفات تار   اس ی مق 

ذهن    ی ه ی ( و نظر P<  0/ 001)   ی (، ضداجتماع P  <  0/ 001)   فته ی (، خودش P  <  0/ 001)   ی ست ی اول ی ورز بر صفت ماک بر ذهن شفقت   ی مبتن   ی نشان داد، شناخت درمان   ج ی نتا   ها: یافته

 (001 /0  >  P تأث ) پرخطر همراه بود   ی با رفتارها   جوانان ذهن نو   ی ه ی و بهبود نظر   ت ی شخص   ک ی ورز با کاهش صفات تار بر ذهن شفقت   ی مبتن   ی شناخت درمان   ی دارد. به عبارت   ر ی . 

  ی مؤثر جهت بهبود مشکلات روانشناخت   ی به عنوان درمان   تواند ی ورز م بر ذهن شفقت   ی مبتن   ی گرفت که شناخت درمان   جه ی نت   توان ی پژوهش م   ن ی ا   ی ها افته ی بر اساس    گیری: نتیجه

 . پرخطر بکار گرفته شود   ی ذهن نوجوانان با رفتارها   ی ه ی و بهبود نظر 

 پرخطر  یذهن؛ رفتارها هی نظر ت؛یشخص  کیورز؛ صفات تاربر ذهن شفقت یمبتن  یشناخت درمان واژگان کلیدی: 

 

عظدرضا یحم  دهقان  ارجاع:  نصرت  یمی،  تره  ی هش  ی محمد،  درمان  یاثربخش  .حافظ  یبارکمال،  شفقت  یمبتن  ی شناخت  ذهن  تاربر  بر صفات   کیورز 

 . 1075 -1066  (:829) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . پرخطر یذهن نوجوانان با رفتارها  یهیو نظر تیشخص

 

 مقدمه

 19ته     10ی سهههوی  ای از تحول که  رحهده  نوجوانی به  نووا  رحلهه 

بهوج جاهههوه نی ه تحول  سهههه ل را  ر بح ری گیح  نه  تواه  از رو ح 

بحهز  ی اهج  ای بححانی اسه  بهه  ب  نووا  رحله شهو تیی رحله رها 

(. از آنجه يی ک  آن   ب  تيییحات  1شهههو   اتیلالات رهانی نیز تهقی ری

(، ب  توج ، لو ي  ه اروی  ک فی نی ز 2شهديد رشهدی رهبحه تاهیود  

ته ی   ارنهد ته  بیوانوهد  هرا  بهوج ه نوجوانی تو  را به  لهدارهح نه رالیی

(.  ر اين ری   کیفی  رهابط ت نوا گی  3رهانی پشهه  سههح بندارند  

اجیوه نی، رهدرت    -نه رلهو  نوجوانه   بح ونوننی رهابط ته نوا گی

[.  4رفی ری آن   تأثیح  ار  ]  -ت ی تیج نیگیحی ه افزايش توشتصهوی 

ت ی ت نوا گی ه رحیط  رسهههد ا هش رشههههلات ه ن رالییب  ن ح ری

ی باهداشههه  رهانی  وه ر آ  رهدرسههه  کو که   ه نوجوانه    ر زریوه 

پحت شههنحی ه تشههون  ه رفی رت ی  شههوند، تو  را ب  رههورت ری

(. 5 تد  ت ی تحصهیهی ه ... بحهز ریپحتلح ه  ر نا ي  ب  شههاه 

شههو  ک  ب  پی رد روفی بحای  رفی ر پحتلح  ر ر لش رفی ری تعحيف ری

ای از شههو . رفاوگ گاههیح   رفی ر پحتلح سهههاههه سههلاریی روجح ری

گیح  که  نه  تواه  بحای تو  فح   رگیح  ر اين رفیه ر  رفیه رته  را  ر بحری

آهر ، بههه  به نه   ته ی جهدی به  به ر ریه افحا  را  زنهدگی هی زيه  

 (. 6شو   گو    ينحی نیز ریردر   یحنودی ب  افحا  بی

تحين رفیه رت ی پحتلح ناه رتوهدازص رصهههح  زي   رشهههحه ،  رايج

ت ی  پحها، هرزجسهومرصهح  روا ، آریزج جواهی ن ايون، رانودگی بی

(. تحقیقه ت  7بوهد ه به ر ه  یحره نونی  روه ربه زی، انوه ل بیتلحنه ،،  

 مقاله پژوهشی 
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تحين هروع اين رفی رت   ر رحیط ردرسههه    توهد ک  ریهداهلنشههه   ری

اسههه  ه رفی رت ی پحتلحی از جوه  رصهههح  زي   الهح، رصهههح   

تواند ب  ریزا  ب لای بیو ری   یحر نونی  اره ه رفی ر جواههی ن ايون ری

 (. 6ه رحگ ه ریح  ر ری   رحصلا  بی نج رود  

Hendershot    هGeorge  رفهیهه ر از  گهزارج  پهحتهلهح   ر  تهه ی 

رهز راهح از  30آروزا   بیحسهههیه نی آرحيهه  نشههه    ا نهد که   ی  انش

 ررههد،   5/18 ررههد  ر تون گ رانودگی رصههح  الهح،   9/9رل لع ،  

 12 ررهد، ارداگ ب  تو کشهی ه نلاه  بح اين  ی  4/8لوح اسههح ،  

 (.8 ررد،  رگیحی فیزيهی رش رک   اشیود   9/35ر   گدشی   

يهی  ينح از ریيیحت يی ک  ارتا ط راهیقیوی ب  رفی رت ی تو آسهیای ه  

(  ار ، رههف ت ت ري  Self-injurious and risky behaviorsپحتلح   

ی ت ري  شهصصهی  ریشههح از سه   گ ن  (. رهف ت سه  9ب شهد   ری  شهصصهی  

تو شهههیهفینی    شهههصصهههیهیهی  (،  Narcissistic personalityرهههفهه  

( اسهه   Machiavellianism(، ر کی هلیاهه    Antisocialسههییزی   ج رع  

ی ت ري  شهصصهی ، تو شهیفینی  گ ن  (. اهلین رؤلف  از رهف ت سه  10  

آریز بزرگ روشهی،  حهر،  ح  شهد   ر تو  اسه  ک  ب  الاه سه ت را لي  

تحين رهههفه   ر  سهههییزی، نح  (. جه رعه  11ه رحق بو   اشههه ر   ار    

ت يی ر نود ته نشهنحی،  ی ت ري  اسه  ه ب  هيگگی گ ن  رجوون  رهف ت سه  

 شو .  فح ی رشصص ری  های، سوندلی، گای تی ه پحت شنحی بین تیج   

گ ن  ت ري  شههصصههی ، ارههللا   ی رههف ت سهه  سههورین رؤلف  

گیحی ب  شهدت ی جا  کوود  (. ر کی هلیاه  روعه  12ر کی هلیاه  اسه    

ک ری،  ای اسههه  ک  فح  تو يح  ار  از تح راتی ر نود فحيش تو توات ن  

 تود  ت  نشه   ری (. پگهتش 13کشهی ب  اتدا  تو  بحسهد   تقهش ه باح  

ته ی  سهههییزی ه ره کیه هلیاههه  به  پیه رهدته يی ره نوهد فقهدا    هد ه  که  جه رعه  

ی  گ ن رسههد رههف ت سهه  (. ب  ن ح ری 15، 14اتلاری توااههی  تاههیود   

ی تیج   روفی ب  تودلی ه تجحب  ت ري  شههصصههی  ب  سههلو  پ يین  

به لا  ر  ی تیجه نی رابله   اشهههیه  ه به  نووا  يه  رؤلفه   هيگ  نوحات 

 (.  16گح     ت ی روفی ری ضداجیو نی روجش  شواری تجحب  تیج   

 شواری  ر پح ازج ل لات تیج نی روهن اس  نقش اس سی  ر 

گیحی رهف ت ت ري  ب  هيگ  تو يلات ضهداجیو نی  اشهی  ب شهد،  شههح

ب  اين ل ل، نقش ابع   تیج نی  ر ارتا ط ب  رهف ت ت ري  شهصصهییی  

(. يهی  ينح از رشهههلات 17وودا  رور  توج  رحار ننحفی  اسهه   

ب شههد.  نوجوان   ب  رفی رت ی پحتلح اتیلال  ر شههو ت  اجیو نی ری

ی افه ر،  کود ک  رح گ  رب ر شو ت  اجیو نی ب  اين روضوع اش ر  ری

کوود  ت  ه رفی رت ی تو  ه  ينحا  ونون  فهح ریالاهه سهه ت، اننیز 

ی ذتن اسه  ک  ب   ور ی ارههی شهو ت  اجیو نی ن حي (. رؤلف 18 

افه ر ه ریع رش آ   ر،   ت ،گاههیح   ب  توان يی  ر، تیج ن ت، اننیز 

ی ذتن ب  ظحفی  شههو تیی  (. ن حي 19رفی رت ی  ينحا  اشهه ر   ار   

ی رشهد اين ظحفی  شهو تیی اسه  ک  ت رهی اشه ر   ار  ک  بح پ ي 

(. نوصهح اسه سهی  ر 20شهوند  رفی ر  ينحا  رعو  ار ه ر بح  ر، ری

 ار بو   ا را،  ی ذتن،  ر، نوارهح تهدفووهدی رفیه ر ه جاه ن حيه 

 (. 21 ينحا  اس   

ته ی  یف  ی ذتن را  ر اتیلالتحقیقه ت فحاهانی نقص  ر ن حيه 

تحولی،  گاهههیح  ی   رتو رهه نههدگی،  اروهه  اتیلالات  نلاي   از  ای 

گاهههیصینی، اتیلال  هرلای، بحتی از انواع زهال نقهح از جوهه   رها 

شهو ری توسهط ت ی بیاشهیا يی نصهای نیز  ر پگهتشپ رکیواهو  ه بی

(. نوجوانه   به  23، 22ضهههعف  ر ن حيه  ذتن توجیه  شهههد  اسههه   

ت   رفی رت ی پحتلح  ر اسهیوا ط ه تفاهیح رهحیف تفهحات، رق رهد، نی 

رسد اين نوجوان   ب   لیح  ه الا س ت  ينحا  نقص  ارند. ب  ن ح ری

ت ی اجیو نی را اشههیا   تفاههیح  ن رسهه يی  ر ن حي  ذتن ا هش نشهه ن 

شه  ، ب  ي  ل ل  رو سهش ن توا   کوود ه از بی   الاه سه ت روفیری

ته   ر  ر پح ازج ا لانه ت اجیوه نی (. اين نه رسههه يی24تاهههیوهد  

انهد به  نووا  نوارهی  رن ح گحفیه  شهههو  که   ر اسهههیوحار رفیه ر توری

 (.25پحت شنحان  ه نناداری رفی رت ی پحتلح نقش ايف  کوود  

بح بااو  رشههههلات نوجوانه   به   ته يی که  ری يهی از  رره    توانهد 

بح ذتن  رایوی  رفیه رته ی پحتلح رؤثح هارش شهههو ،  رره   شهههوه تیی 

هرز، رهشهی  (.  رر   شهو تیی رایوی بح ذتن شهفق  26هرز اسه    شهفق  

گح تاههی  شهد  ه گاهیحج  بحای کو  ب  افحا  جا  گدر از رابل  سههل  

(. تو شهفقیی ریشههح از  27آریز ب  تو  اسه    ی رحا  بیشهیح ي  رابل  

ت ی رص لف تو (ص راحب نی ب  تو   ر  سه   یف اسه   تح ي  ب  رلش 

آگ تی   ربحابح انزها، ه ذتن بحابح تو  رضه هتی انیق  ی، اناه نی  رشهیح،  

(. تو شهههفقیی ب  نووا  ي  راتاح   28 ر بحابح تو نودسههه زی افحا ی   

ته ی نه  فی روفی  ر ن ح گحفیه   رؤثح تو ی  تیجه   بحای رقه بهه  به  له له  

شهو  ه راهیهزگ اين اسه  ک  فح   ر رهي رهيی ب  شههاه  ي   ر  ه ری 

رنج ب  ج ی تو انیق  ی ه ن رلايو ت ناها  ب  تو ، ننحشهی راحب ن ن ،  

 (. 29تودلان  ه لو ي  گحان  ناا  ب  تو   اشی  ب شد   

Wan    ه توه را   ر پگهتشهی  ري فیود ک ،  رر   شهو تیی رایوی

هرز بح ک تش پحت شهنحی، ته نشهنحی ه الاه ن گو   بح ذتن شهفق 

(. الودی ه توه را  29ه شهحگ ن شهی از رصهح  روا  اثحبصش اسه   

 ر پگهتشهههی نشههه    ا نهد که   رره   ریوحکز بح شهههفقه   ر که تش 

پیاهی ي  اضهلحا ، افاهح گی ه ریح ب  تو کشهی  ر بیو را  رایلا ب   

 (.30رؤثح بو   اس     بحص

توانهد  ر راهههیح ارور  به  توجه  به  اين ارح که  رهداتلات باونه گ ری

پیشهههنیحی رفیه رته ی پحتلح رؤثح هارش گح  ، انجه گ تحقیقه تی از اين 

 س  ر  ر تواتد بو   ر راسی ی ارتق ی سلف کیفی رداتلات رحبوط  

رفید ب شهههد. تونوین ب  توج  ب  اتوی  رفی رت ی پحتلح ه ايوه  اگح  

آفحين  اين رفیه ر  رره   نشهههونهد  ر آيوهد  بحای ته نوا   ه جه رعه  تلح

شهو ،  ر کح، بح  ب شهود، لزهگ  رر   آنا  بیش از پیش الاه ن ریری
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اسه ن آنن  رلح  شهد، اين پگهتش ل ضهح بحرسهی اثحبصشهی  رر   

هرز بح رههف ت ت ري  شههصصههی  ه شههو تیی رایوی بح ذتن شههفق 

 ی ذتن نوجوان    ارای رفی رت ی پحتلح بو .ن حي 

 

 هاروش

آزرو  ب  پ   -آزرو رهج پگهتش ل ضهح، نیو  آزر يشی ب   ح  پیش

ی  ی آره ری پگهتش شههه رهح کهیه  گحه  گوا  ه پینیحی بو . جه رعه 

آروزا  پاح رقلش ریوسل   هگ ب  رفی رت ی پحتلح شاح تاحيز  ر   انش

 30ی پگهتش شههه رهح  بو نهد. نوونه   1398-99سههه ل تحصهههیهی  

نفح  15آروزا  رقلش ریوسههل   هگ ب  رفی رت ی پحتلح  شهه رح   انش

نفح گحه  گوا ( بو نهد. رهج انیصه   نوونه  بهدين    15گحه  آزره يش ه  

آروز ب  رفی رت ی پحتلح ب  رهههورت  انش 30رهههورت بو  ک  ابیهدا  

گحه  آزر يش ه  2تدفوود ه  حب لنحی انیص   ه ب  شهیو  تصه  فی  ر 

گوا  ج ينزين شهدند. لازگ ب  ذکح اسه  ک  لج  نوون  ب  اسهیف    از 

، توا  آر ری  82/0ی اثح  ب  انداز   G*Powerافزاری سهههوگ نحگناهههص 

نفح به  تح ه گحه   تح    30به  تعهدا     05/0 اری  ه سهههلف رعوی  95/0

ی کاههش نوح ند. رعی رت ی هره  شهه رح  نفح( انیص   شههد 15گحه  

زا   رحودی   ی تلحپديحی نوجوان   ايحانی ر پحسهشهو ر   76ب لاتح از 

(، تو يح ب  شحک   ر  هر  آروزشی ه ندگ ابیلام  1387 الودآب  ی  ه 

آروز پاههح رقلش  هگ بو . تونوین  ت ی رهانی  ينح ه  انشب  اتیلال

ی رداته ؛ شحک   رعی رت ی تحهج ش رح  یا   ر بیش از ي  جها 

ت ی رداتلاتی  ينح ه نداشههین تو يح بحای   اشههین توزر    ر بحن ر 

 ی توه ری  ر رل لع ، رشصص شد.ا ار 

 ها از ابزار زیر استفاده شده است:آوری دادهبرای جمع

اين پحسهشهو ر  ب    ایرانی:ی خطرپذیری نوجوانان  پرسشنشما    -1

لهوز  رهلهح   ر  ه  رهعهیهاهح  ابهزارتهه ی  تهوهنهو   کهوهه   نهوجهوانهه    ی 

ی سهیاهی  کویحل  ( ه پحسهشهو ر 32ی تلحپديحی نوجوان    پحسهشهو ر 

جوانهه   پحتلح  ه 33  رفیهه ر  فحتونی  شهههحايط  گحفین  ن ح  ه  ر   )

ی ايحا ، رقیه ن تلحپهديحی نوجوانه    ته ی اجیوه نی جه رعه رحهده يه 

سه تی     1387رحودی ه الودآب  ی  ر سه ل  ايحانی رقی ن توسهط زا  

پديحی نوجوان    گوي  بحای سهوجش آسهیش 38(. اين رقی ن  34شهد  

 سهی  رفی رت ی پحتلح  تشهون ، سهین ر کشهید ، رصهح    7 ر رق بح  

روا رصدر، رصهههح  الهح، رابل  ه رفی ر جواهههی ه گحايش ب  جو   

ب  اين رهورت اسه  ک   تی پحسهشهو ر   ی پ سه رص لف( اسه . شهیو 

 5ته   ر يه  رقیه ن  په سهههصنويه   روافقه  يه  رصه لفه  را به  اين گويه 

ی  کووهد.  اروه  بیه   ری 1ت  ک رلاً رصه لف =   5ای از ک رلاً روافق = گزيوه 

ی ی بحج پحسههشههو ر ، نوح ریيیح اسهه  ه نوح  190ت   38نوحات از 

اس . آلف ی کحهنا خ پحسشو ر     76 رردی يعوی ب لاتح از  50ب لاتح از 

رحوهدی ه توهه را  توجه ريه بی شهههد  ه ریزا  آلفه ی  ی زا   ر رله لعه 

، روا رصهدر ه 93/0، سهههینه ر  74/0کحهناه خ بحای رانوهدگی تلحنه ،  

،  هسهیی ب  جو  رص لف  90/0، الهح  78/0، تشهون   90/0رهاننح ا   

 (.34بدس  آرد   87/0ه رابل  ه رفی ر جوای   83/0

ابزاری تو گزارشههی اسهه  ک    قیاس تاریک شششیتششیت:   -2

گوي   حالی شههد  اسهه     12ه توه را   ر ر لش    Jonasonتوسههط  

ای ه  ر  رج   7(. پ سه  ب  تح سؤال بح اس ن ي  رقی ن لیهحت  35 

از   اروه  نوح   7ته   ) که رلاً رصه لف=    1ای  گهداری  = که رلاً روافق( 

ب شهد. اين ری 84ه لداکثح    12شهو  ه لدارح نوح   ر اين رقی ن  ری

 4سهییزی  ، ج رع ) گوي  4رقی ن شه رح سه  تح   رقی ن ر کی هلیاهیی  

ه توه را  انیا ر    Jonasonب شهد.  ری ) گوي  4 گوي ( ه تو شهیفینی  

گزارج کح نهد. تونوین    83/0آزرو  را به  رهج تواههه نی  رهنی  

(. 35انهد  گزارج کح    83/0ته     76/0انیاه ر آ  را به  رهج به زآزره يی  

ته ی ره کیه هلیاههه ،  له جهو ه توهه را  ارهههح انیاه ر تح   رقیه ن

سههییزی ه تو شههیفینی را ب  رهج تواهه نی  رهنی ب  تحتیش  ج رع 

ی کهح به  تح ره    ی نوح انهد. رابله گزارج کح    83/0ه    63/0،  74/0

لازگ ب  ذکح اسهه  پ ي يی اين ابزار  ر  (.36بو   اسهه    90/0ت   42/0

 بدس  آرد. 85/0از آلف ی کحهنا خ    پگهتش ل ضح ب  اسیف   

شنشش     -3 از رری   هه     Baron-Cohenآز ون خوانشدن 

ی ارههی اين ي  آزرو  نصهش رهانشهو تیی اسه  ک  ناهص (:  2001)

ه توه را   ر  انشهههن     Baron-Cohenآزرو  توسهههط پحهفاهههور  

ت   ر بحرسههی  کواحيج رعحفی شههد  اسهه  ه يهی از رعیاحتحين آزرو 

تصهههويح  36(.  ر اين آزرو  37شهههو   رحاهههو  ریی ذتن ن حي 

شهو  ه از آنا   کوودگ   نشه    ا   ریت ی افحا  رصیهف ب  شهحک وشه 

شههو  هضههعی  ذتوی فح  رهه لش نه  را تعیین کوود.  تواسههی  ری

ی نوح  30الی   20ی بین  اسههه . نوح   36لهداکثح نوح   ر اين آزرو   

ای ه نوحۀ توان يی ب لا  ر شو س يی تیج ن ت واح   30رعوول، بیشیح از 

 تد.  ر ای را نشه   ریرشههح  ر شهو سه يی تیج ن ت واح  20کویح از 

توانی افحا     لش رل لع ت رههورت گحفی  بحای بحرسههی توان يی ذتن

سه ل  ه بیو ر، از اين آزرو  نصهش رهانشهو سهی اسهیف    شهد  اسه   

 38 .)Zabihzadeh  ه  72/0ا ه توه را ، ضههحيش آلف ی اين آزرو  ر

 انشجو ه  ر   30ای ریشههح از ضهحيش پ ي يی ب زآزر يی آ  را  ر نوون 

په يه يی اين ابزار  ر   (.39انهد  گزارج نوو    61/0رهدت زره    ه تفیه   

 بدس  آرد.   91/0پگهتش ل ضح ب  اسیف    از آلف ی کحهنا خ  

 پروتکل در ان

جهاهه   رر   ریوحکز بح   8ت ی گحه  آزر يش، کوود بحای شههحک 

سهه     .شههفق  گداشههی  شههد ه گحه  گوا  آروزشههی  ري ف  نهح 

رهز پ  از اتو گ  هر   60بلاف رههه  پ  از پ ي   جهاهه ت  رر نی ه 

ی ذتن آروزشهی، رجد ا ریيیحت ی رهف ت ت ري  شهصصهی  ه ن حي 

 ارزي بی شدند.
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 ای از رحیوایشهو ، تلاره رشه تد  ری 1تو نلور ک   ر جدهل  

 1هرز  ر جدهل  شهههو ت   رر نی رایوی بح ذتن شهههفق  جهاههه ت

 گزارج شد  اس .

گیحی  به  انهداز ن   يه تحهیهح هارته  به  اسهههیفه    از رهج آره ری   ا  

نهحگ  رهههحر بهه    version 24, IBM   24ی  ناهههصهه   SPSSافهزار  ه 

Corporation, Armonk, NY  .رور  تجزيه  ه تحهیهح رحار گحفیوهد )

ته ی رحتاط به  آره ر په راریحيه  ه فحضپیشبهدين رهههورت که  ابیهدا  

رور  آزرو  رحار گحف ؛ تحهجی  گیحی رهحر  ب  انداز ن   ي هارتحهیهح  

 5 اری بیشههیح از سههلف رعوی  ی تود نشهه    Shapiro-Wilkآزرو  

ب شههد. تونوین   ررههد اسهه  ک  بی ننح نحر ل بو   توزيش ریيیحت  ری

 نیز نشههه   از  Leveneين  ( آزرو  لوP > 05/0 اری  یسهههلو  رعو

رو ور آزرو   رفحهض   توا نی هاري ن   ر ریيیحت ی هابای   ار . ب  

هی  وکحهي  از آزرو  رووهی اسهیف    شهد ک  نی يج آزرو  کحهي  رو

ب شهد،   ررهد ری 5نشه    ا  فحض کحهي  بحای تو  ریيیحت  ب لاتح از 

گیحی  يید شهههد. بحای تحهیح انداز أل ضهههح نیز ت  یين رفحهضههه ابو بح

بحرسهههی ته  به يهد تونن به شهههد. بحای  رهحر، کوهاريه ن  ریه   گحه 

  ی نییج   ب ک  اسهیف    شهد.ت  از آزرو  اگرفحهضه  تونوی کوهاري ن 

يه  از   به ک  نشههه    ا  که  رقهدار الیوه ل بهدسههه  آرهد  تحآزرو  اگ

لازگ ب  ذکح اسه     (.P > 05/0بو     05/0ریيیحت ی پگهتش بزرگیح از 

  ی ریه ننین تح جاه  رقه ياههه    Independent sample T-test  از آزرو 

ته ی رور  رله لعه  ه از  يه  از ریيیحته   ر بین  ه گحه   ر تح يه  از زره   

 ی ری ننین ریيیح  ر بعد از آزرو  ناها   ر رق ياه   Paired T-testآزرو  
 

 ورز بر شفقت  ی بتم یشرح  یتتر جلسات شماخت در ان. 1جدول 

 تمرین خانگی  محتوای جلسات اهداف  جلسات 

 اول
آشنایی با اصول کلی  

 درمان

آزمون، آشنایی درمانگر و اعضای گروه با یکدیگر، گفتگو درباره هدف تشکیل جلسات و اجرای پیش

بندی، مروری بر ساختار جلسات، آشنایی با  ی درمانی، گروه ، بررسی انتظارات از برنامهساخت کلی آن

برشفقت؛ ارزیابی و بررسی میزان شرم، خودانتقادی و خودشفقتی اعضاء، اصول کلی درمان متمرکز 

 سازی آموزش خودشفقتی.مفهوم

ثبت موارد احساس شرم و  

ها و  خودانتقادی در فعالیت

 های روزانهچالش

 دوم
های  شناخت مؤلفه

 شفقت خودانتقادی 

های آن، آشنایی  شناسایی ویژگی های شفقت، بررسی هر مؤلفه شفقت در اعضا و شناسایی و معرفی مؤلفه 

 با خصوصیات افراد دارای شفقت و مروری بر خودشفقتی اعضا.

های خودشفقتی  ثبت مؤلفه

 های روزانهدر فعالیت 

 سوم
آموزش و پرورش  

 خودشفقتی اعضاء 

ی قبل، پرورش احساس گرمی و مهربانی نسبت به خود، پرورش و درک اینکه  مروری بر تکالیف جلسه

دیگران نیز نقایص و مشکلاتی دارند )پرورش حس اشتراکات انسانی( در مقابل احساسات  

تر در  گیری و ایجاد احساسات بیشتر و متنوعخودتخریبگرانه و شرم، آموزش همدردی با خود، شکل 

 ارتباط با مسایل افراد برای افزایش مراقبت و توجه به سلامتی خود. 

های خودشفقتی  ثبت مؤلفه

 های روزانهدر فعالیت 

 چهارم

خودشناسی و  

شناسایی عوامل  

 خودانتقادی 

ها به خودشناسی و بررسی شخصیت خود به عنوان فرد »دارای  مرور تمرین جلسل قبل، ترغیب آزمودنی 

آمیز« )ارزش خودشفقتی،  های»پرورش ذهن شفقتشفقت« یا »غیرشفقت«، شناسایی و کاربرد تمرین

خود و دیگران، آموزش استعاره فیزیوتراپ(، پذیرش اشتباهات و بخشیدن  همدلی و همدردی نسبت به 

 خود به خاطر اشتباهات برای سرعت بخشیدن به ایجاد تغییرات. 

ثبت اشتباهات روزانه و  

 شناسایی عوامل آن 

 پنجم
اصلاح و گسترش  

 شفقت 

شفقتانه« )بخشش، پذیرش بدون های پرورش ذهن ی قبل، آشنایی و کاربرد »تمرینمرور تمرین جلسه

قضاوت، آموزش استعاره آنفلوانزا و آموزش بردباری(، آموزش پذیرش مسائل؛ پذیرش تغییرات پیش رو  

برانگیز با توجه به متغیر بودن روند زندگی و مواجه شدن افراد با و تحمل شرایط سخت و چالش

 های مختلف چالش

بخشش و پذیرش بدون  

های قضاوت در فعالیت

انگیز روزانه و ثبت  چالش

 این موارد 

 ششم 
ها و آموزش سبک 

 های ابراز شفقتروش

های ابراز شفقت  ها و روشی قبل، تمرین عملی ایجاد تصاویر شفقتانه، آموزش سبک مرور تمرین جلسه

روزمره  ها در زندگی )شفقت کلامی، شفقت عملی، شفقت مقطعی و شفقت پیوسته( بکارگیری این روش 

 و برای خانواده و دوستان، آموزش رشد احساسات ارزشمند و متعالی.

بکارگیری شفقت در  

 های روزانه فعالیت

 فنون ابراز شفقت هفتم
آمیز برای خود و دیگران، آموزش روش »ثبت و  های شفقتی قبل، آموزش نوشتن نامه مرور تمرین جلسه

 مبتنی بر شفقت و عملکرد فرد در آن موقعیت«. های واقعی ی موقعیتیادداشت روزانه

آمیز های شفقتنوشتن نامه

 برای خود و اطرافیان 

 ارزیابی و کاربرد  هشتم

های ارائه شده در جلسات گذشته برای کمک به ها؛ مرور و تمرین مهارتآموزش و تمرین مهارت

زندگی خود کنار بیایند. راهکارهایی برای  های مختلف با شرایط متفاوت ها تا بتوانند به روشآزمودنی 

گیری و پاسخگویی به بندی و نتیجه حفظ و بکارگیری این روش درمانی در زندگی روزمره، جمع

سؤالات اعضا و ارزیابی کل جلسات، تشکر و قدردانی از اعضا جهت شرکت در جلسات، اجرای  

 آزمون، هماهنگی جهت برگزاری جلسه پیگیری در یک ماه آینده.پس

ثبت و یادداشت  

های خودشفقتی در چالش

 روزانه
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لازگ ب  ذکح اسهه  ک  ا لان ت اين   ب  راح از آ  اسههیف    شههد  اسهه . 

 ر    IR.IAU.TABRIZ.REC.1399.146 پگهتش ب  کد اتلا  شههو ر ص 

 ت ی زيا  پزشهی ثا  شد  اس . کویی  اتلا   ر پگهتش 

 

 هاافته ی

 ±  18/1آروزا  گحه  آزره يشریه ننین سهههوی ه انححا  رعیه ر  انش

 بو .س ل  00/17 ± 19/1ه  ر گحه  کویحل  س ل  46/16

ی بحتی تيییحات  ر گحه  آزر يش ه  نشهه    تود  2نی يج جدهل  

 س ز .پديح ریت ی پگهتش را اره  کویحل اس  ک  اره   اسیوا ط ي فی 

توا  گف  ک  اثح  شههو ، ری رشهه تد  ری   2جدهل  تو نلور ک   ر  

(، تو شهههیفی   P  <  0/ 001ن رح زر   بح رهههف ت ر کی هلیاهههیی   

  001 /0  >  P   0/ 001( ه ضهههداجیو نی >  P ار اسههه . ب   ( رعوی 

پهیهش  از  آنهاهه   رهیهزا   تهيهیهیهحات  نهاهه رت  يهنهح  پهیهنهیهحی  تهه   آزرهو  

 اری  اشهی  اسه . تونوین اثح تع رح زر   ه گحه  نیز بی ننح  رعوی 

(، تو شههیفی   P  <  0/ 001اين اسهه  ک  بین نوحات ر کی هلیاههیی   

  001 /0  >  P 0/ 001  ( ه ضهههداجیو نی  >  P  ر  ه گحه  تف هت  )

 اری را بح  ای شهههفقه  تيییحات رعوی هجو   ار . يعوی اثح رداتهه  

توا  گف  ک  اثح  ت ی شههصصههی   اشههی  اسهه . تونوین ری رؤلف  

( ه  P  <  0/ 001گحهتی   ی ذتن  ر سهههلف  ره  نه رهح بح ن حيه  

تيییحات   4- 1اشهه ل  ار اسه .  ر  ( رعوی P  < 0/ 001گحهتی   بین 

 ه  ر سههه  زره    آزره يش ه کویحل(    تفهیه   ه گحه  تح ریيیح به   

 . د  اس  تحسی  ش   آزرو  ه پینیحی( آزرو ، پ   پیش 

 

 ها یانگی  و انحراف استاندارد  تغیرهای پژوهش در گروه . 2جدول 

  متغیرها 
گروه 

 آزمایش 
 گروه گواه 

سطح  

 *داریمعنی

سطح  

 **داریمعنی

سطح  

 *** داریمعنی

سطح  

 **** داریمعنی

 ماکیاولیسم 

 732/0    93/11±65/3 47/12±48/4 آزمونپیش

 049/0 035/0 004/0 002/0 67/10±65/3 33/8±38/2 آزمونپس

 001/0    33/11±26/3 73/6±28/2 پیگیری 

     450/0 009/0  ***** داریسطح معنی

     664/0 070/0  ****** داریسطح معنی

 خودشیفته

 890/0    20/15±41/4 40/15±33/3 آزمونپیش

 856/0 697/0 234/0 548/0 67/13±32/4 40/13±36/3 آزمونپس

 355/0    93/14±41/5 47/13±62/3 پیگیری 

     370/0 032/0  ***** داریسطح معنی

     486/0 0964/0  ****** داریسطح معنی

 جامعه ستیز

 884/0    07/18±76/2 26/18±49/4 آزمونپیش

 001/0 004/0 001/0 001 87/16±58/3 13/11±11/3 آزمونپس

 001/0    40/15±97/2 40/9±67/2 پیگیری 

     234/0 001/0  ***** داریسطح معنی

     233/0 037/0  ****** داریسطح معنی

 نظریه ذهن

 597/0    07/8±06/2 80/8±31/3 آزمونپیش

 003/0 009/0 001/0 001/0 33/8±33/2 26/15±4/40 آزمونپس

 001/0    47/9±46/2 60/16±97/4 پیگیری 

     870/0 001/0  ***** داریسطح معنی

     530/0 423/0  ****** داریسطح معنی
 میانگین نشان داده شده است. ±  ها بصورت انحراف معیارداده 

 حاصل از آزمون آنالیز واریانس در تکرار مشاهدات در ارزیابی اثر گروه  یداریمعن *: سطح 
 آزمون آنالیز واریانس در تکرار مشاهدات در ارزیابی اثر زمان حاصل از  یداریمعن **: سطح 

 حاصل از آزمون آنالیز واریانس در تکرار مشاهدات در ارزیابی اثر زمان در گروه  یداریمعن ***: سطح 
 های مورد مطالعه در مقایسه میانگین هر یک از متغیرها در بین دو گروه در هر یک از زمان Independent sample T-testحاصل از آزمون  یداریمعن ****: سطح 

 در مقایسه میانگین متغیر در بعد از آزمون نسبت به قبل از آن Paired T-testحاصل از آزمون  یداریمعن *****: سطح 
 روز بعد از آزمون نسبت به پس از آزمون  60در مقایسه میانگین متغیر در   Paired T-testحاصل از آزمون  یداریمعن ******: سطح 
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 در س  ز ان ب  تفکیک دو گروه  نمودار خطی  جزا  تغیر خودشیفتگی.2در س  ز ان ب  تفکیک دو گروه      شکل  . نمودار خطی  جزا  تغیر  اکیاولیستی1شکل 

 

               
 . نمودار خطی  جزا  تغیر نظری  هه  در س  ز ان ب  تفکیک دو گروه 4در س  ز ان ب  تفکیک دو گروه       شکل  ضداجتماعی. نمودار خطی  جزا  تغیر  3شکل 

 

 بحث 

بح   ریوحکز  شو ت   رر نی  اثحبصشی  بحرسی  ل ضح،  پگهتش  تد  

نوجوان   ب   شفق  بح رف ت ت ري  شصصی  رفی ری ه ن حي  ذتن  

ي فی  اس ن  بح  بو .  پحتلح  نی يج رفی رت ی  ه  پگهتش  اين  اهل  ی 

ه  رق يا  »ر کی هلیایی«  هابای   ریيیحت ی  بین  ک   نش    ا   زهجی  ی 

آزرو   ر گحه   رر نی آزرو  ت  پ »تو شیفی « ه ضداجیو نی از پیش

 اری  ار . تونوین بحرسی پ يداری  بح تلا  گحه  گوا ، تف هت رعوی

پ  از  رعوی رر نی  ندگ  نش ننح  نیز  پینیحی  ت   بین آزرو    اری 

آزرو   ب شد، يعوی اثح رر نی بین پ آزرو  ت  پینیحی ریت  پ ری ننین

ه پینیحی تف هت نداش ،  رنییج   رر   پ يدار بو . اين ي فی  ب  نی يج  

Naismith 40ب شد  تواو ری .) 

توا  ووین اسیوا ط کح  ک   ه تد  اس سی  ر تااین اين ي فی  ری 

ک تش تصور  تو  جا   ا   ه   - 1  ص  رر   ریوحکز بح شفق  ش رح 

ت ی فح  جا  ايج   الا ن تو  ا ویو نی، راحب نی ی توان يی توسع    - 2

توانود ب  نووا  پ  زتحی  ر بحابح الا ن ه تو  تاهیوی اس  ک  ری 

ت ی  رر   ریوحکز بح شفق  تاديدشدگی نوح کوود. بصش ان   فع لی  

ری  ریوحکز  شصصی   اتیلالات  بااو   رهی  شواتد 28ب شود   بح   .)

ب  تو ، تو شو سی ه تو   لاوزی ه  نش    ا  ک  شفق   پگهتشی 

ری  ب لا  را  ه  ينحا   ب  تو   ک   رج ت راحب نی  افحا ی  ک   بح ، وو   

ارند، گحايش کویحی ب  فحهنش نی ي  ب لاتحی از اين هيگگی شصصییی را  

نشصوار افه ر  ارند. شفق  ب  تو  نلاه  بح آنه  فح  را  ر رق بح ل لات 

کود،  ر تقوي  ل لات تیج نی رثا  نیز نقش رهانی روفی رح ف   ری 

 ار . گحو  شفق  ب  تو  ب  نوا ف رثا  ارتا ط  ار ، ار  اين هيگگی 

ی تفهح رثا  نیا ، بهه  توان يی نن   اشین تیج ن ت رحفً  ي  شیو  

ت ی روفی روفی  ر تشی ری  یحرض هتنحان  بده  فحهنش نی ي  انه ر جوا  

 اری ب   اشین  (. تونوین شفق  ب  تو  ب   ور رعوی 29تجحب  اس    

ب   ينحا  توحا  اس     ب  30شفق  ناا   ب  تو   (. آروزج شفق  

ذتن  بح  ه تأکید  ريههایشن  توحيو ت  ه  افحا    آگ تی  ب   بو    لح     ر 

کود تش  تو  را رش تد  کوود ه بج ی ايوه  ب  رورت هاکوشی کو  ری 

ه بده  فهح پ س   تود ب  رورت ذتن آگ ت ن  ه ب  فحاتور رورعی  ه 

 ريزی کوود. ر رورت نی ز، بحه  

توا  بی   کح  ک   رر   ریوحکز بح شفق  ب  رورت تدفوودی  ری

ذتوی تو  ه  سیای   توانوودی  رحاجع    ب   ه  رحار  ا    را تد   ک ر 

کود ت  بیوانود  ر رق بح تفایحت ی تو ک ر ه ا هش  را رتی را اتدا ری
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ب يایود ه تو  آگ ت ن  ه  ر جا    ا را، تلح ريز  ه  انیق    ب   تواگ 

بااو  بازيایی ه افزايش سلار  رهانی تو ، تف سیح رشفق ن ، تواگ ب   

تودلی ه  ر، بیشیحی از هر يش  اشی  ب شود. اين ارح روجح ب  افزايش  

تج ر   ا را،  افزايش  تو ،  کح    رض هت  ک تش  ب  تو ،  راحب نی 

آگ تی ه ک تش تو نودس زی  نی، ک تش انزها، افزايش ذتنرشیح، انا 

ری افحا ی  تصور   ي   فع لان  ه  شفق   بح  ریوحکز  شو .  ر  رر   

ک ر ذتن را ب  سو  سیایوی نقلانی، سیای  شو تیی ن راحب   رح ف  

ری تيییح  آرارش  ه  تودلی  ب   توأگ  بح  ارا ی،  ریوحکز  لدا  رر     تد. 

ت ی رشفق ن  افحا  ب  رشهلات شصصییی تأثیح  شفق   ر تيییح توانوودی

  اشی  اس . 

ی  ينح اين پگهتش رشصص شد ک   رر   تونوین بح اس ن ي فی 

شفق  ذتن  بح  رایوی  ن حي شو تیی  بح  نوجوان    ارای  هرز  ذتن  ی 

 رفی رت ی پحتلح تأثیح  ار . 

از رق يا  شفق   بح  رایوی  بحای  رر    ذتن«  »ن حي   زهجی  ی 

پ پیش ت   رعویآزرو   ل لیآزرو   اس ،  ر  پ  ار  از  ت  ک   آزرو  

آزرو  ه پینیحی تف هت  نیا  يعوی اثح رر نی بین پ  ار  پینیحی رعوی

ری اس .  بو    پ يدار  نییج   رر    افزايش  نداش ،  ر  گف   توا  

شو   هرزی  ر تف سیح ذتوی ه رفی رت ی نووری روجح ب  اين ریشفق 

ت ی بصحی ه تیج نی  ينحا  را  ر، کود  تحی جهو فح  ب  نن   نویق 

ای تح وود زش  نیز اگحو  رور  راول رحار ه تلاج کود ت  تح پديد 

بیشیحی ا را، گح   ه لدا الا س ت   ب   ر، ه تودلی  ننیح ، لیهن 

روفی تونو  تش ، تهق افاح  ، اضلحا   ر ووین شحايلی ک تش  

هرز الا س ت روفی شو .  ر آروزج ذتن شفق ي بد ه کویحل ریری

ب  هاسل  اس   ت ی شفق ی را رتر   کویحل شد   ه نوا ف هرزی 

رثا  تونو   لاوزی، ریح ب  لو ي  ه ک تش رنج  ينحا  ه نن تی  

 (. 28شو   ب   هر از انیق   ه رض هت ج ينزين ری

شو  فح  از توج  انیص بی ک  فع ل   رر   رایوی بح شفق  ساش ری

شد  توسط سیای  تاديد ه  ف ع اس ،  ر ار   بو نود ه  ر نییج  ب   

ابع    ينح ه بعض ً رثا  روجو   ر زندگی آگ تی پیدا کح  ، توین ارح  

ه    Wanشو .  ر توین راسی   ساش بااو  ن حي  ذتن  ر نوجوان   ری

ی ذتن ساش ک تش  توه را   ر پگهتشی نش    ا ند ک  بااو  ن حي 

 (.  29رفی رت ی رهدری  ر نوجوان   رایلا ب  اتیا  شد  اس   

شو  ت  افحا   ی ذتن ب ن  ریتوان يی ن حي تایین  ينح ايوه ، ارتق   

ت يی ک  نی زرود تفایح ه تایین  رس  ه هارعی بحای  بیوانود  ر رورعی 

ت ی ناوجید  ه ن رو سش  اتص ذ هاکوشی رو سش ه جهوگیحی از هاکوش

ی ذتن روجش  تایود ب  رحاتش بایح نوح نو يود. تونوین بااو  ن حي 

شو  ت  فح  ب  رورعی  ن  رس  ه  یحرولقی نیز توج  نو يد ه سعی ری

کود ت  بایحين تایین را  ر رور  ي  رورعی  رشصص  اشی  ب شد. افحا  

بیوی کوود ه  ت  ه رفی رت ی تويش را ب   رسیی تایین ه پیشرورعی 

نه رو سش هاکوشتحين  از  ه  ب شد  را  اشی   ن رو سش  العوح  ت ی 

 لش رلح  شد  هاضف اس  ک   تو  اری کوود.  ر نییج  ب  توج  ب  رل

ری ذتن  ن حي   ب   بااو   نوجوان    پحت شنحی  ر  ک تش  ب ن   تواند 

 رفی رت ی پحتلح شو . 

جوش  ايوه   ب   توج   بحاس ن ب   پگهتش  اين  ا لان ت  ر  آهری 

تو  رقی ن  اين گزارج ت ی  ضعف  نق ط  از  يهی  بو بحاين،  بو .   تی 

انداز   ب   ب   لیح ب شد؛ وحا ک  اين گزارج گیحی ری پگهتش رحبوط  ت  

ت ی رعحفی شصصی ه ت ی ن تو آگ  ، تعصش  ر پ سصدتی، شیو   ف ع 

بلور کهی رلهوبی  اجیو نی رایعد تححيف تایود. تونوین ب  توج  ب  

ب   نوجوان    يعوی  از ج رع ،  پگهتش گحه  ت ری  ايوه  ج رع  آر ری 

ب شود، لدا اره   تعوی  نی يج شاح تاحيز ری   رفی رت ی پحتلح ه تو آسیای 

ب  کح ج رع  ب  رحده ي  رهبحه اس . ارید اس  نی يج اين تحقیق بیواند 

ه ارلا  رفی رت ی پحتلح را شف   تح کح   ه را    رایح رداتلاتی  رر   

ت ی رؤثحتح ه ب  هاگ تح تووارتح س ز . بعلاه ، ب  توج  را بحای انج گ  رر   

از   پیشنیحی  ارور  رایح  تواند  ر  ری  باون گ  رداتلات  ک   ارح  اين  ب  

 رگیحی شد   ر بزته ری ه س يح انححاف ت اجیو نی رؤثح هارش گح  ، 

انج گ تحقیق تی از اين  س  ر  ر تواتد بو   ر راسی ی ارتق ی سلف 

ط رفید ب شد. تونوین، از نن   ک ربح ی، نی يج اين کیفی رداتلات رحبو

تواند بحای رعهو  ، رش هرا ، ریصصص   ب لیوی ه رهان زشه   پگهتش ری 

 ا لان ت رفیدی را فحات  آهر . 

 

 گیری نتیجه 

هرزی  ر تف سههیح  افزايش شههفق ايونوین اذن   کح  توا   ری ر پ ي   

نی ت، الا س ت،  شو  ت  تح ذتوی ه رفی رت ی نووری روجح ب  اين ری

لههدا  نوا ف  ينحا    ه  گح    ا را،  بیشهههیحی  توههدلی  ه  بهه   ر، 

الاهه سهه ت روفی تونو  تشهه ، تهق افاههح  ، اضههلحا   ر ووین  

هرزی ب  هاسهل   دا شهفق لشهو . ي بد ه کویحل ریشهحايلی ک تش ری

تودلی ه  ر،، ب    آرارش ه  شههو تیی، سههاش ايج  تيییح سههیاههی  

. لدا ب   شهو  ر فح  پحت شهنح ریتحی  الاه سه ت کویحل شهد  ه ریع  ل

ک رگحفین ارا   شههصصههی  ر تيییح     ت ی فح ی  ر ب افزايش توانوودی

 ر نییج   نوا ف روفی    ه کویحل  تفاههیحت ی  رهنی ب  سههو  راحب نی

   .ره ک تش پحت شنحی پیش ری

 

 و قدردانی  تشکر

 ن يکوودگ    ر ا شههحک    ی از تو ر    انود ی بح تو  لازگ ر  اههودگ   ي نو 

 . ه تشهح را  اشی  ب شود   ی ردر ان     ي پگهتش نا  
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The Effectiveness of Cognitive Therapy Based on Compassionate Mind on Dark 

Personality Traits and Theory of Mind of Adolescents with High-Risk Behaviors 

 

Hamidreza Dehghan1 , Mohammad Azimi 2, Kamal Nosrati Heshi 3, Hafez Tarebari 3 

 

Abstract 

Background: The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of cognitive therapy focused on 

the compassionate mind on the dark personality traits and theory of mind of adolescents with high-risk behaviors.  

Methods: In this quasi-experimental study with a pre-test-post-test design, 30 male high school students with high-

risk behaviors in Tabriz city were selected through targeted screening in the 2020-2021 academic year and randomly 

assigned to two experimental and control groups. Data were collected using the High-Risk Behaviors Questionnaire, 

the Dark Personality Traits Scale, and the Theory of Mind Questionnaire. The data were analyzed using the statistical 

method of multivariate analysis of variance. 

Findings: The results showed that cognitive therapy based on a compassionate mind had an effect on 

Machiavellianism (P < 0.001), narcissism (P < 0.001), antisocial behavior (P < 0.001), and theory of mind (P < 0.001). 

In other words, cognitive therapy based on a compassionate mind was associated with a decrease in dark personality 

traits and an improvement in theory of mind in adolescents with high-risk behaviors. 

Conclusion: Based on the findings of this research, it can be concluded that cognitive therapy based on a 

compassionate mind can be used as an effective treatment to improve psychological problems and enhance the theory 

of mind in adolescents with high-risk behaviors. 

Keywords: Cognitive therapy based on compassionate mind; Dark personality traits; Theory of mind; High risky 

behaviors 
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