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  (ChEATآزمون نگرش کودکان به غذا خوردن ) ی فارس ینسخه  یسنجروان یهاشاخص

 
 2یدیهارون رش ونی، هما2یمشتاق دیسع، 1یراشد لدای

 
 

 چکیده

. پژوهش حاضر با  شود ی قرار دهد، احساس م  ی اب ی کودکان و نوجوانان را مورد ارز  ی ا ه ی تغذ   ی ها که بتواند رفتار و نگرش   ی ص ی و کاربرد ابزار تشخ  یی شناسا  ی برا  ی مبرم   از ی ن  مقدمه: 

 ساله شهر اهواز انجام گرفت.   16- 12آموزان دختر  آزمون »نگرش کودکان و نوجوانان به غذا خوردن« در دانش   ی سنج روان   ی ها ی ژگ ی و   ی مقدمات   ی هدف بررس 

انتخاب شدند.    ی ا خوشه   ی تصادف   ی ر ی گ آموز دختر شهر اهواز بود که با روش نمونه دانش   248پژوهش شامل    ی بود. جامعه   ی با هدف روانسنج   ی ف ی پژوهش از نوع توص   ن ی ا  ها: روش 

  ی ها استفاده شد. جهت بررس داده   ی آور جمع   ی ( برا CEBQ( و پرسشنامه رفتار غذا خوردن کودکان ) ChEATآزمون نگرش کودکان و نوجوانان به غذا خوردن )   ی فارس   ی از نسخه 
 . استفاده شد   یی ا ی پا   زان ی م   ی بررس   ی کرونباخ برا   ی آلفا   ب ی ( و از ضر ی د یی و تأ   ی )اکتشاف   ی عامل   ل ی آزمون از روش تحل   یی روا 

  ل ی تحل   ج ی نشان داد. نتا   ChEATوجود چهار عامل را در آزمون    ی عامل اکتشاف   ل ی قرار داشت. تحل   0/ 951تا    0/ 741در دامنه    ChEAT  ی ها خرده آزمون   یی ا ی پا   ب ی ضرا  ها: یافته

 . نشان داد   CEBQبا پرسشنامه    ی قابل قبول   ی همگرا   یی از برازش خوب مدل بود. آزمون روا   ی برازش حاک   ی ها کرد و شاخص   ت ی حما   ی اصل   ی از ساختار چهار عامل   ز ی ن   ی د یی عامل تأ 

توسط پژوهشگران    ی ر ی به کارگ   ت ی مناسب قابل   ی روانسنج   ی ها ی ژگ ی استحکام ساختار و داشتن و ( با توجه به  ChEATآزمون نگرش به خوردن کودکان )   ی فرم فارس   گیری: نتیجه

 . مختلف را دارا است 

 ی ؛ ساختار عامل ChEATنگرش به خوردن؛ اختلالات خوردن؛ آزمون  واژگان کلیدی: 

 

مشتاقلدا ی  یراشد  ارجاع:  رشدیسع  ی،  هارون  خوردن   یفارس  ینسخه  یسنجروان  یهاشاخص   .ونیهما  یدی،  غذا  به  کودکان  نگرش  آزمون 

(ChEAT ) . 1198 -1189  (:832) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . 

 

 مقدمه

    مزمن  ر اوی  بیمانر   یا   خوردن در کودکانن   وووواوانن   اختلال

  بر     شاااودمی  تعریف  غیرطبیعی غذایی  عندات بن که  اسااا   شااا ی 

  تووه به   (. بن1گذارد )می منفی  تأثیر  آوهن ر اوی ین وسااامی  سااالام 

  پنجم    یرایش  ر اوی   اختلالات  آمنر     تشااصی اای  راهنمن   کتنبچه

(DSM-5 ) از  شاننختیر ان شارای  از  طیفی شانم   خوردن  اختلالات 

 سانیر     پرخور    اختلال  ع ابی   پرخور   ع ابی   اشاتهنییبی  ومله

(. رفتنر غذا خوردن به  2شاود )می  مشاص  خوردن     تغذیه  اختلالات

شاود که ی  مووود زو   صاورت افانر  اعمنل   تمنیلاتی تعریف می

باه منوور  ارد کردن مواد وانما    مانی  باه داخا  با ن باه ومانیش در 

غاذا خوردن د  فراینا  مجزا   در عین لانل مرتب  را رفتانر  آ رد.  می

هن  اشاتهنآ ر کااااه وذا غذا را ایجند پنسا   -: الفدشاوشانم  می

رفتنرهن  پنینوی که چه چیز   چاااه مدااا ار خاااورد   -؛   اکنن می

(. آوچه مسالم اسا  این که رفتنرهن  غذا  3)  کنن تعیین می شاااااود را

خوردن  به شاااا  افراطی آن در ایجند اهااانفه ین کمبود  زن دخنل   

(. لاذا  تعیین عواما  مهم   تاأثیرگاذار بر رفتانرهان  خوردن   2داروا  )

ا  از اهمی   کنترل این عوام  به منوور ایجند ی  رفتنر صایی  تغذیه

 بسزایی برخوردار اس .  

مننسا،    هن  ر اوی بااااان خ اوصاینت ر اوسانجی وود آزمون

هن  درمنوی اثربصشای شایو  امانن تشاصی  ساری   غربنلير   بررسای

بیشتر  تنکنون   ؛سنزدگیرشننسی را میسر میهماااه او از  مطنلعنت  را 

  ويرش باه خوردن   اختلالات خوردن اوجان   مطانلعانتی کاه در زمیناه

( بود  اسا   Eating Attitude Test)  EATشا   بن اساتفند  از آزمون  

( در د  وسااصه  1979)  Garner    Garfinkel(. این آزمون توساا   4)

 مقاله پژوهشی 
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 این پرساشاننمه ساه خرد  مدینا دارد: ر یمسااالی تهیه شا .   26   40

هرچنا   . (5)  مهانر دهانوی     غاذا   بانلاغر   پرخور    اشاااتغانل  هنی  

این آزمون از ومله ابزارهن  معتبر   پرکنربرد در زمینه سنجش ويرش 

  بزرگساانلان تهیه شاا   بنشاا  امن این ابزار برا  ونمعهبه خوردن می

هان   اسااا . بان توواه باه اهمیا  وانمعاه کودکانن   وووواوانن   تفان ت

تواوا  در این گر   سااانی ومی  EATويرشااای   ادراکی آوهان  آزمون  

 ويرش  آزمون  EATر    بر اسانا آزمون  کنربرد داشاته بنشا . از این

وووواوانن  خوردن  غاذا  باه کودکانن     ChEAT(Children’s   در 

Eating Attitudes Test از شا   ساند   وساصه ( ی EAT  که اسا 

    هانويرش  از  ا گساااترد   طیف  گیر اوا از   برا   خان   طور  باه

  سانله   16 تن 8  وووواونن   کودکنن  بین  در  سانزمشاا  غذایی  رفتنرهن 

 اس .   ش    طرالی

  همانران توساعه داد     Maloneyشاا  ا لیه این آزمون توسا   

  مورد بنزوير  قرار  Smolak    Levine(   بع  از آن توسا   6شا  )

اکتشانفی   تنیی     بن اوجن  تیلی  عنملی   2006(. در سانل 7گرف  )

سااالی     26  اصالی  عنم    وساصه 6سااالی بن  20    وساصهمدنیساه

  اصااالی از برازو گی بنلاتر   عنم ؛ مشاااص  شااا  که وساااصه 4

(. 8هان  غیر بانلینی کودکانن کانربرد دارد )برخوردار اسااا    در وموواه

این آزمون تنکنون در بساینر  تیدیدنت بین فرهنيی در دیير کشاورهن 

  هلن   این آزمون در سانل  مورد اعتبنرینبی قرار گرفته اسا . وساصه

ووووان اعتبنرینبی شا  که وتنی  لنکی از ر ایی     166در مینن    2010

   (. همچنین در همین ساانل وسااصه9پنینیی مطلوا این آزمون بود )

داوش آموز اعتبنرینبی شا . پن  عنم    968اساانوینیی این آزمون در بین 

درصاا  از  ارینوآ آزمون را   46در این پژ هش بیش از ب ساا  آم    

 (. 10کردو  )تبیین می

 956در کشااور پرتغنل   در بین  2012در ساانل  ChEATآزمون 

پسار( اعتبنرینبی شا . وتنی  تیلی  عنملی  391دختر    565آموز )داوش

آزمون وشانن داد که فر  پرتغنلی پرساشاننمه ی  اليو  چهنر عنملی را 

درصاا   ارینوآ ک  پرسااشااننمه را این چهنر   35/42کن  که تأیی  می

  ونآ   د  هر در   ومووه  ک   در  عنملی  کردو . ساانختنرعنم  تبیین می

  »رفتنرهن    شااا ن   چنق از  »ترا: از  عبنرتن   عوام  این. بود  مشااانبه

  برا    اوتمنعی »فشاانر   غذایی   »اشااتغنل  کنن     پنک     کنن    می  د

( مایاانن    .(11خاوردن   در  بالار ا  کشاااور  در  آزماون    13674ایان 

سانل ویز اعتبنرینبی شا . وتنی  تیلی    5/11آموز بن مینويین سانی داوش

عانملی  بهترین سااانختانر عانملی این   5     3  1عانملی وشااانن داد ما ل  

عنملی  5دادو  که از این بین بهترین برازش در م ل  آزمون را وشانن می

کرد   بهترین  درصا  از  ارینوآ آزمون را تبیین می  55بود که بیش از 

 (. 12اليو  عنملی در بین کودکنن بلار سی بود. )

 در   ChEATهن  ر اوسانجی آزمون  در پژ هشای دیير  شانخ 

آموز فنلاو    داوش  339ونمعه فنلاو  بررسای شا . این مطنلعه بر ر    

سانل به اوجن  رسای . وتنی  وشانن داد که مدینا   15-10  سانی در بنز 

ChEAT  کودکانن فنلاوا  از همسااانوی در وی بانلایی  در وانمعاه   

همچنین  وتنی  تیلی  عنم  اکتشاانفی (.  α=   79/0برخوردار اساا  )

 فشاانر  غذا   م اار  کردن  می  د  زن  مورد در  ويراوی) عنم   چهنر

 8/57  کاه  داشااا   همرا   باه  را(  غاذا  مورد  در  ويراوی     خوردن   برا 

 (. 13کرد )تبیین می را   ارینوآ ک  پرسشننمه از  درص 

  آمنر     ترکیاه ویز این آزمون اعتبانرینبی شااا . ومووهدر ونمعاه

  سنی دختر( در بنز   194پسر     137کودک )  331این مطنلعه  شنم   

  کودکنن ونمعه سنل بودو . وتنی  تیلی  عنملی سه عنم  را در  8-15

درص   ارینوآ ک  پرسشننمه    11/50ا  وشنن داد که بر ر   هم  ترکیه

کردو . همچنین  هارای، پنینیی آلفن برا  این ساه عنم  به  را تبیین می

 (. 14به دس  آم  ) 59/0   62/0  72/0ترتی،  

 906را در بین    ChEATهمچنین اخیراً آزمون بانزوير  شااا    

ساانل چینی اعتبنرینبی کردو . وتنی  تیلی    18تن  10کودک   ووووان 

عانملی اکتشااانفی در این پژ هش  چهانر خرد  مدیانا را وشااانن داد. 

همچنین در تیلیا  عانما  تاأییا   ویز ما ل چهانرعانملی برازش خوبی  

  چینی    داشاا . در مجمون وتنی  پژ هش آوهن وشاانن داد که وسااصه

ChEAT  مطالاوبی پاانیاانیی  ر ایی        هاانويارش  ارزیاانبی  برا   از 

  هر   ومر   میانويین  برخوردار اسااا .  چینی  کودکانن  غاذایی  رفتانرهان 

هان   گر       مصتلف  هان ونسااایا   بین  در  ChEAT  عواما   از  یا 

(Body Mass Index)  BMI  به  .  داشاا   دار معنی  متفن ت  تفن ت

  بن   دختران از  بنلاتر(  BMIبیشاتر )  زن  اهانفه  دارا   دخترانطور  که 

 که  پساراوی    داشاتن   خوردن بیشاتر   اختلال مشاالات  طبیعی  زن

BMI  (. 15را متیم  بودو  )  بیشتر   اوتمنعی فشنر  داشتن  کمتر 

در ایران اعتبنرینبی وشا   اسا  امن آزمون    ChEATتنکنون آزمون 

EAT    در بین ونمعه داوشااجویی اعتبنرینبی شاا    وتنی  تیلی  عنم

  ایراوی بود    برازش م ل سااه عنملی در ونمعهدهن  تأیی   وشاانن

   (. همچنین  پرساااشااانانماه مدیانا قا رت غاذا در بین وانمعاه 16)

داوشااجویی اعتبنرینبی شاا  که وتنی  مای  ی  مدینا معتبر در ونمعه  

( ویز در وانمعاه (. مدیانا17داوشاااجویی ایراوی بود  دیير      هان  

 آموز  کشور اعتبنرینبی ش   اس . داوش

 Eating Disorderاز وملاه مدیانا بان رهان  اختلال خوردن )

Belief Questionnaire) EDBQ   که توساااCooper   همانران  

هن   داوش آموز دبیرسااتنن  403(   در بین  18( توسااعه ینف  )1997)

ا  کودکنن   رفتنر تغذیه(. پرساشاننمه19شاهر تهران اعتبنرینبی شا  )

(Children's Eating Behavior Questionnaire  )CEBQ   کااه

( ویز ابت ا در 20گویه ت  ین شا  )  35  همانران در   Wardleتوسا   

پسار( در شاهر شایراز اعتبنرینبی   270دختر    280آموز )داوش  350بین  
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مدینا اصالی را برا  این پرساشاننمه وشانن   6شا . وتنی  تیلی  عنملی 

کرد درصا   ارینوآ ک  پرساشاننمه را تبیین می  53داد که در مجمون  

آموز مدط   داوش 325(. همچنین  این پرساااشاااننمه مج د در بین 21)

ابت ایی در شاهر تهران ویز اعتبنرینبی شا . وتنی  تیلی  عنملی وشانن داد  

 (. 22بن فر  اصلی آن همصوان اس  ) CEBQفر  فنرسی پرسشننمه  

ترومه  اوطبنق   اعتبنرینبی ابزارهن  اساتنو ارد  فرص  مننسبی را 

آ رد.  برا  بررسااای کانربردپاذیر  یا  ابزار در ووام  دیير فراهم می

به فنرسااای برگردان شااا    پآ از مطنبد     ChEATبننبراین آزمون 

هن   دادن ترومه فنرساای بن وسااصه اصاالی بن ه   تعیین شاانخ 

سااانجی این مدیانا   آزمون اليو  چهانر بعا   وها  کانربرد   ر ان

  ایراوی  پژ هش  کردن آن در امور پژ هشااای   بانلینی در بین وانمعاه

 گذار  ش .  لنهر ه  

 

 هاروش

  توصایفی اسا  که بن ه   ر اوسانجی  پژ هش لنهار  ی  مطنلعه

آموزان کودک   داوش  آمنر  این پژ هش را کلیهاوجن  شاا . ونمعه

  بنز   ووووان دختر مدط  متوسااطه ا ل م ارا شااهر اهواز که در 

لجام وموواه   باارا  تعییاانداد.  سنل بودو   تشای  می  16-12سنی 

وفاار در وواار گرفته   5   در مطنلعنت تیلیاا  عنملاای بااه ازا  هرگویااه

 گویه 26دارا     ChEATآزمون باان تووااه بااه ایناااه  (  23شااود )می

برا   وفر در ووااار گرفته شود که   130بنیاااااا   باااود  ل اقااا  ومووه

وفر باااان استفند    260د  برابر مد ار مذکور یعنی آزمون    افزایش توان

شاااااااارای   ر د   .ا  اوتصنا شاااااااا خوشه گیر از ر ش ومووه

آموز   اونز  ا لین   داوشتیدیاا،  رهنیاا    کنن گنن بااااهشاارک 

فدا ان مشالات لسی   لرکتی      در تیدیا،   بارا  شارک   م رسه

 آموزان، داوشاختااالالات لند ر اوازشای که منو  همانر  مننس  

آموز  . ملاک خر ج ویز ع   همانر  داوشبرا  اوارا  آزماون بنشا 

هن   آ ر  پرساشاننمهدر تامی  پرساشاننمه بود. در وهنی  پآ از وم 

  248اورا شااا     کنانر گاذاشاااتن موارد مصا  ش   وانق   تعا اد  

 گرف . پرسشننمه در تیلی  آمنر  مورد استفند  قرار

  فراینااا  تروماااه  تطنبااا،     همانران  Wildاسنا الياااو     بر

 ساانجی اباازار مااورد بررساایهاان  ر انفرهنيی   ارزینباای  یژگاای

. در گن  ا ل باان تووااه هاا   پژ هااش باارا   (24)  قاارار گرفاا 

سنجش ويرش به خوردن در اعتبااانرسنجی ابااازار  بااارا     معرفی  

اوتصاانا شا .  ChEAT آزمون  در زباانن فنرساای     کودکنن   وووواونن

  در گن  د    د  وفاار از کنرشننساانن مساال  بااه زباانن اويلیساای  این

باااه فنرسی تروماااه کردوااا   ایااان   ويلیسیرا از زبااانن ا آزمون

هاان توس  یاا  متص   دیياار مااورد ارزینباای قاارار گرفاا   ترومه

 ترکیاا،   تلفیاا، ش . در گن هاان در یاا  ترومااه  الاا   ترومااه  

برا  اطمیننن بیشاتر از صای  ترومه   مطنبد  د  وساصه بعاااا     

اويلیسای   فنرسای  ترومه فنرسای آن در اختینر د  وفر مسال  به زبنن 

فنرسای   اويلیسای قرار داد  شا  تن بن اساتفند  از ر ش ترومه معاوا  

آن را به اويلیسای برگرداون   سااآ مج داً به زبنن فنرسای ترومه شا . 

  آموزان داوشوفاااار از  15توسااااا    ChEAT  آزمون    چهنر  در گن

اام   پنجشاااا . در گن    اشانلات وينرشی   دستور  اصلاح  تامیاا   

   .ماورد ارزینبای قارار گرفا  آزمونساانجی  هاان  ر ان یژگاای

یا  ChEAT  (Children’s Eating Attitude Testآزمون    :)

  بن   مرتب   عنطفی  لنلات   رفتنر  توصایف  ا  برا گویه 26  پرساشاننمه

  شاش  لیارت  مدینا ی   در  گویه هر.  اسا   ب ن  ت اویر   خوردن  غذا

    معمولاً »    اغل،»    ا قنت گنهی»    و رت  به»    هرگز»  شانم   ا دروه

  پنساا   3»همیشااه  ومر   پنساا   به. شااودمی  بن  رتبه   همیشااه»  

شاااود. باه داد  می  1   »اغلا،  ومر   باه پانسااا     2»معمولاً  ومر   

 شود.   صفر داد  میهن  »به و رت   »گنهی    »هرگز  هم ومر پنس 

شاااووا . دهی میباه صاااورت معاوا ومر   25     19هان   البتاه گویاه

  بنلاتر   ومر  اساا      متغیر 78 تن 0 از  ChEAT ک   ومر   بننبراین 

  برش تشااصی   ودطه  .اساا   بیشااتر اختلال خوردن   دهن  وشاانن

   (. وسااصه25اساا  ) 20  اختلال   رفتنر غیرطبیعی خوردن  ومر 

   Huang   لاتین این آزمون در پژ هش لانهااار برگرفتاه از مطانلعاه

 (.15همانران بود )

(: این پرساشاننمه  CEBQ  رفتنر غذا خوردن کودکنن )پرساشاننمه 

غذا خوردن )لذت  گویه اسا  که هشا  عنم  ماثر بر رفتنر   35شانم   

دهی  بردن از غذا  لسانا شا ن به غذاهن  و ی   آرا  خوردن  پنسا 

به سایر   پرخور  هیجنوی  می  به ووشای وی   کم خور  هیجنوی( را 

  همانران سانخته شا     Wardleگیرد. این پرساشاننمه توسا   او از  می

  325(   در ایران توسا  وولی   همانران در ومووه ا  متشا  از 20)

 (.22آموز مدط  ابت ایی اعتبنرینبی ش  )داوش

 

 هاافته ی

هن   سااال ا ل پژ هش به برآ رد پنینیی ین همسانوی در وی گویه

( از طری، ر ش  ChEATشااود. پنینیی آزمون )پرسااشااننمه مربو  می

همسانوی در وی بن هاری،  آلفن  کراوبنب به دسا  آم . وتنی  مینسابه  

وتنی  به دسا  آم   از گزارش شا   اسا .  1هاری، پنینیی در و  ل  

  ک    ابعند چهنرگنوه وشاانن داد که مدینا از هاارای، آلفن در ومر 

همسانوی در وی بنلایی برخوردار اسا    ابزار پنینیی مطلوا را دارد. 

  ک  بن ومر   ChEATهمچنین  همبساتيی بین ابعند چهنرگنوه آزمون 

هن بیشااترین  وشاانن داد که از بین خرد  آزمون  CEBQپرسااشااننمه  

همبساتيی بین خرد  آزمون اشاتغنل فار  به غذا   پرخور  ع ابی بن  

   کا  بان ومر   ChEAT  کا  آزمون  مدیانا ماذکور بود. همچنین ومر 
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 ( CEBQپرسشنامه رفتار غذا خوردن کودکان ) به تفکیک ابعاد و همبستگی با  ChEAT. میانگین، انحراف معیار و ضرایب آلفای کرانباخ آزمون 1جدول 

 CEBQبا  یهمبستگ آلفا  بیضر ار یمع انحراف نیانگیم ابعاد

 32/0 951/0 872/11 681/15 یسازپاک  رفتار و ییغذا  میرژ

 28/0 923/0 367/10 230/13 شدن چاق از  ترس

 41/0 808/0 436/9 895/7 خوردن  ی برا یاجتماع  فشار

 58/0 742/0 762/9 806/8 ی عصب  یپرخور و  غذا  به یفکر اشتغال

 52/0 867/0 917/13 612/45 کل آزمون  ینمره

 

  ر ایی هميرا بود. علا   بر این به  دهن  وشاانن CEBQپرسااشااننمه  

منوور بررساای همساانوی در وی از هاارای، همبسااتيی مینن ابعند بن  

 آم   اس . 2  ک  استفند  ش . وتنی  در و  ل  یا یير   بن ومر 

( بن یا یير    ChEATآزمون )وشانن داد که ابعند   2وتنی  و  ل  

  کا    کا  ارتبان  معناندار داروا . این ارتبان  بین ابعاند بان ومر بان ومر 

  همسنوی در وی بنلا   دهن  تر از ابعند بن یا یير اسا  که وشننقو 

 این پرسشننمه اس .

سااال د   پژ هش به بررسای ر ایی سانز  پرساشاننمه مربو   

شود  برا  این منوور از ر ش تیلی  عنملی )اکتشنفی   تأیی  (  می 

اساتفند  شا . قب  از اوجن  تیلی  عنم  اکتشانفی  به منوور ل اول  

اطمیننن از متننسا، بودن ومووه  تووه به د  وشانوير هار رت دارد. 

 ( الاین  کانیزر  میر     Kaiser-Meyer-Olkinاوا از  شاااانخ  

measure of sampling adequacy index: KMO  893/0( برابر بن 

 Bartlett's test ofبیانوير کفانیا  وموواه   آزمون کر یا  بانرتلا  ) 

Sphericity (  )11 /4242    =𝜒2  0/ 001( در ساط >  P  دار بود  معنی

هن در ونمعه صافر ویسا       وشانن داد که منتریآ همبساتيی داد  

اورا  تیلی  عنملی قنب  توویه اساا . بررساای ومودار ساانيریز     

هن  مشاانه   شاا     بنز تولی  شاا    ی   اختلا  بین همبسااتيی 

( بانلاتر از  Eigenvaluesلا  چهانر عانملی بان مداندیر ارزش  یژ  ) را  

 .  ( 1)شا     را وشنن داد   1

پآ از تیلی  ا لیه به منوور دساااتینبی به سااانختنر چهنر عنملی   

( بن ر ش  Principal component analysisهن  اصلی )تیلی  مالفه

هان  ( بر ر   گویاهVarimax rotationمتعانما    چرخش  اریمانکآ )

 به عنوان ملاک   50/0هن  دارا  بنر عنملی بزرگتر از اوجن  شا    گویه

 ی کل( و نمره ChEAT. ماتریس همبستگی بین ابعاد پرسشنامه )2جدول

 کل  نمره 4 3 2 1 ابعاد

     000/1 یسازپاک  رفتار و یی غذا میرژ - 1

    000/1 **234/0 شدن چاق از  ترس - 2

   000/1 **270/0 *175/0 خوردن ی برا یاجتماع فشار - 3

  000/1 **281/0 *183/0 *166/0 یعصب  یپرخور و  غذا  به یفکر اشتغال - 4

 000/1 **676/0 **706/0 **729/0 **689/0 کل  ینمره

05/0 > P*   01/0  >P  ** 

 
 های استخراج شدهی عامل نمودار سنگریزه . 1شکل 
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گرفتن زیر هر عانما  ما وور قرار گرفتنا . در مجمون این چهانر قرار  

درصاا   ارینوآ ک  ومووه را تبیین می کردو . منتریآ    206/65عنم   

عنملی این تیلی  پآ از چرخش  اریمنکآ همرا  بن میزان اشاتراکنت  

(communalities( )ℎ2  آن در وا  ل )هان بر  آما   اسااا . گویاه  3

 او .  هرای،  وه  تفسیر بهتر مرت، ش  اسنا او از 

  به منوور  18  ( وسااصه Amosافزار آموا ) در ادامه بن اسااتفند  از ور  

م ل تیلی  عنملی تأیی   ویز   ChEATهن  آزمون تأیی  ساانختنر عنم  

پژ هشااير تأیی    به کنر گرفته شاا . در تیلی  عنملی تأیی    که ه   

شاود ا  بینن می هن فرهایه ا  اسا   دربنر  تع اد عنم  سانختنر عنملی  یژ  

ساانختنر کو ارینوآ      برازش ساانختنر عنملی مورد وور در فرهاایه بن 

 گیرد. گیر  ش   مورد آزمون قرار می متغیرهن  او از  

  ChEATم ل ایجند شا   برا  این مطنلعه شانم  م ل سانختنر مانون  

  کنفی چهنر  در ساط  ساوال بود   فرش شا  که سااالات به او از 

شاااانخ  بین  از  کرد.  خواهناا   تبیین  را  آن  برازش عاانماا    هاان  

 پس از چرخش واریماکس  ChEAT. ماتریس ساختار عاملی آزمون 3جدول

ره
ما

ش
 

 ها هیگو
 ی ساختار بیضرا سیماتر

𝒉𝟐 
1 2 3 4 

      یسازپاک  رفتار و ییغذا میرژ: اول عامل

 820/0 052/0 - 032/0 043/0 905/0 .کنمیمگرسنه هستم عمداً از غذا خوردن اجتناب  یوقت 2

 807/0 100/0 078/0 - 073/0 897/0 .کنم  استفراغ   را  آن دارم  لی تما غذا،  خوردن از بعد  26

 774/0 116/0 165/0 - 017/0 878/0 .کنم  کنترل را خودم توانم ی مغذا خوردن،   مورد در 19

 745/0 051/0 172/0 - 023/0 851/0 . کنم یدور برنج  و ی نی زم بیسمانند نان،  ییغذاها از  کنمیم یسع 7

 718/0 014/0 008/0 041/0 784/0 .کنمی م دایاحساس عذاب وجدان پ یل یاز خوردن غذا، خ بعد  10

 715/0 019/0 - 011/0 - 280/0 762/0 .کنمی م یاز خوردن آن احساس ناراحت جات،ی نیر یش خوردن از بعد  22

 697/0 109/0 005/0 - 057/0 750/0 . کنمیم استفراغ  خورم،ی مکه غذا  نیا از بعد  9

 688/0 009/0 026/0 143/0 731/0 .باشد  یخال( اممعده) شکمم دارم دوست 24

 664/0 - 015/0 - 035/0 077/0 728/0 . امگرفته یی غذا میرژ من 23

      شدن چاق از ترس: دوم عامل

 850/0 - 048/0 097/0 914/0 031/0 .دارم توجه خورم،ی مکه  ییغذاها ی کالر  زانیم به 6

 842/0 109/0 - 142/0 906/0 019/0 .باشم لاغرتر  که کنمی مفکر  نیبه ا یل یخ من 11

 712/0 - 035/0 068/0 832/0 117/0 .کنمیم  یکه قند دارند، خوددار ییخوردن غذاها از 16

 637/0 - 063/0 127/0 794/0 - 026/0 . دارم وحشت  باشم، چاق و کنم   دایپ وزن  اضافه نکهی ا از من 1

 618/0 - 011/0 091/0 781/0 109/0 .کنمی ممصرف  یمیرژ یغذاها 17

 588/0 - 106/0 123/0 655/0 112/0 .کنمی م فکر  بدنم یکالر  سوزاندن به کنمی مورزش  یوقت 12

 563/0 /101 104/0 649/0 069/0 .است  کرده  مشغول را  ذهنم  یل یخ بدنم، در  یاضاف  یچرب داشتن  فکر 14

      خوردن یبرا یاجتماع فشار: سوم عامل

 672/0 036/0 880/0 156/0 194/0 .بخورم غذا شتر یب  من دارند  دوست  گرانید  کنمیم احساس 8

 533/0 234/0 757/0 024/0 - 062/0 رند یگی م نظر در من یبرا  یشتر ی ب ییغذا یهاوعده  گران،یبه د نسبت 15

 512/0 204/0 712/0 155/0 245/0 .بخورم غذا  شتریب تا  آورند ی مبه من فشار  گرانید  کنمیم احساس 20

 491/0 - 025/0 663/0 007/0 226/0 . هستم لاغر  یل یخ من کنند ی مفکر  گرانید 13

 426/0 148/0 562/0 111/0 - 091/0 . دارمیمکوچک بر  را میهالقمه غذا خوردن  هنگام 5

      ی عصب یپرخور و غذا به یفکر اشتغال: چهارم عامل

 602/0 769/0 093/0 062/0 - 028/0 .کنمی مغذا فکر  به هاوقت یل یخ من 3

 569/0 715/0 069/0 - 031/0 012/0 .رم یبگ  را آن یجلو نتوانم  هرگز است ممکن کنمی ماحساس   که امداده ادامه   یبه پرخور آنقدر 4

 502/0 667/0 097/0 - 071/0 - 063/0 .کند ی ممرا کنترل  یغذا زندگ که کنمی مفکر  من 18

 483/0 638/0 088/0 076/0 043/0 . ردیگیماز من  ی ادیکردن به غذا، زمان ز فکر 21

 411/0 514/0 159/0 - 0124/0 131/0 . برمیملذت  د،یجد  یمقو یامتحان کردن غذاها از 25

 --  173/2 882/2 696/4 202/7 شده استخراج یهاعامل  ژهیو یهاارزش

 --  235/9 041/11 580/18 350/26 افتهی چرخش ی هاعامل یشده  نییتب انسیوار درصد
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 ( در تحلیل عامل تأییدی ChEATهای نیکویی برازش آزمون ). آماره 4جدول 

 𝝌𝟐 df df/𝝌𝟐 GFI AGFI CFI TLI NFI RMSEA مدل 

 052/0 929/0 944/0 952/0 944/0 969/0 672/1 293 91/489 اول  یمرتبه 

 

(   GFIهن  مجذ ر کن   شاانخ  ویاویی برازش )مطل،  شاانخ 

هن  برازش  ؛ از شنخ (AGFI)شنخ  ویاویی برازش اصلاح ش   

(   شااانخ  برازش تطبیدی  TLIلویآ )-تطبیدی  شااانخ  تانکر

(CFI ؛ از ومله شانخ)  هن  مدت ا   شانخ   مجذ ر کن  اصالاح

( مورد RMSEAمینويین مربعنت خطن  برآ رد )شاا     ریشااه د    

 آم   اس . 4استفند  قرار گرفتن . وتنی  تیلی  در و  ل  

ترین آمانر  برازش  آمانر  مجاذ ر خی اسااا   این آمانر   مهم 

میزان تفان ت مانتریآ مشااانها   شااا     برآ رد شااا   را اوا از  

بننبراین  گیرد. این آمنر  به لجم ومووه بساینر لسانا اسا     می 

شااود   در  هن  بن لجم بنلا  بر دروه آزاد  تدساایم می در ومووه 

گووه که  شاود. همنن کمتر بنشا   مننسا، قلم اد می   2صاورتی که از  

اسا       2شاود  این مد ار کمی بیشاتر از  مشانه   می   4در و  ل  

ده  که ساااالات در این م ل به طور معنندار  بن چهنر  وشاانن می 

برا     RMSEAدهنا . مدا ار شااانخ   عانما  رابطاه وشااانن می 

به پنیین اسااا      0/ 05هنیی که برازش بساااینر خوبی دارو   م ل 

  خطنهن  معدولی را در ونمعه آمنر  وشاانن 0/ 08مدندیر بنلاتر از  

اساا      0/ 064دهن . از آوجن که این مد ار در پژ هش لنهاار می 

هن   توان گف  برازو گی خوبی مشانه   شا   اسا . شانخ  می 

CFI   GFI   AGFI     NFI   صافر تن ی  هساتن ؛ هر  دارا  دامنه  

تر م ل  تر بنشاا  بر برازو گی مطلوا چه مد ار آوهن به ی  وزدی  

هن بیشاتر  مد ار این شانخ    4  و  ل  دلال  دارو   که بن مشانه   

برازوا گی خوا ما ل اساااا . در    0/ 90از   بر  اساااا    دلالا  

هن  اشاانر  شاا    م ل مورد  بن   کلی  بن تووه به شاانخ  وم  

( را در  ChEATسانختنر مانون آزمون )   2تأیی  قرار گرف . شاا   

 ده . سط  ساال به تفای  چهنر عنم  آن وشنن می 

برخی پانرامترهان  شااانما  بانر عانملی غیراساااتانوا ارد  بانر   5وا  ل  

  مجاذ ر    Tعانملی اساااتانوا ارد شااا    خطان  معیانر برآ رد  ارزش  

ده ؛ این پنرامترهن به مننسا، بودن همبساتيی چن گنوه را گزارش می

در این  Tکننا . ارزش مدیانا اشااانر  مییان وبودن سااااالات هر خرد 

 <  01/0هن در سط  )ده  که همه بنرهن  عنملی ساالو  ل وشنن می

P  . معنندار اس ) 

گزارش    4  همانهناب بان ما لی کاه وا  ل    5بر اسااانا وا  ل  

کنا    مایا  برازوا گی   منانسااا، بودن ما ل اسااا   پانرامترهان   می

 شوو .هن مننس، تشصی  داد  میگیر  سنز او از 

 
ال برای چهار  ؤ( در سطح سChEATساختار مکنون آزمون ). 2شکل 

 عامل پرسشنامه

 

 بحث 

این پژ هش بان ها   بررسااای اليو  چهانر بعا   آزمون ويرش باه  

مطنلعه اعتبنرینبی به بررساای ساانختنر  خوردن کودکنن   در قنل، ی  

آموز  ایراوی اوجن  شااا .    داوش( در ونمعهChEATعنملی آزمون )

  لانهااار وشااانن داد کاه ابعاند   وتانی  باه دسااا  آما   از مطانلعاه

   او  در ونمعه هن  آن گووه که سانزو گنن ابزار وشانن داد آزمونخرد 

هان  برازش ما ل  شااانخ شاااود    آموز  ایراوی ویز تارار میداوش

تأیی   مدینا از مطلوبی  مننسابی برخوردار اسا . این سانختنر چهنر  

کنن   درصاا   ارینوآ آزمون را تبیین می 65عنملی در مجمون بیش از 

 هن  به دسا  آم   در آزمونکه مد ار قنب  تووهی اسا . تع اد خرد 
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 های پرسشنامهو مجذور همبستگی سؤال  T. بار عاملی غیراستاندارد و استاندارد، خطای معیار برآورد، ارزش 5جدول 

 سؤال عامل 
  یبارعامل

 b راستانداردیغ

  استاندارد یبارعامل

 B شده

 برآورد اریمع یخطا

 شده
 T مقدار

  یهمبستگ مجذور

 چندگانه

F1 :یسازپاک  رفتار و  ییغذا میرژ 

23 000/1 802/0 --- --- 644/0 

24 996/0 822/0 066/0 115/15 676/0 

9 997/0 832/0 065/0 361/15 692/0 

22 024/1 843/0 071/0 675/14 711/0 

10 043/1 837/0 068/0 506/16 701/0 

7 093/1 859/0 069/0 110/17 738/0 

19 103/1 865/0 063/0 255/16 747/0 

26 110/1 894/0 066/0 107/17 800/0 

2 134/1 904/0 069/0 404/18 818/0 

F2 :شدن چاق از  ترس 

14 000/1 664/0 --- --- 442/0 

12 091/1 709/0 107/0 172/10 503/0 

17 104/1 718/0 109/0 289/10 515/0 

1 209/1 793/0 106/0 198/11 628/0 

16 345/1 811/0 118/0 419/11 658/0 

11 504/1 924/0 120/0 691/12 853/0 

6 576/1 928/0 126/0 038/13 862/0 

F3 :خوردن  یبرا ی اجتماع فشار 

5 000/1 722/0 --- --- 522/0 

13 781/0 575/0 098/0 944/7 330/0 

20 960/0 677/0 104/0 201/8 458/0 

15 966/0 683/0 106/0 269/9 466/0 

8 998/0 728/0 102/0 743/9 529/0 

F4 :یپرخور و غذا  به یفکر  اشتغال  

 یعصب

25 000/1 533/0 --- --- 285/0 

21 284/1 669/0 202/0 360/6 447/0 

18 031/1 568/0 175/0 899/5 322/0 

4 153/1 619/0 187/0 167/6 382/0 

3 040/1 535/0 182/0 703/5 287/0 

 

هان  باه دسااا  آما   در مطانلعانت  آزموناین پژ هش بان تعا اد خرد 

Smolak     Levine  (7   )Teixeira  (     Lommi(   11  هماانران 

( همصوان بود. در لانلی کاه 15  هماانران )  Huang(    13هماانران )

(   اليو  12  همانران )  Murphyبن اليوهن  ی   سه   پن  عنملی 

 ( ونهمصوان بود.14  همانران ) Bozkurtسه عنملی  

( ویز بن اساتفند  از هاری، آلفن   ChEATهمسانوی در وی آزمون )

کراوبنب مورد بررسای قرار گرف  که در مجمون هارای، به دسا  آم    

  کا    برا  ومر   951/0-742/0   هان در بانز آزمونمربو  باه خرد   

بصشاای را وشاانن دادو .    رهاانی بود که دامنه  867/0آزمون برابر بن  

هان   پیشااایناه پژ هشااای وشااانن داد کاه هااارایا، پانیانیی در آزمون

در مطنلعنت مصتلف  متنون   متغیر اسا . در   ChEATخودگزارشای  

هن  ر اوسانجی )ر ایی   پنینیی( ( از  یژگیChEATمجمون آزمون )

تواو  به  آموز  ایران برخوردار اسااا    می  داوشمطلوبی در ونمعه

فتنر غذا خوردن بن  عنوان ابزار  معتبر وه  بررسای سانز  ويرش به ر

اليو  چهنر  وهی  توسا  پژ هشايران   متص ا انن مورد اساتفند   

 قرار گیرد. 

چهنر عنم  اساتصراج شا   در تیلی  عنم  اکتشانفی   تأیی  آن در 

تیلیا  عانما  تاأییا   وشااانن داد کاه اليو  چهانر  وهی آزمون در 

آموز  ایراوی هم مووود اسااا . ا لین عانما   ر یم    داوشوانمعاه

غذایی   رفتنر پنکسااانز  بود. در این عنم  بنلاترین بنر عنملی مربو   

کنم   به د  گویه: » قتی گرسانه هساتم عم ا از غذا خوردن اوتننا می

  »بع  از خوردن غذا  تمنی  دار  آن را اساتفرا  کنم   بود. این وشانن 

ده  ومووه کودکنن ایراوی به داشاااتن ر یم ساااص  غذایی ويرش می

تواو  سالام  وسامی   ر اوی آوهن را به  مثب  دارو    البته این امر می
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هنیی که به خوددار  از مواد  خطر بینو ازد. این در لنلی اس  که گویه

هن  بع   قرار گرفتن .  ا  اسا  در رتبهقن     پرهیز از مواد وشانساته

هن   عنم  د   به »ترا از چنق شاا ن  ونميذار  شاا . میتوا  گویه

این عنم  شاانم  »تووه به کنلر  غذاهن  فار به لاغر بودن  اوتننا از 

غذاهن  لن   قن    لشا  از اهانفه  زن   چنقی  م ار  غذاهن   

ر یمی  فار به سااوزاو ن کنلر  غذاهن در هنين   رزش   مشااغولی   

 هنی به چربی اهاانفی ب ن  بود که بسااینر بن عنم  قبلی هماوشاانوی 

ن عنوان »فشنر اوتمنعی برا  خوردن  ونميذار  ش . دارد. عنم  سو  ب 

رد برا  تروی  دیيران بر بیشاااتر  هان  این عانما  السااانا فگویاه

هان  کوچا  باه هنيان  غاذا  خوردن  لاغر  مفر     برداشاااتن لدماه

خوردن اشانر  دارو . در ومعی  ایراوی شا ت این رفتنرهن به  یژ  در 

مورد کودکانن   وووواوانن از ساااما   الا ین   وزدیاانن زیاند اسااا .  

چهنرمین عنم   بن عنوان »اشااتغنل فار  به غذا   پرخور  ع اابی   

   ونميذار  شاا . گویه هن  این عنم  دال بر مشااغولی   هنی به غذا

پرخور  غیر قانبا  کنترل   لاذت بردن از امتیانن غاذاهان  مدو  وا یا   

هان  این عانما  در مجمون بانرعانملی کمتر  داشاااتنا    بودوا . گویاه

ويرش غذا خوردن کودکنن   وووواونن ایراوی بیشتر بر کم غذا خوردن 

 گیرد.ور . البته  وود ويرش الزامنً عم  را در بر ومیاس  تن پرخ

هان باه ر  بود. این میا  دیا  هانیی ر باه این پژ هش ویز بان میا  دیا  

فراینا   مساااتمر    بررسااای اووان ر ایی یا  مدیانا کاه  یژ  در زمیناه 

ا   شاود. از ساویی هرچن  ساعی شا  که ومووه اسا  بیشاتر ومنینن می 

آموز  مدط  متوساطه اساتفند  شاود ت اندفی   معر  از ومعی  داوش 

آموز  متوسااطه    داوش  لی امانن دارد ومووه لنهار معر  ک  ونمعه 

ایران وبنشا   بننبراین تعمیم وتنی  آن بنی  بن التین  صاورت پذیرد. براین 

هن  پژ هشاای به منوور تامی  فراین  اعتبنرینبی   اساانا ت ارک طرح 

برا  تاأییا  یانفتاه تارار بعضااای پژ هش  هان  فعلی باه عنوان یا   هان 

شااود. از دلای  ت  ین ابزارهنیی همچون آزمون هاار رت پیشاانهند می 

ChEAT   هن   تر کردن شارای  وه  تیدی،   بررسای ساهم تفن تآسانن

وردن وساب  به رشا    آگنهی از چنقی ین لاغر   فرد  در ساب  غذا خ 

هان بانیا  برا   ر اوی در بین کودکانن   وووواوانن اسااا . البتاه این آزمون 

 تر شوو .  اورا  مطنلعنت مدینا بزرگ قنب  اورا   عملی 

 

 گیری نتیجه 

  ی مطلوب   یر اوسانج   هناز شانخ   ChEATآزمون   یفنرسا   وساصه

  شاتر یب   یتیومع   هندر گر    شاتریبرخوردار اسا . پآ از مطنلعنت ب 

    هن اختلال  ینب یارز  ابزار معتبر برا   یآزمون به عنوان    نیاز ا  توانیم

اسااتفند  کرد   بر اساانا اطلاعنت    یراویخوردن کودکنن   وووواونن ا

  لاز  را اوجن  داد.   اخلاتبه دس  آم    م

 

 تشکر و قدردانی 

  یر اوشاننسا    ارشا  رشاته   ی مدط  کنرشاننسا    ونمه نن ی مدنله منت  از پن   ن ی ا 

که   بنشا  ی م  165129911108306719020162894662بن ک       ی شاص ا

 اس .      ی رس   ، ی  ال  دزفول به ت و   ی در داوشين  آزاد اسلام 

   پژ هش هماانر   ن ی کاه در ا     افراد   ی از تمانم   لاه ی  سااان ی با  

ا ل   ر   آموزان گ داوش   ژ  ی اوا   باه   کرد   ما رسااااه       ن یاوموواه   

 . شود ی   تشار م   ی ق رداو 
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Psychometric Properties of the Persian Form of the Children's Eating Attitude 

Test (ChEAT) 

 

Yalda Rashedi1 , Saeed Moshtaghi2 , Homayoon Haroon-Rashidi 2  

 

Abstract 

Background: There is an urgent need to identify and apply a diagnostic tool that can assess children's and adolescents' 

eating behavior and attitudes. This study aimed to assess the validity and reliability of the Persian version of the 

Children's Eating Attitudes Test (ChEAT) in 12-16-year-old female students in Ahvaz.  

Methods: This was a descriptive psychometric study. The research population included 248 female students from 

Ahvaz, selected via cluster random sampling. Data were collected using the Persian version of the Children’s Eating 

Attitude Test (ChEAT) and the Children's Eating Behavior Questionnaire (CEBQ). Validity was examined using 

exploratory and confirmatory factor analysis, and reliability was assessed using Cronbach’s alpha coefficient. 

Findings: The Cronbach's alpha reliability of the ChEAT subscales ranged from 0.741 to 0.951. Exploratory factor 

analysis confirmed the existence of four factors in ChEAT. Confirmatory factor analysis supported the original four-

factor model of the questionnaire, and fit indices indicated a good model fit. The questionnaire has acceptable 

convergent validity with CEBQ. 

Conclusion: Due to the strength of the structure and appropriate psychometric specifications, the Persian Form of 

the Children’s Eating Attitude Test (ChEAT) had the capability to be used by researchers. 

Keywords: Eating attitude; Eating disorder; ChEAT test; Factor analysis 
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