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 1404 دوم دی یهفته/838 یشماره/موسچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 14/10/1404تاریخ چاپ:  05/10/1404تاریخ پذیرش:  05/1404/ 20تاریخ دریافت: 

  
در   ی و قند بزاق یبزاق  زولیآموزش با فاصله در مقابل آموزش فشرده بر سطح هورمون کورت ریتأث یسهیمقا

  یمبتد یسیآموزان انگلزبان 

 
 3ییطباطبا دیام ،2یصالح یهاد، 2ییبهارلو ای، رو1ی فاطمه فرهمند

 
 

 چکیده

دو   ر ی تأث   ی سه ی . هدف مطالعه، مقا دهد ی قرار م   ر ی را تحت تأث   ک ی متابول   ی ها ها و شاخص گذاشته و سطح هورمون   ر ی تأث   ی س ی زبان انگل   ی ر ی ادگ ی  ند ی بر فرا  ی آموزش  ی ها وه ی ش  مقدمه: 

 . بود   ی ران ی آموزان ا زبان   ن ی در ب   ی و قند بزاق   زول ی فشرده بر کورت   ی ر ی ادگ ی با فاصله و    ی ر ی ادگ ی روش  

پس از آزمون  انتخاب شدند.    ، اصفهان به صورت تصادفیهای شهرضادختر( از دبیرستان  5۸پسر و    ۶0)  آموز مبتدیزبان  11۸تجربی،  نیمه  یدر این مطالعه  ها:روش

در گروه یادگیری با فاصله (  5/0  ±  4/13)میانگین سنی    نفر  ۶0  سپس  گرفته شد.پیش از شروع تدریس  های بزاق برای سنجش کورتیزول و قند  نمونهتعیین سطح زبان،   

مورد الفبای آوایی در جلسه اول تدریس و پس از یک هفته مرور شد.   30در گروه یادگیری فشرده قرار گرفتند. در گروه با فاصله، ( 4/0 ± 13/ ۸)میانگین سنی  نفر 5۸و 
تحلیل  ها نیز توسط  داده  بررسی شدند.  آوری و با روش الایزا های بزاق در جلسه دوم جمعمورد در هر جلسه تدریس شد و مروری انجام نشد. نمونه  15در گروه فشرده،  

 (.P  < 05/0) شدندآنالیز  یک طرفه کوواریانس

(. در خصوص قند  P  <  05/0)  لیتر( بودنانوگرم/میلی  4/ 59)  طور معناداری بالاتر از گروه با فاصلهلیتر( بهنانوگرم/میلی  ۶۸/5)  سطح کورتیزول در گروه فشرده  ها: یافته

گروه  74/7 در گروه بافاصله ولیترگرم/دسیمیلی 3۸/7داری بین دو گروه وجود نداشت )بزاقی، با وجود اینکه مقدار آن در گروه یادگیری فشرده بیشتر بود اما تفاوت معنی

 .استرس بیشتر در یادگیری فشرده است ی دهندهنتایج نشان(. این P > 05/0) ، فشرده

 . دارد   ی کمتر   ی زا با فاصله اثرات استرس   ی ر ی ادگ ی   ی مضر است، ول   ی سلامت   ی و برا   دهد ی م   ش ی فشرده، استرس را افزا   ی ر ی ادگ ی  گیری: نتیجه

 ی بزاق یستیز ینشانگرها ؛ی تجربمهین یمطالعه ؛یبار شناخت  ؛یاضطراب زبان ؛ییآوا  یآموزش الفبا واژگان کلیدی: 

 

بهارلو  یفرهمند  ارجاع:  آموزش با فاصله در مقابل آموزش فشرده بر سطح هورمون    ریتأث  یسهیمقا.  دیام  یی، طباطبایهاد  ی، صالحایرو  ییفاطمه، 

 . 14۸7  – 14۸0  (:۸3۸) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . ی مبتد یسیآموزان انگلدر زبان یو قند بزاق یبزاق زولیکورت 

 

 مقدمه

رسهههونفانتهر مؤرنیدر نفرنیهرفزب ننابهرینیظمیباههه نیب ییننبه نظر نی 

یسههم ونانفرنظمب  نرؤریؤین ؤرزب اونانرنینبقندنونب ید نبر.ههو نن

رهرننابهرظ نفرنیهرفزب ننابهرینیظمیباههه ،نبه نایمهنفرنی هرر نن،یسهههم و

 نو نیانیکنسههؤ،نیسههم وننیننییفرنی زفمررننیرظنونزیفظ،نظقشنفازرظ 

یرفزب ننرینیت ییشنفرونانیانسهههؤنننننزؤیظونیظمب ه ننهوهنی زاههه به 

ن ن(3-1)ن.ؤففیم ،نیسم ونبرافیرظوهنیؤجبنیخملاونفرنعنیک فنی 

نررننیصههی نی ز بنبرنیسههم و،ننب نعنؤیینیک نیانرؤریؤیننن،ن ؤرزب اون

ینهونیهرفزب ننفیرف نینزهثرب ی ندهربه نزؤج  نب نعنیک فرهرنن.هههنهرخم نانت ن

یظهون ه نسهههطینبهرتنن ؤرزب اونبهرن هررشنعنیک فنیطهرعاهر نظنهههرینفیفهن

 نییقنن(ن6-ن4)نننپذی نن.هههنرخم نی ز بنیسههه نیو نانیظاطرفنحرتر ن ؤزرهن

زؤیظونیانط یقنن.هؤف،نی ن یبؤننز .هینی نتؤقنننننرؤریؤین  نزؤسهبندوهن

پبنهههرظ ،نب نزثرب نب نسهههرخمررررننی  ننیرظنونرباؤ ری ناندنههه نپبشن

 نرنینبقنزحقبقهر نظنهههرین(ن7)نننعنیک فنحهرتره نانیهرفزب ننزهثرب نبمهذیرفن

ببقنسههطین ؤرزب اونانعنیک فن.ههنرخم نب ن.ههک نننننیظون  نریبط نفیفهن

ایراظ نیسه ،نب نطؤرنن  نسهطؤمنیمؤسهبنییقنرؤریؤینینکقنن U ینحن ن
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یسهه نیرفزب ننرینب  ؤفنبدنههو،نفرنحرع ن  نسههطؤمنبرتنیرنپریبقن ین

.هنرخم ،ننایاه ن نیانینر نعصهبن(ن4)نننزؤیظونیر ی نینف نفی.هم نبر.هونی ن

(نانHPA)ننن فرظرون-رباؤتب ن-نسههراننیحؤرنرباؤزرتیؤونیسههم ونبرنتارون

ز .هههین ؤرزب او،نزهثرب نیاهههمقبن نب نییقنسهههرخمهرررهرنن یبهوننی  نن

پذی نننزؤیظونبرنیدم ن  فینیظاطرفنزذیرف نسهطؤمنبرتنن ؤرزب اونی نی ن

زضهاب نیکرظباهانیرز رطر نعصه  نانن(Synaptic Plasticity) اه ننسهبنرپن

به ننن(long-term potentiation)ننپهریهویرن طؤرنیاهههمقباننفرنرباؤ هریه ،ن

ن ن(ن8ن،ن7)ننزنکب نحرتر نبینویو نانیرفزب ننرینبرنینک نیؤیج ن نون

یرز رطر ننیکرظباههانیر ن ؤرزب اونب نیرفزب ننیانط یقنزنربانییقن

ینوررنننیررننعصه  نانت فرنوهعصه  نپریویرنانرنینبقنزثرب نب نیظمقرو

 نییقنزهثرب ی نفرن(8)ننزب فری زهذیرننانبهرایهرب نیطلاعهر نصهههؤر نی 

.ههنرخم نپبیبوهنانیاههمی  ننننتارعب ینونیرفزب ننابرین  نخؤفنیکنیت 

ینههرر  نتارونحرتر نیسهه ،نباههبررنحری نیرنب نیسهه  نایرظ ن  ن

ایننن)یهرظنهونزیفظنصهههحبی(نبهرن.ههه ییبنیسهههم وننرهرننیهرفزب نچهرعش

ی نن یؤا.ههه  ز  بههبن تنههه فه(ن یههرفزب نن بههررن)یههرظنههون .هههؤظههو،ن

ب نسههباههمانعصهه  نیت ییشنیرتم ناننن (Allostatic Load) عؤسههمرزبک

زؤیظونین  نب نیخملاونفرنعنیک فن.هنرخم ،ن ررشنزؤج نانعها نی 

یرفزب ننابری،ننننفرنایبن  ن(7ن،5).هوهن.هؤفنفرنبرایرب نیطرعبن یؤخم 

رهرننیدمی نابهرظ ننزؤیظهونب نعنیک فنفرنی هرر سهههطین ؤرزب اونی 

ایی نیرظنونصهح  ن  فینررننیسهم وزثرب نبمذیرف،نب نایمهنفرنیؤداب 

عنؤیینیکن.هرخ ننزب نن ؤرزب اونب بنرب ییق،نیظویاه ن(9)ب نابرینفا نن

زؤیظهونفر نب م ننیانبهررنیسهههم وننی ننHPAننعبن نیانتاهرعبه نیحؤر

 . یؤا. نانپبریوررنن ینب ن بفب نیرفزب ننیریی نفرو

رنینبق،نزیؤ  نب نعنؤیینین عنیظ ژننیصههی نی  ،نظقشنحبرز نفرن

ییفهرنی  یهرفزب ننان.هههنهرخه ن یظ هر ننت  ینهورهرنن ب ینن ی  ن  نهو ن

عنیک فررننخؤفنیانجنی نپ فیاشنیطلاعر نجویو،نزنهکب نحرتر ،نان

ظبهرانفیرفن ه نعنهوزهرینیانط یقنن دهربه نزؤج  نیظ ژنن به نیب یین زن   ،ن

یظون  نسهطینن نیطرعار نظنهرینفیفه(10)ن.هؤفیمربؤعباهانزیؤ  نزثیبقنی 

خؤینبهرنب  ؤفنعنیک فنفرنزکهرعب ن.هههنهرخم نپبیبهوهنیهرظنهونننندنهونننب بنه 

ننیرفزب ننابری،نخؤیظوی،نظؤ.مقنانحم نح نیاری نریرع نی ز بنیس ن

.وهننیظون  نیص فن نم و نب نطؤرنخرص،نزحقبقر نظنرینفیفه(12نن،11)

زؤیظهونبه نطؤرندهربه ننینهونیهرفزب ننی یبلاتهرصهههیه ند ه نیهرنباهونیانت نندنهو

ن،13)نزؤج  نبرعثنزقؤی نحرتر نانزاههه ب نبرایرب نیطلاعر ن.هههؤف

یانط یقنن نن(14 یحمنهرتین )یهکنننن ؤعبقسهههنم نیسهههمبه ننزقؤیه ییقنیر ن

ررنننعصهه  ن یبوننب یننحرتر (نانزاهه ب نیکرظباههانننفرنوهیظمقرو

 نعلااهنب نییق،ن(15)ننزب فپریویرسهراننحرتر نفرنرباؤ ری نصؤر نی 

پبنهههرظ ن ه نبهرنزاهویه نتاهرعبه نی  ننفرنینهرطق نیهرظنهوندنههه نپبشنندنهو

زؤیظهونزن   نانزؤیظهری نحه ننی نن،یاههه ؤونعنیک فرهرننیج یی نیسههه 

ن ن(16)ننیا ی نرینظب نب  ؤفنبدنو

فرنون  نیت ییشنسطیننیطرعار نزصؤی ب فیرننعص  نظب نظنرینی 

ررننعصهه  نفرزب نفرنپ فیاشننسههراننببنههم ن.هه ک خؤینبرنتارونندنو

انننیب ییندنوببقننننیانسههؤننفیم ،نریبط ن (17)ننیطلاعر نرن یهنیسهه 

یسه  نفرنحرع ن  نسهطینط با نیرنایراظ نننUیرفزب ننب ن.هک نینحن نن

نزؤیظون.هنرخ نرینب  ؤفنبدنهو،نرریاؤزیباهن یرتم ن ینی  ن نیت ییش

زؤیظونن)دنونخؤینباهبررنبرت(نی یقنی ن)دنونخؤینپریبق(نیرنرریا زیباهن 

ین  نب نیخملاونفرنعنیک فن.ههنرخم ،ن ررشنزؤج نان نوننسهه ع ن

ررنیرنب نحفظنرنؤسههمراندنونن نییقنیرتم (12)نپ فیاشنیطلاعر ن.ههؤف

رنینبق،نزاری نننسههرافررنن یؤا.هه نب جاههم نی خؤینرینفرنیحبب

انسهباهمانپرسههنب نیسهم وناجؤفنفیرف،نب نطؤرنن  ننندنویننببقننپبیبوه

زؤیظهونب خ نیانیر ی نینف ن ؤرزب اونب نحهرتره نرینخنک ن نهوننی نندنهو

 نییقنیی نیرنب نرن یرظ نسن شنییقنفان.رخ نرینفرنیطرعار نن(18)

  فرو یؤا. نببشنیانپبشنظنرینی 

یظون  نب یقنحراننظنهرظم ررننایاهم نی ن ننزحقبقر نظنهرینفیفه

زؤیظنونیطلاعر نیرا.هننوننفربررهناعهاب نیمربؤعبکنبویننیسه ن  نی 

یرییه نفرنهو ن ؤرزب اونب ید نبه نعنؤیین.هههرخصههه ندهربه نیعمنهرفنب یننن

زیؤ  نب ید ننننرنینبق   زب ننسهطینیسهم ون.هنرخم ن.هوهنیسهیظویاه

زؤیین ینرینرن اهمم نیک  نانیانرفیرننبرنسهطینزیؤ  نخؤینفیرفنانی 

رری نیرظنونریبط نای نب نیقویرنیارفونپلاسهههنری نبرنیسهههمفرفهنیانت یؤو

ن:(10)نزدنبقناف

نزیؤ  نب ید  × 70 086 + 5 860(mg/dL)=ننزیؤ  نخؤی

 ارن،ننییقنایمز ،نرن یهنبرندب ز رجن نانسهرفهنبؤفینراشنجنع

ب یننپریشنسهلای نیمربؤعبکنانحم نیرایرب نینرسهبننب یقنرینب نیب یرننن

رهرننناعهههابه ن.هههنهرخم نیت یفنفرن.ههه ییبنیدمی ،نیانجنیه نیحبب

زب ننن نبنرب ییق،نیظویاه(21-19)ناینن یؤا. ،نز وی ن  فهنیس یسم و

ی  ب ید ن زیؤ  ن ان زصهههؤی نجهریعرن یهرین ؤرزب اون یانزؤیظهون ز نن

 یؤایینانپهرسههههن ظهرینبه نیظؤیفنیدمی نناعهههابه نتب یؤعؤژیهکنابهری

 .ررننزوریسنیریی نفروراش

بهرنچهرعشن یظمیباههه نرنؤیرهن ابهرین انیهرفزب نن .هههنهرخم ن رهرنن

ررنن یؤا.هه نن نفرنییقنیبری،نراشن(ن11)نننتب یؤعؤژیک نرن یهنبؤفهنیسهه ن

زثرب ی نیمفراز نب نعنیک فنننننیرظنونیرفزب ننتنه فهنانیرفزب ننبرنترصهی ن

 نیرفزب ننبرنترصههی نب نرا.هه نیان یؤاشنی.ههررهن(ن22)ننن یؤایینفیرظونابرین

رهرننایهرظ نینهههد نانبهرنفیرفن ه نفرن ینیحمؤینن یؤا.ههه نفرنبهراهن

.هؤف،نفرنحرع ن  نیرفزب ننتنه فهن.هری نیریی ننررننینرانیریی نی نترصهی ن

زنر نیطرعبنفرنیکنجیاه نیرنبراهنایرظ نانبواینترصهی نیسه  نزحقبقر نن

یظون  نیرفزب ننبرنترصهی نفرنیقریاه نبرنیرفزب ننتن فه،نین  نب نظنهرینفیفهن

ن.ههؤفحفظنب م نیطرعبنانعنیک فنبرتز نفرنیرفزب ننابرینیظمیباهه نی ن

رهرننزک یرننن نییقنراشنبه نفعبه نت یران ارفینت صههه ن(ن23نن،ن22نن،ن11)ن

ز نیطلاعهر ،نین  نبه نحفظنب م نیطهرعهبنانب یننی ارنانپ فیاشنعنبقن
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.ههؤف،نفرنحرع ن  نیرفزب ننتنهه فهنینکقنیسهه نبرن ررشنیسههم ونی ن

برنزؤج نننن ن(ن24ن،ن2)نننیت ییشنسهطینیسهم ونانیخملاونفرنحرتر نرن یهنبر.هون

رانن ب ن یهرفزب نن فانراشن ییقن زهثرب ن زحقبق ن فرن زهر نؤین یینکه ن به ن

 ؤرزب اوناندنونب ید نبرنیکویم نیقریاهه نظنههوهنیسهه ،نعذینروفنییقنن

زثرب نیرفزب ننبرنترصهی نانتنه فهنب نرانن ؤرزب اونانننننیقریاه نننیطرعا ،ن

 بؤف ن یؤایینی موننیی یظ نندنونب ید نابرین

ن

 هاروش

 ایهرینههه نبه نب رسههه نزهثرب ننن هررزب ننط من.ههه ه ییقنپمارشنبهرنبه 

فیرنب نسهطین ؤرزب اوناندنونب ید ننترصهی ررنن یؤا.ه نتنه فهنانراش

نننن یؤایینی موننیظمیباههه نیی یظ نپ فیخم نیسههه  نجریا نفرنیبرینابری

 یؤانیدظثنبؤفن  نابرینن58 یؤانیذ  ناننابرین60 یررننپمارشن.هری نن

ررنن.هه  عههرنفرن یؤایینفبب سههمریب نصههؤر نزصههرفت نیانیبرینفیظش

 یؤانیدظثنبرننابرین30 یؤانیذ  نانابرین30یصههف رینیظمدرشن.ههوظو ن

فرنز اهنیرفزب ننبرنترصهی ننن5/0±انیظح یفنیابررننن4/13یبرظمبقنسهن ن

اننن8/13 یؤانیدظهثنبهرنیبهرظمبقنسهههن نابهرینن28 یؤانیهذ  ناننابهرین30انن

فرنز اهنیرفزب ننتنههه فهند یرنز تمنو نب نینرؤرننن4/0±یظح یفنیابهررنن

میباههه نبرتز ننن یؤایظ ن  نسهههطینی هرر نیظحفظنیعم هررنظمهری ،نابری

ررنبرنزیفظنانفی.همنونیانیطرعا نحذفن.هوظو،نچ ین  ن .هنری نپبنهبقن ی

رهرننپمارشنزهثرب نبمهذیرف ننزؤیظاههه نب نیهرتمه رهرنن ایی نی ظنهههرظه 

 یؤایینسرعانفرنیطرعا ن.   نفیفهن.وظونزرنیحمنروننرنینبقنزن رنفیظش

زب ننسهههطیندنهونب ید نبه ننرهری نیهرظنهونفیهربه نب نیظهویاهزهثرب نببنهررن

 .حوید نب سو

فرنییقنپمارشنیانیب یرررنانیؤیفنیدمیف نیسههمفرفهن.ههو نز  ب ی نن

 ارننب یق،ننرهرنن ایهریش،نیب یررهرننجنع ایهرینهههمهرر ن.هههریه نعؤعه 

ررننزنهدب ن ؤرزب اونبؤف نب ینننررننب یق،نسهرظم یفبؤژنان ب ظنؤظ 

ابههری یه ههرر ن سهههطهین سهههطهیننسهههنه هشن زهاهبهبهقن یان ایهؤین  یهؤایین

یسهمفرفهن.هو،نن (Oxford Quick Placement Test, OQPT)  اهفؤرف

.هوهنزؤسهبنیحققننررنبرن ایؤینسهرخم ررنن ایی ن یفرنحرع ن  نی رر 

.هههو،نیرایهرب نسهههدیون ه نفرنطؤونفارهن یؤاشنفیفهنی ن30.هههریه نن

یؤرفنیعف رنن ایظمررننبؤفن  نیانن30ز فیو نیحمؤینن یؤا.ه ن.هری ننی 

 .صری نزنکب ن.وهنبؤفن8یصؤ نانیصؤ نی  بنانن22

ت یزب نننن58ت یزب نیذ  ناننن60ینونپمارشنبرنیظمدرشنزصهههرفت نیت 

یقویرز ،ن ایؤینزاببقنننننیدظثنفرنسههطینی مونن دران.ههو نفرنی حی 

سهههطین  اهههفؤرفنبه نینرؤرنزهثیبهونرنمن نسهههطینی هرر نابهرظ ن

ررننی بؤطنب نسهطینن ایؤی ننوزرینیج ینز فیو نرنینبقنپبش.ه   

 ؤرزب اوناندنونب ید نز تم ن.هو نر نفانز اهنزح ن.ه ییبنیکاهرینیان

رهرننزهوریسنانایهرینب ز یرنننیهرتمه ،نراشظر نیهو نایهرینیخمصهههرص

 .جیار ن یؤا. ند یرنز تمنو

.هههریه نن (یؤرفنیعف هرنن ایظمهررننن30فرنز اهنیهرفزب ننتنههه فه،نن

  ن th انch،ننshننرری نیرظنوررننی  بنانصههری رر،نیصههؤ یصههؤ 

فرنفانننن)رهرنبه نطؤرندهربه نزؤج  نبهرنییلاینهههرینیمفهرا نیسههه زیفظن ی

یؤرفنن15نن،ینن یؤاشنفیفهن.هو نفرنر نجیاه فدبق نن90یمؤیع نننننجیاه 

.ههو،نبواین ظک نفرنجیاهه نفا نی ارننب ننیانیعف رنن ایی نزوریسنی 

یطرعبنجیاه ند  نصهؤر نپذی ف نفرنیقرب ،نز اهنیرفزب ننبرنترصهی ،نن

ینن یؤاشننفدبق ن90نننیؤرفنیعف هرنن ایی نرینفرنیکنجیاههه ن30رنهرین

یننفرنفدبق ن90ینننفیوظونانسههاسنزنر نیحمؤینن یؤا.هه نفرنجیاهه 

 .رفم نباونزک یرنز فیو

 ننهوزهریننرهرننب یقنیان.ههه  ه ظنؤظه ننفابهررهننباهون،نننفرنی حیه 

پن ننننننب یقنیاعب رر ارننظنؤظ جنعنن نتا نب نذ  نیسه  ارنن.هوجنع

پن نفدبق ند  نیانررننررظؤی ننظنؤظ فدبق نپبشنیان.هه افنجیاهه نیاونان

رهر،نیرهویفنن ارننظنؤظه پهریهرینجیاههه نفا نیظ هر نپهذی ته  نپبشنیانجنع

 ننوزرینزؤعههبینفیفهن.ههونانررننیج یی نب ن.هه   پمارشنانراش

ظری نایعویقنیخذنز فیو نب نینرؤرنیطنبنرینیان بفب ننررننرعهههری ت  

 یؤایینخؤیسهههم ن.هههونحوید نیکنسهههرع نپبشنیانرر،نیانفیظشظنؤظ 

ب فیرننیانیص فندذی،نیاؤی نافی،نیسمفرفهنیانرژنعبنیرنیص فنظنؤظ 

ررنخؤیسم ن.ونزرنب یقننیان ینفیراررننخؤری  نخؤففیرننظنرینو نسهاس

  ررنن ایریشنینمق ن ننوچکرینب نفراینعؤع خؤفنرینبرنیسمفرفهنیاندط ه

ن3000فدبقه نبهرنسههه عه ننن15رهرنبه نیهو نن ارن،نظنؤظه پسنیانجنع

.هوهنننررننیریی فارنفرنفدبق نسهرظم یفبؤژن.هوظو نبرنرعری نفسهمؤریعان 

ررنن،نظنؤظ (Diametra Elisa)ننزب نن ؤرزب اونب ید ررننیظویاهفرن ب 

ز یفننسهههرظم نننفرجه نن-20حهویده نبه نیهو نیهکنسهههرعه نفرنفیهرننن

فدبق نسهرظم یفبؤژن.هوهنانن15ظم ویرنن.هوظو نسهاسنی وفیینب نیو نن

فیهرننن فرن سهههطین ؤرزب اون زحیبه ن ان ز  یه ن ننننفرجه نن8-2ب ینن

یطلاعر نی بؤطنب نی یح نننن.ز یفنب ن ایرینههمرهنینمق نز فیوظوسههرظم 

ن.یریی ن.وهنیس ن1یظ ر ن.وهنفرن ایرینمره،نفرنجواونن

 

 آزمایش الایزا  دستورالعمل. ۱جدول 

   معرف  کالیبراتور  نمونه/کنترل   بلانک

- - 25 μL کالیبراتور C0-C6 

- 25 μL -  نمونه/کنترل 

- 200 μL 200 μL کونژوگه رقیق شده 

 :ی یح نیظکؤبرسبؤینان.امنؤ

 .ز یفنیظ ر ن.ؤفسرظم نننفرج ن37سرع نفرنفیرنننن1یظکؤبرسبؤینب نیو ن ن1

 .یحمؤیر نر نچررکنرینخررجن نبو ن2

ظا  نن.وهنب نن)ردبقننن.وهیبک اعبم نیانیحیؤون.امنؤننردبقننن300بررنبرنننن3ررنریننچررکن نن3

 .ب یب نبرن شنیقط (نبنؤیبون10

ررظب نزکرینفربونانیحیؤونننن5.امنؤ،نپیب نرینب ن ریی نب نیو نننننفرنر نی حی ن:ننظکم نی ا

 .یعرت نرینبرنچ خرظوینپیب نب نحرع نایراظ نراننفسمنرون ردذننجرذشنخررجن نبو
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ن6.ؤفننفرنصؤر نیسمفرفهنیانفسممرهن.امنؤننخؤف رر،نزؤصب نی ن:نن.امنؤننخؤف رر

ن..امنؤنیظ ر ن.ؤفننی حی ن

 TMB ۱00μL ۱00μL ۱00μL  سوبسترای

ن28-22)ننفرنفیرننیزرق :یظکؤبرسبؤی

نن15ب نیو نز یف(نننسرظم نفرج 

ن  نفدبق نفرنزرریک نیظ ر ن.ؤف

ننن

نμL100نμL100نμL100ننیحیؤونزؤد 

ن:زب نیظویاهن

 . نپیب نیبک ازبم نرینب ن ریی نزکرینفربو1

نن630-620ظرظؤیم نظا  نب نطؤونیؤجنی جعنننن450رینفرنطؤونیؤجنننن(E)ننجذشنظؤرنن  2 

ن.زب نن نبوفدبق نیظویاهنن5 ظرظؤیم نیرنظا  نب نبلاظکنفرنیو ن

 

یظهویاه ب ید ،نیانرنهرینظنؤظه ب ینن ب یقننزب ننسهههطیندنهون رهرنن

باو،ننننن.هوهنج  نزحیب ن ؤرزب اونیسهمفرفهن.هو نفرنی حی  ارنجنع

یقهرفی ن ؤرزب اوناندنهونب ید ند ه نانحبقنجیاهههر ن یؤا.ههه نیؤرفن

ب ید نننندنویقریاهه ند یرنز تمنو نرنینبق،نیبرظمبقنسههطین ؤرزب اونانن

 .ببقنفانز اهن یؤاشنتن فهنان یؤاشنبرنترصی نیقریا ن.و

رهرننپمارشنبهرنیسهههمفهرفهنیانراشن یهررننزحیبه ن ؤایریهرظسننفیفه

رهرننببقنظمهری نیاعبه نانیهکنط ته نیؤرفنب رسههه ند یرنز ته  نزفهرا 

رهرظؤیه نب یننر نفانعهریه ن ؤرزب اوناندنهونب ید نبهرنرنبقنراشن یهررننن

ن.زحیب ن.و

 هاافته ی

 سطح کورتیزول بزاقی بین دو گروه  یمقایسه 

یبهرظمبقن ؤرزب اونفرنز اهنیهرفزب نننظمهری نییقنیطهرعاه نظنهههرینفیفن ه نن

عبم (نب نطؤرندرب نزؤج  نبرتز نیانز اهنظرظؤز  نب نیبی ن68/5)نتنه فه

عبم (نبؤف نیطلاعر نی بؤطنب ننظرظؤز  نب نیبی ن59/4)ننیرفزب ننبرنترصهی 

یریی ن.هوهنیسه  نرنینبقنظمری نزحیب نننن1نن.هک یبرظمبقن ؤرزب اونفرنن

یاننن، ؤایریهرظس ببقنن زفهرا ن ب ید ن فرنسهههطین ؤرزب اون رین فیرنن

ن،(Pن<ن05/0)نررننیرفزب ننتنه فهنانیرفزب ننبرنترصهی نظنهرینفیفز اه

یت ییشنسطیننننفرنوهییقنیرتم نظنریننη²نن=نن15/0نن،Fنن(117/1=ن)نن20/32

یعهط یشنفرن.ه ییبنیرفزب ننتنه فهنیسه نانیطلاعر نی بؤطنب نییقن

ن.فرجنز فیوهنیس ن2زحیب ن ؤایریرظسنفرنجواونن

 سطح گلوکز بزاقی بین دو گروه  یمقایسه 

ب ید نببقنز اهنیهرفزب نننننوب خلافن ؤرزب او،نزفهرا نیبهرظمبقندنه

ن74/7)نعبم (نانز اهنیرفزب ننتنه فهز  نب نفسه یبی نن38/7)ننبرنترصهی 

=ننن25،نPن<ن05/0)نفیرنظ ؤف عبم (نیانظر ن یررننیانز  نب نفسههه یبی 

 ن نبرتز ننتنهه فهنفرنز اهنیرفزب ننننندنویز چ نسههطینن( نF(ن117/1)

زؤیظونب نعؤیی نفیم ننیرظنونیمربؤعباههانپری نی ز بننبؤف،نییقنزفرا نی 

ن2ن.هک ب ید نببقنفانز اهنفرننننوبر.هو نیطلاعر نی بؤطنب نیبرظمبقند

ن.یریی ن.وهنیس ن3انظمری نزحیب ن ؤایریرظسنفرنجواونن

ن

 
 های یادگیری با فاصله و فشرده . میزان کورتیزول بزاقی در فراگیران گروه ۱شکل  

 

 های یادگیری با فاصله و فشرده آزمون کورتیزول بزاقی در گروه تحلیل کوواریانس یکطرفه برای نمرات پس .2جدول 

 نوع مربعات مجموع رات ییتغ منبع

III 
 F مقدار  مربعات  نیانگیم (df) یآزاد درجه

  یداریمعن سطح

Sig.) ) 

  اتا مجذور)  اثر اندازه

 (یجزئ

 28/0 001/0 91/22 61/102 2 22/205 شده  ح یتصح مدل

 01/0 161/0 98/1 89/8 1 89/8 مبدأ  از  عرض

 0٫24 001/0 97/37 04/170 1 04/170 آزمونشیپ

 15/0 001/0 32/20 98/90 1 98/90 هاگروه

 - - - 47/4 115 90/514 خطا
 - - - - 118 50/3824 کل

  - - - 117 13/720 شده ح یتصح کل
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 و فشرده  های یادگیری با فاصلهمیزان قند بزاقی در فراگیران گروه  .2شکل 

 

 های یادگیری با فاصله و فشرده آزمون قند بزاقی در گروه تحلیل کوواریانس یکطرفه برای نمرات پس .3جدول 

 یجزئاتا مربع  ( .Sig) یداریسطح معن F مربعات  نیانگیم ((df یدرجه آزاد III مجموع مربعات نوع منبع 

 01/0 52/0 65/0 91/1 2 83/3 شده ح یمدل تصح

 55/268 1 55/268 22/91 001/0 44/0 (Intercept) قطع

 001/0 84/0 03/0 11/0 1 11/0 آزمونشیپ

 01/0 26/0 25/1 68/3 1 68/3 هاگروه

 - - - 94/2 115 56/338 خطا
 - - - - 118 76/7085 کل
 - - - - 117 40/342 شده ح یکل تصح

ن

 بحث 

رهرننیمهربؤعبهکنبهوینفرنب یننظداهههمبقنبهررن.هههرخ نن،فرنییقنیطهرعاه 

ررنظنهرینفیفننیرفزب ننبرنترصهی نانتنه فهنبرنیکویم نیقریاه ن.هوظو نیرتم 

  نیرفزب ننتنهه فهنفرنیقریاهه نبرنیرفزب ننبرنترصههی نیؤجبنیت ییشنن

 یؤاییننسهطین ؤرزب اونب ید نانفرنظمب  نب اانیسهم ونببنهم نفرنابری

بر.هو ننرسهونعو نی ارنیطرعبنفرسه نبرعثن ینی .هؤفن  نب نظر نی ی 

یسههم ونیرظنوننررنن یؤا.هه ن اییقنیرتم نب نیرنب نیسههمفرفهنیانراش

 نو نر چنونزفرا ننررنن یؤا.ه نزث بونی یرفزب ننبرنترصهی نفرنیحبب

یانرفیرننفرنسهطینزیؤ  نب ید نببقنفانز اهنینهرروهنظنهو،نییرنب رسه ن

ز نفرنزحقبقهر ن ز ننخیه ز نیم ب رهرننیهویییقن.هههرخ نبهرن نم ونفدبقن

 ..ؤفپبنن رفنی 

ییقنیطرعا نظنهههرینفیفن  نراشنیرفزب ننتنههه فهنفرنیقریاههه نبرنن

یرفزب ننبرنترصهی ،نین  نب نیت ییشنیانرفیرنسهطین ؤرزب اونب ید نفرن

.هؤفنانریبط نببقنسهباهمانعصه  نانسهباهماندوفنفراین یؤایینی ابری

ررننپبنههبقن  نیرز رطنببقننفرو نییقنظمب  نبرنپمارشری نرینظنههرینی 

ایمه،نیطرعارز نن نب بؤفیظو،نرناههؤننیسههم ونانیرفزب ننرینب رسهه ن  فه

انرنکهرریینننMacIntyreننانرنینبق(نن1)ننYoungاننننHorwitzیهرظنهونن

زؤیظونزثرب ننیظون  نیسههم ونظر.هه نیانیرفزب ننابرینی ظنههرینفیفه(ن2)

فازرظ نفی.هم نبر.هو:نیانیکنسهؤنینکقنیسه نیظمب هنرینیت ییشنفرو،نییرنن

،نیرظنون ظی نفرنیرفزب ننتنه فهنیانسهؤننفیم ،نسهطؤمنبرتننیسهم و

ن زؤیظونعنیک فن.نرخم نرینیدم ن نوینرروهن.و،نی 

انظب نننن(5)انرنکهررییننننLupienننرهرنییقنیهرتمه نرنینبقنبهرنپمارش

اننن(8)ننWirthرهرنننیهرتمه  ب نحهرتره ن بهرتن زهثرب نینف ن ؤرزب اون  ه ن

 نب نطؤرنفی.هه یظو،نرندؤیظ نپذی نن.ههنرخم نرینظنههرینفیفهیظاطرف

ظنهههرینفیفن ه نسهههطؤمنبهرتنننننانرنکهررییننLupienنننخهرص،نیطهرعاه 

پهذی نننیهو نانیظاطهرف ؤزهرهننن ؤرزب اونبهرن هررشنعنیک فنحهرتره 

.هههنهرخم نی ز بنیسههه ،ن ه نییقنیهرتمه نبهرنیت ییشن ؤرزب اونفرنز اهن

رنینبق،نننن (5)حهرعههه نیطهربقه نفیرفنننننیهرفزب ننتنههه فهنفرنیطهرعاه 

Wirthپذی ننسهبنرپاه  نن نظقشن ؤرزب اونفرنیدم ن  فین»یظاطرف،نبن

یو  نفرنرباؤ ری نی.هررهن  فن  نانزضهاب نیکرظباهان»زقؤی نطؤتظ 

بینهویهو نرینبهرنینهههکه نیؤیجه ن نهو نییقننننزؤیظهونزنهههکبه نحهرتره ی 

ز نفرنزؤیظنونزؤعههبح نب یننعنیک فن.ههنرخم نعههاب ررنی یکرظباهها

  (8)نن. ییبنیسم ونایننیرفزب ننتن فهنبر.نو

ز ن ؤرزب اونرن یهنبؤف،ننفرنیقرب ،نیرفزب ننبرنترصی نبرنسطینپریبق

نHeidariن(،11انرنکرریین) Alkalifah   نییقنظمب  نبرنیطرعارز نیرظنو

 نییقنفی.ههه یطهربقه نننن(23)ننSalehiاننننLotfolahi(نانرنینبقنن22)
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نرهرننینرایظهون ه نزؤایعنایهرینیهرفزب ننفرنبهراهرهرنزهث بهون  فهپمارش

بدنو،نبیک نیانبررن)یرفزب ننبرنترصی (نظ نزن رنحفظنیطرعبنرینب  ؤفنی 

 . ررو.نرخم نانیسم ونیرفزب ظوزرینی 

برنییقنحرو،نب خلافنیظمررر،نزفرا نیانرفیرننفرنسهطیندنونب ید نن

یهرظنهوننرهرننببقنفانز اهنینهههررهوهنظنهههو نییقنیهرتمه نبهرنب خ نپمارش

Manningیظو،ننرنکرریین  نظقشندنونفرنب  ؤفنحرتر نرینظنههرینفیفه انن

زؤیظوننع نی ث نیکنزؤعههبینیحمنرع نب یننییقنیاهه(14)رندؤیظ نظویرفن

ز نیرظنونرژیاندذیی نیرنسههطینن نم ونظنههوینب خ نیم ب ررننیویخی 

 ننوزرینبر.هو نرنینبق،نینکقنیسه نز بب ی ندنوننتارعب نبوظ ن.ه   

چنهوییننننیهرظنهونیهو نییقنیطهرعاه ننیهو رهرننایهرظ ن ؤزهرهب ید نفرنبهراه

ن(12)ن Messierیحاهههؤونظ ر.هههو نیانسهههؤننفیم ،نیطرعارز نیرظنونن

ببقنزیؤ  ناننننیظهون ه نریبطه ی.هههررهن  فهنن(16)ننرنکهرریینن Scholeyا

ایراظ نیسه نانسهطؤمنباهبررنبرتنیرنپریبقن U یرفزب ننب ن.هک نینحن 

زؤیظونیر ی نینف نب ن.هنرخ نفی.هم نبر.هو نیان ظ رن  نفرنییقنزیؤ  نی 

ط با ند یرنفی.ه ،نننننسهطینزیؤ  نفرنر نفانز اهنفرنیحوافهنن،یطرعا 

 .یحمنرتینب نرنبقنفعب نزفرا نیانرفیرننببقنفانز اهنینرروهنظنو

عنؤیینیهکنیب یرنن.هههنهرسههه ،نییقنیطهرعاه نیانب یقنبه یانظر نراش

دب ز هرجن نب یننسهههن شن ؤرزب اونانزیؤ  نیسهههمفهرفهن  فن ه نبهرنن

ن،(21)انرنکرریینSchipper نا (19)رنکرریین اننAliakbariننررنیرتم 

پذی نننی ن نب نیعم ررنییقنراشنرنررنگنیس  نبرنییقنحرو،نب یننزانبا

ز نانررننب رگ.هؤفنفرنیطرعار ن ینوهنیانظنؤظ ب م نظمری ،نپبنهن رفنی 

 .ز نیم ب ررننتب یؤعؤژیک نیسمفرفهن.ؤف نم ونفدبقن

ز یقن ظ هرنظ ؤفننرهری نظب نفرب نفی.ههه  نی اییقنیطهرعاه نیحهوافیه 

ز اهن نم ونبؤف نیحهوافیه نفیم ،نعهو ن نم ونب نز هذیه نت یزب یینفرن

رری نفربررهنپ رب نیانیصه فندذیررنننین ونبؤف،نر چنونب ن ظ رنزؤصهب 

 ..ب یقن.وهنبؤف

ن

 گیری نتیجه 

بهرننننن برفزیه  فن ه ننننن بز ه بظمننزؤیی پمارشنیننقیینننرهررتمه یهیانن

انیسههم ونابریننن اوب ؤرزنن ییبیننشییت یننب نراننن نم نن بترصههی ،نزثرن

ابهرینننی  اینننیعف هرننسیزهورنننب ینن.هههؤف ینن به یؤایینفیرفنعهذینزؤصههه

ننراشنیسمفرفهن.ؤف نقییانین ابیظمی

ن

 تشکر و قدردانی 

ن ناهبن یؤاشنابرینیظمینننننر.هم نننننیقرع نینم نیانرسهرع نیقطعنف م ننقنینین

 ه نفرنننبهر.هههون نینن150048618170037634028162785223بهرن هونن

انبوایننننوهنبنرسهنبنینایحونظ  ن برفنب نزصهؤنننن نفیظنهمرهن ایفنیسهلاین

یاناحنر نفیاریینننی نبناسهقنینیسه  نبوننوهنبنب نیظ ر نرسهن نیرعننن نینحنرن

  ن.ؤفن نانزنک نیننن نینیحم  نیقرع نزقون
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Comparison of the Impact of Spaced Instruction versus Massed  

Instruction on Salivary Cortisol Hormone Levels and  

Salivary Glucose in Beginner English Language Learners 

 

Fatemeh Farahmandi 1, Roya Baharlouei2, Hadi Salehi 2, Omid Tabatabaei 3 

 

Abstract 

Background: Educational methods influence English language learning and may affect physiological markers. This 

study compared spaced versus massed learning effects on salivary cortisol and glucose in Iranian language learners.  

Methods: In this quasi-experimental study, 118 beginner learners (60 male, 58 female) from Shahreza high schools 

were randomly selected. After a placement test, baseline saliva samples were collected. Participants were divided 

into spaced learning (n = 60, age 13.4 ± 0.5) and massed learning (n = 58, age 13.8 ± 0.4) groups. The spaced group 

learned 30 phonetic items in session 1 with review one week later. The massed group learned 15 new items per 

session without review. Post-intervention saliva samples were analyzed for cortisol (ELISA) and glucose, one-way 

ANCOVA for analysis (P < 0.05). 

Findings: Massed learning showed significantly higher cortisol (5.68 ng/mL vs 4.59 ng/mL, P < 0.05) but 

insignificantly higher glucose levels (7.74 vs 7.38 mg/dL, P > 0.05) compared to spaced learning, indicating greater 

stress response. 

Conclusion: It can be concluded that massed learning may increase anxiety and negatively impact health, while 

spaced learning appears less stressful. These findings can guide educators in selecting optimal teaching methods. 

Keywords: Cognitive Load, Language Anxiety, Phonetic Alphabet Instruction, Quasi-experimental Study, Salivary 

Biomarkers 
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