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 دختر ساکن  انیبه مصرف مواد مخدر در دانشجو شیو گرا یبلوغ عاطف
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 چکیده

در خانواده،  زیپرخطر در جوانان مؤثر باشد. با توجه به نقش  دختران جوان در اجتماع و ن یاست که ممکن است در کنترل رفتارها یمهم یهااز شاخص یکی یبلوغ عاطف مقدمه:

 .شد یمصرف مواد مخدر بررس به شیو گرا یطفبلوغ عا نیاصفهان انجام شد و وجود ارتباط ب یدختر ساکن خوابگاه دانشگاه علوم پزشک انیدانشجو یمطالعه حاضر بر رو

مورد  یهانمونه یمطالعه بلوغ عاطف نیاصفهان انجام شد. در ا یدختر ساکن در خوابگاه دانشگاه علوم پزشک انینفر از دانشجو 259 یحاضر بر رو یمقطع یمطالعه ها:روش

 .دیگرد یریگاندازه Pearsonتوسط آزمون  اد،یبه اعت شیگرا اسیو ارتباط آن با نمره مق نییو بهار گاوا تع نگیس یبلوغ عاطف اسیمطالعه با استفاده از پرسشنامه مق

بازگشت عاطفی  (،P=  027/0(، معیار عدم ثبات عاطفی )P < 001/0ی کلی بلوغ عاطفی )نتایج نشان داد بین ابعاد گرایش به مصرف مواد مخدر با نمره ها:یافته

(001/0 > P( ناسازگاری اجتماعی ،)009/0  =P( فروپاشی شخصیت ،)001/0 > Pارتباط معنی ،) ،داری وجود دارد. اما بین گرایش به مصرف مواد مخدر و فقدان استقلال
بر روی بلوغ عاطفی و گرایش  داری(. همچنین متغیرهای وضعیت تأهل، مقطع تحصیلی و مدت اقامت در خوابگاه اثر معنیP=  328/0داری مشاهده نشد )ی معنیرابطه

 (.P < 05/0به مصرف مواد مخدر نداشتند )

 یو فرد یطیبه مصرف مواد مخدر را در ابعاد مح شیگرا تواندیم تیشخص یو فروپاش یاجتماع یناسازگار ،یدر ابعاد عدم ثبات، بازگشت عاطف یبلوغ عاطف شیافزا گیری:نتیجه

 .به مصرف مواد مخدر اثرگذار باشد شیگرا یبر رو تواندیم یادیتا حد ز یبلوغ عاطف شیافزا نیکاهش دهد. بنابرا

 دختر انیبه مصرف مواد مخدر؛ دانشجو شیگرا ؛یبلوغ عاطف واژگان کلیدی:

 

 یدانشگاه علوم پزشک یهادختر ساکن خوابگاه انیبه مصرف مواد مخدر در دانشجو شیو گرا یبلوغ عاطف .فرزانه یطاعت، زهرا ینیام ارجاع:

 .653 – 648(: 819) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . اصفهان

 

 مقدمه

شر فعال و مولد هر جامعه هستند و از ،جوانان ـــ ،  ق ـــار فرهن،ـ لحـ

اجتمـــا، ، اساا  و اقتدا ع ،ندر اساو و م ج جوامم محســـو  

ـد و  ر مـ  شـوند، آن ـا رواسـات، خدوصسات و ،لایق متفاوت   ارن

ـای  و  ـت نارا ـه ،ل ـوغ ب ـاپخت،  شخدست، اضطرا  و  وران بل ن

ــر ن ب  ــد نکـ ــ،هت ، تحمـ ــعسم مـ قرارع، کنجکاوع، ا،تقا ات ضـ

مشــکلات زنــدگ ، ناپایــدارع ،ــاطف ، ااسااــات زو گــ،ر و 

ــتقلال ـــ ــ  و تحری ااـ ـــ ترین پ،یرع بسسار شدید ازجمله اصل طلتـ

 .(3-1) شـوندقربانسان موا  مخدر محسو  مـ 

به بلوغ م  ،اطف   که از نظر  ستافرا ع  ند، هرگز از واقع  ها راـــ

شج نم نم  ضو،ات جزئ  به خ سائد و مو آیند و ترو و گریزند، از م

ات که  شج  وران کو ک   ر آن ا وجو  ندار . بلوغ ،اطف  جریان  ا خ

ط  آن شـخدـست فر  به طور مداوب براع ااراز بسا از پسا اـلامت 

ـــد. ن  و فر ع م ،اطف ، از لحار روا هاع بلوغ ،اطف  کلااز مکوش

سئولست ا،مال خو ، م  اات، پ،یرش م سا توان به کنترل ،واطم و اا

انتقا پ،یرع و توانای  کنترل خشــج  شــکستای ، رهای  از رفتار تکانشــ ،

 مند نتاشــد هرگز واقماشــارک کر . اگر فر ع از رشــد اــالج ،اطف  ب رک

ــتنس  بسن، ــرفت جامعه مفسد و  کر ار و اندیا،  را  ر نتسجه  ر پسش

 .(6-4)مؤثر نخواهد بو  

 هاع م ج  ر متااث مربوط به گرایا به موا  مخدر یک  از مقوله

 مقاله پژوهشی
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ــت  ــت.  ر مور  ا ــر  موا  مخدر ا،تسا  اا ــ  گرایا به مد ــناا ش

ها به هاع مختلف  بسان شــدک ااــت، اما هس  ی  از این فرضــسهفرضــسه

تتسسن کند.  ر بسشتر تواند ،لت گرایا فر  به موا  مختلم را تن ای  نم 

ها  ر گرایا افرا  به موا  مخدر نقا اع ،وامد و زمسنهموار  مجمو،ه

ما،  و  ر هر فر ، برخ   ند. لسکن  ر هر شـــرایر فرهن،  و اجت  ار

فا م  بارزترع ای مد نقا  ند ،وا به موا  (8، 7)کن سا   جای  که ا،ت . از آن

( اات؛ Bio-psycho-socialاع زیست ، روان ، اجتما،  )مخدر مسأله

هاع گرایا به ا،تسا   اراع ابعا  بسولوژی  از قتسد تغسسرات بنابراین زمسنه

اطح هورمون  و انتقال  هندک دت  ) ر  (، Neurotransmittersهاع ،

(، وجو  Insecurityبعد اجتما،  از قتسد فقر، بسکارع، ااساو ناامن  )

زاع مختلم مانند جنگ، اـــربازع و  ورع از خانوا ک ،وامد ااـــترو

(. با توجه به اینکه زندگ   ر محسر خواب،اک،  ورع از خانوا ک،  9اات )

اتقلال، ورو  افرا  جدید به اوزک اطرافسان  ان شجو، رو به رو تن ای ، ا

اس  ضطرا  و تنا شدن با آ دسل   ر خواب،اک، ا هاع فرهن،  و تح

ااکن خواب،اک براع (10)بر  افرا  را بالا م  شجویان  ، به همسن  لسد  ان

 این پژوها انتخا  شدند.

جای  عه ، از آن جام فاع نقا وکلاکه  ختران جوان  هاع بر ای

ما فهاجت ما ر، وظس ندک،  ر نقا  ندان و  ،  و اجرای   ر آی ست فرز ترب

و همچنسن  ، دک  ارند ق  ین  به نسد بعد را نسز برلاانتقال فرهنگ و اخ

و توجه به  عرسش،ساات که با پ عالهأمس ،ا سبه ا،ت ایگرای  که از آنجا

.  ر جســتجو ع منابم شــامد ها قابد کنترل ااــت،وامد خطر و محرک

ها، مطالعات مشابه اندک   ر رابطه این موضو،ات انجاب شدک  ا کپای،اک 

 و ،اطف  بلوغ بسن ارتتاطبرراـــ   ر این مطالعه به  رو،این از ااـــت،

 خواب،اک اـــاکن  ختر  انشـــجویان  ر مخدر موا  مدـــر  به گرایا

 اصف ان پر اخته شدک اات. پزشک  ،لوب  انش،اک

 

 هاروش

ـــال    ااضـــر،مقطعع مطالعه  هاع  خترانهخواب،اک  ر 1397 ر ا

پژوها، کد  عآمار عجامعه. اصف ان انجاب شد   انش،اک ،لوب پزشک

اصف ان  ،لوب پزشک   انش،اک هاع ختر ااکن  ر خواب،اک انی انشجو

ست،  با  ر نظر گرفتن اطح  ااو فرمول همت بو ند. اجج نمونه بر ا

صد ) 5معن   ارع  ست،  اداقد به Z=  96/1 ر شاهدک همت ( براع م

ـــا  80با توان آمارع  R= 2/0مقدار   رصـــد )با  ر نظر گرفتن پوش

ـــخ  ( تعدا  ب  ـــد. معسارهاع ورو  به  259پاا نفر  ر نظر گرفته ش

اکونت بسا از  شرکت  ر طرح و  شامد تماید به  روز  ر  3مطالعه 

 10بسا از  هفته  ر خواب،اک بو  و معسار خروج از مطالعه ناقص بو ن

ــنامه بو .  ــش ــد از اطلا،ات پرا اخلاق  عتهسپژوها  ر کم نیا رص

ک ـــ پزش ـــکــدک  ک   انش ـــ پزش لوب  ، ـــ،ــاک  ف ــان    انش ـــ اص

(IR.MUI.REC.1396.3.733 )گسرع براع نمونه .و تأیسد شد  بررا

اتفا ک از  شجو ستسلبا ا شکدک  انی ان  ااکن خواب،اککه  ختر هر  ان

ها پراشنامه .ندااتخراج شد  اا ک صورت تدا فبه  هابو ند، نمونه

روز که  انشــجویان با هماهن،  مســئول خواب،اک  ر اــا،ت  از شــتانه

ــتند و  ر خواب،اک  ــنامه  اش ــش فرصــت کاف  و تماید به  ریافت پرا

 اضور  اشتند، توار خو  افرا  تکمسد شد.

لسســت اطلا،ات  موگرافس  شــامد    ها، ا ک عآورجمم ابزار

  ،لستحدــ عرشــته، مدت اقامت  ر خواب،اک ، لسمقطم تحدــ، اــن)

 اوسمق عهانامهپراا ( ومدت زمان ورو  به  انش،اک ،هدأت تسوضع

 پراشنامهو ب ار گاوا بو .  نگسا  بلوغ ،اطف اوسو مق ا سبه ا،ت دیتما

ار مؤا 16 ع ارا ا سبه ا،ت دیتما ات که تو سامسال ا اال   را  ر 

 (. 11شدک اات ) دیسأآن ت ی ایو پا ی و روا نیتدو 1388

ـــنامه م عکرونتاخ برا عآلفا ـــش برابر با  ا سبه ا،ت ایگرا زانسپرا

ــ ،آن  . هد  کل(11) بو  79/0 ــه  ا سبه ا،ت دیتما زانسم  بررا از ا

ـــ  خانوا گ - طسبعد مح ـــ ع(، فر 5تا  1ال ؤ)ا ( و 9تا  6ال ؤ)ا

  پااخده مس(،  ر افرا  مختلم بو ک که ط16تا  10ال ؤ)ا  اجتما،

  لسخ و ا یز ، گ ،اه کج، کج،  لس)خ کرتسبه پراشنامه به صورت ل

شد. م (ا یز ات آور ن امت با شنامه، مجموع   کل ازسبه منظور بد ا پر

ا ازسامت  80تا  16از  عا امنه ازسامت نیاشو . م الات باهج جمم ؤهمه 

شخص  شترسب دیتما زانسم ان،رس، بباشدبالاتر  ازسامت نیو هر  ه ا  ار .

 و بر،کس. اات ا س هندک به ا،تپااخ

ار  نگسا  بلوغ ،اطف اوسمق شویو ب ار گاوا تو و  نگسا ریا

اال  اسماه شامد  نیتدو 1991ب ارگاوا  ر  ات که  اؤال  48شدک ا

 ، )،دب ثتات ،اطف  ابعا  مختلم بلوغ ،اطف  اات و هد  آن بررا

شت ،اطف ش ، بازگ د  فروپا اازگار ت،سشخ و فقدان   ،اجتما عنا

اتقلال( م شد. ط ا اخده مسبا ااو ل نآ  پا شدک  جستنظ کرتسبر ا

 کند. م رسستغ ا یز  لسابزار از هرگز تا خ نیا عرسگاندازک اوساات. مق

 ر اد  تساز ،لائج مانند ،دب قابل عامجمو،ه  ،دب ثتات ،اطف ارسمع

روزمرک،  عبه کم   ر کارها ازسن ازها،سن ، و فدد مشکلات، زو رنج

ا ا م ی لجاجت و تندخو ،عریپ، سآ شامد  شد و   10تا  1الات ؤبا

از ،وامد مانند   هج شامد گروک بزرگ  بازگشت ،اطف ارسمع باشد. م

بو ک  عو خو مدار عخدومت، پرخاش،ر ،عقرار ااساو اقارت، ب

ــ ــامد ا ــد. م 20تا  11الات ؤو ش ــازگار باش ــامد   اجتما، عناا ش

ش ارسمع و 30تا  21الات ؤا د  فروپا  ،عاازمانند واکنا تسشخ

ــدسهراو،  ل ــد اخلاق  نسبدب ، تراش ــ  و رفتار ض  40تا  30ال ؤاز ا

 ،،رانینســتت به    ان،ل  )وابســت، فقدان ااــتقلال ارسباشــد. مع م

ما   رسو غ  نسخو ب بد ا،ت ـــ زس( نبو نقا   ابیارز 48تا  40ال ؤاز ا

اخ شدک که  انسب عطور اؤالات شو . م  5 عنمرک ا یز  لسخبه پا

اخ هرگز نمرک گرفته تعلق  هر  ه نمرک بالاتر  نی. بنا برار سگ م 1و پا

شد  رجه بالاتر  ی روا وجو   ار  و بالعکس.  از ،دب بلوغ ،اطف عبا
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شدک و   بررا رانی ر ا  محتو   مانیپراشنامه توار ا نیا ی ایو پا

 .(12) گزارش شدک اات 75/0کرونتاخ آن  عآلفا

و  ارسو انحرا  مع نسان،سبه صـــورت م  کم عهارسمتغ گزارش

ها رسارتتاط متغ  بررا عبرا به صورت تعدا  و  رصد انجاب شد.  فسک

 عســهیمقا عبرا اــتفا ک شــد.ا Pearson  همتســت،  یباهج از ضــر

 انسیوار زساز آزمون آنال  فسک عهارس ر اـــطوح متغ ع،د  عهارسمتغ

 ااتفا ک شد. Independent sample T-testو آزمون  رکسمتغ  ند

 

 هاافتهی

 ااکن خواب،اکنفر از  انشجویان  ختر  259ع ااضر تعدا   ر مطالعه

شرکت ان افرا   ا  قرار گرفتند. مسان،سن  ه کنندک  ر مطالعمور  برر

 ± 29/1اــال، مسان،سن مدت زمان ورو  به  انشــ،اک  37/23 ± 97/2

. اال بو  19/2 ± 20/1اال و مسان،سن مدت اقامت  ر خواب،اک  30/2

ـــرکت 9/85نفر ) 222 ـــد( از ش  1/14نفر ) 37کنندگان مجر  و  رص

صد(  شجویان  1/61نفر ) 158متأهد بو ند. همچنسن  ر صد( از  ان  ر

 نفر 15 رصد( کارشناا  ارشد و  3/33نفر ) 86 ر مقطم کارشناا ، 

  رصد(  ر مقطم  کترا  ر اال تحدسد بو ند.  6/5)

 عرهاسبا  ر نظر گرفتن متغ رکس ند متغ انسیوار زسآنال عهادستحل

ته ـــ ،اطف عوابس عا  آن )مع  بلوغ  ،اطف ارسو اب تات   ارسمع ، ،دب ث

شت ،اطف اازگار ، بازگ ش ، اجتما، عنا د  فروپا فقدان  ت،سشخ

 عرهاسبر متغ (1)جدول  هدأت تسوضعع مانند انهسزم رسااتقلال( و متغ

سته بلوغ ،اطف شان  ا ، متغ  واب هد  ر مدل أت تسوضعسر و ابعا  آن ن

و ابعا  آن   بلوغ ،اطف نسان،سم عبر نمرک ع ار نقا نداشته و اثر معن

اازگار ، بازگشت ،اطف ارسمع ، ،دب ثتات ،اطف ارسمع  ، اجتما، عنا

نمرات  نسان،سم نس. همچننداشت ااتقلال قدانو ف تسشخد  فروپاش

ضع  و اجتما،  طس ر بعد مح ا سبه ا،ت ایگرا س  و هد أت تسبر ا

رات نم نسان،سم  نداشت ول  تفاوت  لسو با  ر نظر گرفتن مقطم تحد

 (. P=  03/0) و از افرا  مجر  ب شترسهد بأ ر افرا  مت ع ر بعد فر 

ـــان  ا  ب Pearson  آزمون همتســـت، عد فر ع نسنش به  ایگرا ب

 ع ار ارتتاط معن   و ابعا  آنبلوغ ،اطف  کل عمدر  موا  مخدر با نمرک

به مدـــر  موا   ایگرابعد اجتما،   نساما ب (.P < 05/0) وجو   ار 

 نشـــد کمشـــاهد ع ار رابطه معن ع کد و ابعا  بلوغ ،اطف نمرک ،مخدر

(05/0 < P ــایر ابعا  بلوغ ــتقلال، ا ــتاناع بعد فقدان اا (. همچنسن به اا

ــتند.  ــتفا ک از آنال،اطف  با بعد محسط  گرایا به ا،تسا  ارتتاط  اش  زسبا اا

 عرهاسبا ااتفا ک از متغ ا سبه ا،ت ایگرا  نسباسبه منظور پ  خط ونسرگرا

ــع ــأت تسوض ــن، مقطم تحد  بلوغمدت اقامت  ر خواب،اک و  ، لسهد، ا

 عاز نظر آمار  فروپاشـــ اوسمق ریآن، تن ا ز عهااوسمق ریو ز  ،اطف

  (.2)جدول  .(B ،00/0 > P=  28/0)  ار شد معن

 

 و ابعاد آن ادیبه اعت شیگراهل بر أت تیاثر وضع یبررس یبرا رهیآزمون چند متغ .1جدول 

 انحراف از استاندارد میانگین هلأوضعیت ت متغیر های وابسته گرایش به اعتیاد
 %95اطمینان  یفاصله

P  
 حد پایینی حد پایینی

 محیطی
 750/10 324/9 361/0 037/10 مجرد

64/0 
 002/11 539/8 623/0 770/9 هلأمت

 فردی
 785/8 349/7 363/0 067/8 مجرد

03/0 
 404/10 923/7 628/0 163/9 هلأمت

 اجتماعی
 932/16 990/14 491/0 961/15 مجرد

25/0 
 315/18 958/14 849/0 637/16 هلأمت

 کل
 32/35 50/33 43/0 55/34 مجرد

05/0 
 05/41 41/33 52/1 95/36 هلأمت

 

 کلی بلوغ عاطفی و ابعاد آن یگرایش به مصرف مواد مخدر با نمره و ابعاد کلی یارتباط بین نمره. 2جدول 

 متغیرها
 اعتیاد کل بعد محیطی بعد اجتماعی بعد فردی

  P ضریب همبستگی  P ضریب همبستگی  P ضریب همبستگی  P ضریب همبستگی
 02/0 16/0 001/0 31/0 78/0 02/0 03/0 153/0 عدم ثبات

 001/0 27/0 001/0 31/0 80/0 01/0 001/0 34/0 بازگشت عاطفی

 009/0 17/0 005/0 0.18 78/0 01/0 001/0 26/0 ناسازگاری اجتماعی

 001/0 26/0 001/0 29/0 62/0 03/0 001/0 29/0 فروپاشی شخصیت

 33/0 06/0 90/0 08/0 25/0 07/0 04/0 13/0 فقدان استقلال

 001/0 28/0 001/0 31/0 23/0 09/0 001/0 31/0 کل
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 بحث

به  تابا توجه  مدک، جین ـــت آ به  ایگراکد  عنمرک رسمتغ نسب به  ا

،دب ثتات  ارسو ابعا  آن )مع  نمرک بلوغ ،اطفو مدـــر  موا  مخدر 

شت ،اطف ارسمع ، ،اطف اازگار ارسمع ، بازگ ش ، اجتما، عنا   فروپا

د  م  بلوغ ،اطف ایوجو   ار . ل،ا افزا ع ار ( ارتتاط معنتسشخ

 کاها عو فر   طسمح ابعا   ربه مدر  موا  مخدر را  ایتواند گرا

ـــو با نتا هاافتهی نیا هد.  ج انتا   و( 13)  که زمان  قستحق جیهمس

ـــ رامونس( پ14) ما گ  بررا مد مؤثر بر آ  ر  ا سبه ا،ت ایگرا  ،وا

 مش ر ت ران انجاب  ا ک اات    ولت عهاراتانسآموزان  ختر  ب انا

ـــد و   خانوا ک، بلوغ ،اطف عها،امد نسب زسن  زمان عمطالعه  ر، باش

سالان و آما گ  معن عرابطه ،آموزان  ختر انا ا سبه ا،ت ایگرا  هم

 .وجو   اشت ع ار

ــان م قاتستحق  ارند  عکمتر  که بلوغ ،اطف  جواناننو ، هد نش

نا ـــازگار عبرا زسن عکمتر ی از توا ما،  ،اطف عا  رسبا مح  و اجت

ار  جیبرخور ارند. نتا ات آمدک تو  ر  همکارانو  Manoharanبه  

ش ا  پژوه ضد اجتما رستحت ،نوان خطوط    و بلوغ روان  ،رفتار 

ـــال  از نوجوان غاز بزرگس ااک )جوان  تا آ که بلوغ  از آن بو   ( 

  مانند اجتما،ضــد و  ضــد اخلاق  عکه  ر رفتار ها  جوانان  ،اطف

ــارا،تسا   ــت. به ب عپافش ــر بلوغ  ،ری  انس ارند کمتر اا کمتو  ،ناص

ع )که به از پرخاش،ر عرس، جلوگزشس ر کنترل بر ان، خدوصاً  روان

ـــمار  ـــت ،اطف  از معسارهاع بلوغ ،اطف  به ش ،نوان معسار بازگش

ـــو با نتایج مطالعهوجو   ار ،ندکیآ عرسگو ج ت رو (م  ع  که همس

 (.15باشد )م  ااضر

شد که افرا  با  Auyeungو  Amirkhanپژوها   ر شان  ا ک  ن

خو  را کنترل کنند  جاناتسکمتر، قا ر نخواهند بو  که ه  بلوغ ،اطف

 زاااـــترو عهاتس( و ممکن ااـــت به موقع ،اطف ثتات ،دب ارسمع)

هاع اجتما،  هاع مناا  ارائه ندا ک و بسشتر  ر معرض آاس واکنا

روش   یــافرا   نیا رایزهمچون گرایا بــه موا  قرار ب،سرنــد. 

ــخ عبرا نی،زیجا ــترو   ه پاا ــ  خو   ر آموزکبه اا ــخد هاع ش

 (.16ندارند )

ش شد انیسرضاو   که توار فروتن   ر پژوه شان  جینتا ،انجاب  ن

شجو 42 ا ند که  صد از  ان و مسدان  انا معتقدند که ورو  به  انی ر

ش،اک زم در  موا  مخدر و ا،تسا ااز نهس ان ات گرایا به م  افرا  ا

  .(17)بعد محسط  و اجتما،  گرایا به موا  مخدر( )

ـــان  ا  که ،لاوک بر  نژا مندـــور عمطالعه جینتا و همکاران نش

تواند   ر خواب،اک م   انش،اک و  ر کنار آن زندگ رسرشته، مح تسماه

شته باشد و آن ا را  ی بسزا رسافرا  تأث  تسو شخد  بر رشد آموزش  ا

سم الامت ج شکلات  ها و آن  ا کقرار   و روان   ر معرض خطر م

ــت، ــر  و وابس ــتعد مد  ر  .(18) به موا  مختلم قرار  هد  را مس

به مدر  موا  مخدر با  ایگرا نسب ،ااضر عمطالعه جی ر نتا کهساال

ضع  س موگراف مد،وا ان، و دأت تس) مدت ورو   ، لسهد، مقطم تح

تاط معن ،اک( ارت مت  ر خواب قا مدت ا ،اک و  ـــ وجو   ع ار به  انش

هد  متفاوت  عاز جامعه  تواند ناش م جینتا نستفاوت ب نیا .نداشت

ااضـــر و مطالعات م،کور باشـــد  ون  ر آن مطالعات  عمطالعه نسب

 ختر بو ک و  ر مطالعه ما تن ا به  روپس انیجامعه هد  شامد  انشجو

 . ختر پر اخته شدک اات انی انشجو  بررا

سو با نتایج این مطالعه،  ر   مجر ،و  عوسگ عقمر عمطالعههم

 ایگرا و   به ،نوان یک  از ابعا  بلوغ ،اطف اــت   لتســت، نسب

صــورت که  نیا به وجو   اشــت  ار معن  منف عرابطه ،ا سبه ا،ت

کاها  ا سبه ا،ت ایگرا زانسم باشــد منیفر  ا  هر  قدر  لتســت،

  نسباساز پ  کیبه ،نوان  منیناا   لتســت، و اــت  افتیخواهد 

 ر  دنسکشــ ،ارساــ مدــر  موا ، الکد و رفتارو  ا سا،ت هاعکنندک

 (.19) افرا  اات

ـــاو نظر بر ت   Kaplan رعسخو تحق عهیاا ـــ افرا   اراع ا

ـــت، ـــت با گرا منیناا   لتس هاع نامتعار   ر به گروک ایممکن اا

ساو پ، شند تا اا شمندع را به  رشیتلاش با از طر  اجتماع و ارز

) به ،نوان  بافت امکان مواج ه با  واتان نیاغل   ر ا .اورندس ات ب

که شخص را به مدر   عافرا  ،ریو   بعد محسط  گرایا به ا،تسا (

  فر ع که  لتســت، نیبنابرا ،و   ار وج کنند م قیشــوموا  مخدر ت

نداشته    )معسار،دب ثتات ،اطف ((  اشته و ثتات ،اطفمنی)ناا  اجتناب

وابسته   منتم ،اطف  یاات به  دیکند و ما نم تسباشد، ااساو امن

ـــد. از آن جا که ا اند ج ت منتم را تجربه کر ک نیافرا  فقدان ا نیباش

که  موا  مخدر  ارند در به م شترعسب دیتما ، به ثتات ،اطف دنسرا

 (.20باشد )ع ما م همسو با نتایج مطالعه

،دب ا،تما ، توان به امکان وجو  هاع این مطالعه م محدو یتاز 

مال  برملا کر ناز   ترو و ن،ران  ر  ا سبه ا،ت ایگرا اثرات اات

شجو شارک کر  وع  لسآن  ر روند تحد رستأثو   ان شن ا  م  .ا شو  پس

اایر افرا  جامعه  که سر و  شجویان پ ضر بر روع گروک  ان پژوها اا

اکونت  ر رابطه بلوغ  سست  و محد  شو  تا نقا ،امد جن نسز انجاب 

 ،اطف  و گرایا به موا  مخدر مشخص گر  .

 

 گیرینتیجه

ــان  ا  افزا جینتا ــت   بلوغ ،اطف اینش  ر ابعا  ،دب ثتات، بازگش

ــازگار ، ،اطف ــ  اجتما، عناا ــ  و فروپاش ــخد با  تواند م تسش

اه بعد مح ایکاها گرا در  موا  مخدر  ر هر   عفر  ، طسبه م

ــد. بنابرا  و اجتما، ــد به نظر م نیهمراک باش  عبرا ی راهکارها را

آن ا به  ایبتواند به کاها گرا جو ختران  انشــ  بلوغ ،اطف عارتقا

  . اشته باشد  اثرات خوب ا سا،ت
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 تشکر و قدردانی

شتهنامهمقاله منتج از پایاناین  شک  ،موم  با ع مقطم  کترا ر ع پز

باشــد که  ر  انشــ،اک ،لوب پزشــک  اصــف ان به م  396733کد 

ات.  اسدک ا ش،اک به انجاب ر اسدک و با امایت مال   ان دوی  ر ت

اد اجرای  و بدین سه افرا   رگسر  ر مرا مات کل له از زا ـــس وا

 .شو ر و تشکر م کنندک  ر طرح تقدی انشجویان شرکت
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The Relationship between Emotional Maturity and Drug Abuse in Dormitory 

Resident Female Students of Isfahan University of Medical Sciences 
Drug use among dormitory students 

 
Zahra Amini1 , Farzaneh Taati 2 

 

Abstract 

Background: Emotional maturity is one of the important indicators that may be effective in controlling high-risk 

behaviors in young people. Considering the role of young women in society and in the family, the present study was 

conducted on female students living in the dormitory of Isfahan University of Medical Sciences to investigate the 

relationship between emotional maturity and the tendency to use drugs.  

Methods: This cross-sectional study was carried out on 259 female students residing in the dormitories of Isfahan 

University of Medical Sciences who were selected by simple random sampling. The emotional maturity of the 

subjects was determined using Singh and Bhargava's Emotional Maturity Scale, and its correlation with the scores 

from the Addiction Potential Scale was measured using Pearson's correlation test. 

Findings: The results showed a significant correlation between the tendency to use drugs and the total emotional 

maturity score (P < 0.001), the emotional instability standard (P = 0.027, Emotional return (P < 0.001), social 

incompatibility (P = 0.009), and personality disintegration (P < 0.001). However, no significant relationship was 

observed between the tendency to use drugs and lack of independence (P = 0.328). Also, variables such as marital 

status, educational level and duration of residence in dormitory did not have a significant effect on emotional maturity 

and the tendency to use drugs (P > 0.05). 

Conclusion: Increasing emotional maturity in dimensions of instability, emotional return, social incompatibility and 

personality disintegration can reduce the tendency toward drug use in the environmental and individual dimensions. 

Therefore, increasing emotional maturity can greatly affect the tendency toward drug abuse. 
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