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  17/2/1396تاريخ دريافت:   مجله دانشكده پزشكي اصفهان
21/3/1396تاريخ پذيرش:   1396دوم شهريور ماهي/هفته438ي /شمارهمو پنج  سال سي

  
هاي  و شاخص تغييرات هيستومورفومتري بيضه ) برAbelmoschus esculentusپودر باميه ( ات محفاظتياثر

  استرپتوزوتوسينپرچرب و  ي جيرهشده با ديابتي  موش صحرايياسپرمي 
  

  4اله محمدي ، قدرت3، علي شهرياري2رشيدي، خدابخش 1مجد يعرفان مينع
  
  

  چكيده
باشد. هدف از انجام اين  اكسيداني و محافظتي مي شود. پودر باميه، داراي اثرات ضد ديابتي، آنتي مي در توانايي توليد مثل جنسي نرديابت، منجر به اختلال  مقدمه:

  .بود پرچرب و استرپتوزوتوسين  ي هاي صحرايي مبتلا به ديابت شده توسط جيره مطالعه، بررسي اثرات پودر باميه بر تغييرات بافت موش

مبتلا به  ،گرم/كيلوگرم) ميلي 200پودر باميه (/مبتلا به ديابت ، مبتلا به ديابت،هاي شاهد گروه شامل گروه 5به صورت تصادفي  سر موش صحرايي به 25 ها: روش
هفته و تزريق  4مدت  رب به چگرم/كيلوگرم) تقسيم شدند. ديابت، توسط رژيم غذايي پر ميلي 200( گرم/كيلوگرم) و پودر باميه ميلي 200متفورمين (/ديابت

، پارامترهاي ميزان قند خون، ميزان هورمون تستوسترون، از تيمارهفته مورد تيمار قرار گرفتند. پس  4مدت   ها، به گروه القا شد. گرم/كيلوگرم) ميلي 35ن (استرپتوزوتوسي
 .بيضه مورد بررسي قرار گرفت لوژياسپرمي و هيستومورفو

هاي اسپرماتوگوني، اسپرماتوسيت اوليه،  تعداد سلول دار ماني اسپرم شد. كاهش معني هورمون تستوسترون، حركت، تعداد و زنده القاي ديابت، موجب كاهش ها: يافته
مار با پودر ). در حالي كه تيP > 05/0گروه شاهد مشاهده گرديد ( در مقايسه باساز و ضريب اسپرميوژنز در گروه مبتلا به ديابت  هاي اسپرم ليديگ، قطر لوله ي وسرتول

 .هاي صحرايي را بهبود بخشيد صورت قابل توجهي اثرات مضر ديابت بر بافت بيضه و پارامترهاي اسپرم در موش باميه به

تستوسترون،  هورمون استرپتوزوتوسين موجب بهبود و ي پرچرب  جيره توسط شده مبتلا به ديابت صحرايي هاي رژيم غذايي حاوي پودر باميه در موش گيري: نتيجه
  .شود مينر  مثلي توليد سيستم در از ديابت ناشي ساختاري اختلالات بهبود همچنين، هاي اسپرم و شاخص

  ، بيضه، اسپرم، موش صحراييباميه ديابت، واژگان كليدي:

  
 ) برAbelmoschus esculentusپودر باميه ( ات محفاظتياثر .اله ، رشيدي خدابخش، شهرياري علي، محمدي قدرتميمجد نع يعرفان ارجاع:

مجله دانشكده . استرپتوزوتوسينپرچرب و  ي جيرهشده با ديابتي  موش صحراييهاي اسپرمي  و شاخص تغييرات هيستومورفومتري بيضه
  834-841): 438( 35؛ 1396پزشكي اصفهان 

  
  مقدمه

ترين نوع ديابت است كه بـا درجـات متفـاوتي از     ، شايع2ديابت نوع 
مقاومت به انسولين، اختلال در ترشح انسولين و افـزايش قنـد خـون    

 ).1( باشـد  ساز آن مـي  و چاقي از عوامل اصلي زمينه شود مشخص مي
طـور مـؤثري در شـيوع بيمـاري      زندگي بـه   ي ه علاوه بر ژنتيك، شيو

  ). 1( نقش دارد 2ديابت نوع 
هورمون تستوسترون در ترشح مقاومت به انسولين، باعث كاهش 

انـد كـه ديابـت،     مطالعـات نشـان داده   ).2شود ( هاي ليديگ مي سلول
 و گذارد يم اثرات عملكردي و ساختاري متنوعي بر سيستم تناسلي نر

  و  )Luteinizing hormone )LH زانيــم كــاهش بــا امــر، نيــا
Follicle-stimulating hormone )FSH (ــه و ــ ب ال آن كــاهش دنب
 هاي ليديگ و اسـپرماتوژنز همـراه   تستوسترون، كاهش عملكرد سلول

). همچنين، ديابت تغييرات بافت بيضه را از طريـق آپوپتـوز،   3است (
سلولي هاي  ساز و كاهش مجموعه هاي اسپرم آتروفي، كاهش قطر لوله

 مقاله پژوهشي
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اعتقـاد بـر ايـن اسـت كـه افـزايش        ).4كند ( اسپرماتوژنيك ايجاد مي
هاي آزاد و ايجـاد اسـترس اكسـيداتيو، در پـاتوژنز عـوارض       راديكال

هـاي   ديابت بر دستگاه تناسـلي نقـش كليـدي دارد. اسـتفاده از روش    
دهد يا موجب تقويت  هاي آزاد را كاهش مي درماني كه توليد راديكال

ليد مثلي ناشي از شود، در درمان اختلالات تو اكسيداني مي سيستم آنتي
   ).5باشد ( ديابت مفيد مي

در جلوگيري و كنترل ديابت گـزارش   ،استفاده از گياهان دارويي
توان به باميه اشـاره   مي ،اين گياهان دارويي ي ). از جمله6شده است (

 ـا مختلـف  هـاي  قسمت .كرد  ـگ ني  يدارا اسـت و  اسـتفاده  قابـل ، اهي
 نه،يآم يدهاياس ،يمعدن عناصر ها، نيتاميو انواع نظير يمختلف باتيترك
  ). 7( باشد مي ها دراتيكربوه و دهايپيل

ثبـات قنـد خـون از طريـق تنظـيم       موجب ،فيبر موجود در باميه
ديابـت و   ضد  باميه، خاصيت ).8( گردد سرعت جذب قند از روده مي

خواص ضد ديابتي پودر باميه را به داشتن  ).9(دارد هيپرليپيدميك  آنتي
ــالا و محتــواي فنلــي طبيعــي آن نســبت   خاصــيت آنتــي   اكســيداني ب

  .)10( دهند مي
 يبـافت  راتيي ـتغ بـر  هيبام اثر با رابطه در يگزارش كه ييجا آن از

 ـج بـا  ابـت يد از يناش ياسپرم يها شاخص و ضهيب  و پرچـرب  ي رهي
 يبررس ـ منظـور   به حاضر ي مطالعه نبود، دسترس در نياسترپتوزوتوس

  .ديگرد انجام راتييتغ نيا روند بر هيبام ي وهيم پودر ريتأث
  

  ها روش
(نـژاد   مـوش صـحرايي نـر    سـر  25تعـداد   مطالعه، اين در :واناتيح

Wistarگـروه   5 بـه  گـرم،  200-250ظاهر سـالم و بـالغ بـا وزن     ) به  
آزمايشگاهي بـا   ي تحت شرايط كنترل شدهها  شدند. موش تايي تقسيم 5

سـاعت   12 گـراد مجهـز بـه سيسـتم     يسـانت  ي درجه 21 ± 2دماي ثابت 
  ي شدند.نگهدار مناسب ي ساعت تاريكي، همراه با تهويه 12روشنايي و 
هـا،   شوايـن گـروه م ـ  در  (شاهد): 1گروه  :واناتيح يبند گروه

   .دريافت كردند غدايي ي جيره روزانه به ميزان لازم
در ايـن گـروه، پـس از القـاي ديابـت،      (مبتلا به ديابت):  2گروه 

  هفته نگهداري شدند. 4مدت  معمولي به  ي ها با تغذيه موش
ي پـودر باميـه): در ايـن     (مبتلا به ديابت دريافـت كننـده   3گروه 
 200پـودر باميـه بـا دز     روزانـه  پس از القـاي ديابـت،   ها  گروه، موش

 هفته 4مدت  مخلوط با پلت خوراكي به صورت  به گرم/كيلوگرم  ميلي
  .)9(دريافت كردند 

ي متفـورمين): در ايـن    (مبتلا به ديابـت دريافـت كننـده    4گروه 
  روزانـه داروي متفـورمين بـا دز    پس از القاي ديابـت،  ها  گروه، موش

هفتـه دريافـت    4مـدت   صورت گـاواژ بـه     بهگرم/كيلوگرم  ميلي 200
  ).11كردند (

دز  بـا  باميـه  كه روزانه پـودر  سالمي هاي وش): مSham( 5گروه 
 كردند. هفته دريافت 4به مدت گرم/كيلوگرم  ميلي 200

ــا ــتيد يالق ــا اب ــج ب ــذا ي رهي ــرب ييغ ــتزر و پرچ  قي
 ي هفته جيـره  4مدت  ها به براي القاي ديابت، موش :نياسترپتوزوتوس

درصـد   15درصـد كربوهيـدرات و    25درصـد چربـي،    60پرچرب (
ــه      ــن دوره، ب ــام اي ــد از اتم ــد. بع ــت كردن ــروتئين) درياف ــزان  پ   مي

صـورت داخـل وريـدي     بـه  استرپتوزوتوسـين  گرم/كيلوگرم  ميلي 35
ــد (  ــق ش ــت   .)12تزري ــات دياب ــراي اثب ــق   3، ب ــس از تزري روز پ

 ـگ زهانـدا هـا   استرپتوزوتوسين، قنـد خـون ناشـتاي مـوش     شـد و   يري
 بـه  ،بود ليتر گرم/دسي ميلي 200بالاتر از ها  هايي كه قند خون آن موش

  در نظر گرفته شدند.ديابت مبتلا به عنوان  
ي باميه از مزارع اطراف اهـواز تهيـه شـد و     ميوه :هيبام پودر ي هيته

كشاورزي دانشگاه شـهيد   ي گياه توسط دانشكده ي سپس، جنس و گونه
ها پس از شستشـو   چمران اهواز مورد شناسايي و تأييد قرار گرفت. ميوه

هـا   هاي ميوه شامل غـلاف و دانـه   ي قسمت در سايه خشك شدند. همه
  توسط آسياب برقي پودر و با پلت (غذاي استاندارد) مخلوط گرديد.

قند خـون،  گيري وزن و  در پايان دوره، پس از اندازه :يريگ نمونه
گيري تستوسترون و انسـولين   حيوانات بيهوش شده و به منظور اندازه

هـا   عمـل آمـد. سـپس، مـوش      ها بـه  گيري از قلب آن بلا فاصله خون
ها جدا گرديد.  آنو اپيديديم  كشي شدند و پس از تشريح، بيضه آسان

منظـور مطالعـات    به چپ  ي دم اپيديديم جهت ارزيابي اسپرم و بيضه
  شناسي استفاده شدند. بافت

در ظرف حاوي سرم فيزيولوژي بـا   دم اپيديديم، :اسپرم يابيارز
گـراد انكوبـه    نتياي س ـ درجه 37قيچي قطعه قطعه گرديد و در دماي 

بافـت از   ي مانـده  هـا، قطعـات بـاقي    شد. پس از خارج شـدن اسـپرم  
ميكروليتر از  10سوسپانسيون جدا گرديد. جهت تحرك اسپرم، مقدار 

هـاي   سوسپانسيون اسپرمي بر روي لام گذاشته شد و ميـانگين اسـپرم  
ميدان ديد ميكروسكوپي به صـورت درصـد محاسـبه     10متحرك در 

ميكروليتـــر  10تعـــداد اســـپرم،  ي . جهـــت محاســـبه)13(گرديـــد 
لام نئوبار زير ميكروسكوپ نوري قـرار   سوسپانسيون اسپرمي بر روي

). 13ليتر محاسبه شـد (  ها در ميلي داده و پس از شمارش، تعداد اسپرم
 -، سوسپانسيون اسپرمي با محلول ائوزينشناسي جهت بررسي ريخت

نگروزين مخلوط گرديد و بر روي لام گسترش تهيه شد و با اسـتفاده  
اســپرم  200اقل ، حــد400نمــايي  از ميكروســكوپ نــوري بــا بــزرگ
  ).13مختلف براي هر موش بررسي شد (

منظور تثبيـت بـه ظـرف     ي چپ به  بيضه :يشناس بافت مطالعات
هـا و   درصد انتقال داده شد. پـس از تثبيـت نمونـه    10حاوي فرمالين 

ــه ــه   تهي ــافتي ب ــاطع ب ــخامت  ي مق ــگ  5ض ــر و رن ــزي  ميكرومت آمي
  مورد بررسي قرار گرفتند. ها  هماتوكسيلين و ائوزين، نمونه
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  مطالعه مورد هاي گروه درها، وزن و حجم بيضه  خطاي استاندارد وزن موش ±مقايسه ميانگين  .1 جدول
  متغير

 گروه

  بيضه و اپيديديموزن  )gها (وزن موش
  )g( اپيديديم  )g( بيضه  پايان مطالعه  چهارم ي هفته  صفر ي هفته

  a 490/8±400/274 a 586/4±200/331a  023/0±372/1 a  020/0 ± 546/0a 120/225±370/8 شاهد
  a 032/7±400/324 b 091/4±200/227b  050/0±212/1 b  012/0 ± 467/0b 362/234±610/3  ديابتمبتلا به
  a 123/7±200/326 b 052/8±800/267c  088/0±527/1 ac  020/0 ± 529/0ab 000/235±834/3  باميه + ديابتمبتلا به
  a 323/5±200/322 b 720/3±100/258c  075/0±374/1 bc  026/0 ± 505/0ab 800/226±480/4  متفورمين + ديابتمبتلا به

  a 527/13±240/273 a 980/5±800/316a  025/0±624/1 a  017/0 ± 530/0ab 200/221±508/5  سالم + باميه
  باشد. ها مي در بين گروه) P > 05/0(دار   معني نشانگر اختلاف ،در هر ستون a-c متفاوت حروف
  

دو صورت هيستولوژي وميكرومتري بـا    شناسي به مطالعات بافت
، Dino-Capture2افــزار  و نــرم Dino-Liteاســتفاده از لنــز ديجيتــال 

ــتم  ــوري و سيس ــكوپ ن ــدان  ميكروس ــامپيوتري در مي ــد   ك ــاي دي ه
ميكرومتـري بـه صـورت     ي ميكروسكوپي انجام شـد. جهـت مطالعـه   

ــه    ــر نمون ــادفي از ه ــر لام،    5تص ــافتي و از ه ــرش ب ــدان  10ب مي
تعيــين ضــريب  جهــت ميكروســكوپي انتخــاب و شــمارش گرديــد.

ي ميـاني)   سـاز كه در داخـل لـومن (حفـره    اسپرم هاي ، لولهاسـپرميوژنز
 اســپرميوژنز هـاي انـديس    عنوان لوله اسپرماتوزوآ بودند، به خود داراي 

هايي كه داراي لومن خالي از اسپرماتوزوآ بودند،  مثبت و آن دسته از لوله
لولـه   100هايي با انديس منفي در نظر گرفته شدند. تعـداد   به عنوان لوله

در مقاطع بافتي هر نمونه مورد شمارش قرار گرفت و نتايج به صـورت  
  ).14هاي با انديس اسپرميوژنز مثبت، گزارش شد ( د لولهدرص

با اسـتفاده  و انسولين  هورمون تستوسترون :هورمون يريگ اندازه
) Enzyme-linked immunosorbent assay )ELISAاز كيــت 

  گيري شد.  اندازه
افـزار   تجزيه و تحليل آماري بـا اسـتفاده از نـرم    :ها واكاوي داده

SPSS  16نسخه )version 16, SPSS Inc., Chicago, IL (  انجـام
انحراف معيـار بيـان و بـه     ±صورت ميانگين   هاي حاصل به شد. داده

 Tukeyز آزمون تكميلي و ني One-way ANOVAاستفاده از آزمون 
  .داري در نظر گرفته شد به عنوان سطح معني P > 05/0ارزيابي شد. 

  
  ها افتهي

   ييصحرا يها موش در ميديدياپ و ضهيب بدن، وزن راتييتغ
. آمـده اسـت   1 جدول، بيضه و اپيديدم در ها موش تغييرات وزن بدن

دريافـت كـرده    پرچـرب  ي جيـره هفته  4مدت  هايي كه به  موش وزن
 ).P > 05/0( دادنشان داري  بودند، نسبت به گروه شاهد افزايش معني

مبـتلا بـه    هاي ها در گروه دار وزن موش ، كاهش معنيمطالعهدر پايان 
 معمـولي  غـذايي  ي جيـره  هفتـه  8 كـه  شاهدي ديابت نسبت به گروه

هاي مبـتلا   . در گروه)P > 05/0مشاهده گرديد ( كرده بودند، دريافت
وزن بـدن  كـاهش شـديد   به ديابت تيمار شده با متفورمين و باميه، از 

هاي مبـتلا بـه ديابـت     موش ي وزن بيضه ).P > 05/0( جلوگيري شد
تيمـار  . )P > 05/0(داري نشان داد  نسبت به گروه شاهد، كاهش معني

دار وزن  هاي مبتلا به ديابت با پودر باميه، باعـث افـزايش معنـي    موش
  هـاي مبـتلا بـه ديابـت بـدون تيمـار گرديـد         بيضه در مقايسه با موش

)05/0 < P( ـ  دون تيمـار در  . وزن اپيديديم در گروه مبتلا به ديابـت ب
. )P > 05/0داري نشـان داد (  مقايسه بـا گـروه شـاهد، كـاهش معنـي     

داري  ها، بـا يكـديگر تفـاوت معنـي     ميانگين وزن اپيديديم ساير گروه
  .)1(جدول  نداشت

  تستوسترون و نيانسول يها هورمون و قند
طـور   بـه  ديابـت  هاي مبتلا بـه   موشدر  ميزان قند خون در پايان مطالعه

مبتلا بـه  هاي  در گروه .)P > 05/0شاهد بود (از گروه  بيشترداري  معني
داري  طـور معنـي    بـه قند خون  ،باميه و متفورمين ي دريافت كنندهديابت 

  نشـان داد  كـاهش  هـاي مبـتلا بـه ديابـت بـدون تيمـار        نسبت به موش
)05/0 < P(  جدول)ميزان انسولين در گروه مبتلا به ديابت، بالاترين  .)2

انسـولين در  ، كمتـرين سـطح را دارا بـود. ميـزان     شاهدسطح و در گروه 
با باميه و متفورمين، نسبت بـه گـروه    شده تيمارديابت مبتلا به هاي  گروه

، اما اخـتلاف سـطح انسـولين در    كاهش يافتمبتلا به ديابت بدون تيمار 
ميـزان تستوسـترون در    .)2دار نبـود (جـدول    عنـي هـاي مختلـف م   گروه
هـاي شـاهد،    هاي مبتلا به ديابت بدون تيمار در مقايسـه بـا مـوش    موش

، امـا كـاهش تستوســترون در   )P > 05/0داري نشـان داد (  كـاهش معنـي  
  ).2دار نبود (جدول  هاي تيمار با باميه و متفورمين معني موش
  يكروسكوپيم جينتا
  بررســـي ميكروســـكوپي ســـاختار بـــافتي بيضـــه در  :يســـتولوژيه

هـاي   در گـروه شـاهد، لولـه    .نشان داده شـده اسـت   4تا  1هاي  شكل
طوري كه  اند؛ به  ساز با تراكم زيادي در كنار يكديگر قرار گرفته اسپرم

هـاي   ي لولـه  بافت همبنـد داربسـت نسـبت كمتـري دارد. در ديـواره     
سرتولي قابـل  سلول توژنيك و هاي سلولي اسپرما ساز، تمام رده اسپرم

هاي اسـپرماتوزوآ بـه تعـداد     ي مركزي، سلول مشاهده بود و در حفره
صورت دسـتجاتي در بافـت    هاي ليديگ به  زيادي مشاهده شد. سلول
  ). 1ها مشاهده گرديد (شكل  همبندي داربست بين لوله
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  مطالعه مورد هاي گروه درانحراف معيار  قند خون، هورمون تستوسترون و انسولين  ±ي ميانگين  مقايسه .2 جدول
   گروه

  متغير
مبتلا به ديابت +   مبتلا به ديابت  شاهد

  باميه
مبتلا به ديابت + 

  متفورمين
  سالم + باميه

  400/108a 850/54 ± 600/377 b  391/22 ± 800/278c  012/17 ± 000/282c  059/2 ± 800/95a ± 529/3  )تريل يدس/گرم يليم(قند 
 160/3a 039/0 ± 340/1 b  043/0 ± 980/2ab 032/0 ± 640/1ab 039/0 ± 760/1ab ± 046/0  ليتر) گرم/دسي (نانوتستوسترون 

  680/0a  184/0 ± 740/1 a  250/1 ± 260/1a  162/0 ± 620/1a 295/0 ± 815/1a ± 368/0  ليتر) المللي/دسي (ميلي واحد بينانسولين 
  باشد. ها مي در بين گروه) P > 05/0(دار  معني نشانگر اختلاف رديف،در هر  a-c متفاوت حروف

  

  
 - آميزي هماتوكسيلين ي گروه شاهد (رنگ . ساختار بافتي بيضه1شكل 

  و ×)  4ساز ( هاي اسپرم آرايش منظم و تراكم زياد لوله -Aائوزين): 
B-  40اسپرماتوژنيك ( هاي تراكم سلولنظم و (×  

  
ساز داراي اشكال نـامنظم   هاي اسپرم در گروه مبتلا به ديابت، لوله

سـاز، بافـت همبنـد داربسـتي      هـاي اسـپرم   بودند و با كاهش قطر لوله
هـاي اسـپرماتوژنيك    افزايش قابل توجهي پيـدا كـرد و تـراكم سـلول    

  ). 2هم خورد (شكل   ها به كاهش يافت و آرايش آن
  

  
آميزي  روه مبتلا به ديابت (رنگي گ . ساختار بافتي بيضه2شكل 

ساز  اي اسپرم جمع شدن و تغيير شكل لوله -Aائوزين):  -هماتوكسيلين
كاهش  - B، ×) 4ها ( لوله همراه با افزايش بافت همبند داربستي در بين

  ×) 40هاي اسپرماتوژنيك ( هم ريختگي سلول تعداد و به 
  

  ي پــودر باميــه  هــاي مبــتلا بــه ديابــت دريافــت كننــده در مــوش
هـاي   )، با افزايش قطـر و تـراكم لولـه   4) و متفورمين (شكل 3(شكل 
هــاي  ســاز، بافــت همبنــد كــاهش يافــت و همچنــين، ســلول  اســپرم

تر ديده شدند. ساختار بـافتي بيضـه در    اسپرماتوژنيك پرتراكم و منظم
يافت كرده بودند، تغييري نشان نداد هاي سالمي كه پودر باميه در موش

  هاي شاهد بود. و شبيه به موش

  
آميزي  ي گروه مبتلا به ديابت + باميه (رنگ . ساختار بافتي بيضه3شكل 

ساز و  هاي اسپرم بهبود نظم شكل و آرايش لوله - A ائوزين): - هماتوكسيلين
انواع  افزايش تراكم سلولي و آرايش منظم - B، ×) 4كاهش بافت همبند (

  ×) 40هاي مبتلا به ديابت ( هاي اسپرماتوژنيك در مقايسه با موش سلول
  

آمـده اسـت.    3نتايج ميكرومتري بافت بيضه در جدول  :يكرومتريم
تعداد سلول اسپرماتوگوني و اسپرماتوسيت اوليه، در گروه مبتلا به ديابت، 

  . )P > 05/0داري را نشان داد ( شاهد كاهش معني  در مقايسه با گروه
  

  
آميزي  ي گروه مبتلا به ديابت + متفورمين (رنگ . ساختار بافتي بيضه4شكل 

ساز و  هاي اسپرم بهبود نظم شكل و آرايش لوله - A ائوزين): - هماتوكسيلين
افزايش تراكم سلولي و آرايش منظم  - B، ×) 4همبند داربستي ( كاهش بافت
  ×) 40هاي مبتلا به ديابت ( موشهاي اسپرماتوژنيك در مقايسه با  انواع سلول

  
هاي مبتلا به ديابت بـا باميـه و متفـورمين، باعـث بهبـود       تيمار موش

هاي اسپرماتوگوني و اسپرماتوسيت اوليه در مقايسه با گروه مبتلا به  سلول
هاي  هاي سرتولي و ليديگ در موش . تعداد سلول)P > 05/0ديابت شد (

داري  هاي شاهد كاهش معني مبتلا به ديابت بدون تيمار در مقايسه با موش
هاي  هاي سرتولي و ليديگ در موش . كاهش سلول)P > 05/0نشان داد (

  دار نبود.  تيمار با متفورمين و باميه نسبت به گروه شاهد معني



  

  

  
www.mui.ac.ir  

و همكاران مجد يعرفان مينعهاي اسپرمو شاخصتغييرات بافت بيضه پودر باميه بر ات حفاظتياثر

 1396ي دوم شهريور / هفته438ي / شماره 35سال  –مجله دانشكده پزشكي اصفهان  838 

 هاي مورد مطالعه ها در گروه ي موش هاي ميكرومتري بافت بيضه انحراف معيار مشخصه ±ميانگين  ي . مقايسه3 جدول

  متغير
   گروه

ضريب   ليديگ سرتولي اسپرماتوسيت اسپرماتوگوني
  اسپرميوژنز (%)

هاي  قطر لوله
  )ميكرومتر( ساز اسپرم

  764/14a 606/0±438/16a 227/0±896/4a 639/0 ± 587/11a  664/1± 587/93a 785/4 ± 680/293a± 584/0 شاهد
  764/14a 538/0±794/11b 233/0±610/2b 531/0 ± 192/7b 570/0± 675/81c  089/2 ± 010/284b± 584/0  ابتيدبهمبتلا
  764/14a 682/0±023/15a 360/0±916/3ab 653/0 ± 266/10ab 570/0± 675/81c  733/3 ± 740/284a± 584/0  هي+ بام ابتيبه دمبتلا
  392/13ab 206/0±363/14a 392/0±770/3ab 899/0 ± 764/9ab 467/0± 106/79c  819/3 ± 040/281ab± 661/0  ني+ متفورم ابتيبه دمبتلا

  390/287 ± 071/4  821/84 ±138/1 737/10 ± 751/0 625/4±462/0 078/15±672/0 640/14± 225/0  هيسالم + بام
  باشد. ها مي در بين گروه )P > 05/0دار ( معني نشانگر اختلاف ،در هر ستون a-cمتفاوت  حروف

  
هاي  هاي مبتلا به ديابت نسبت به موش ضريب اسپرميوژنز در گروه

هاي مبتلا  . تيمار موش)P > 05/0( داري را نشان داد سالم، كاهش معني
دار ضـريب   به ديابت با پودر باميـه و متفـورمين، باعـث افـزايش معنـي     

هاي مبتلا به ديابـت بـدون تيمـار گرديـد      اسپرميوژنز در مقايسه با موش
)05/0 < P(ساز در گروه مبتلا به ديابت نسبت بـه   هاي اسپرم . قطر لوله

ــي ســاير گــروه ــاهش معن ــا ك . تيمــار )P > 05/0( داري را نشــان داد ه
در ساز  هاي اسپرم قطر لولههاي مبتلا به ديابت با باميه، باعث بهبود  موش

 هاي مبتلا به ديابت شد. مقايسه با موش

كاهش  ،مطالعهاين  نتايج حاصل از :ياسپرم هاي شاخص ارزيابي
گـروه   مـاني اسـپرم   و زنده تعداددرصد تحرك و در ميزان داري  معني

). تيمـار  P > 05/0( نشـان داد  شـاهد ديابت نسبت به گـروه  مبتلا به 
و تعـداد  تحـرك   ، درصدديابت با باميه و متفورمينمبتلا به هاي  موش

بـه شـكل    تيمـار نشـده،   ديابـت مبتلا به هاي  اسپرم را نسبت به موش
مبـتلا بـه   هـاي   ماني اسپرم موش زندهدرصد  .داري بهبود بخشيد معني

بـدون درمـان،    ديابتمبتلا به هاي  موشبت به نسديابت تيمار با باميه 
هـاي ناهنجـار در    تعداد اسپرم .)P > 05/0داشت (داري  معني افزايش
فـزايش  شـاهد، ا ديابت بدون تيمار در مقايسه بـا گـروه   مبتلا به گروه 
ــي ــان دادداري  معن ــپرم در  P > 05/0( نش ــاري اس ــزايش ناهنج ). اف
در مقايسه با  ،باميه و متفورمين ديابت تحت تيمار بامبتلا به هاي  گروه

  ).4 (جدول نشان نداد يدار اختلاف معني شاهدگروه 
  

  بحث
اي مبني بر بررسي اثرات پودر باميـه   با توجه به دانش محققان، مطالعه

القا شده  ديابت از ناشي اسپرمي هاي شاخص و بيضه بر تغييرات بافتي
باشـد و   نمـي استرپتوزوتوسين در دسـترس   و پرچرب ي جيره توسط
نتـايج بـه   حاضر، براي اولين بار به اين مهم پرداخته اسـت.   ي مطالعه

آن و به دنبال پرچرب  ي دست آمده در اين مطالعه، نشان داد كه جيره
تواند سبب هيپرگليسمي، افزايش انسولين  تزريق استرپتوزوتوسين، مي

ات مطالع ـ. هـا گـردد   و در پي آن، موجب تغييرات ساختار بافتي بيضه
  دوره دز پايين استرپتوزوتوسـين بعـد از يـك   اند  انجام شده نشان داده

و در  مقاومت انسـوليني، افـزايش قنـد خـون    باعث  ،پرچرب ي جيره
، نقش 2). ديابت نوع 15(گردد  مي 2نهايت منجر به ايجاد ديابت نوع 

  ). 16مهمي در پاتوژنز اختلالات توليد مثلي دارد (
گزارش شده است كه تركيبات فلاونوئيدي موجود در باميـه نظيـر   

تواند موجـب بهبـود قنـد خـون و      كوئرستين و ايزوكوئرستين، مي
هاي مبتلا به ديابـت ناشـي از رژيـم چـاقي      انسولين سرم در موش

 اثرات يدارا هيبام كه كردند مشاهده، همكاران و Roy). 17شود (
 در ).18( باشـد  يم ـ ابـت يد يمـار يب در خـون  قند ي دهنده كاهش
 ـبام پـودر استفاده از  با ماريت زين حاضر ي مطالعه  يهـا  مـوش  در هي
 ـم توانسـت  هفتـه،  4 مـدت  بـه  ابـت يدبه  مبتلا  و خـون  قنـد  زاني
  .دهد كاهش را نيانسول

  هاي مورد مطالعه انحراف معيار متغيرهاي اسپرمي در گروه ±ميانگين  ي مقايسه .4 جدول
  متغير

   گروه
  ناهنجاري (%)  ماني (%) زنده 106×تعداد تحرك (%)

  750/66a 924/0±630/28a 020/3 ± 620/88a 820/0 ± 370/5 a±050/4 شاهد
 620/33b 129/1±978/20b 500/8 ± 120/71b  160/1 ± 750/13b±220/6  مبتلا به ديابت

 190/48c 133/2±280/25a 620/4 ± 720/80ac  870/0 ± 120/8a±120/2  باميه +مبتلا به ديابت 
 190/47c 061/1±375/23a 750/2 ± 620/78bc 820/0 ± 030/8a±220/3  متفورمين +مبتلا به ديابت 

  330/53c 348/1±306/26a 980/1 ± 220/82ac  730/0 ± 100/7a±250/3  باميه+سالم
  باشد. ها مي در بين گروه) P > 05/0(دار  معني نشانگر اختلاف ،در هر ستون a-c متفاوت حروف
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Srinivasan ـرژبه دنبال  بدن وزن كه دادند نشان ،همكاران و   مي
 ـتزر از پس امابد، اي مي شيافزا پرچرب  كـاهش  نياسترپتوزوتوس ـ قي

  .)19( است افتهي
افزايش وزن بدن با اعمال رژيم پرچرب و ر نيز حاض ي مطالعه در

در گـروه مبـتلا بـه ديابـت      كاهش آن پس از تزريق استرپتوزوتوسين
در  2از طرفي، نشان داده شده است كـه ديابـت نـوع    مشاهده گرديد. 

هاي صحرايي، موجب كاهش مواردي نظير وزن بدن، وزن بيضه  موش
ي حاضـر نيـز وزن     ). در مطالعـه 20(شـود   و هورمون تستوسترون مي

كـاهش يافـت. پيشـنهاد     بيضه و تستوسترون در گروه مبتلا به ديابـت 
مبتلا  هاي موشباميه در  ي استفاده از پودر غلاف و دانه شده است كه

باعث كاهش قند خـون و افـزايش    استرپتوزوتوسين،با  شده ديابتبه 
، هـا  كربوهيـدرات  مـوادي نظيـر   از غنـي باميـه   .)9( شود وزن بدن مي
 قسمت اعظـم باشد.  ، فلاونوئيدها و موسيلاژ ميها ، تاننها فيتواسترول

كوئرسـتين   ،ي گيـاه باميـه   تركيبات فنلـي موجـود در پوسـت و دانـه    
 توانـد موجـب كـاهش قنـد خـون در      مـي  كوئرسـتين،  .)21باشد ( مي

). بـر  22شود ( استرپتوزوتوسين توسط شده مبتلا به ديابت هاي موش
رسد تركيبات كوئرستين و فلانوئيدي موجود در  اين اساس، به نظر مي

رونـد، در   اكسيداني مهـم نيـز بـه شـمار مـي      ه از تركيبات آنتيباميه ك
  حاضر موجب كاهش قند خون مرتبط با ديابت شده باشند.  ي مطالعه

ي  ي حاضـر نشـان داد كـه القـاي ديابـت بـا جيـره        نتايج مطالعه
دار تعـداد، حركـت،    پرچرب و استرپتوزوتوسين، موجب كاهش معني

شود. كـاهش   هاي صحرايي مي ماني و افزايش ناهنجاري در موش زنده
گزارش شده است  2كيفيت و كميت پارامترهاي اسپرم در ديابت نوع 

هاي آزاد، نقش اصلي را در كاهش  كالاسترس اكسيداتيو و رادي). 13(
بـر   2ها و بـاروري در ديابـت نـوع     پارامترهاي توليد مثلي نظير اسپرم

مختلـف از پوسـت و    ريمقاد). گزارش شده است كه 23عهده دارند (
ميزان فعاليـت   شيباعث افزا ،ابتيدمبتلا به  يها در موش هيبام  ي دانه
 يسلول يغشا بيآس هش نشانگراكسيداني و همچنين، كا هاي آنتي آنزيم
 ـدر كبد و كل )يديپيل ونيداسي(پراكس هـاي مبـتلا بـه ديابـت      مـوش  ي هي

بهبود پارامترهاي اسپرم شايد به خـاطر  حاضر،  ي در مطالعه ).9( شود مي
اكسيداني باميه باشد. ديابت، تغييرات بافت بيضه را از طريق  فعاليت آنتي
سـاز و همچنـين،    هاي اسـپرم  و كاهش ضخامت اپيتليوم لوله كاهش قطر

  ).24كند ( ايجاد مي ساز اسپرم يها لولهافزايش بافت بينابيني 
ي پرچرب  گزارش شده است كه به دنبال مصرف جيره همچنين،

هاي  هاي صحرايي، تراكم سلول در موشو دز پايين استرپتوزوتوسين 

خورد و بيشـتر   ها به هم مي آن يابد و آرايش اسپرماتوژنيك كاهش مي
). نتـايج  25شـوند (  سـاز، خـالي از اسـپرماتوزوآ مـي     هاي اسـپرم  لوله

سـاز   هاي اسپرم ي حاضر نيز بيانگر كاهش ضخامت و قطر لوله مطالعه
هاي اسپرماتوژنيك و افـزايش   و همچنين، به هم خوردن آرايش سلول

باشـد. تعـداد    مـي هاي صحرايي مبتلا به ديابت  بافت بينابيني در موش
يابـد   كاهش مي 2هورمون تستوسترون در ديابت نوع  هاي ليديگ و سلول

هـاي ليـديگ و ميـزان     حاضر نيز كاهش تعداد سـلول  ي ). در مطالعه26(
هورمون تستوسترون سرم مشاهده گرديد. گزارش شده است كه كـاهش  

يـديگ  هاي ل ميزان تستوسترون به دنبال ديابت متأثر از كاهش تعداد سلول
). كـاهش  27باشـد (  و افزايش اسـترس اكسـيداتيو ناشـي از ديابـت مـي     

 ي هاي بينابيني و تحليل اپيتليوم زاينـده  موجب تخريب سلول تستوسترون
هاي مبتلا به ديابـت توسـط    ). تيمار موش28( شود ساز مي هاي اسپرم لوله

پودر باميـه، موجـب افـزايش هورمـون تستوسـترون و همچنـين، بهبـود        
   اختلالات ساختاري ناشي از ديابت در سيستم توليد مثلي شد.

هـاي سـرتولي و توليـد اسـپرم      وزن و حجم بيضه با تعداد سلول
تعـداد   ي بيضـه مـنعكس كننـده    ي طوري كـه انـدازه   مرتبط است؛ به 

 ي ). در مطالعـه 29باشـد (  هاي اسپرماتوژنيك موجود در آن مـي  سلول
هـاي سـرتولي،    حاضر نيز به همراه افزايش وزن بيضـه، تعـداد سـلول   

هاي اسپرماتوژنيك و پارامترهاي اسپرم در گروه مبتلا به ديابـت   سلول
تحت تيمار بـا پـودر باميـه افـزايش يافـت. بـه طـور كلـي، بررسـي          

هاي مبتلا به ديابـت نشـان داد كـه     بافت بيضه در موش ميكروسكوپي
ساز دچار تغيير شكل و جمع شدگي گرديـده و بافـت    هاي اسپرم لوله

 .ها به ميزان قابل توجهي افزايش يافتـه اسـت   همبند داربست بين لوله
در حالي كه در گروه مبتلا به ديابت تيمار شده بـا پـودر باميـه، قطـر     

ــه ــاي اســپرم لول ــز ه ــهســاز اف ــا و ســلول ايش و انســجام لول ــاي  ه ه
   .اسپرماتوژنيك بهبود يافت

دهد كه مصرف پودر  حاضر نشان مي ي به طوركلي، نتايج مطالعه
 غـذايي  هاي صحرايي مبتلا بـه ديابـت شـده بـا رژيـم      باميه در موش

تـوجهي موجـب    قابل سطح تواند در استرپتوزوتوسين، مي و پرچرب
 و اســپرمي هــاي شــاخص بيضــه،بافــت  ســاختاري بهبــود اخــتلالات

  .همچنين، هيپرگليسمي شود
  

  تشكر و قدرداني
از معاونت پژوهشي دانشگاه شهيد چمران اهـواز جهـت   بدين وسيله 
 .شود اين پژوهش تشكر و قدرداني مي انجامهمكاري در 
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Histomorphometricl Changes of Testis and Sperm Parameters  

in High-Fat Diet/Streptozotocin (HFD/STZ) Diabetic Rat 
 

Naeem Erfani-Majd1, Khodabaksh Rashidi2, Ali Shahriari3, Ghodratolah Mohammadi4 
 
Abstract 

Background: Diabetes tends to disorders in male reproductive system. Okra (Abelmoschus esculentus) has 
antidiabetic and anitoxidant effects. The aim of this study was to investigate the protective effects of okra 
powder on testis structure and sperm parameters in diabetic rats.  

Methods: 25 rats were divided randomly into five groups including control, diabetic, diabetic/okra (200 mg/kg), 
diabetic/metformin (200 mg/kg), and okra (200 mg/kg). Diabetes was induced by high-fat diet fed (HFD), and 
injection of streptozotocin (STZ) (35 mg/kg) for four weeks. Groups were treated for 4 weeks. After treatment, 
blood glucose levels, testosterone levels, sperm parameters, and histomorphological structure of testes were studied. 

Findings: Induction of diabetes decreased testosterone levels, and sperm movement, numbers, and survival. 
Number of spermatogonia, primary spermatocyte, sertoli, and leydig cells, diameter of seminiferous tubules,  
and spermiogenesis index decreased significantly in diabetic group as compared to control group (P < 0.05). 
Okra treatment improved significantly the harmful effects of diabetes on testis tissue and sperm parameters in 
diabetic rats. 

Conclusion: The results suggest that okra powder supplemented diet in HFD/STZ diabetic rats improves 
testosterone level and sperm parameters as well as ameliorates diabetes-induced structural disorders in rat male 
reproductive system. 

Keywords: Diabetes, Okra, Testis, Sperm, Rat 

 
Citation: Erfani-Majd N, Rashidi K, Shahriari A, Mohammadi G. Protective Effects of Okra Powder 
(Abelmoschus esculentus) on Histomorphometricl Changes of Testis and Sperm Parameters in High-Fat 
Diet/Streptozotocin (HFD/STZ) Diabetic Rat. J Isfahan Med Sch 2017; 35(438): 834-41. 

 

Original Article 


