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‌چکیده

اَجِْ مقدمه: اَد‌ضیویایی‌ضاهل‌فرهالذئیذ‌ٍ‌تیَْش‌کٌٌذُ‌ه اًَذ‌تاعث‌آسیة‌ّای‌استٌطاقی،‌هی‌ی‌پرسٌل‌اتاق‌عول‌تا‌ترخی‌ه ی‌حاضر‌تا‌‌هطالعِّای‌کثذی‌ٍ‌کلیَی‌ضَد.‌‌ت

اَی‌ارتثاط‌آى‌تا‌پرسٌل‌اتاق‌عول‌ٍ‌تعییي‌کثذی‌ٍ‌کلیَی‌ّذف‌تررسی‌عولکرد‌  .ی‌تٌفسی‌پرسٌل‌اًجام‌گردیذ‌هٌطقِغلظت‌فرهالذئیذ‌ّ

اَجِْ‌یافتِ‌تا‌فرهالذئیذ‌پرسٌل‌اتاقًفر‌از‌‌150اًجام‌ضذ،‌‌1401ّای‌ضْر‌یسد‌در‌سال‌‌ی‌کِ‌در‌تیوارستاىهقطع‌-یفیتَص‌ی‌در‌ایي‌هطالعِ‌ها: روش ٍ‌‌ّای‌عول‌تِ‌عٌَاى‌گرٍُ‌ه

‌ْا‌ّای‌ّواى‌تیوارستاً‌سایر‌تخص‌ًفر‌از‌پرستاراى‌150 ‌عٌَاى‌گرٍُ‌ضاّذ،‌اًتخاب‌ضذًذ‌ساتقِتذٍى‌ّر‌گًَِ ضاهل‌اطلاعات‌دهَگرافیک‌‌ای‌ًاهِ‌رسصپ‌.ی‌هَاجِْ‌تا‌فرهالذئیذ،‌تِ
‌کٌٌذگاى‌تکویل‌ضذ‌تَسط‌ضرکت‌ای‌ّای‌زهیٌِ‌تیواری‌ی‌ٍ‌ساتقِ ‌خَى‌ًاضتا‌سی‌ً‌سی‌5. اَی‌آٍری‌‌جوعکثذی‌ٍ‌کلیَی‌ارزیاتی‌عولکرد‌جْت‌وًَِ گردیذ‌ٍ‌فرهالذئیذ‌در‌ّ
 تعییي‌ضذ.‌3500‌NIOSHی‌تٌفسی‌کارکٌاى‌تِ‌رٍش‌‌هٌطقِ

اَی‌هٌطقِ‌ها: یافته د‌کِ‌تطَر‌‌ppm‌87/2‌±‌34/3ی‌تٌفسی‌پرسٌل‌‌هیاًگیي‌غلظت‌فرهالذئیذ‌در‌ّ حذٍد‌هجاز‌تعییي‌ضذُ‌تَسط‌ٍزارت‌یعٌی‌‌ppm‌1/0داری‌تیطتر‌از‌‌هعٌیتَ

اَجِْ‌یافتِ‌در‌تْذاضت،‌درهاى‌ٍ‌آهَزش‌پسضکی‌ایراى‌تَد.‌ اَجِْ‌ًیافتِ،گرٍُ‌ه آسپارتات‌‌ALP‌‌ٍ(Alkaline phosphatase)‌فسفاتاز‌يیح‌آلکالَسط‌در‌هقایسِ‌تا‌گرٍُ‌ه
اَى‌AST(‌Aspartate aminotransferase)‌آهیٌَتراًسفراز ‌عٌ اَى‌تیَهارکر‌آسیة‌کلیَیآسیة‌کثذی‌ٍ‌سطح‌سرهی‌کراتیٌیي‌‌تیَهارکر‌تِ د‌تطَر‌هعٌی‌تِ‌عٌ  .داری‌تیطتر‌تَ

ّای‌‌ّای‌عول‌تیوارستاى‌ّای‌کثذی‌ٍ‌کراتیٌیي‌سرم‌در‌پرسٌل‌اتاق‌داری‌را‌تیي‌غلظت‌تالای‌فرهالذئیذ‌ٍ‌تالا‌تَدى‌آًسین‌ارتثاط‌آهاری‌هعٌیی‌حاضر،‌‌ًتایج‌هطالعِ گیزی: نتیجه

‌.یسد‌ًطاى‌داد

‌پرسٌل‌اتاق‌عول‌ی؛کثذّای‌عولکرد‌‌آًسین‌فرهالذئیذ؛کراتیٌیي؛‌ واژگان کلیدی:

‌
‌‌فلاح‌هذٍاری‌رٍحتْارلَیی‌‌ارجاع: ‌کارگر‌ضَرکی‌فاطوِ، ‌قَُ‌ًذٍضي‌هحوذعلی‌هرضیِ، ی عملکزد کبدی و کلیوی در پزسنل اتاق عمل و  مقایسه .الِ،

‌817-823(:‌736)‌41؛‌1402هجلِ‌داًطکذُ‌پسضکی‌اصفْاى‌. های شهز یزد پزستاران شاغل در بیمارستان

‌

 مقدمه

ی‌پزعٌل‌اتبق‌عول‌ثب‌ثزذی‌هَاز‌ؽیویبیی‌اس‌جولِ‌فزهبلسئیدس‌‌‌هَاجِْ

(FA‌)ّدبی‌وجدسی‌‌‌‌تَاًس‌ثبعث‌آعیت‌ّبی‌اعتٌؾبلی‌هی‌وٌٌسُ‌ٍ‌ثیَْػ

ٍ‌ولیَی‌زر‌ایي‌گزٍُ‌ؽغلی‌ؽَز.‌اهب‌ًتدبی ‌هابلادبد‌زر‌ایدي‌سهیٌدِ‌‌‌‌‌

ّدبی‌وجدسی‌ٍ‌‌‌‌ثبؽدس.‌ثزذدی‌اس‌هابلادبد‌ثدِ‌آعدیت‌‌‌‌‌‌ضس‌ٍ‌ًمیض‌هی

‌اًدس‌‌ّبی‌اعتٌؾبلی‌اؽبرُ‌ًودَزُ‌‌وٌٌسُ‌یَْػولیَی‌ًبؽی‌اس‌هَاجِْ‌ثب‌ث

ّب‌زر‌ایدزاى‌ًدبیتزٍط‌اوغدبیسی‌ایشٍفلدَراى‌ٍ‌‌‌‌‌‌تزیي‌آى‌وِ‌رای ‌(1-3)

Neghab‌‌ٍی‌‌.‌ثاددَر‌هلددب ‌زر‌هابلاددِ(‌5ی4)ثبؽددس‌‌‌عددٍَفلَراى‌هددی

‌آهددبری‌ًفددز‌اس‌پزعددٌل‌اتددبق‌عوددلی‌ارتجددب ‌‌52ّوىددبراىی‌ثددز‌رٍی‌

‌هیدبًییي‌‌ٍ‌اعتٌؾدبلی‌‌ّدبی‌‌وٌٌدسُ‌‌ثیْدَػ‌‌هَاجْدِ‌ثدب‌‌‌ثیي‌زاری‌هاٌی

‌ی‌ALT(Alanine transaminase)‌ٌددبسیتددزاًظ‌آه‌يیآلاًدد عدداَ 

‌گبهدب‌ی‌AST(‌Aspartate transaminase)‌ٌدبس‌یآعدابرتبد‌تدزاًظ‌آه‌‌

ًَیغدٌسگبى‌‌‌هؾبّسُ‌ؽس‌ٍ‌عزم‌ولغین‌ٍ‌وزاتیٌیي‌تزاًغفزاسی‌گلَتبهیل

‌ّدبی‌اعتٌؾدبلی‌ثدب‌‌‌‌وٌٌدسُ‌‌ثیْدَػ‌‌ثدب‌‌ؽغلی‌ی‌پیؾٌْبز‌ًوَزًس‌هَاجِْ

‌وجدسی‌‌پبراهتزّبی‌زر‌پبتَلَصیه‌پیؼ‌ٍ‌ثبلیٌی‌تحت‌ظزیفی‌تغییزاد

عددت‌وددِ‌زر‌ثزذددی‌اس‌‌ٍ‌ایددي‌زر‌لددبلی‌(2)اعددت‌‌ولیددَی‌ّوددزاُ‌ٍ

‌.(‌7ی6)زفتِ‌اعت‌ّب‌هَرز‌تأییس‌لزار‌ًی‌هابلابدی‌ایي‌آعیت

زر‌هَرز‌تزویت‌فزهبلسئیسی‌هاوَلاً‌آعیت‌اٍلیِ‌ًبؽدی‌اس‌هَاجْدِ‌‌‌
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وِ‌زر‌توبط‌هغتمین‌ثب‌فزهبلسئیس‌ّغتٌس‌‌گلَ‌ٍ‌پَعت‌ییٌیچؾنی‌ثزر‌

‌هید‌ودِ‌‌‌هید‌فزه‌سیاعد‌‌ثِ‌زر‌ثسى‌سیاگزچِ‌فزهبلسئٍ‌‌(8)زّس‌‌رخ‌هی

ٍ‌ؽدَز‌‌‌یازرار‌زفع‌ه‌كیطز‌اسؽسُ‌ٍ‌‌شُیاعت‌هتبثَل‌یعو‌زیغ‌تیتزو

‌اهدب‌‌یؽدَز‌‌یّدب‌زفدع‌هد‌‌‌ِ‌ید‌تَعط‌ر‌ٍؽسُ‌‌لیوزثي‌تجس‌سیاوغ‌یثِ‌ز‌بی

‌یِید‌پبًىزاطی‌وجسی‌ول‌اس‌جولِ‌ّب‌اًسام‌ثِ‌یبریثغ‌ثبعث‌آعیتتَاًس‌‌یه

‌عصدجیی‌‌تٌفغی‌ٍ‌عیغتن‌توبعی‌آلزصیه(یی‌پَعت‌)زرهبتیت‌(9)‌هغش

 .(10)ؽَز‌‌ازراری‌عیغتن‌گَارػ‌ٍ‌زعتیبُ

ٍ‌‌تحلیدل‌رفدتي‌‌تَاًس‌هٌجز‌ثدِ‌‌‌یه‌FAثب‌هسد‌‌یطَلاًی‌‌هَاجِْ

‌نیضدر‌ی‌(11)ی‌ازرار‌غتنیاذتلا ‌زر‌ع‌جِیٍ‌زر‌ًت‌ِیولتَثَ ‌ًىزٍس‌

ِ‌‌‌‌ی‌ٍٍ‌گلَهزٍل‌تَثَلی‌یِ‌یپب‌یؽسى‌غؾب ‌اًغساز‌عدزٍق‌ذدًَی‌ولید

‌زادییددتغ‌ارتجددب ‌ثددبزر‌‌یلددب ی‌هابلاددبد‌وودد‌يیددثددب‌ا‌.(12)‌ؽددَز

‌هَاجْدِ‌ثدب‌‌اس‌‌یًبؽد‌‌ِید‌ثبفدت‌ول‌‌هیغدتَپبتَلَص‌یٍ‌ّ‌ییبیویغتَؽیّ

ّددب‌ثددب‌فزهبلسئیددسی‌‌‌ی‌رد‌هَاجْددِزر‌.‌(13)‌ٍجددَز‌زارز‌سیددفزهبلسئ

ی‌‌زٌّدسُ‌‌تَثَلی‌هؾبّسُ‌ؽسُ‌اعت‌ودِ‌ًؾدبى‌‌زصًزاعیَى‌گلَهزٍلی‌ٍ‌

‌ی‌.‌هَاجِْ(10)‌ثبؽس‌ؽسیس‌ًبؽی‌اس‌فزهبلسئیس‌هی‌ًفزٍتَوغیه‌اثزاد

ثبعدث‌‌‌سیفزهبلسئ‌ppm 400 تب‌ppm3 ّبی‌‌غلظت‌ثب‌بّ‌ردّب‌ٍ‌‌هَػ

ٍ‌‌یوجس‌ییگَارؽ‌اثزادوبّؼ‌هصزف‌غذا‌ٍ‌آةی‌وبّؼ‌ٍسى‌ثسى‌ٍ‌

‌ّدبی‌‌هدس ‌‌زر‌ppm6 ‌یودِ‌غلظدت‌ثدبلا‌‌‌‌یزر‌لبل‌اعت‌ؽسُ‌یَیول

‌زر‌تغییدز‌‌گلدَی‌‌تحزیده‌‌ثیٌدیی‌‌ٍ‌چؾدن‌‌عدَسػ‌‌لیدَاًیی‌‌ٍ‌اًغبًی

‌اثدزاد‌‌آلزصیدهی‌‌ّدبی‌‌پبعد‌افشایؼ‌ثسىی‌ٍسى‌وبّؼ‌ریَیی‌عولىزز

ثدِ‌‌را‌‌یهغش‌یساتیَاوغ‌یتٍ‌آع‌یَؽیویبییث‌پبراهتزّبی اذتلا ‌عصجیی

‌‌.(14)‌اعت‌زاؽتِ‌ّوزاُ

ّبی‌وجدسی‌ٍ‌ولیدَی‌‌‌‌ی‌آعیت‌ثب‌تَجِ‌ثِ‌ایٌىِ‌هابلابد‌زر‌سهیٌِ

‌ثبؽس‌ٍ‌ثیؾتز‌هابلابد‌ثدز‌رٍی‌‌زر‌پزعٌل‌اتبق‌عول‌ثغیبر‌هحسٍز‌هی

ِ‌‌‌‌‌گًَِ ی‌لبضدزی‌عوىدزز‌‌‌‌ّبی‌لیَاًی‌اًجدبم‌گزفتدِ‌اعدتی‌زر‌هابلاد

وجسی‌ٍ‌ولیَی‌ثیي‌پزعٌل‌اتبق‌عول‌ٍ‌پزعتبراى‌هدَرز‌همبیغدِ‌لدزار‌‌‌‌

‌‌‌ِ ی‌پزعدٌل‌اتدبق‌‌‌‌گزفت‌ٍ‌ثب‌تَجِ‌ثِ‌اهىبًبد‌هَجدَزی‌هیدشاى‌هَاجْد

عول‌فمط‌ثدب‌فزهبلسئیدس‌ثدِ‌عٌدَاى‌یىدی‌اس‌عَاهدل‌ّابتَتَوغدیه‌ٍ‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ثزرعی‌گززیس.ًفزٍتَوغیه‌اتبق‌عولی‌

‌

 ها ريش

ًفز‌اس‌پزعٌل‌اتبق‌عودل‌‌‌150هماایی‌ثز‌رٍی‌‌-ی‌تَصیفی‌ایي‌هابلاِ

ّبی‌ذصَصی‌ٍ‌زٍلتی‌ؽْز‌یشز‌ثدِ‌عٌدَاى‌گدزٍُ‌هَاجْدِ‌‌‌‌‌‌ثیوبرعتبى

‌ٍ ّدبی‌ّودبى‌‌‌‌ًفدز‌اس‌پزعدتبراى‌عدبیز‌ثردؼ‌‌‌‌‌‌150یبفتِ‌ثب‌فزهبلسئیدس‌

ی‌اًجدبم‌ؽدس.‌‌‌1401زر‌عب ‌‌هَاجِْ‌ًیبفتِیگزٍُ‌‌ّب‌ثِ‌عٌَاى‌ثیوبرعتبى

ی‌وبر‌لسالل‌عِ‌عب ی‌رٍس‌وبری‌لدسالل‌‌‌عبثمِ‌:ٍرٍز‌ثِ‌هابلاِ‌بریها

افدزاز‌‌عبعت‌زر‌رٍس‌ثدَز‌6‌‌‌ٍرٍس‌زر‌ّفتِ‌ٍ‌عبعبد‌وبری‌لسالل‌‌5

ّددز‌ًددَد‌گددزز‌ٍ‌غجددبر‌ٍ‌فیددَم‌ثددب‌‌ی‌غیزؽددغلی‌هَاجْددِ‌ی‌ثددب‌عددبثمِ

ِ‌‌ی‌هؾىلاد‌وجدسی‌ٍ‌ولیدَی‌ٍ‌افدزاز‌ثدب‌‌‌‌‌وٌٌسُ‌ایجبز ثدی‌ٍ‌‌ی‌ار‌عدبثم

ؽددسًس.‌اس‌هابلاددِ‌ذددبر ‌وجددسی‌ٍ‌ولیددَی‌‌یّددب‌یوددبریث‌ذددبًَازگی

‌ؽدیویبیی‌‌عدبیز‌هدَاز‌‌‌ثدب‌‌یشًثب‌فزهبلسئیس‌‌یبفتِگزٍُ‌هَاجِْ‌ً‌ّوچٌیي

 ًساؽتٌس.‌لجلی‌یب‌فالی‌وجسی‌ٍ‌ولیَی‌توبط‌ّبی‌آعیت‌ی‌وٌٌسُ‌ایجبز

ِ‌‌ؽزوت‌یِ‌یول ‌تیرضدب‌‌یّدب‌‌فدزم‌‌یوٌٌسگبى‌لجل‌اس‌ؽزٍد‌هابلاد

ّبی‌هزثَ ‌ثدِ‌هؾرصدبد‌‌‌‌زر‌ایي‌هابلاِ‌زازُ‌آگبّبًِ‌را‌اهضب‌وززًس.

‌‌ِ ی‌ودبری‌جٌغدیتی‌لدس‌ٍ‌ٍسى‌جْدت‌‌‌‌‌‌زهَگزافیه‌ؽبهل:‌عديی‌عدبثم

ِ‌‌‌ی‌ؽددبذت‌تددَزُ‌‌هحبعددجِ ی‌‌ی‌ثددسًی‌ٍ‌هصددزف‌عددییبری‌ثَعددیل

 آٍری‌گززیس.‌‌جوع‌لیغت‌چه

ثدبر‌هصدزف‌ودلاد‌جْدت‌‌‌‌‌‌ی‌یه‌ی‌ذَى‌زر‌لَلِ‌عی‌ًوًَِ‌عی‌5

آٍری‌ؽس.‌عزم‌ذَى‌ثدب‌اعدتفبزُ‌اس‌زعدتیبُ‌عدبًتزیفیَص‌‌‌‌‌‌گیزی‌جوع‌عزم

‌گیزی‌ؽسًس.‌ّبی‌وجسی‌اًساسُ‌جساعبسی‌ٍ‌عاظ‌همبزیز‌وزاتٌیي‌ٍ‌آًشین

رٍػ‌‌وبروٌبى‌اتبق‌عودل‌ثدب‌‌‌یتٌفغ‌ی‌زر‌ًبلیِ‌سیغلظت‌فزهبلسئ

ثِ‌ایي‌تزتیدت‌ودِ‌لجدل‌اس‌‌‌‌‌.(15)تاییي‌ؽس‌‌NIOSH 3500اعتبًسارز‌

وددبلیجزُ‌ؽددسُ‌ٍ‌‌(SKC cat. no. 226-81A)‌ثددززاری‌پودد ‌ًوًَددِ

‌ PTFEلتدز‌یف‌تیثب‌اعتفبزُ‌اس‌تزولیتز‌زر‌زلیم2‌‌ِزر‌زثی‌ثززاری‌‌ًوًَِ

لیتدز‌هحلدَ ‌‌‌‌هیلدی‌‌20ؽس‌ودِ‌ّدز‌یده‌لدبٍی‌‌‌‌‌اًجبم‌‌زٍ‌ایوایٌجزٍ‌

ثددب‌زعددتیبُ‌‌ّددب‌زرصددس‌ثددَز.‌زر‌ًْبیددت‌ًوًَدد1‌ِعددَلفیس‌عددسین‌‌ثددی

‌.(15)(‌آًبلیش‌ؽسًس‌Hach, DR 5000)‌اعاىتزٍفتَهتز

SPSS‌‌ِافدشار‌آهدبری‌‌‌‌ّب‌ثب‌اعتفبزُ‌اس‌ًدزم‌‌تحلیل‌زازُ ‌21ی‌‌ًغدر

(version 21, IBM Corporation, Armonk, NY‌‌.اًجبم‌گزفدت‌)

ی‌ووی‌ثیي‌زٍ‌گزٍُ‌زارای‌هَاجِْ‌ٍ‌فبلدس‌‌ّب‌ؽبذتی‌‌جْت‌همبیغِ

‌اس‌‌ّدددب‌زازُزهدددب ‌ثدددَزى‌تَسیدددع‌‌‌هَاجْدددِی‌ثدددب‌تَجدددِ‌ثدددِ‌ً‌‌‌

Independent Sample T-testارسیبثی‌تَسیدع‌جٌغدیت‌زر‌‌‌‌ٍ‌جْت‌

‌‌اعتفبزُ‌ؽس.Chi-square ‌ّب‌اس‌آسهَى‌ثیي‌گزٍُ

عدبسی‌ٍ‌جْدت‌ارسیدبثی‌ارتجدب ‌ثدیي‌هَاجْدِ‌ثدب‌‌‌‌‌‌‌‌‌هٌظَر‌هس ‌‌ثِ

فزهبلسئیددس‌ٍ‌پبراهتزّددبی‌وجددسی‌ٍ‌ولیددَی‌ثددب‌وٌتددز ‌اثددز‌هتغیزّددبی‌‌

ِ‌‌وٌٌدسُ‌)عديی‌‌‌هرسٍػ BMI‌‌ٍ(‌Body mass indexی‌ودبری‌)‌‌عدبثم

‌(‌اس‌هس ‌رگزعیَى‌ذای‌اعتفبزُ‌گززیس.‌‌جٌغیت

یددشز‌ثددب‌وددس‌اذددلاق‌‌صددسٍلی‌ؽددْیس‌زاًؾددیبُ‌زر‌ایددي‌هابلاددِ

(IR.SSU.SPH.REC.1401.154ِث‌)اعت‌رعیسُ‌تصَیت‌.‌

‌

 ها افتهی

آٍرز1‌‌ُهابلادِ‌زر‌جدسٍ ‌‌‌زر‌وٌٌسگبى‌‌ؽزوت‌هؾرصبد‌زهَگزافیه

‌عدٌی‌‌زّسی‌هیدبًییي‌‌ًؾبى‌هی‌1ّوبًیًَِ‌وِ‌ًتبی ‌جسٍ ‌اعت.‌‌ؽسُ

‌‌ًیبفتددِ‌هَاجْددِگددزٍُ‌‌ٍ‌عددب ‌79/32 ± ‌51/7یبفتددِ‌هَاجْددِ‌گددزٍُ

ٍ‌ًیبفتِ‌‌یبفتِ‌هَاجِّْبی‌‌گزٍُ‌یوبر‌ی‌ثَز.‌عبثمِ‌عب ‌91/31 ± 16/8

زر‌‌BMI.‌ثدَز‌عدب ‌‌‌76/9 ± 26/7 ٍ‌عدب ‌‌‌05/10± ‌12/7ثِ‌تزتیدت‌

‌Kg/m2‌97/3 ± 67/25‌‌ٍٍ‌ًیبفتددِ‌ثددِ‌تزتیددت‌یبفتددِ‌هَاجْددِگددزٍُ‌

Kg/m2‌11/4 ± 46/25‌‌.ثَز‌
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 های شهر یزد های عمل و پرستاران شاغل در بیمارستان . مشخصات دموگرافیک پرسنل اتاق1جذول 

P  پرستاران  

 میاوگیه ± اوحراف معیار

 های عمل پرسىل اتاق

 میاوگیه ± اوحراف معیار

 متغیرها

 سه )سال( 79/32 ± 51/7 91/31 ± 16/8 33/0*

 )سال( رکای  سابقه 05/10 ± 12/7 76/9 ± 26/7 *72/0

65/0* 11/4 ± 46/25 7/3 ± 67/25 BMI (Kg/m2) 

  تعداد )درصد( تعداد )درصد( 

 جىسیت   **<001/0

 زن   112( 70/74) 76( 70/50)

 مرد 38( 30/25) 74( 30/49)
* Independent Sample T-test; **‌Chi-square 

‌

‌زرصددس‌سى‌70/74‌‌ٍزر‌گددزٍُ‌هَاجْددِ‌یبفتددِ‌ثددب‌فزهبلسئیددسی‌‌‌‌

زرصدس‌سى‌70/50‌‌‌ٍزرصسی‌هدزز‌ٍ‌زر‌گدزٍُ‌هَاجْدِ‌ًیبفتدِی‌‌‌‌‌‌30/25

‌زرصس‌هزز‌ثَزًس.‌‌‌30/49

‌یاذدتلاف‌آهدبر‌‌‌ٍ‌ًجَزًدس‌‌ییبریوٌٌسگبى‌ع‌اس‌ؽزوت‌وسام‌‌ّیچ

ثِ‌جش‌زر‌هَرز‌جٌغیت‌زٍ‌گزٍُ‌‌اطلاعبد‌زهَگزافیه‌يیزاری‌ث‌هاٌی

‌(.‌P>‌05/0هؾبّسُ‌ًؾس‌)

ی‌تٌفغی‌گزٍُ‌هَاجْدِ‌‌‌هیبًییي‌غلظت‌فزهبلسئیس‌زر‌َّای‌هٌامِ

ppm‌87/2‌±‌34/3‌‌‌‌ِیبفتددِ‌ ‌ی‌آسهددَى‌‌ثددَز‌وددِ‌ثددز‌اعددبط‌ًتیجدد

One-sample T-testزاری‌ثیؾتز‌اس‌‌ی‌ثاَر‌هاٌیppm‌1/0یاٌی‌لدس‌‌‌

هجبس‌پیؾٌْبز‌ؽسُ‌تَعط‌هزوش‌علاهت‌ٍ‌هحیط‌وبر‌ٍسارد‌ثْساؽتی‌

‌زرهبى‌ٍ‌آهَسػ‌پشؽىی‌ایزاى‌ثَز.‌‌

وٌٌددسگبى‌زر‌‌طجددك‌گشارؽددبد‌آسهبیؾددبد‌ثیَؽددیویبیی‌ؽددزوت‌‌

هَاجْدِ‌‌گدزٍُ‌‌‌ارائِ‌ؽدسُ‌اعدتی‌زر‌‌‌2ی‌لبضز‌وِ‌زر‌جسٍ ‌‌هابلاِ

‌(Alkaline phosphataseآلىدبلیي‌فغدفبتبس‌)‌‌فابلیدت‌عدزهی‌‌‌‌یبفتدِی‌

ALP‌( U/L72/33‌±‌70/207‌ٍ‌)ٌدبس‌یآعدابرتبد‌تدزاًظ‌آه‌‌‌(AST)‌

(U/L‌06/8‌±‌88/21‌)هَاجْدِ‌‌اس‌گدزٍُ‌‌‌زاری‌ثیؾدتز‌‌هاٌدی‌ثِ‌طدَر‌‌

‌ثِ‌تزتیت(.‌U/L58/6‌±‌10/20 ی‌U/L‌29/47‌±‌12/175ثَز‌)ًیبفتِ‌

‌يیآلاًد‌‌آًدشین‌فابلیت‌عزهی‌زر‌زر‌لبلی‌وِ‌اذتلاف‌هاٌی‌زاری‌

‌‌U/L)80/16±07/24ثیي‌زٍ‌گزٍُ‌هؾبّسُ‌ًؾس(‌ALT)‌ٌبسیتزاًظ‌آه

‌(.‌00/23±01/13زر‌همبثل‌

وزاتیٌیي‌عزم‌زر‌گزٍُ‌هَاجِْ‌یبفتِ‌زر‌همبیغِ‌ثب‌هَاجْدِ‌ًیبفتدِی‌‌‌

 ‌همبثدددلزر‌‌mg/dl‌15/0‌±‌97/0زاری‌ثیؾدددتز‌ثدددَز‌)‌ثادددَر‌هاٌدددی

 mg/dl15/0‌±‌93/0.)‌

ِ‌‌ی‌راثا3ِجسٍ ‌ تٌفغدی‌ٍ‌‌ی‌‌ی‌ثیي‌غلظت‌فزهبلسئیس‌َّای‌هٌامد

ثیَهبروزّددبی‌وجددسی‌ٍ‌ولیددَی‌را‌ثاددس‌اس‌وٌتددز ‌اثددز‌هتغیزّددبی‌‌‌‌‌‌

زّدس.‌‌‌ٍ‌جٌغیت‌ًؾدبى‌هدی‌‌‌BMIی‌وبری‌‌ی‌عيی‌عبثمِ‌وٌٌسُ‌هرسٍػ

زر‌ ّدب‌‌وٌٌدسُ‌‌ؽَزی‌ثاس‌اس‌وٌتز ‌اثدز‌هردسٍػ‌‌‌ّوبًاَر‌وِ‌هؾبّسُ‌هی

ی‌ثیي‌غلظت‌فزهبلسئیدس‌ّدَای‌‌‌‌ی‌ّوچٌبى‌راثاِآسهَى‌رگزعیَى‌ذای

زار‌ثدبلی‌هبًدس.‌‌‌‌هاٌدی‌ٍ‌وزاتیٌیي‌عدزم‌‌‌ALPٍ‌عاح‌ی‌تٌفغی‌‌هٌامِ

ثاَری‌وِ‌زر‌گزٍُ‌هَاجِْ‌یبفتِ‌زر‌همبیغِ‌ثب‌گدزٍُ‌هَاجْدِ‌ًیبفتدِی‌‌‌‌

ALPٍالددددس‌‌25/28‌‌ٍ04/0ثددددِ‌تزتیددددت‌‌ٍ‌وددددزاتیٌیي‌عددددزم‌‌

‌افشایؼ‌یبفتٌس.

‌

 بحث

زر‌‌‌ALP‌ٍ‌ASTیعدزه‌‌تید‌وِ‌فابل‌زازًؾبى‌لبضزی‌‌ی‌هابلاِ‌ یًتب

ثدبلاتز‌اس‌افدزاز‌‌‌‌زاری‌هاٌدی‌ثدِ‌طدَر‌‌‌پزعٌل‌هَاجِْ‌یبفتِ‌ثب‌فزهبلسئیس‌

ّدب‌زر‌زاذدل‌‌‌‌نیآًدش‌‌يید‌ثدِ‌طدَر‌هاودَ ی‌ا‌‌‌‌ثدَز.‌‌بفتِیگزٍُ‌هَاجِْ‌ً

‌ثیٌدس‌‌وجس‌آعیت‌هدی‌وِ‌‌یٌّیبه‌لب ی‌يیوجس‌لزار‌زارًس.‌ثب‌ا‌یّب‌علَ 

رٍز‌‌یذَى‌ثبلا‌ه‌زر‌نیؽسُ‌ٍ‌عاح‌آًش‌رتِیذَى‌ر‌بىیجز‌زرّب‌‌نیآًش

‌.(16)ثبؽس‌‌ی‌هیوجس‌تیآع‌علاهتوِ‌

‌‌

 های شهر یزد های عمل و پرستاران شاغل در بیمارستان پرسنل اتاقبیه  و کلیوی بیومارکرهای کبذی ی قایسه. م2جذول 

*: Independent Sample T-test 

P *  پرستاران 

 میاوگیه ± اوحراف معیار

 های عمل  پرسىل اتاق

 میاوگیه ± اوحراف معیار

 متغیرها

54/0 01/13 ± 00/23 80/16 ± 07/24 Alanine transaminase (ALT) (U/L)  

04/0 58/6 ± 10/20 06/8 ± 88/21 Aspartate aminotransferase (AST) (U/L) 

003/0 9/47 ± 12/175 72/33 ± 70/207 Alkaline Phosphatase (ALP) (U/L)   

02/0 15/0 ± 93/0 15/0 ± 97/0 Serum creatinine (mg/dl) 
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 820 1402چهارم آبان  ی/ هفته736ی / شماره 41سال  –مجله داوشکده پسشکی اصفهان 

 های مورد مطالعه کبذی و کلیوی در گروه بیومارکرهایو مواجهه با فرمالذئیذ ارتباط بیه  .3ذولج
P (95%CI) متغیرها بتا خطای استاودارد 

 حد پاییه حد بالا

60/0 31/4 51/2- 73/1 90/0 Alanine aminotransferase (ALT) (U/L) 
06/0 31/3 06/0- 85/0 62/1 Aspartate aminotransferase (AST) (U/L) 
02/0 03/51 47/5 40/11 25/28 Alkaline Phosphatase (ALP) (U/L)   
02/0 07/0 006/0 02/0 04/0 Serum creatinine (mg/dl) 

*: Linear regression analysis 

‌

‌غدتی‌یآًبتَه‌88ی‌اًجدبم‌گزفتدِ‌ثدز‌رٍی‌‌‌‌‌ثاَر‌هؾبثِی‌زر‌هابلاِ

زر‌همبیغِ‌ثدب‌گدزALT‌‌‌‌ًٍُیش‌افشایؼ‌‌ؾیبُیآسهب‌ی‌ٍ‌هترصتهتصس

هدزز‌‌‌45ای‌ودِ‌ثدز‌رٍی‌‌‌‌.‌ّوچٌیي‌زر‌هابلاِ(17)ؽبّسی‌هؾبّسُ‌ؽس‌

ؽس‌عداَ ‌‌‌ی‌هَاجِْ‌یبفتِ‌ثب‌فزهبلسئیس‌زر‌ًیجزیِ‌اًجبم‌وٌٌسُ‌هَهیبیی

ALTیAST زاری‌‌رٍثیي‌تبم‌زر‌گزٍُ‌هَاجِْ‌یبفتِ‌ثاَر‌هاٌدی‌‌ٍ‌ثیلی‌

 .(18)ثیؾتز‌اس‌گزٍُ‌هَاجِْ‌ًیبفتِ‌ثَز‌

‌ِ زاًؾددجَی‌‌56ٍ‌ّوىددبراى‌ثددز‌رٍی‌‌‌Olisahی‌‌ًتددبی ‌هابلادد

عبعت‌زر‌سهبى‌تؾدزیح‌‌‌3پشؽىی‌وِ‌زٍثبر‌زر‌ّفتِ‌ٍ‌ّز‌ثبر‌ثِ‌هسد‌

یه‌ٍ‌عِ‌هبُ‌ثاس‌اس‌ ALT زر‌هَاجِْ‌ثب‌فزهبلسئیس‌ثَزًسی‌ًؾبى‌زاز‌وِ

زاری‌افدشایؼ‌یبفتدِ‌ٍ‌اس‌‌‌‌هَاجِْ‌ًغجت‌ثِ‌لجل‌اس‌هَاجِْ‌ثاَر‌هاٌدی‌

‌‌ثاددددس‌اس‌یدددده‌هددددبُ‌ٍ‌ثدددد‌3/18‌ِ±‌66/85ثدددد05/2‌±‌80/16‌‌ِ

ثاس‌اس‌عِ‌هدبُ‌رعدیسُ‌اعدت.‌زر‌لدبلی‌ودِ‌زر‌ایدي‌‌‌‌‌‌‌‌98/2‌±‌95/17

‌ی‌آلجددَهیيیALPی‌ASTّددبی‌سهددبًی‌زر‌عددبیز‌پبراهتزّددب‌ؽددبهل‌‌زٍرُ

زار‌آهدبری‌‌‌ّدب‌اذدتلاف‌هاٌدی‌‌‌‌رٍثدیي‌ٍ‌الىتزٍلیدت‌‌‌ولی‌ثیلدی‌‌پزٍتئیي

 .‌(19)هؾبّسُ‌ًؾس‌

هدَػ‌‌ثز‌رٍی‌‌2016عب ‌‌ٍ‌ّوىبراى‌زر‌Afrinوِ‌ای‌‌زر‌هابلاِ

ِ‌‌گدزٍُ‌‌اًجدبم‌زازًدسی‌زر‌‌‌‌ٌَیآلج‌یغیعَئ ‌mg/kg ‌10ثدب‌‌هَاجْدِ‌یبفتد

‌یّب‌غلظت‌يیبًییهرٍسی‌‌10ثِ‌هسد‌‌یزاذل‌صفبلفزهبلسئیس‌ثصَرد‌

AST‌‌ٍALTثددَز‌ودد‌43/21‌ِ±‌‌12/66‌ٍ‌56/0±‌‌43/0تیددتزتِ‌ثدد‌‌

ًغجت‌ثِ‌گزٍُ‌ؽبّس‌هؾدبّسُ‌ؽدس.‌‌‌(‌‌P<‌001/0)‌یزار‌یهاٌ‌ؼیافشا

فزهبلسئیدس‌ثصدَرد‌‌‌‌mg/kg‌10ّوچٌیي‌زر‌گدزٍُ‌هَاجْدِ‌یبفتدِ‌ثدب‌‌‌‌‌

همبیغدِ‌ثدب‌‌‌زر‌‌زاری‌هاٌدی‌ثدِ‌طدَر‌‌‌‌ASTرٍسی‌‌30ذَراوی‌ثِ‌هسد‌

‌زادیید‌تغ(.‌زر‌ایدي‌هابلادِی‌‌‌‌43/59±‌3)‌بفدت‌ی‌ؼیافدشا‌‌گزٍُ‌ؽبّس

غلظدت‌فزهبلسئیدس‌‌‌‌بثد‌‌نیارتجدب ‌هغدتم‌‌‌ی‌وجسؽٌبع‌ٍ‌ثبفت‌ییبیویَؽیث

‌.‌(20)زاؽتٌس‌

ی‌2021ٍ‌ّوىددبراى‌زر‌عددب ‌‌Hasanی‌‌ّوچٌددیي‌ًتددبی ‌هابلاددِ

‌يیفزهدبل‌‌وِ‌وجَتز‌جَاى‌ٍ‌ثبلغ‌‌15را‌زر‌‌ASTنیآًشزار‌‌افشایؼ‌هاٌی

‌زریبفت‌وززُ‌ثَزًدس‌زر‌همبیغدِ‌ثدب‌‌‌‌‌لَگزمی/وتزیل‌یلیه‌5/2را‌ثصَرد‌

‌.(21)گزٍُ‌ؽبّس‌ًؾبى‌زاز‌وجَتز‌ثبلغ‌‌15

ِ‌‌زر زر‌عدب ‌‌‌‌Ebojele‌‌ٍIyaweی‌لبضدزی‌‌تضبز‌ثب‌ًتبی ‌هابلاد

‌را‌ثب‌فزهبلسئیس‌ثدِ‌هدسد‌‌‌‌غتبریًز‌ًضاز‌ٍ‌ییصحزا‌یّب‌هَػو2023‌‌ِ

ی‌عازی‌ؽدسُ‌تَعدط‌‌‌‌هبُ‌یاٌی‌هابز ‌زٍر5‌ُعبعت‌زر‌ّفتِ‌ثزای‌‌8

‌ؼیافدشا‌زاًؾجَیبى‌پشؽدىی‌زر‌آسهبیؾدیبُ‌تؾدزیحی‌هَاجْدِ‌زازًدسی‌‌‌‌‌‌

همبیغِ‌ثب‌لجدل‌اس‌هَاجْدِ‌هؾدبّسُ‌‌‌‌‌زر‌AST‌‌ٍALPی‌‌ALTزار‌هاٌی

ِ‌ودِ‌‌‌ّب‌ًتیجِ‌گزفتٌس‌ًؾس.‌آى هوىدي‌‌‌سید‌فزهبلسئ‌ای‌ثدب‌‌ی‌زٍرُ‌هَاجْد

ًساؽتِ‌‌غتبریٍ‌ییهَػ‌صحزا‌یعولىزز‌وجسرٍی‌ثز‌‌یاعت‌اثز‌هضز

‌.‌(16)‌ثبؽس

اَجْدِ‌‌‌يیٌیوزاتی‌لبضزی‌‌زر‌هابلاِ ِ‌یعزم‌زر‌گزٍُ‌ه ِ‌یزر‌همب‌بفتد ‌غد

اَجِْ‌ً ِ‌‌‌ثدَز‌‌ؾدتز‌یث‌یزار‌یثادَر‌هاٌد‌‌‌بفتِیثب‌ه ی‌زر‌هابلاد ی‌‌.‌ثادَر‌هؾدبثِ

Olisahرُ‌عزم‌یده‌هدب56‌‌‌‌ٍُ‌ّوىبراى‌ًیش‌ثز‌رٍی‌‌ زاًؾجَی‌پشؽىیی‌اٍ

اَجِْ‌ثاَر‌هاٌی ‌لجل‌اس‌ه اَجِْ‌ًغجت‌ثِ زاری‌افدشایؼ‌یبفتدِ‌ٍ‌اس‌‌‌‌ثاس‌اس‌ه

µnol/L‌04/50‌±‌12/74‌‌ ‌.(19)رعیسُ‌ثَز‌‌µnol/L‌19/530‌±‌9/78ثِ

زاًؾدجَی‌پشؽدىی‌ًؾدبى‌زازی‌زر‌‌‌‌‌50ًتبی ‌یه‌هابلاِ‌ثدز‌رٍی‌‌

زاًؾجَیبى‌هَاجِْ‌یبفتِ‌ثب‌فزهبلسئیدس‌زر‌همبیغدِ‌ثدب‌لجدل‌اس‌هَاجْدِی‌‌‌‌‌‌

ٍ‌‌يیعدزمی‌پدزٍتئ‌‌‌يآلجَهی‌یهیاٍر‌ساعی‌عزمی‌اٍرُ ‌ّدب‌‌تید‌الىتزٍل‌ودل‌

‌.(22)یبثس‌‌زاری‌افشایؼ‌هی‌ؽبهل‌عسینی‌ولزی‌پتبعین‌ثاَر‌هاٌی

هدَػ‌‌‌‌28ًیشی‌زرٍ‌ّوىبراى‌de Oliveira Ramos ی‌‌زر‌هابلاِ

ثدبر‌زر‌رٍس‌‌‌3زرصدس‌را‌ثصدَرد‌ذدَراوی‌‌‌‌‌5وِ‌فزهبلسئیدس‌‌‌ؾزیًز‌ف

ی‌رٍس‌هتدَال‌‌‌5زر‌مدِی‌یزل‌20ثدِ‌هدسد‌‌‌‌)صجحی‌ثادس‌اس‌ظْدزی‌عصدز(‌‌‌

زاری‌افشایؼ‌یبفتدِ‌ثدَز‌ٍ‌‌‌‌ثاَر‌هاٌی‌يیٌیعاح‌وزاتوززًس‌‌زریبفت‌هی

ّددب‌پیؾددٌْبز‌ًوَزًددس‌‌رعددیسُ‌ثددَز.‌آى‌mg/dl‌85/0ثددmg/dl‌7/0‌‌ِاس‌

ثدب‌فزهبلسئیدس‌ثدز‌عولىدزز‌ولیدَی‌‌‌‌‌‌هسد‌هَػ‌فیؾدز‌‌‌ی‌وَتبُ‌هَاجِْ

‌.(11)لیَاى‌هؤثز‌اعت‌

ثدز‌رٍی‌‌‌2021عب ‌‌ٍ‌ّوىبراى‌زر‌‌Olisahی‌زر‌هابلاِّوچٌیي‌

‌گدزمی‌همدسار‌‌‌120تب‌100ًز‌ثبلغ‌عبلن‌ثب‌ٍسى‌‌ٌَیآلج‌ییصحزا‌ػه30‌َ

ام(‌‌پدی‌‌پی‌200)‌هَاجِْ‌یبفتِ‌ثب‌زٍس‌ثبلای‌فزهبلسئیسزر‌گزٍُ‌‌يیٌیوزات

‌.(23)‌زَث‌ؾتزیث‌یزار‌یثِ‌طَر‌هاٌؽبّس‌ثب‌گزٍُ‌‌غِیزر‌همب

ثَز‌ودppm 87/2 ± 34/3‌‌‌ِ ی‌لبضزی‌غلظت‌فزهبلسئیس‌زر‌هابلاِ

ؽدسُ‌‌‌ؾدٌْبز‌یلدس‌هجدبس‌پ‌‌‌یاٌی‌‌ppm‌1/0اس‌ؾتزیث‌یزار‌یثِ‌طَر‌هاٌ

‌صدددٌاتی‌آهزیىدددب‌‌ثْساؽدددت‌هترصصدددیي‌زٍلتدددی‌هجودددعتَعدددط‌

(American Conference of Governmental Industrial Hygienists)‌

ACGIH‌(24)ٍ‌هزوش‌علاهت‌ٍ‌هحیط‌وبر‌ٍسارد‌ثْساؽتی‌زرهدبى‌‌‌
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ًتبی ‌هؾدبثْی‌زر‌عدبیز‌هابلادبد‌‌‌‌ ثَز.‌(25)ٍ‌آهَسػ‌پشؽىی‌ایزاى‌

‌.(28-‌26ی15)گشارػ‌ؽسُ‌اعت‌

تدَاى‌ثدِ‌‌‌‌ی‌لبضز‌هدی‌‌ل‌غلظت‌ثبلای‌فزهبلسئیس‌زر‌هابلاِاس‌زلای

ًبوبفی‌ ی‌اعتبًسارز‌زر‌هحل‌وبری‌آهَسػ‌ّبی‌تَْیِ‌عسم‌ٍجَز‌عیغتن

پزعٌل‌زر‌هَرز‌ذازاد‌فزهبلسئیس‌ٍ‌عسم‌رعبیت‌الساهبد‌التیبطی‌زر‌

هابلادِ‌‌‌ه.‌ثاَری‌ودِ‌ًتدبی ‌ید‌‌‌(29)اعتفبزُ‌اس‌ایي‌هبزُ‌اؽبرُ‌ًوَز‌

فزهبلسئیدس‌‌‌یآًدبتَه‌‌یّدب‌‌ؾدیبُ‌یآسهبزر‌ودِ‌‌‌یسهدبً‌‌یًؾبى‌زاز‌وِ‌لت

گدزم‌ثدز‌‌‌‌یلد‌یه‌‌25/0یثدبلا‌‌سیی‌لسالل‌غلظت‌فزهبلسئؽَز‌اعتفبزُ‌ًوی

تَاًس‌ثِ‌علت‌ثبس‌هبًسى‌زرة‌ظزٍف‌لبٍی‌‌ثبؽس‌وِ‌هی‌هیهتز‌هىات‌

‌.(30)فزهبلسئیس‌ٍ‌تجریز‌هبزُ‌ثبؽس‌

ِ‌‌ی‌لبضز‌هی‌ّبی‌هابلاِ‌هحسٍزیتاس‌ ثدززاری‌‌‌تَاى‌ثِ‌عسم‌ًوًَد

ؽَز‌‌ّبی‌اعتٌؾبلی‌اتبق‌عول‌اؽبرُ‌ًوَز‌وِ‌تَصیِ‌هی‌وٌٌسُ‌اس‌ثیَْػ

ی‌ّوشهبى‌پزعٌل‌اتبق‌عول‌ثب‌ایي‌عَاهدل‌‌‌زر‌هابلابد‌ثاسیی‌هَاجِْ

ًیش‌تاییي‌ؽَز.‌ثب‌ایي‌لب ی‌ثب‌تَجِ‌ثِ‌ایٌىِ‌چٌسیي‌هَاز‌ؽدیویبیی‌زر‌‌

تدَاى‌‌‌ؽدًَسی‌ثٌدبثزایي‌ثدِ‌رالتدی‌ًودی‌‌‌‌‌‌شهبى‌اعتفبزُ‌هدی‌اتبق‌عول‌ّو

ی‌آعیت‌وجسی‌ٍ‌ولیَی‌ٍ‌یب‌عْن‌ّدز‌‌‌وٌٌسُ‌تزیي‌عبهل‌ایجبز‌ذازًبن

‌وسام‌اس‌عَاهل‌را‌تاییي‌ًوَز.

‌

 گیری وتیجه

ِ‌‌ یًتب زاری‌ثدیي‌غلظدت‌ثدبلای‌‌‌‌‌ی‌ارتجدب ‌آهدبری‌هاٌدی‌‌‌لبضدز‌‌ی‌هابلاد

ودزاتیٌیي‌عدزم‌زر‌پزعدٌل‌‌‌‌ّدبی‌وجدسی‌ٍ‌‌‌‌فزهبلسئیس‌ٍ‌ثدبلا‌ثدَزى‌آًدشین‌‌‌

ایدي‌‌اس‌‌یزیؾییثِ‌هٌظَر‌پ‌ّبی‌یشز‌را‌ًؾبى‌زاز.‌ّبی‌عول‌ثیوبرعتبى‌اتبق

‌یّدب‌‌غدتن‌یع‌زید‌ًظ‌ییهٌْسعد‌‌-یالدساهبد‌فٌد‌‌‌یزید‌ثِ‌وبر‌گاذتلالادی‌

هَاجْدِ‌ٍ‌‌‌بىثِ‌صَرد‌وبّؼ‌سهد‌‌یتیزیهس‌ّبی‌ی‌وٌتز هٌبعت‌یِ‌یتَْ

ثدبلا‌ٍ‌آهدَسػ‌‌‌‌تید‌فیهٌبعدت‌ٍ‌ثدب‌و‌‌‌یلفبظت‌تٌفغ‌لیاعتفبزُ‌اس‌ٍعب

‌ی‌اعدتفبزُ‌اس‌هدَاز‌ؽدیویبیی‌هحدیط‌ودبر‌‌‌‌‌‌پزعٌل‌زر‌هَرز‌ًحدَُ‌‌هٌبعت

‌.اعت‌یالشاه

‌

 تشکر ي قدرداوی

‌ثِ‌شزیدد‌پشؽىی‌معلَ‌ًُؾیبزا‌ّؾیٍپض‌مهحتز‌ًتٍهاباس‌‌ًَیغددٌسگبى

تؾدىز‌14547‌‌‌ًٍبهِ‌ثب‌ودس‌‌‌بىیپب‌يیا‌یّب‌ّشیٌِاس‌‌ثرؾی‌تأهیي‌ذبطز

 .سٌیًوب‌یه‌یلسرزاً

‌
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Abstract 

Background:‌ Exposure of operating room personnel to some chemicals, including formaldehyde (FA) and 

inhalational anesthetics can cause liver and kidney damage. This study was performed to assess liver and kidney 

functions and to determine the FA concentration in the breathing zone of operating room personnel.  

Methods: In this cross-sectional study that was conducted in Yazd hospitals in 2022, 150 operating room personnel 

exposed to formaldehyde, and 150 nurses from other departments of the same hospitals (control group) without any 

history of exposure‌ to formaldehyde, were selected. A questionnaire including demographic information and 

history of systemic diseases was completed by the participants. 5 cc of fasting blood samples were collected to 

evaluate liver and kidney functions. FA concentration was determined by the NIOSH 3500 method. 

Findings: The mean concentration of FA in the breathing zone of operating room personnel was 3.34 ± 2.87 

ppm, which was significantly higher than the Occupational Exposure Limit (OEL) of 0.1 ppm proposed by Iran's 

Ministry of Health and Medical Education. The levels of alkaline phosphatase (ALP) and aspartate 

aminotransferase (AST) as biomarkers of liver damage, and serum creatinine as a biomarker of kidney damage 

were significantly higher, in the exposed group than in the non-exposed group. 

Conclusion: The findings of the present study showed a statistically significant association between high 

concentration of formaldehyde and high levels of liver enzymes and serum creatinine in the operating room 

personnel in Yazd hospitals. 

Keywords: Creatinine; Formaldehyde; Liver function enzymes; Operating room nursing 
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