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  Photorefractive keratectomyعمل متعاقب بينايي حدت و درد ميزان ي مقايسه
   Night & Day و Johnson & Johnson  تماسي لنز نوع 2 از استفاده با 

  
  4اكبري مجتبي مهندس ،3ابطحي محمدعلي سيد دكتر ،2آتشكدي ساينا ،1رزمجو حسن دكتر

  
  چكيده
 اختلالات رفع بر آن اثر گرفته انجام مطالعات در كه است استفاده مورد يها روش از يكي )Photo Refractive Keratectomy )PRK روش :مقدمه
 از استفاده با Photorefractive keratectomy عمل متعاقب بينايي حدت و درد ميزان ي مقايسه مطالعه اين اجراي از هدف .است شده يابيارز انكساري

 .بود Night & Day و Johnson & Johnson تماسي لنز نوع 2

 ي جامعه. رسيد انجام به اصفهان يپزشك علوم دانشگاه نظر ريز فيض درماني آموزشي مراكز در كه بود ينيبال ييكارآزما نوع از مطالعه اين :ها روش
 3 مدت به 1390 سال ماه تير از مطالعه انجام زمان. گرفتند قرار RK P عمل تحت كه ندبود يانكسار وبيع به مبتلا بيماران شامل مطالعه مورد آماري

 گروه و Johnson & Johnson تماسي لنز با درمان تحت بيماران گروه يك .بود Simple و Convential صورته ب گيري نمونه روش .بود ماه
ه ب اطلاعات .گرديد مقايسه و تعيين) Epithelial defect size( اپيتليال آسيب و بينايي حدت ميزان سپس .شدند درمان night & day لنز با ديگر
 و Paired-t آزمون از مداخله از بعد و قبل بينايي حدت نتايج ي مقايسه براي. گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد 18 ي نسخه SPSS افزار نرم ي وسيله
 .شد استفاده 2χ و Student-t آماري آزمون از زمان هر در گروه دو نتايج ي مقايسه براي

 در عمل از پس بيماران درد ميزان ميانگين .بود سال 18/27 ± 90/3 افراد اين سني ميانگين .گرفتند قرار مطالعه مورد بيمار 44 مطالعه اين در :ها يافته
 ± 87/0، 98/0 ± 17/1 ترتيب به بودند گرفته قرار جراحي عمل مورد Johnson & Johnson تماسي لنز با كه بيماراني در پنجم و سوم و اول روز
  و 57/0
  و 4/1 ±0/1، 5/2 ± 97/0 ترتيب بهها  شاخص اين بودند گرفته قرار جراحي عمل مورد Night & Day لنز با كه بيماراني در و بود 11/0 ± 32/0
 .)P>  001/0(داشت  وجود مطالعه مورد گروه دو در درد شاخص بين داري معني تفاوت داد نشان Mann-Whitney آماري آزمون .بود 59/0 ± 62/0

 جراحي عمل مورد Johnson & Johnson تماسي لنز با كه بيماراني در پنجم و سوم و اول روز در عمل از پس بيماران يينايب حدت ميزان ميانگين
 گرفته قرار جراحي عمل مورد Night & Day لنز با كه بيماراني در و بود 07/7 ± 56/1 و 57/5 ± 70/1، 68/6 ± 68/2 ترتيب به بودند گرفته قرار
 نظر از گروه دو بين داري معني تفاوت داد نشان ANOVA آزمون .بود 39/7 ± 6/1 و 36/5 ± 04/2، 98/6 ± 28/2 ترتيب بهها  شاخص اين بودند
  ).P=  67/0(شت ندا وجود عمل از پس پنجم و سوم و اول روز در بينايي حدت
 ميزان ولي باشد Night & Day از بهتر Johnson & Johnson تماسي لنز از استفاده در عمل از پس درد ميزان رسد مي نظر به :گيري نتيجه
 لنز از دارند كمتري درد تحمل ويا ندارند را لازم همكاري كه بيماراني در است بهتر بنابراين .ندارد تفاوتي مختلف يها لنز از استفاده در بينايي حدت
  .شود استفاده Johnson & Johnson تماسي
  درد بينايي، حدت تماسي، لنز :كليدي واژگان

  

  مقدمه
 ،ين ـيدورب ليقب از يانكسار وبيع با مارانيب در امروزه

 كي آوردن دست به احتمال سميگماتيوآست ينيبكينزد
 ـ اسـت،  درصد 90 از شيب شفاف ديد  چنـد  هـر  كنيل
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 ،ين ـيدورب علـت  بـه  يول باشد شفاف ديد است ممكن
 نيچن انجام است ممكن بالا سميگماتيوآست ينيبكينزد
 جهـت  تلاش در). 1-2( باشد روبرو يدشوار با يعمل

 قـدرت  بـا  يتماس ـ لنـز  اي و نكيع مشكل نيا اصلاح
 مـوارد  يبرخ در كنيل است شده امتحان لابا يلندريس
 ضـمن  در و دي ـآينم ـ دسـت  بـه  ديمف و خوب يينايب

 ي اسـتفاده  بـه  ليما مختلف علل به مارانيب از ياريبس
 تحمل عدم علت به). 2-3( ستندين ليوسا نيا از مكرر

ــا نــكيع  و مــارانيب از يبعضــ توســط بــالا لندريســ ب
 هي ـقرن يرو يتماس ـ يلنزها نگهداشتن ثابت مشكلات
. گـردد  يم ـ استفاده يگوناگون يجراح اعمال از امروزه
ــود ــتكن در بهب ــاكي ــرجيم يه ــزا و كاليكروس  شياف
 بعد عوارض حيصح ي اداره و ليوسا جراحان، مهارت

 مـوارد  كه است ساخته قادر را چشم جراحان، عمل از
 ،ينــيدورب ليــقب از يانكســار وبيــع اصــلاح فــراوان

 از استفاده. بخشند بهبود را سميگماتيآست و ينيبكينزد
 كيفيت با تماسي لنزهاي است توانسته جديد تكنولوژي

 همـراه  بـه  تكنولـوژي  ايـن  تركيـب  كـه  نمايد توليد بالا
 دچـار  بيماران درمان در انقلابي جراحي نوين هاي شيوه

   اســـــت نمـــــوده ايجـــــاد انكســـــاري عيـــــوب
 )Photo refractive keratectomy( PRK روش). 4- 6(
 مطالعـات  در كه است استفاده مورد يهاروش از يكي

 يابي ـارز انكساري اختلالات رفع بر آن اثر گرفته انجام
  . است شده

  
  ها روش
 مراكـز  در كـه  بـود  ينيبال ييكارآزما نوع از مطالعه اين

 يپزشــك علــوم دانشــگاه نظــر ريــز درمــاني آموزشــي
 مطالعـه  مـورد  آماري ي جامعه. رسيد انجام به اصفهان
 تحـت  كـه  بـود  يانكسار وبيع به مبتلا بيماران شامل

 مـاه  تيـر  از مطالعـه  انجام زمان. گرفتند قرار RK عمل
  . بود ماه 3 مدت به 1390 سال

 و Conventional صــورت بــه گيــرينمونــه روش
Simple وبي ـع بـه  ابـتلا  شـامل  ورود يهـا معيار. بود 
. بـود  PRK عمـل  انجـام  بـه  لي ـتماو  چشم يانكسار

 يمـار يب بـه  -1: بود كه يمارانيبخرج شامل  يارهايمع
 همبنـد،  بافـت  يهـا يمـار يب ماننـد ( كيسـتم يس مزمن
 كـاهش  -2مبـتلا بودنـد،   ) ابـت يدو  واسكولار كلاژن
 كورتـون  مـدت  يطـولان  مصـرف ( داشتند يمنيا سطح

 طبـق  -3، )يدرمان يميش اي و دزيا بهابتلا  ك،يستميس
 نداشـتند،  را PRK عمـل  انجام ونيكاسياند يتوپوگراف

 ي از ادامـه  لي ـدل هـر  بـه  يتماس ـ لنـز  عمل از پس -4
 ماننـــد عـــوارض دچـــار -5 شـــد، خـــارجمطالعــه  

 بعـد  و نيح يهاهيتوص -6و  شدند هيقرن ونيلتراسيانف
سـبب   يبه نـوع  جهينكردند و در نت تيرا رعا عمل از

 يمـاران يبماننـد  (شدند  عمل ي جهينت كردن دار خدشه
 اسـتفاده  را عمـل  از بعـد  ي شـده  زيتجـو  يداروها كه

 ).نكردند استفاده حيصح اي و نكردند

 بـه  مبـتلا  بيمـاران  كه بود صورت نيا به كار روش
هـا   آن يبـرا  PRK عمـل بود  قرار كه يانكسار وبيع

 قـرار  يپزشـك چشـم  نيروت ي نهيمعا تحتانجام شود، 
 زانيم ،يينايب حدت يبررس شامل ناتيمعا نيا. گرفتند

  .بود رهيغ و يانكسار وبيع
 نيـي تع چـارت  اسـنلن  توسط مارانيب يينايب حدت

 تياشـتر  گهـا  ژاوال كراتـومتر  توسط يكراتومتر. شد
 توپـوگراف  توسـط  يتوپوگراف و گرفت انجام سيسوئ

TOMEY يدارا مـــارانيب نيبنـــابرا. گرفـــت انجـــام 
 و ين ـيدورب ي درجه وشدند  نييتع يانكسار اختلالات

. گرديـد  مشـخص  زين هاآن سميگماتيآست و ينيبكينزد
. شـد  گفتـه  طـرح  انجـام  از هـدف  مـاران يب ي هي ـكل به
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 و انتخـاب  بودند PRK عمل انجام به ليما كه يمارانيب
 بـه  بيماران. گرفتند قرار نظر مورد يجراح عمل تحت

 و زوج يپرونـده  يشماره براساس و تصادفي صورت
 درمـان  تحـت  گروه يك. شدند تقسيم گروه دو به فرد
 بـا  ديگـر  گـروه  و Johnson & Johnson تماسي لنز با

ــز   لنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
night & day و بينايي حدت ميزان سپس. گرفتند قرار 

ــال آســيب ــين )Epithelial defect size( اپيتلي  و تعي
 كي ـ در مـار يب هـر  به مربوط اطلاعات. گرديد مقايسه
 از بعـد  و قبـل  يهـا  داده تينها در و ثبت ستيل چك

 شد رايانه وارد، نقص رفع و آوريجمع از پس مطالعه
ــه و ــيله بـ ــرم ي وسـ ــزارنـ ــخه SPSS افـ    18 ي نسـ
)version 18, SPSS Inc., Chicago, IL ( مـورد 

 نتـايج  يمقايسـه  بـراي . گرفـت  قـرار  تحليل و تجزيه
 Paired-t آزمـون  از مداخله از بعد و قبل بينايي حدت

 آزمـون  از زمان هر در گروه دو نتايج يمقايسه براي و
  . شد استفاده 2χ و Student-t آماري

  
  ها افتهي

 در PRK يعمل جراح ديكاند بيمار 44 مطالعه اين در
 لنـز  گـروه  كي ـ در. گرفتند قرار مطالعه مورد گروه دو

ــ ــم در Night & Day يتماســ   و چــــپ چشــ
 Johnson & Johnson گـر يد گروه در و راست چشم 

ــرعكس، ــرار بـ ــت قـ ــه. گرفـ ــه مطالعـ ــورت بـ   صـ
 Double Blind ميـانگين  مطالعـه  ايـن  در. شـد  انجام 

 سـال  35حداكثر ( سال 18/27 ± 90/3 افراد اين سني
مورد مطالعه  افراد درصد 8/62. بود) سال 20 حداقل و

  . بودند مرد درصد 8/31 و زن
 و سـوم  و اول روز در عمـل  از پـس  درد ميـزان  ميانگين
 Johnson & Johnson تماسي لنز با كه بيماراني در پنجم

 ± 17/1 ترتيب به بودند گرفته قرار جراحي عمل مورد
 بيماراني در و بود 11/0 ± 32/0 و 57/0 ± 87/0 ،98/0
 گرفتـه  قـرار  جراحي عمل مورد night & day لنز با كه

 ± 0/1، 5/2 ± 97/0 ترتيـب  بـه  هـا شـاخص  اين بودند
ــود 59/0 ± 62/0 و 4/1 ــاري آزمــون). 1شــكل ( ب   آم

Mann-Whitney ــاوت داد نشــان ــي تف ــين داريمعن  ب
 داشـت  وجـود  مطالعـه  مورد گروه دو در درد شاخص

)001/0  <P(، درمـان  تحـت  بيماران در كه طوري به 
 درد ميزان ميانگين Johnson & Johnson تماسي لنز با

ــنجم و ســوم و اول روز در عمــل از پــس ــر پ  از كمت
 عمـل  مـورد  Night & Day لنـز  بـا  كـه  بـود  بيماراني
  .بودند گرفته قرار جراحي

  

  
 روز 3 طي عمل از پس بيماران درد ميزان ميانگين ي مقايسه .1شكل 

  مطالعه مورد لنز دو از استفاده در
  

 در عمـل  از پس بيماران يينايب حدت ميزان ميانگين
 تماسـي  لنـز  بـا  كه بيماراني در پنجم و سوم و اول روز

Johnson & Johnson گرفتـه  قـرار  جراحـي  عمل مورد 
 56/1 و 57/5 ± 70/1 ،68/6 ± 68/2 ترتيـب  بـه  بودند
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 Night & Day لنـز  بـا  كـه  بيمـاراني  در و بـود  07/7 ±
 بـه  هـا  شاخص اين بودند گرفته قرار جراحي عمل مورد
 بود 39/7 ± 6/1 و 36/5 ± 04/2 ،98/6 ± 28/2 ترتيب

معنـي  تفـاوت  داد نشـان  ANOVA آزمـون ). 2شكل (
 اول، روز در بينـايي  حـدت  نظـر  از گـروه  دو بين داري
  .= P) 67/0( نداشت وجود عمل از پس پنجم و سوم

  

  
 عمل از پس بيماران بينايي حدت ميزان ميانگين يمقايسه. 2 شكل

  مطالعه مورد لنز دو از استفاده درمطالعه  يروزها طي
  
  بحث
 درد ميزان يمقايسه و تعيين مطالعه اين اجراي از هدف

 نـوع  2 از اسـتفاده  با PRK عمل متعاقب بينايي حدت و
 در Night & Day و Johnson & Johnson تماسـي  لنز

 جديـد  تكنولـوژي  از اسـتفاده  امـروزه . بود1390 سال
 نمايـد  توليد بالا كيفيت با تماسي لنزهاي است توانسته

 نـوين  هـاي  شـيوه  همـراه  به تكنولوژي اين تركيب كه
ــي جراحــي ــان در انقلاب ــاران درم ــار بيم ــوب دچ  عي
 بـه  مطالعـه  ايـن ). 4-6( اسـت  نمـوده  ايجاد انكساري
 بــه از بعــد تماســي لنــز نــوع دو ي مقايســه و بررســي
 نيـز  مشـابهي  مطالعات. پرداخت PRK عمل كارگيري
 صـورت  جهـان  نقـاط  ديگـر  در محققـان  ساير توسط

 و Grentzelos توســط كــه بررســي در. اســت گرفتــه
 لنـز  نـوع  دو يمقايسه و بررسي به شد انجام همكاران
 در. پرداختنـد  PRK عمـل  كـارگيري  به از بعد تماسي
 و Night & Day تماســي لنــز نــوع دو مطالعــه ايــن

O2Optix گرفــت قــرار مقايســه مــورد بيمــار 44 در .
ــورد جراحــي عمــل از بعــد روز 5 و 3 ،1 بيمــاران  م
 بينايي حدت شامل هاارزيابي اين. گرفتند قرار ارزيابي

 نظـر  از لامـپ  اسـليت  بـا  ميكروسـكوپيك  يمعاينه و
 روزهـاي  در بيمـار  درد ميزان. بود اپيتليال آسيب ميزان

 ميانگين داد نشان نتايج. شد ارزيابي عمل از بعد 4 تا 1
 عمـل  از بعـد  بلافاصله لنز هر در اپيتليال آسيب ميزان

 ميـزان  نظر از تفاوتي هيچ. است بوده مربع مترميلي 47
 نشـد  ديـده  گروه دو در بينايي حدت و اپيتليال آسيب

 همكــاران و Gil-Cazorla توســط كــه بررســي در) 7(
 در بينـايي  حـدت  و اپيتليـوم  آسـيب  ميـزان  شد انجام

 سـيليكون  تماسـي  لنـز  نـوع  دو از اسـتفاده  بـا  بيماران
 نتايج. شد ارزيابي PRK جراحي عمل از بعد هيدروژل

 ميزان و بينايي حدت نظر از بيماران گروه دو داد نشان
 تفـاوت  كانژكتيويـت  ماننـد  عوارضي و اپيتليوم آسيب
 ).8( نداشتند يكديگر با داريمعني

 انجـام  همكـاران  و Engle توسـط  كه يامطالعه در
 تماسي لنز نوع دو اثربخشي يمقايسه و بررسي به شد
 ايـن  در. پرداختنـد  PRK عمـل  در كارگيري به از بعد

ــه ــوع دو مطالعـ ــز نـ ــي لنـ   و Etafilcon A تماسـ
Night & Day گرفت قرار مقايسه مورد بيمار 100 در .

 يكسان طور به گروه دو هر در دارويي درماني اقدامات
 جراحـي  عمل از بعد روزانه طور به بيماران. شد انجام
 حـدت  شامل ها ارزيابي اين. گرفتند قرار ارزيابي مورد
 نظر از لامپ اسليت با ميكروسكوپي ي معاينه و بينايي
 ميـانگين  كه داد نشان نتايج. بودند اپيتليال آسيب ميزان
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 از بعـد  دوم و اول روزهـاي  در اپيتليـال  آسـيب  ميزان
 عمـل  مـورد  Night & Day لنز با كه بيماراني در عمل

 بـود  ديگـر  گـروه  از كمتـر  بودنـد  گرفته قرار جراحي
)001/0 < P .(روزهاي در درد ميزان ميانگين همچنين 

ــد دوم و اول ــل از بع ــاراني در عم ــه بيم ــا ك ــز ب   لن
Night & Day بودنـد  گرفتـه  قرار جراحي عمل مورد 

 يمطالعـه  در). P > 001/0(بـود  ديگـر  گـروه  از كمتر
Engle     و همكاران نتـايج لنـز تماسـيNight & Day 
  ).9( بود Etafilcon Aبهتر از 
 Night & Day تماسي لنز نوع دو ما يمطالعه رد

 مقايسـه  مـورد  بيمـار  88 در Johnson & Johnson و
ــرار ــت ق ــاران. گرف ــد روز 5 و 3 ،1 بيم  عمــل از بع

 مــورد درد ميــزان و بينــايي حــدت نظــر از جراحــي
 بيماران شد مشخص ما بررسي در. گرفتند قرار مقايسه
ــان تحــت ــا درم ــز ب  Johnson & Johnson تماســي لن

 بـه  نسـبت  كمتـري  عمـل  از پـس  درد ميزان ميانگين
 جراحـي  عمل مورد Night & Day لنز با كه بيماراني

 كـه  بود حالي در نتيجه اين. داشتند بودند، گرفته قرار
 دو بـين  تفاوتيهمكاران  و Grentzelos ي مطالعه در

 و Night & Day تماســي لنزهــاي بــا كــه گروهــي
O2Optix 7(نشان نداد  را بودند شده عمل.(   

 يمطالعه مناسب ي نمونه حجم به توجه با پايان در
 زمينه اين در گرفته صورت مطالعات ساير به نسبت ما
 لنـز  از استفاده در عمل از پس درد ميزان رسدمي نظر به

 Night & Day از بهتـر  Johnson & Johnson تماسـي 
 هـاي  لنـز  از اسـتفاده  در بينـايي  حدت ميزان ولي باشد

 بيمـاراني  در اسـت  بهتر بنابراين. ندارد تفاوتي مختلف
 كمتـري  درد تحمـل  يـا  و ندارنـد  را لازم همكاري كه

 اسـتفاده  Johnson & Johnson تماسـي  لنـز  از دارنـد 
  .شود
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Abstract 

Background: Photorefractive keratectomy (PRK) is a method whose impact on elimination of refrac-
tive disorders has been evaluated in conducted studies. This study aimed to compare pain intensity and 
visual acuity following photorefractive keratectomy surgery using two types of contact lenses, i.e. 
Johnson and Johnson and Day and Night lenses. 

Methods: This clinical trial study was conducted in Feiz University Hospital affiliated to Isfahan Uni-
versity of Medical Sciences, Isfahan, Iran during June-September 2011. The statistical population in-
cluded patients with refractive disorders who underwent PRK surgery. Convenient simple sampling 
method was used to select subjects. Patients were divided into a group with Johnson and Johnson 
lenses and another group with Day and Night lenses. Thereafter, their visual acuity and epithelial de-
fect size were identified and compared. The data was analyzed in PASW (SPSS)18. Paired t-test was 
used to compare the results of visual acuity before and after the employment of lenses in the two 
groups. Independent t-test and chi-square test were used to compare the two groups at all times. 

Findings: In this study, 44 patients were evaluated. The mean age of the patients was 27.18 ± 3.90 
years. The mean pain intensity of the patients with Johnson and Johnson lenses on the first, third, and 
fifth days after the surgery was 0.98 ± 1.17, 0.57 ± 0.87, and 0.11 ± 0.32, respectively. The corres-
ponding values in patients with Day and Night lenses were 2.5 ± 0.97, 1.4 ± 1.0, and 0.59 ± 0.62. 
Mann-Whitney test showed a significant difference between pain intensity in the two groups  
(P = 0.0001). The mean visual acuity of patients with Johnson and Johnson lenses on the first, third, 
and fifth days after the surgery was 6.68 ± 2.68, 5.57 ± 1.70, and 7.07 ± 1.56, respectively. The cor-
responding values in patients with Day and Night lenses were 6.98 ± 2.28, 5.36 ± 2.04, and 7.39 ± 1.6. 
Analysis of variance (ANOVA) showed no significant difference between the two groups in terms of 
visual acuity on the first, third, and fifth days after the surgery (P = 0.67). 

Conclusion: It seems that probably the pain intensity after the surgery was better using Johnson and 
Johnson lenses. However, visual acuity had no difference using different lenses. Therefore, it is rec-
ommended to use Johnson and Johnson lenses in patients who do not have necessary collaboration or 
have lower pain tolerance. 

Keywords: Contact lens, Visual acuity, Pain. 
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