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   مقاله پژوهشي  مجله دانشكده پزشكي اصفهان

 1/11/90: تاريخ پذيرش         29/8/90: تاريخ دريافت  1390هفته سوم اسفند ماه/171شماره/منهسال بيست و 

  
 شده تهيه اسمير پاپ يها نمونه در Bethesda 2001 سيستم اساس نمونه بر يتكفا بررسي
  اصفهان يبهشت بيمارستان شهيد به كننده مراجعه بيماران در مرسوم روش به

  
  2تابان نجمه ،1زاده محمدي دكتر فرشته

  
  

  چكيده
 يها يتبا توجه به قابل. ساز آن است يشپ يعاتسرطان گردن رحم و ضا يبرا يگر روش غربال ينتر ينهو كم هز ينتر ساده يرپاپ اسم يشآزما :مقدمه
 يلبخش نبودن نمونه سبب تحم يتكه رضا ينبا در نظر گرفتن ا يننمونه و همچن يتكفا ي زمينه در لازم توضيحات ارائه در Bethesda 2001 سيستم

 كفايت وضعيت بررسي به تصميم گردد، مي يصدر تشخ يربه علت تأخ يران ناپذجبر يها خسارت گاه ي وپزشك ي جامعه و بيمار به اضافي يها ينههز
 .يماصفهان گرفت يبهشت بيمارستان شهيد در مرسوم روش به شده تهيه اسمير پاپ يها نمونه

آزمايش  ماهه كه  6 يزمان ي بازه يكدر اصفهان  يبهشتشهيد  يمارستانزنان مراجعه كننده به درمانگاه ب ي يهكل ،يمقطع ي مطالعه يكدر  :ها روش
توتال  يا يكسسرو يمخروط يوپسيب يقبل ي خروج از مطالعه سابقه يارمع. يدندوارد مطالعه گرد بود، ها انجام شده به روش مرسوم در مورد آن يرپاپ اسم

اساس  ها بر نمونه يتكفا يتشدند و وضع يدانشجو بررس -استاد يدو نفره  يآموزش يكروسكوپتوسط م يها پس از آماده ساز نمونه. بود مييستركتوه
 .شد يينتع Bethesda 2001 يطبقه بند يستمس

 يترضا يردر گروه غ درصد 9/0و  يبررس يبخش برا يتها در گروه رضا نمونه درصد 1/99. نمونه وارد مطالعه شدند 1420مطالعه  يندر ا :ها يافته
 مخدوش كه بخش رضايت غير يها نمونه از و درصد 60، )مخدوش درصد 50-75( مخدوش بينس طور به يها از نمونه. قرار گرفتند يبررس يبخش برا

 .از حد مخدوش بودند يشبه علت ضخامت ب درصد 2/46ها را داشتند  سلول درصد 75 از بيش بودن

ها  اكثر نمونه يرپاپ اسم ي نمونه فايتك ي زمينهدر  Bethesda 2001 يستمس يارهايبر اساس مع كه بود يناز ا يمطالعه حاك ينا يجنتا :گيري نتيجه
 ي يهاشكال به ته يناز حد بوه و ا يشضخامت ب يبررس ينعامل مخدوش كننده در ا ينتر يعكه شا ينبا توجه به ا. دبودنرضايت بخش  يبررس يبرا
  .دهد كاهش را موارد اين درصد زيادي حد تا تواند مي يري اسم شود، آموزش درست تهيه مربوط مي يراسم

  Bethesda 2001 يستمس ،بخش يترضا يرغ يراسم ،بخش يترضا يراسم اسمير، پاپ :واژگان كليدي
  

  مقدمه
 دسـتگاه  شـايع  سـرطان  سـومين  رحـم  گـردن  سرطان
زنان بعد از سرطان در  شايع سرطان ششمين و تناسلي

كولون و ركتوم، آندومتر و تخمدان اسـت   يه،پستان، ر
 سـرطان  در ايـران،  شـده  انجـام  يهـا  بررسي طبق. )1(

زنـان را   يهـا  سـرطان  كـل  از درصـد  3/0 رحم گردن
 زنـان  بـين  در شايع سرطان هشتمين و دهد مي يلتشك

 بـين  كـه  جـايي  آن از. )2(اسـت   شـده  شناخته ايراني
 رحـم  گردن سرطان در درمان كارايي و بيماري مراحل
 ي برنامــه يــك يوجــود دارد، اجــرا يممســتق ي رابطــه
 در را سـرطاني  پـيش  ضـايعات  كـه  مـنظم  گري غربال
 ايـن  بـا  مقابلـه  راه بهترين ،دهد تشخيص اوليه مراحل
  .)3(است  سرطان
  زود  يصتشـخ  يبرا يركه روش پاپ اسم يهنگاه از
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 ـ يعاتهنگام سرطان گردن رحم و ضا سـاز آن بـه    يشپ
 ،مورد استفاده قرار گرفته است يگر آزمايش غربال عنوان 

 يـر رحـم و مـرگ و م  بروز سرطان مهـاجم گـردن    يزانم
  .)4- 5(است  يافتهكاهش  درصد 70 يزاناز آن به م يناش

 ميـزان  همچـون  هـايي  محدوديت داراي روش اين
دو  .)4، 6( اسـت  پايين حساسيت و كفايت عدم بالاي

معمـول   يرآزمـايش پـاپ اسـم    كاذب  منفيسوم موارد 
  اسـت   يراسـم  ي يـه و ته يـري گ مربوط به روش نمونـه 

كـاذب بـه    يمنف يجاز نتا يوچكفقط قسمت ك .)5-4(
نمونـه مربـوط    يكروسكوپيم يدر بررس يانسان يخطا
 ميـزان  كـه  انـد  دادهمطالعات متعدد نشان  .)5(شود  مي

 55تـا   1/1 از پاپـانيكولائو  اسـمير  كـاذب  منفـي  نتايج
  .)7(متفاوت است  درصد
نه تنها  يرپاپ اسم ي نمونه بودن بخش رضايت غير

 ي ينـه هز يـل باعث تحم يشزمابه تكرار آ يازبه علت ن
هــا  و خــانواده يدرمــان يبهداشــت يســتمبــر س ياضــاف
 يفـرد بـرا   ي صورت عـدم مراجعـه   گردد، بلكه در مي

از  ياريامكان كشف به موقع بس ـ ،مجدد يشانجام آزما
مهـارت   .)8(دهد  كاهش مي يزرا ن يسرطان يشموارد پ

نمونـه و نـوع    ي يـه و ته يآور در جمـع  گيـر  نمونهفرد 
آن از عوامل  يريبه كار رفته و روش به كارگ ساتيويكف

گـاه   .)4( اسـت  يمعمـول  يرپـاپ اسـم   يتبر كفا مؤثر
اسـت و گـاه    يكسـان  يـر لام غ يها بر رو سلول يعتوز

توســط عناصــر  تليــال اپــي يهــا ممكــن اســت ســلول
 التهـابي،  يهـا  چـون خـون، سـلول    يا مخدوش كننده

 يـت بر كفا موارد ينا .)5( گردند مخفي غيره و اگزودا
ــأث ــه ت ــي يرنمون ــذارد م ــا گ و  يتولوژيســتس ييو توان

 .)4-5( كنند محدود مي يجنتا يررا در تفس يستپاتولوژ
از  يـد با يرپـاپ اسـم   ي نمونـه  ي يهدر ته يفيتعامل ك

در . يردپزشك مورد توجه قرار گ ينيكهمان ابتدا در كل

 يبرا يتواند كار چندان نمي يشگاهصورت آزما ينا يرغ
  .)5( آزمايش انجام دهد  يتحساسبهبود 
 يسـتم س يـك  ي بـا هـدف ارائـه    Bethesda يستمس

 يتولوژيگــزارش ســ يهــا بــرا نامــه از واژه يكنواخــت
يـك   يسـتم س يـن ا. است يدهابداع گرد يكوواژينالسرو

 بــراي شــده ارائــه يهــا دســتورالعمل يارتقــا دســت،
. گوناگون را به دنبال داشته است يها وضعيت مديريت

مشـترك   يسـتم س يـك بـه   يـاز كـه ن  يـن بـه ا با توجـه  
پزشـكان   يبـه شـدت از سـو    يرپاپ اسم يده گزارش

 يســتمشــد، س هــا احســاس مــي يســتو پاتولوژ ينيبــال
Bethesda  ـ يياز زمان برپـا   يبنـد  كارگـاه طبقـه   يناول
Bethesda ــ ي توســط مؤسســه ســرطان در ســال  يمل

 گرفتـه  قـرار  به طور گسترده مورد اقبال عمومي 1988
بـه   يگـر دو كارگاه د 2001و  1991 يها سال در. است

 بحـث  موضوعات و ميعل يها يشرفتپ يمنظور بررس
اسـتقبال   يـن ا يـل اگـر چـه دلا   .)9( گرديد برپا برانگيز

 و ســالم مبنــاي عمــده دلايــل از يكــي يار بودنــد،بســ
 اجـزا  ايـن . اسـت  Bethesda سيسـتم  اجزاي متفكرانه

 بخـش  عنوان به نمونه كفايت عبارت هستند از ارزيابي
 آخـرين  كـه  تشخيصـي  يهـا  گـروه  گزارش و ابتدايي

 يعاتپاتوژنز و پروگنوز ضا ي ينهدر زم ميعل اطلاعات
 يـب ترت يـن بـه ا . انـد  داده يجـا را در خـود   يكالسرو
ــتمس  ــ Bethesda يس ــدا ب ــكاز  يشاز ابت ــه  واژه ي نام

  .)10(بود  يصيتشخ
 يدسته را بـرا  Bethesda، 3 يستمس 1988سال  در

) 2بخــش  يترضــا) 1 :كــرد يشــنهادمونــه پن يــتكفا
كـه بـه   (مطلـوب   به طـور كامـل  بخش اما نه  يترضا

) 3و ) نـام داد  تغييـر بخش اما محـدود   يتعنوان رضا
  . بخش يترضا يرغ

  دوم را  ي دســته Bethesda 2001 سيســتم ،پــس از آن
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 و انجـام  پزشـكان  باعـث سـردرگمي   ؛ چرا كهحذف كرد
 ).9- 10( شد مي اسمير آزمايش پاپ  يضرور يرمجدد و غ

 يـا اشاره به وجـود   Bethesda 2001 يستمس ي يهتوص
در  Endocervical/transformation zone cellsنبــود 

عناصر مخدوش كننده در  يحبخش و توض يتگروه رضا
  .بخش است يترضا يربخش و غ يتهر دو گروه رضا

 غيــر يــا بخــش رضــايت تعيــين مــوارد بيشــتر در
  .است آسان هنمون بودن بخش رضايت

 بـه  بايـد  شكسـته  يا بيمار هويت بدون اسلايدهاي
 ي نمونه مقابل در و شوند رد بخش رضايت غير عنوان

 يهـا  از سـلول  يكـاف  يبا برچسب مناسب و بـا اجـزا  
خــوب حفــظ شــده بــه  يكالاســكواموس و اندوســرو

  .)11( هستندبخش  يترضا يروشن
دسـته   2نمونه بـه   يتكفا Bethesda 2001 يستمس در
ذكر وجود  با( يابيارز يبخش برا يترضا :شود مي يمتقس
ــا ــود  ي  و Endocervical/transformation zone cellsنب
 بـراي  بخـش  رضـايت  و غير )كيفيت يها شاخص يگرد

  :است شده تقسيم گروه زير 2 به خود كه ارزيابي
A (نشده  يكه پردازش و بررس يا نمونه) ي نمونـه 

   .)شكسته يداسلا و يتبدون هو
B (ميكروسـكوپي  ارزيـابي  و پردازش كه اي نمونه 
 درصـد  75 از بـيش  بـودن  مخـدوش  علت به اما ،شده
خون، ضخامت  ي وسيله به نمونه در موجود يها سلول

 يرغ يتوليزس يا يلنوتروف يكساسيون،از حد، عدم ف يشب
  .)12( بخش است يترضا
 يهـا  از نمونه درصد 5/0 حدود در ميانگين طور به
 يربخــش تفســ يترضــا يــربــه عنــوان غ اســميرپــاپ 

  .)13( شوند مي
وجود  يتبا كفا ي نمونه يك در كه اجزايي از يكي

 يهـــا يســـتمدر س. اســـكواموس اســـت ءدارد، جـــز

Bethesda 1988 جـــزء يـــك بـــراي الـــزام 1991 و 
اسـكواموس   يهـا  بـه عنـوان سـلول    ياسكواموس كاف

 اسـاس  بر. بود شده تعريف شده حفظ خوب تليال اپي
 ـ يسـت با اسكواموس مي يها سلول عريفت اين از  يشب
 يياز آن جـا  .)12( را بپوشانند يدسطح اسلا درصد 10

 ســوي از مختلفــي تفســيرهاي يــفتعر يــنكــه ا
 يشو امكان برآورد ب داشت مختلف يها سيتولوژيست

اسـكواموس توسـط مشـاهده     يها از حد درصد سلول
در صدد  Bethesda 2001 يستمس ،شتكننده وجود دا

 يســتمس دراســاس  يــنا بــر. )14. (ح آن برآمــداصــلا
Bethesda 2001  ــر ــكدر ه ــوم و  ي از دو روش مرس

Liquid based  حداقل تعداد سلول در نظر گرفته شده
 .نمونـه دارد  ي يهبه روش ته يحداقل بستگ ينا. است
 روش ســــلول و در Liquid based 5000 روش در

Conventional، 12000-8000   سلول در نظـر گرفتـه 
  .شده است

 جـزء  نبـود  يـا  وجـود  Bethesda 2001 سيستم در
Endocervical/transformation zone cells در 

 يا 10اگر تعداد . مورد توجه قرار گرفته است ،گزارش
سـلول اسـكواموس    يـا و  يكالسـلول اندوسـرو   يشترب

 يـن از ا گيـري  نمونـه  ،وجود داشـته باشـد   يكمتاپلاست
  .)12(شود  مطلوب در نظر گرفته مي ينواح

 يهـا  نمونـه  ينب يدار يمطالعه اختلاف معن يك در
 جـزء  ايـن  فاقد يها نمونه و اندوسرويكال جزء حاوي

ــال اينترااپــي ضــايعات شناســايي در ــالا ي درجــه تلي    ب
)High grade cervical squamous intraepithelial 

lesion يا HSIL (وجود نداشت )اگر چه  ينبنابرا .)15
بـه   Endocervical/transformation zone cellsنبـود  

 يـل دلاما ذكر شده است،  يفيتعنوان شاخص كاهش ك
حـال از   ينبا ا .اسمير نيستآزمايش پاپ  انجام مجدد 
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در صـورت   يطشـرا  يـن رود كه در ا پزشكان انتظار مي
 آزمايش پاپ خود تكرار  ينياساس قضاوت بال برلزوم 
 يكسسـرو  نسرطا يبالا خطركه  يماريرا در ب اسمير
  .)11( لحاظ كنند ،دارد
بـه   Bethesda 2001 يستمس يكل يصيتشخ يبند طبقه

  :صورت زير است
  بدخيم يا تليال ينترااپيا يعاتضا يبرا يمنف) 1
 سال 40 داراي زنان در اندومتريال يها سلول: يرهغ) 2

  بيشتر يا
-اسكواموس( تليال اپي يها بودن سلول يعيطب يرغ) 3

  )گلاندولار
 يـا  تليال اپي اينترا يعاتضا يبرا يمنف(وه اول گر در
 و سـرطاني  پـيش  ضـايعات  از سـلولي  شواهد) بدخيم

در اين گـروه ممكـن اسـت    . ندارد وجود نئوپلاستيك
ــمارگان ــا  يس ــامل(ه ــوتر ش ــاس واژ يك ــاليس، مون ين

يـدا،  كاند يهـا  گونـه  بـا  سـازگار  قارچي يها ارگانيسم
 يبـاكتر  يـال، كتربا ينـوز واژ ي كننده پيشنهاد فلور تغيير

 يسـلول  ييـرات تغ اكتينومايسـس و  يها سازگار با گونه
ــا و  ــازگار ب ــروسس  ــ ي ــرپس س ــردو ) يمپلكسه  يگ

 سـلولي  تغييـرات شـامل  ( يكنئوپلاسـت  يـر غ يها يافته
 ، حضـور IUDالتهاب، رادياسيون و  به مربوط واكنشي
) يآتروف ـ وهيسـتركتومي   از بعد گلاندولار يها سلول

  .ديده شوند
 ـ يها لسلو گروه شـامل دو   يعـي طب يـر غ يـال تل ياپ

. اسـت  گلنـدولار  و اسـكواموس  يهـا  سـلول  يرگروهز
 يمدسـته تقس ـ  5اسـكواموس بـه    يهـا  سلول زيرگروه

  : شود مي
 ASC-USشـامل   يپيكـال اسكواموس آت يها سلول) 1

)Atypical squamous cells ( وASC-H   
   grade Lowاسـكواموس   يـال تل ياپيننتراا يعاتضا) 2

ــامل ــراتتغ شــ ــلول ييــ ــ يســ    HPVاز  يناشــ
)Human papilloma virus (و CIN1   
)Cervical intraepithelial neoplasia(  

 grade Highاسـكواموس   يليالت ياپ ينتراا يعاتضا) 3
  )CIN3و  CIN2شامل (

  تهاجم براي مشكوك خصوصيت) 4
  اسكواموس مهاجم ينومكارس) 5

  :ودش مي يمدسته تقس 4گلاندولار به  زيرگروه
  )NOS(آتيپيك  )1
  )Favor neoplastic(آتيپيك  )2
  درجا يكالاندوسرو ينومايآدنوكارس) 3
 يالاندومتر) B يكالاندوسرو) A: ينومايآدنوكارس) 4

C (ي خارج رحم D (NOS )12(  
 بخـش  رضـايت  غيـر  يها نمونه كه شود مي توصيه

ماهه تكرار  4تا  2 يزمان ي فاصله يك در بررسي براي
  .)16( شوند
ــا ــه توجــه ب ــا قابليــت ب ــه يســتمس يه ــد طبق  يبن

Bethesda 2001 ــه ــ ي در ارائــ لازم در  يحاتتوضــ
 ينمتخصص ـ( يـر گ نمونه به افراد نمونـه  يتكفا ي ينهزم

را  يكه بازخورد مناسب) و ماماها زنان، پزشكان عمومي
بـا   ينكند و همچن ـ گروه عرضه مي ينبه ا ينهزم يندر ا

ش نبـودن نمونـه   بخ ـ يتكـه رضـا   يندر نظر گرفتن ا
 تكـرار  بـه  مربـوط  اضـافي  يهـا  ينـه هز يـل سبب تحم
و گـــاه  يپزشـــك ي جامعـــه و بيمـــار بـــه آزمـــايش
 يصدر تشخ يربه علت تأخ يرجبران ناپذ يها خسارت

 يهـا  نمونه يتكفا يتوضع يبه بررس يمگردد، تصم مي
ــم  ــاپ اسـ ــهته يرپـ ــوم    يـ ــه روش مرسـ ــده بـ شـ

)Conventional( صـفهان  ا يبهشـت  يمارستان شهيددر ب
 سـطح  در زنان يها يماريب يمركز ارجاع يكبه عنوان 

 يـن كـه تـاكنون در ا   آن ويژه به گرفتيم، اصفهان استان
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در كشـور مـا    يمطالعات منسجم ثبت شده انـدك  ينهزم
  .صورت گرفته است

  
  ها روش
زنـان مراجعـه    ي كليه و دبو مقطعيمطالعه از نوع  اين

 ي در فاصـله  يتبهششهيد  بيمارستانكننده به درمانگاه 
مـاه   مهـر  يـان تـا پا  1389 يبهشتارد يابتدا ينب يزمان

ها انجام شده  در مورد آن يرآزمايش پاپ اسم كه  1389
 يخروج شامل زنـان  يارهايمع. شدندوارد مطالعه  ،بود

. داشـتند  Cone biopsy يا مييستركتوه ي بود كه سابقه
 به يرپاپ اسم. بود ياز نوع سرشمار گيري نمونهروش 

و در درمانگـاه توسـط    يـه ته يمـاران روش مرسوم از ب
به روش  يپاتولوژ يشگاهشد و در آزما يتتثب يكساتيوف

هـا توسـط    سپس نمونه. دگردي آميزي رنگ يكولائوپاپان
ــه طــور همزمــان توســط   اســتاد راهنمــا و دانشــجو ب

دانشــجو  -اســتاد ي دو نفــره يآموزشــ يكروســكوپم
اسـاس   هـا بـر   نمونـه  يتكفا يتشدند و وضع يبررس
 يآور جمعابزار . شد يينتع Bethesda 2001 يبند طبقه

 :بـود  يـر ز يرهايشامل متغ كه بود يستاطلاعات چك ل
 يتوضـع  ،سن ،يتولوژيس ي شماره ،ينام و نام خانوادگ

و  Cone biopsy ي سابقه ،يستركتوميه ي سابقه، منوپوز
بخـش   يترضا) Aگروه  2نمونه كه به  يتكفا يتوضع
 يبررس ـ يبخـش بـرا   يـر رضـايت  غ) Bو  يسبرر يبرا
  .شد يمتقس

A (گـروه   3بـه   يبررس ـ يبخش بـرا  يتگروه رضا
   :شد يمتقس

A-1 ( مطلوب به طور كامل  
A-2 (اسكواموس  يا/و يكالاندوسرو يها فاقد سلول
   يكمتاپلاست
A-3 ( ــور نســب ــه ط   درصــد  50- 75(مخــدوش  يب

عوامل مخدوش كننـده شـامل    وجود يلبه دل) مخدوش
 ،)A-3-2(حـــد  از بـــيش ضـــخامت ،)A-3-1( نخـــو

ــل  ــدم ف)A-3-3(نوتروفيـ ــيون ، عـ  و) A-3-4(يكساسـ
  .)A-3-5( يتوليزس

B (گروه  2به  يبررس يبخش برا يترضا يرگروه غ
  : دش يمتقس

B-1 (كه شامل  شد رد يزيآم بدون انجام رنگ يراسم
 يداســلا يــادرخواســت  ي بــدون برگــه يدمــوارد اســلا

   .بودشكسته 
B-2 (ــما  بررســـي و آميـــزي رنـــگبعـــد از  يرسـ

 درصد 75 از بيش بودن مخدوش دليل به ميكروسكوپي
 عوامــل. بخــش شــناخته شــد يترضــا يــرهــا غ ســلول

 بيش ضخامت ،)B-2-1(خون  عبارت از كننده مخدوش
يكساسـيون  ، عـدم ف )B-2-3(نوتروفيل  ،)B-2-2(از حد 

)B-2-4( يتوليز و س)B-2-5( بود.  
 SPSSافـزار   با استفاده از نرم شده يآور جمع اطلاعات

) version 15, SPSS Inc., Chicago, IL( 15ي  نسـخه 
  .قرار گرفت يآمار يلو تحل يهمورد تجز

  
  ها افتهي

مورد نظر  يزمان ي فاصله در اسمير پاپ ي نمونه 1476
توتـال   ي سـابقه  يـل نمونـه بـه دل   56شـد كـه    يرشپذ
بـا   يمـورد  يچه ـ. از مطالعه خارج شدند مييستركتوه

. وجــود نداشــت يكسســرو Cone biopsy ي ســابقه
سـال   40 ± 22/11 افراد مراجعـه كننـده   يسن يانگينم
ــهو م )ســال 18-80ي ســني  در محــدوده( ســن  ي يان

نفر  1198 ي،نفر مورد بررس 1420از . دبوسال  91/39
) درصـد  6/15(نفـر   222منوپوز و  يرغ) درصد 4/84(

  .منوپوز بودند
  در گروه) درصد 1/99( نمونه 1407 نمونه، 1420 از
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A )9/0(نمونــه  13و ) يبررســ يبخــش بــرا يترضــا 
) يبررس ـ يبخش بـرا  يترضا يرغ( Bگروه  در) درصد

 بـراي  بخـش   رضـايت  ي نمونـه  1407از  .قرار گرفتنـد 
، A-1گـروه   يـر در ز) درصد 5/65( نمونه 921 ،بررسي

 192و  A-2 يــر گــروهدر ز) درصــد 9/20(نمونــه  294
  .قرار گرفتند A-3گروه  يردر ز) درصد 6/13(نمونه 
 4/7( نمونــه A-3، 14گــروه  يــرز ي نمونــه 192 از
 %1/66(نمونه  A-3-1 ،127 يفرع يرگروهدر ز) درصد
 5/26(نمونـه   51و  A-3-2 يگروه فرع يردر ز) درصد
 يچه ـ. قرار گرفتنـد  A-3-3 يفرع ير گروهدر ز) درصد
عـدم   نمونه بـه علـت   ياز مخدوش بودن نسب يمورد

نمونه گـروه   13. وجود نداشت يتوليزس يا يكساسيونف
B ير گروهدر ز يهمگ B-2 يمـورد  يچه. قرار گرفتند 

گـروه   يـر ز ي نمونه 13از . نشد يدهد B-1گروه  يراز ز
B-2، 4 ــه ــردر ز) درصــد 8/30( نمون ــ ي   يگــروه فرع

B-2-1 ،6  يگـروه فرع ـ  يـر در ز) درصـد  2/46(نمونه  
B-2-2  يفرع ـ يرگـروه در ز) رصـد د 1/23(نمونه  3و  
B-2-3 از مخـدوش بـودن    يمـورد  يچه ـ. قرار گرفتند

 عـدم  علـت  بـه  نمونـه  يهـا  سـلول  درصد 75از  يشب
  .نداشت وجود سيتوليز يا فيكساسيون
 و منوپـوز  وضـعيت  و گروه بين داد نشان 2χ آزمون

  .)P=  43/0( شتدار وجود ندا يمعن ي رابطه منوپوز غير
ــانگين ــراد  مي ــن اف ــه در يس ــروه  ك ــد Aگ    ،بودن

 بودنـد  Bكـه در گـروه    يسال و افـراد  9/39 ± 2/11
 يــنا Student-tد كــه آزمــون بــوســال  6/43 ± 9/10

به عبـارت   .)P=  23/0(داد دار نشان ن ياختلاف را معن
  .شتدار وجود ندا يمعن ي سن و گروه رابطه ينب ،يگرد

  
  بحث
   يها نمونه كفايت وضعيت بررسي هدف با مطالعه اين

 اسـاس  بـر  مرسـوم  روش بـه  شـده  تهيـه  اسـمير  اپپ
انجـام   Bethesda 2001 يبنـد  طبقـه  سيستم معيارهاي

 ي دهنـده مطالعـه نشـان    ينا يها يافته مجموع در. شد
 اسمير پاپ يها نمونه) درصد 1/99( قبول قابل درصد

 تخصصـي  مركـز  يـك  در بررسي براي بخش رضايت
 يترضـا  وجـود در گـروه   ينبا ا. بودزنان  يها بيماري

مطلـوب   به طور كاملها  نمونه درصد 5/65بخش تنها 
)Optimal(  گـروه  اين يها نمونه درصد 9/20بودند و 

از آن . بـود  T-zone يا/و يكالاندوسرو يها سلول فاقد
عامـل  ( يـر گ ها به فرد نمونـه  سلول ينكه فقدان ا ييجا

 ي يلهو كاربرد وس ـ يگردد، آموزش كاف باز مي) يانسان
-Tو  يكالكانـال اندوسـرو   از يريگ نمونه يمناسب برا

zone، به عـلاوه بـا   . برخوردار است اي يژهو يتاز اهم
 ـ ينا يجكه نتا ينتوجه به ا  يشمطالعه عامل ضخامت ب

عامل مخدوش كننـده بـه    ترين يعاز حد را به عنوان شا
 يترضـا  يـر مخدوش كننـده در حـد غ   يا ينسب يزانم

موزش درسـت  د، ضرورت آدابخش كردن نمونه نشان 
با ضـخامت مناسـب پـس از     يراسم ي يهته ي ينهدر زم
  .شود روشن مي يريگ نمونه

Dey ي يسـه مقا يكه برا يا مطالعه يو همكاران ط 
بـراش و   يكسشـده توسـط سـرو    يهته يراسم 15882
 يجـه نت يـن بـه ا  ،انجـام دادنـد   Aylesbury ياسپاچولا

 يجـاد در ا يكسـاني  كـارايي  يلهكه هـر دو وس ـ  يدندرس
  . )8(بخش دارند  يترضا يرهايماس

و ) 7(و همكـاران   Martin-Hirschمطالعات  نتايج
Laverty  ي يلهوســـ يـــتبـــر اهم) 17(و همكـــاران 

 يـن از ا .ورزنـد  مـي  تأكيدنمونه  يتدر كفا يريگ نمونه
 آگـاهي  بهداشـتي  مسـؤولين كه  شود مي يشنهادجهت پ
 يرهاياسم ي يهته يتاهم ي زمينه در را درماني كاركنان

درست  يريگ نمونهبخش و مهارت آنان را در  يترضا
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در  كشـاورز . دهنـد  افـزايش  مناسـب  يها از راه آموزش
 رضـايت  غيـر  اسميرهاي يزانخود نشان داد كه م يقتحق

 بهداشتي مراكز در شاغل ماماهاي توسط شده تهيه بخش
 از آموزشـي  يهـا  دوره برگـزاري  از بعد شاهرود درماني

  .)18( يافت كاهش درصد 4/0 به درصد 7/17
در  يرلنــدو همكــاران در ا Treacy ي مطالعــه در
شـده بـه روش مرسـوم     يـه ته يرپـاپ اسـم   يها نمونه

)Conventional(، 11 يترضـا  يـر هـا غ  نمونـه  درصد 
در  .)19(بـود   Suboptimalها  نمونه درصد 9بخش و 
 يها نمونه در ايران در همكاران و شاهپوريان ي مطالعه

ــهته ــا  ي ــوارد  درصــد Cervix brush، 2/84شــده ب م
بخش  يترضا يرموارد غ درصد 8/15بخش و  يترضا
 اسـپاچولا،  بـا  شده تهيه يها كه از نمونه يدر حال ؛بود

 درصـد  2/19بخـش و   يتها رضـا  نمونه درصد 8/80
 ايزدي ي در مطالعه .)20(بود  بخش رضايت غير موارد
شـده بـه    يـه ته يرهاياسـم  درصـد  5 ،همكاران و مود

بخش بود  يترضا يرغ )Conventional(مرسوم روش 
 بخـش  يترضا يرما درصد موارد غ ي در مطالعه .)21(
سـه   يـن نسـبت بـه ا   يريدر حد چشمگ )درصد 9/0(

مربوط  يممكن است تا حد يافته ينا. بودمطالعه كمتر 
زنـان   يتخصص ـ يمارستانب يكمطالعه در  ينبه انجام ا

پاپ  يريگ ر نمونهد يررود افراد درگ باشد كه انتظار مي
 ينو متخصص ـ يارانماماهـا، دسـت  (مركـز   يندر ا يراسم

 مهــارت و آمــوزش از) زايمــان و زنــان يهــا يمــاريب
  .باشند برخوردار زمينه اين در بيشتري
 
  قدرداني و تشكر

 اجراي و طراحي در كه كساني ميتما از طرح مجريان
 رعنـا  خـانم  سـركار  ويژه به رساندند ياري مطالعه اين

 بيمارسـتان شـهيد   پاتولوژي بخش كاركناناز ( ياحمد
 علـوم  دانشـگاه  تحقيقات و فناوريو معاونت ) يبهشت

  .دارند را قدرداني كمال اصفهان پزشكي
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Abstract 

Background: Pap smear is an easy and cost-effective screening method for cervical carcinoma and its 
precursors. The Bethesda system 2001 for reporting cervicovaginal cytology provides valuable 
information about specimen adequacy. In the present study, we investigated the status of specimen 
adequacy in Pap smears taken from women who had referred to Beheshti Hospital in Isfahan, Iran.  

Methods: In this cross-sectional study, all women with Pap smears in Beheshti Hospital in a 6-month 
period were evaluated. Exclusion criteria were the history of previous cervical cone biopsy or total 
hysterectomy. The specimens were studied by the investigators using a two-headed microscope and 
their adequacy was classified according to the Bethesda system 2001. 

Findings: Overall, 99.1% of the 1420 investigated specimens were satisfactory. Moreover, 66.1% of 
partially obscured and 46.2% of unsatisfactory specimens had been obscured by excessive thickness.  
Conclusion: The results of this study showed that a considerable percentage of Pap tests are 
satisfactory for evaluation. Excessive thickness was found to be the most frequent obscuring factor in 
this study. Since this obscuring factor happens during smear preparation, training is helpful in 
reducing its frequency. 
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