
 

  

*  ���� ���	
 ��
����� �
�� � ���� � �
���� ���� �
 ����� �� � ��� 184095 %&
 ��'(�
 )*�+� ,-./ ��01�
� ��.  

1- �����	
� �
�� ������� ��
��� �� ��
�� �	������ �������  ��! "#�$ %	������ 	������ �&��� 

2-  ��(�����)"���� 	%"#�$ � %"#�$ *+��
 , %&�(���� ������� ����&� 	������ 	������ %"#�$  ��! ������� 	  

������� 	
��� 
: ������� 	
�� ��
�  Email: seirafian@med.mui.ac.ir   

  

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���31  / 
���
237 / ��� !"# $%� 1392 675 

www.mui.ac.ir  

������ �	
�� 
�	���� ����  ������ ����	 :15/1/1392  

	� � �� ����/ 
���
237/ �!�"#$% &'�  
��1392  ���
� ����	 :8/3/1392 

  

������ � 	
��
 �  ���������� ��
 ������
 � ������� �� ����  !�"�� ��#$�  

%&��' &� (#
 � )*+  

  
������� �	�
 ���
1����� ����
 ���
 �1�	���� ����� ���
 �1������ ����� �	��� ���
 �1 �  

 � !� "��#$	%!&2  
  
  

�����  

�����:  	
��
 ��� �� ���� ���� �� ��� 	��  �� ���23 �  ��!"# �� !���� ��$% &�'����() *+# ��(�� ��&) *,� ���&�� -�. �� &�� �) %  ��� 	�� ��

 �*/�!� ��$% &�'����() �0� �� *��12 -�
3� % */�!4� *��2� *�"5% ���� �� 6���  �� ��
,��7��8� % 9,��� :!) �� �"'�;� 	�� 6  *��2�

 6��)&'� ��
,��(�� &�'����() �0� ����(�� % ��3���� �� *��12 -�
3� 6�)���!��
,�)= ( �?���  �� !"� % @AB ���41C�!�,� D�E�� ��.  

��� ��: �"'�;� G� �� 6 H!3�  9I�I+#  J�� �� �K�Quasi experimental�  �� @AB 9������ �!
�� &�'��� �0� �� ����(�� % ��3���� 6%� �IL�!� D�E��

�IL�!� G� �MN, O*��
 D�E�� ��
,��(�� 6 !/ D�E�� �I.�� %� P��
� �7��8� % 9������ ���Q# �!"� % �)�� %� 9/���  .� 	�� �� J�5�� ��4R ��"'�;

 S��12 !5 �� ��
7/ *��2� ���3���� T,�# *,�?%� D�E�� ���� T,�# G�
N,  6�)�� -�
7�� �� U��&# @+� V��
7/ *��2� ���3  �� @AB *���


!/ 9,��� �&�'��� �0� �� W�&�4E# % @��,% S��12!5 ��� �� *��12 -�
3� V�)���!��
,� *��2� % ��(�� T,�# &�'���. 

����� ��:  ��IL�!� �� @AB6  �1�)1/46 !C�� ( ��13  % *,� 9��12!5 �� ��
7/ ���
,�Z8  ���
,�Z)5/61 !C�� (?%�  *��2� �� G�
N,  6�)

9�  O!���(�14  �1�)55/32 !C�� ( ��43 9� *��2� �� *���
 �� -�
7�� U��&# @+� 6��
7/ �&�'��� �� @AB ���(��  % @��,% 9��12!5 % O!����

 T,�# W�&�4E#10  �1�)9/76 !C��(9� *��2� ��3���� �� !/ . �) ��IL�!� �� !"�13 ��
,�Z )100 !C�� (,�9� &�'��� �� @AB �� ��L *  �� !3
7/

9� 9��12!5  % !����12  �1�)3/92 !C�� (?%� &�� 9� *��2� �� G�
N,  6�)  D�E�� �� @AB �*���
 �� -�
7�� �� U��&# @+� 6��
7/ O!���(�

 T,�# �&�'���14  �� ��(��34  �1�)1/41 !C�� (9� *��2�  % @��,% 9��12!5 ��� �� *��12 -�
3� % O!/ T,�# W�&�4E#12  �1�)3/92 !C�� ( ��

9� D�E�� ��3���� *��
 .����  D�E�� 6�) 2
χ  %Fisher's exact � �� @AB �� *A7� �IL�!� �� !"� ����
,�Z T,�# *,� 6��
7/ *��2� �� ��� ���

93"� :]
L� �  93"� W%�1# ��K�� ����� �� 9'% O��� H��� �!�Z ��� IL�!� �� !"� % @AB 	�� ��� !�� H!)��� �)05/0 > P(. 

����� ����: �
��� �� �$�# �� �)%^Z 	�� �� @C�. 6�)�  W!/ �� �&�'����() �0� �� ����(�� &�� % ��3���� 6��� ?���  D%�!# % !��_# �� ����

9� =�7.� ��/. 9� ��43��Z  ��(
7� % �%!� W��C �� ����(�� % ��3���� �� 6!$ % D%�!� ��` �� ?���  ����
U�B� 9(I2 a;, ���Z �� H��()  �#

���
 ���B ��� ��
,� �� �����
,�Z.  

����� ������: W�&�4E# % @��,% 9��12 !5 �*,� 6��
7/ �&�'����() �*��12 -�
3�  

  

 �!��: !(+� @b�% c�A+� ���7�� 93�b�� 9���� ���
^� 6�d#�� �D��4/ 6�)�` ����/ ������C. �"���� � #$��% �  ��&'( )��*� ��+,�

�-&�. -� �+% � /01 23�4���&5� 67% ����5�% � ��*���� �� . ��41C� 9Q/&Z H!Q���� �IE�1392 O31 )237 :(683 -675  

  

	,��-. ����� 



 

  

676  ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���31  / 
���
237 / ��� !"# $%� 1392  

www.mui.ac.ir  

����� ��	
� ��
�� �� ��� �
�������� ��� � ���  ! " 
#$ ������� �	�
 ���
 ��(�) � # 

�����  

 �� ����� ���	 
����
 
�23  ������
�� ���� 
������ 
�����

������� �  ��
�� ���  ��!������ "#$ ���%
)1 ( �


)* ���+$ �	 ������ ,�- 
� ��  ��.�� .   "�#$ )�
�����

 ���� 0����� �1���� ���23 4���+	 
� 5	���	 ��!��������

        6��7�� 89��: ;�� �� ��
 ���< =���
�� 
���> "��?@

   A��	 ��1��: ���� �> �@ B�
 ;� �� ���� ��!������

�- 
� ���+�	 )�
���� �
 �2�#	 
�   �
��  ��!���� ,

   ��� CD�. ;� �� "��?@ ,�E��� )�F	� 8�G�H� )�.

 8B��!* I���  J��: �� �� K�E�H	 
�: �� �L�� CD.

B�L��� ,�%#	   ��    "��� ��� M��#	 N�2� 8��   ����

     "�#$ )�
����� 8��L�� 9��: �� =�
�� ���  )�G

�


  ��
 �G�H� )�� �G��� K�H�� O+P ��
�� ��!������

�� ���+��� ������ �� �7G	    ����H� ��� ����   "��?@

)���.   ���-��� 6���7��   )�����
���� 
� 
���F	 �����

�	 KH���Q
� �F�	 �� R��$ ���� ��S��   ���Q     ���

"��?@ �� 0��� �	 �����
���� ���  ��.)2.(  85�GT��

"��?@ )* BU�  �� 8,����
�� ���   ��� � 
  B�
 �
 ����

   ��	 B���!* �
 )��� 8V
   W���. 8��GG
   ��P
�@ 5���$ � 

 K��X	 "��%@   ��!�������� "��#$ )�
������ 
� �����?@

 �.�3��)Morbidity ( ��	   V�	  )Mortality ( 
�

 "�� )�
���� 5��)3 .(  

    )�
����� 
� "���?@ � 
 ��� �YZ	 I	��@ �L�� ��

  6��@ 8�
 �
�: �� ="�� 
���� ".��X� 8��!��� "#$

      ��23 ������� [�@�� 
����� M���$ ".��X� "��@


 )���	 �� "��?@2/4  "�� B�. �����)5-4 .(  ;�� 
�

    
� "���?@ � ��� )����	 8�����
 
� ���	 �. ��
��

527  �� ����� ��!��� "#$ 
����6/17    )����	   ��S
�

      ��� ������ )��3 "���?@ "�%@ �� V�	5/18   ��S
�

W��.   B�. c
��Q    J���: �� "���?@ � 
  B�
 5��$

Access     W���. =���� 9��
 ) ��� "�>�	 d�� 8   5���$

KH���Q
� ���    8e��$�$ ��� ��� )�3 "�
 �� B�. ���

   ��?G	 �1��Q*�
 f�
�%������)45  ��S
�(  9����� 8

 R�g
 �)28 �S
� ( f�
 ���*  )8/8  ��S
� (  ����

)5 .(     8�Q���!* h��G	 ��
 "��� )* �� �
�- ����� 5��

 8���7��� 
� ="���� B����� "����� B�
 �� ���
���� � 
 

�	 ���� �S�3 "���� ".��X� "��@
 �G
 .  

)���	       
� ��!������� "�#$ )�
����� ���	   V��	

 � �- )����8/16    "��� B��. c
��Q ,�� 
� �S
�

)7-6(  B
��� )���� 5H
�  �>�� �� ���$ �� =   5��� �� ��

"����?@  ����) "���$�i� R ����  ���G��	C(   "����@
 8

   ����- 
���H� )�G

�
   )�
���� )�. B��!* �� "j>��	

 "���� "������)2 .(���j�+	   CD���	 
���	* 8����j!� �

B
��
� �      
� ��!���� "�#$ )�
����� 
� "���?@ )���	

      A
��S ��� ��
 ���! � ���
�� 
� 8�!  K�
��� )����

��.kQ   ������!� )���
���� 
� �	 M��$ A�%���   �L�

)R ( 
� e$ "%@ �� ���H� )���	 8�. 6�7�� )�X?S�

 � �- ��!��� "#$ )�
����15   �����Q �
 *��� �S
� .

�. CD�	 �Q��$ �� 85�GT����i� �
 "�� B  ���

 �
����� � �� ���� B�E!��   KX	 �23 I	�@ ;�   ����

�j%>- �	 ��!��� "#$ )�
���� 
� �> �@  �.��)8 .(  

 5�� �� 8�F��	* 
� �+!�2	 ;� 
�76   8��!���� �
�	

14       M����	   �G��.�� �
 "���?@ �1��� )����	 �
�	

   ��� ���� ��� )�
���� I
 
� "��?@100  
�����-   B��	

8��!��� 4/3     ��� "���?@ 5������� 85�GT�� =��� �
�	

 89�
 ) �� ">�	 �����$�
42/8    ��� ���� ��� �
�	

100 
����- �. c
��Q ��!��� B�	 )9.(  

 
� ��� �H���� 
�27   
� �����
��� )���	 8��!��� �
�	

 5��1455     A��	 ��� ��!������� "#$ 
����6   8B��	7/0 

 �� 
� �
�	100 
���� - B��� ��!��� B�	  "��)10 .(  



 

 

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���31  / 
���
237 / ��� !"# $%� 1392 677 

www.mui.ac.ir  

����� ��	
� ��
�� �� ��� �������
�� ��� � ���  ! " 
#$ ������� �	�
 ���
 ��(�) � # 

  ��+	�� 
� 8��
 )* I�!� �� �     �
��	 
� �
��	* ��	

    ��!������� ��D� 
� "���?@ ,��G
 "��@
 "�+P 

    ������ ����+$ �1��� )���	 "%@ �� ���   8�
��� ��� 

   "�%@ ��� e$ �� nH
� �� �.�� "��?@ �Y� 
� ���H�

  �� ��.�� 4
��@   ��!��� "#$ )�
���� 
� CD�	��

  ��G���   8V��	 I	�. 8)* �       ��� 
�� �1��� 
���H�

���* ;�$���      ���H� A�	��S   ��$��
 o���+$   ��

      K������Q K���p$ 8"���?@   ��-��� I��@ �� ��.��

�+!�2	   ,���G
 ����
������� "��@
 )���	 �
�	 
� ��

 �� ��!������ �D� 
� )�G

�
   
���� M��$ "��?@

K����
 6�7��.   

  

��� 	
  

����+!�2	 5�����  d����� ��   ����L� B����G�* ����%�%#$ �  

Quasi experimental ,����� 
� 81391  ����
�	 
�

 �������!� �����	
� ���.��	*)R ( 6���7�� ���� )�X?��S�

���
 .�+	��       )�
����� I	��. ��+!�2	 �
��	 �
��	* �

 ��!������ �D� 
� Iq�. )�G

�
   ��!������ "#$

��� 
�
k	 �
�	 .  

  	��. )��G

�
 ���� �+!�2	 �� � 
  
��+	  ,��j> I

   I	���. )�
������ ������ � 
  �����
��+	   �
���F��

 �+!�2	 
� "
�. ���� ��!������ "#$ 
���� "��P


 ����� ��!����� d ���. �� B���	 ;��� I>����- "��.kQ   .

  I	��. 8B �Q  � �� 
� ��� �+!�2	 �� r �3 ���
��+	

��� 
���� ��!������ W2>   �
�F�� 6�@ .�����  ���Q

B��. �� R���� 
�   )��* � "��Q 6�7�� .  

   ���.��X� I���H	 "��@
 "�+P  8�+!�2	 5�� 
�

 R��� ��   �. ��
�� �%3��	 6�7�� �� �+�   Ij> 
�

 I	�. d�P�	 
�X< ���H. "��@
  ��P ���   ����?@

 M��$ "�� 8)��G

�
     M���$ ;��i��* c 
 6��7��

  ��� ,��H�� 
� J�
�$ I#	 s���H. "��@
 8)�G

�


      "����@
   
������ M����$ ��!����� �� I��j> "�����Q

  I����  t��?@ �P �u� �� "��?@ ,��G
 s��
�������

�. �����
� ��!��� �D� 
� A���X7$   .  

 I>��- �
 �$
�S 
� 8�� U� 5�� 
�75   ��S
�

  ;��i��* M���. "��@
   ���?@ �P �� v���	 �
��	

�	 6�7��    �����Q ��u� 
� w�%2	 �- )��G@ �� 8"��Q

�.. ;< 
�uG	 5�� ���� "H�! ����     )�
����� ����

����Q ��X$ )�G

�
 .  

;��<   ����� ����� �
����	 I	���. )�
������ "��H�! :  

1- �E��� �  "�$�i�B   C�E��� 8 �  �E����   ����� � 

 8�>�?S ��!���2- �E��� �     "���?@ "�%@ ��� ���H�

Access�E��� 8 �         "���?@ "�%@ ��� ��$��
 r ��3

�E��� �  "��?@Access 83-  "�� ����H. "��@


    8)�����S   w* ���� ��!����� ���D� ���� � 
  �� I��j>  

4-   5��1 I�S    W2> 6�LG� ;��	 �� B��?���   ����

 I	�. ��!���Permanent catheter  J�
�$ 6�LG� ���  

 8"������Q ����� ,�����H�� 
�5- �E������ �  "������
�

5H
�  � "�$�i� ��B ) 5H
�  A
�
 ���  R��� ��

B�� �� 
�(8   8f��
�	�G�   ����%?��6-    �	��� )����	

���*  "�$�i� �P ����B )Anti-HBs (  7-  "�+P 


���� ".��X�  w�3 I	�.)   ����$ R��j!   "����( 8

 M�����	)     ���� "�����   O���y
 "j��H� ���� R���j!

����� ���
 ( O�+P  )   ��%�3 "����   �
�3 R�j!

O�y
 (��� )11.(  

;< �
 ��
�� �
 ��� �
��	 ��� )�G

�
 "H�!� :  

O!� .  �E����   
��
 A�	 8;����Q�	� A�@0:� � 

 )����G�H
� ) "�$�i�B   *��%?���(  

w .  B��?���� �� �+�   Ij> "�� ����H. "��@


   ������GG
 �����?@ ���P �� B��?����� ���� �F����� ��  



 

  

678  ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���31  / 
���
237 / ��� !"# $%� 1392  

www.mui.ac.ir  

����� ��	
� ��
�� �� ��� �
�������� ��� � ���  ! " 
#$ ������� �	�
 ���
 ��(�) � # 

Hand rub   ����� )* o��+$   �F��� �� B��?���  


���� �� R��$ 
�� ��  

r. I	�. ;��i�* c 
 6�7��:  

1-  W2> 6�LG� �%�. �� ;G�@   ;��	 �� B��?���

5�1 IS     ��!��� ��� 

2-   �� B��?���Cap  ��!��� �����$�
 ���� I����� 

3-   ���� ��7	 zG�
���   "�0��F! �� B��?���


���� �� 

4- �jG� �� I����� {��� �� B��?��� 6�@ �  �%F!�

�.�� B��� B��?���   B�. B��� 
���� ;� ���� �
 . 

5- �- 6�@      )�
����� 5��� ��E�
�$ ��� 
�� I

 ���X$ 6�@   �E�
�$ f���	 � 
�� �� B��?��� 6�@ � 

 
���� 5�!�� �� �E�
�$ � 
��  

� . A�����X7$   I�����  ���?@���P :1-  8���T�>

   8��.�Q   �������� |	0
2-   8��!��$3-     "�D$  

4- ��!��� B�L��� ��
�3 }2�.  


� I>��- )�G

�
 �
 �$
�S 75  A�F� �� �S
�

      ��E%$ "�jy	 ��7��� 8������ B���
 "��@
 �
 ��.��X�

���	 ���.=   I�����  ���?@���P �
���	 
� A�����X7$8 

 I>��-3   �
�	  ;��i��* c 
 �
�	 
�8   I>���-4 

�
�	 �. ����Q �u� 
�.  

      )��G

�
 � 
 ��%3��	 �� I�j> B�	 ;� 8�����
�

      ni��   ��!���� ��D� 
� "�.��X� "���@
 ��
��

 A�	 �� �%3��	2 7�� B�	�. 6� .  

�%3��	    ����
� I	��. �����Q 6�7�� � � B�
   ����
�


  }2�� ��E$
�   ~?- 8)��
 ���P� "X� 
� �.��	*

�	����   ��%@   ��.��	* ���) R0�
    8��.��	* ����

"%?��   ����� (    �� "���?@ ,���G
 "���@
 �
�	 
�

    ��!���� �D� 
� A���X7$   I���  ���?@�P �u�

 ...
 �� B�	  � A�	 �� �
 ���   )��G

�
   )�
����� � 

���
 6�7�� �� N�: )���7	 M��$.  

 A1�F.� W�
 "X� 5�! ZH	 �� ��S�$ 85�GT��

��X$   �       
� ��!���� ��
��	 ����� 6�1 I����    ����	

   o���+$   �����$ I�j> �� �
��	 ".��X� ��jX� "X�

  e���G	 ����?- I���  ���3 8B�GG
 ���?@�P ���	

)�G

�
 "X� )����G�H
�    "��Q 6�7�� )�
����   .  

  ��� ��!��� �
�	 �����
� �L�� 
�� 86 � B�	 )���� 
�

   ���G��	 "����?@ ,����G
   "��.��X� "����@
 R�����

���%-�	  �"����Q 6���7�� 8, � . ���� v�����	 A���@0:�

       )�
����� M���$ ���.��X� I���H	 "��@
 "�+P 

�%��  �� 8)�G

�
 � ;<    5���3* R���� �� �
 ��H�!

 �	 ����
��+	 ��<   �
����� ,���G
 ��
    ��F��	* ����

)Centers for Diseases Control and Prevention  ��

CDC (  ���%3��	 �� ���+�   I��j> 
� 8����� B���. ����X$

W�� ����Q �
 * . )�
���� �	��@ A�@0:� 85�GT��

W���� ���%3��	 �� I��j> 
� ����� )���G

�
    
�   �
 *

;< ���
 "jY �� "H�! .  

A�@0:� �� "�� B�	* �� 6�� 
���� SPSS  �D�H� � 20 

)version 20, SPSS Inc., Chicago, IL (   B��?��� ��

)�	�* �� ���  �
�	*2
χ   Fisher's exact 	 ���7$ �
�

"��Q 
��> I�%#$  .   

  

���
	 	
  

  8��+!�2	 5�� 
�13        ��!���� ��D� )��G

�
 �� ��?�  

43  
������!��� "#$  �+!�2	 �
�   �� ��+� 
� �
 ���.

8�%3��	 9       r
��3 ��+!�2	 �� O�%�D	 I�%@ ��� 
����

���%-�	 
� =�����. � 8N���: 6 � 13  )���G

�
 �� ���?�

   ��!��� �D�34       ��+!�2	 �
��	 ��!���� "#$ 
����

�G���Q 
��> ��
�� .  

 )�
������ 5��� 5�L�����	6/16 ± 6/52  )���G

�
  



 

 

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���31  / 
���
237 / ��� !"# $%� 1392 679 

www.mui.ac.ir  

����� ��	
� ��
�� �� ��� �������
�� ��� � ���  ! " 
#$ ������� �	�
 ���
 ��(�) � # 

6/6 ± 5/35 ��� ,�� .  B ��Q 
� 8�HG� W���$ �u� ��

 )�
����23  �?�)6/67  ��S
� (   )�
������ B ��Q 
�    

4  �?�)8/30 �S
� (  ������ )� ���E�   ��	 .  5�L����	

�E��� �  )�G

�
 
�
4/5 ± 4/7 �G	�� �� ,�� � 1   B��	

 �$18 ��� ,�� .  

 ��34 ��� 8B�. �+!�2	 
���� �E��� 6��
 � "�$�i� 

B   C  �G�.���)   �����!� )����
���� 
�)R (  )�
�����

 "���$�i� ���� 0���j	B ����� ��!����� �����.( A���@0:� =

 8����� �E��� �u� �� )�
���� ;����Q�	� ��� ��� W���$

  ��!���� A��+��   )�
���� �F.�� J����     , ��� 
�

 
�����1 "�� B�	* .  

 ME�8   
�����)5/23  ��S
� (    5�H
�  "���� ���

 "���$�i�B   ������� B����
 "�����
�   �����$ )�����	    

Anti-HBs  
�18  ���?�)9/52 ���S
� (  ���� � ���H	

 �� �����10   ���� ��-�  .18    ���� ��?�)9/52  ��S
� (

   ����%?�� ����1  �?�)9/2  ��S
� (   f��
�	�G� �����

��� B�. �G�H
�  .  )�
����� )�����G�H
�  "�+P   
�

 IF.1 "�� B�. B��� )���.  

 ����1 .�	
��
 ����
 � �����	� ����� ������� �����  

  �����  ����  

�*+�� �"�, ��%"� -  4  8/11  

�*+��  /�%�0 -Access  7  6/20  

�*+�� /�%�0 /�0 �+ !�#�, 23!4 -  5  7/14  

�*+�� !�#�, /�%�0 /�0 �+ -!�5+ -  7  6/20  

�*+�� �6��� �"7�8� -  2  9/5  

���  �� �"7�8� 9�:;� ���:# :2 ��+  10  4/29  

3 ��+  23  6/67  

4 ��+  1  9/2  

  

  "�+�P  �u� ��    ���.��X� ����
�������� "���@


   M����$ "���� ������H. "����@
 8����
�� �
���	

 ��G+	 IF. �� �%3��	 �� �+� )�
�����   ������� �
��

   ���� B���
 ����)005/0  =P( =    8�
���	 ����� 
� ��! 

�G+	 A �?$    B�����	 ��%3��	 �� �+�   Ij> 5�� �
��

 �����)050/0 > P( . , ���� 
� 8z������2  B��� )�����

"�� B�..  

  

  
 � !1 ."�
�#$ 
��$ �����	� �
 ��	��%	&'�� (	�)� �*&� �������  

  

23/5

2/9

73/5

52/9

0

44/1

2/9 0

97/1

5/9

41/2
52/9

0

20

40

60

80

100

120

B�
�

B�
��

C
D�

	�� B�
�

B�
��

C
D�

	�� B�
�

B�
��

C
D�

	��

C
D�

	�� >
10

 ≤
10

 "�$�i� )����G�H
� B �����%?�� )����G�H
�  )����G�H
� 

f�
�	�G�

HBsAntibody titr

�S
�



 

  

680  ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���31  / 
���
237 / ��� !"# $%� 1392  

www.mui.ac.ir  

����� ��	
� ��
�� �� ��� �
�������� ��� � ���  ! " 
#$ ������� �	�
 ���
 ��(�) � # 

 ����2 .��%'��' � �����	� ,��� "-.��$ �� ��� � �*/ �
 �0!��1� 2�3
�����0�� (��4� ������� �����  

������� �	
�����	���  

 	
�����	��� ��	��

 � ���	��� �� �

�	!"�	"  

��#	$� �	�%  

 �����P  �&'��� %� ()*  

 �����)����(  

�&'��� %� ���  

 �����)����(  

�����"+ =�%# /;�!> �8 �%�5"; �� ?8��# @A� -%��5
 /8�0�  ��+  )2/30(13  )2/41(14  320/0  

!"4  )8/69(30  )8/58(20  

������!� =�%# /�� ��%�0 �D �8 %��5
 /8�0�  ��+  )2/46 (6  )100(13  005/0  

!"4  )8/53(7  )0(0  

�"7�8� EF+ �� G"�H�I J3� $����  ��+  )5/61(8  )3/92(12  160/0  

!"4  )5/38(5  )7/7(1  

9��"��# 3 @8��3 ��%�0 �D  ��+  )9/76(10  )3/92(12  590/0  

!"4  )1/23(3  )7/7(1  

  

-.�  

   8��+!�2	 5��� 6�7�� �� �%
 9��  5���+$   ��H��E	 � 

    ��D� )�
�����   )��G

�
 
� "��?@ ,��G
 "�+P 

  ������!� )���
���� ��!������)R (     I�j> 8)�X?�S�

��� c��	* �� �+� .   ��
 ��� )���� B�	* "�� �� z����

�G+	 �E� 8c��	*    ��P   ����H. "��@
 
� �
��

   ���.�� ��!������� �D� )�G

�
 M��$ "�� ���?@

 I#	 ����H. "��@
 �!  ="��  ,���H�� 
� J�
�$

   ��u� �� "���?@ ,��G
 "��@
   )�
���� 
� "���Q ��

 �+� 8)�
����� B �Q 
� A���X7$   I���  ���?@�P

�G+	 ����$ �%3��	 �� ��� B��F� ���� �
�� .  

���+!�2	 
�   � ���- 8����i���� 
� ��93  �� ���S
�

 ���	 "���� �F����� )�
�������   M��E� ���!  ������
  

36    R��$ �� Ij> �S
�14 �  ��� R��$ �� �+� �S


"���� 8
������ ���	 �
 )�������  ���� z������ 5���� =�G���H.

"��� ���    ��	 ;����� 8��%3�	 �� �� �+� 
� �	   ��.��

)12 .( ME� ��� �F��	* 
� ��
�� ;� 
�36  �� �S
�

 85���H�GF$   
������� I	���. 8��!����� ���D� )���G

�


   "���� "��.��X� "����@
)    �F����� �� B��?�����

+�   Ij> "�� ���?@�P 
����� �� R��$ � (  6��7�� �


�	  �����)13(  8)���!* 
� B�. 6�7�� ��
�� 
� 8�!  =

 5��50  �$60    "�.��X� 8��!���� �D� )�G

�
 �S
�

 "��) �� �F���Hand rub ( "���@
 �
  ��	   �����


)14 .( �� 8�+!�2	 5�� 
� "�� ".��X� ����� "��@


     ������ ����+$ )���� R����� 
� "%@Hand rub  
�

"�� B��� )�
����   )�G

�
 �F����  .  

 ��	 �
 )�G

�
 �� c��	* ���
 ��Yh$ I�!�    5��� )���$

     ���! � ����� ��� ����$ ��� �
 ��
 ��H?$ ���Q �   �$1���

 �
����	 )������ "����@
 
� )�
������ ���� "j��H� )���G

�


���
� 8��.��X� �   e���G	 )��* ���� c��	* �� }2� 5��

"�� B��j� . 8��L�� 9�: ��      ��D� �1��� ��F����$ 
���

  ��L�� �� 8���
 ���+$ �� )�G

�
 ���  6�@   ��!������

�	 ,���-� �
 "�� ��
��	 � 
   A��F� ���
 "��@
 
�

�.�� 
�kQ��Yh$ )�G

�
 M��$ ��.��X� .  
���F$ 85�GT��

���� 
 �   ;�� A
�S �� �
 )* 8)�G

�
 M��$ ��!��� 
�


�	 
� ���@ 
�
  *	� 
 �	 ��   �
  "���@
 "���� �� 8)�

�	 )�G

�
 ��� ��.��X� A�F� 
��� .  

   ��
h$   )�
�����   )�G

�
 6 ��	 c��	* 8n�

     ��1��� "����� �� ���.��X� A��F� �� ����� A
�u�

�����
� 
� �
 5�� 5�P ="�� 
��
�3��  "�� 6�1 ��



 

 

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���31  / 
���
237 / ��� !"# $%� 1392 681 

www.mui.ac.ir  

����� ��	
� ��
�� �� ��� �������
�� ��� � ���  ! " 
#$ ������� �	�
 ���
 ��(�) � # 

 ��� )�G

�
 ��F%�@   c�L� )���	 8c��	* �� B 0@

Q 
��> ��
�� �
�	��� .�	 ��XG���   
� c���	* 8��.

     ����H	   ) ��	 A
��S w )��G

�
 �� �$1�� }2�

 J��>� ��%@ }2� ���� �� B����     
��
 
����� 
� 8��$

���Q 
��> .  

  M����$ ����.��X� 5������	 "����@
 ����p3 
�

�+!�2	 
� �
 �G< �� 8)�
���� � �G+	 A �?$ �	  �
��

 A���+!�2	 ���!  8����� ����7�� ���%3��	 6���7�� �� n���

   ���.��X� 5�����	 "��@
 �
 "�� B��� )��� O%�D	

�� "���� ��
�� ��!��� 6�LG� 
� ��� 
� �����   ����Q

 ���	 "���?@ ��   "����@
 6���@ 8���
 �
��: ���� =���.��

   ��� "���?@ �23 ������ [@�� 
���� M��$ ".��X�

 )���	2/4  "�� B�. �����)5-4.(  

 8)�G

�
   )�
���� M��$ ��.��X� 5����	 "��@


j$
�  "���?@ ��p3 �� 8"��?@ � �� �� ���E�H	 v�

 �L���� 8"��?@ �1�� � ��   �
�� 8��$�
 r �3 I#	

O�+P "��@
        � 5��� M���$ ���.��X� 5�����	 ��$

�	 B �Q �.�� .    ��
 "��� B��� )���� 5���� A�+!�2	

"��?@ )* BU�  �� 8,����
�� ���   ��� � 
  B�
 �
 ����

   ��	 B���!* �
 )��� 8V
   W���. 8��GG
   ��P
�@ 5���$ � 

    K��X	 "�%@   �G���H� ��!������� )�
������ 
� ����?@

 �.�3��)Morbidity ( ��	   V�	  )Mortality ( 
�

�	 ��!��� "#$ )�
���� G.�� K�H���Q
� �F�	 5�� =�   ���

 B��!* I���  ��   )�G

�
 8
���� "�� J��: �� e%q�

�	 IE�G	 
���� ��  ����Q)3.(  

 � 5�����	 "��@
 8�%
 
�: ��   6��LG� 
� ���.��X

  
� ���X	 
��H� �E� 8)�G

�
   )�
���� M��$ ��!���

   ���H���   �
�� ��!���� "#$ )�
���� �� "��?@ ,�E���

     ����Q 
���> ������
� �
��	 5�! Z�H	 M��$ B
���� .

       )�
�����   )��G

�
 ����Q* }2�� ��E$
� �� B 0@

      "���@
 "����� �� )����
���� 5�! Z�H	 )���
 B�Q*

� ".��X�  8)�
����� �� B �Q 5�� 
   "�X� 
� ���H���

   5��� 
� "���?@ � �� �� �7G	 �
 �����G�*�� N0S�

�	 )�
���� ���� 6��>� ��� ���Q.  

(�
��5$ �3  

   ��
 5��� �� )�G

�
 �!���-� d0:�   �+!�2	 )��j� 
�


    ���.��X� ,�S� "��@
 �u� �� "j>��	   ">� "#$

)* ��.��X� 
���
   �G�H� "��?@ ,��G
 �
��	   "�jY ��

�	 �	 [@�� 8���Q   J���2	   ����� ��.��X� 
���
 �.

       ��G�� 6��7�� B��. B��� c���	* ��.��X� A�
����

I	�@ )��G@ �� 85��  c ��D	     
� B��GG
 � ��#	   ��Q

�+!�2	 J�>� �����
� �	 �	 �   � 
  "�%@ 8�
 ��< =�.��

  ����� �7����   "�� CD�	 ��!��� �D� �� ��� ��

 ������ ���E�E#$ N���: 6���7��   ��!����� ���D� ���� � 
 

���+	 �.�� ��.�� )���
���� 5�! ZH	 �� �	�� .  

�	 ��S�$   ������� ���+$ ��+� A�+!�2	 
� 8��.

 ��      )��G

�
 
����
 ������
�   ����. ���
�� )�G

�


���Q 6�7�� ��!��� �D� )�G

�
 �� �F� M��$.  

  

������* � /01�  

   w��p	 ���� U� N�: �� ���H> IS�- J�E#$ 5��

�	 )�X?S� �F.�� 6�%@ B�L���� �.��. 

  

References 

1. Aghighi M. Kidney disease. Iranian Student 
News Agency (ISNA). [cited 2013 Apr 2]; 
Available from: URL:  
http://www.isna.ir/fa/news/92011302094/18.  
[In Persian]. 

2. Recommendations for preventing transmission 
of infections among chronic hemodialysis 
patients. MMWR Recomm Rep 2001; 50(RR-
5): 1-43. 

3. National Institutes of Health. United State Renal 



 

  

682  ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���31  / 
���
237 / ��� !"# $%� 1392  

www.mui.ac.ir  

����� ��	
� ��
�� �� ��� �
�������� ��� � ���  ! " 
#$ ������� �	�
 ���
 ��(�) � # 

Data System, 1999 annual data report. Bethesda, 
MD: National Institutes of Health, National 
Institute of Diabetes and Digestive and Kidney 
Diseases, Division of Kidney, Urologic, and 
Hematologic Diseases; 1999. 

4. Kaplowitz LG, Comstock JA, Landwehr DM, 
Dalton HP, Mayhall CG. A prospective study of 
infections in hemodialysis patients: patient 
hygiene and other risk factors for infection. 
Infect Control Hosp Epidemiol 1988; 9(12): 
534-41. 

5. Taylor G, Gravel D, Johnston L, Embil J, 
Holton D, Paton S. Incidence of bloodstream 
infection in multicenter inception cohorts of 
hemodialysis patients. Am J Infect Control 
2004; 32(3): 155-60. 

6. Kazemeini SM. Report of chronic kidney disease 
(CKD) patient care in Iran. Tehran, Iran: Ministry 
of Health and Medical Education, Deputy of 
Health, Management Center of Transplantation 
and Special Diseases; 2005. [In Persian]. 

7. Beladi-Mousavi SS, Alemzadeh-Ansari MJ, 
Alemzadeh-Ansari MH, Beladi-Mousavi M. 
Long-term survival of patients with end-stage 
renal disease on maintenance hemodialysis: a 
multicenter study in Iran. Iran J Kidney Dis 
2012; 6(6): 452-6. 

8. Ishani A, Collins AJ, Herzog CA, Foley RN. 
Septicemia, access and cardiovascular disease in 
dialysis patients: the USRDS Wave 2 study. 

Kidney Int 2005; 68(1): 311-8. 
9. Tokars JI, Miller ER, Stein G. New national 

surveillance system for hemodialysis-associated 
infections: initial results. Am J Infect Control 
2002; 30(5): 288-95. 

10. Kessler M, Hoen B, Mayeux D, Hestin D, 
Fontenaille C. Bacteremia in patients on chronic 
hemodialysis. A multicenter prospective survey. 
Nephron 1993; 64(1): 95-100. 

11. Kaplowitz LG, Comstock JA, Landwehr DM, 
Dalton HP, Mayhall CG. Prospective study of 
microbial colonization of the nose and skin and 
infection of the vascular access site in 
hemodialysis patients. J Clin Microbiol 1988; 
26(7): 1257-62. 

12. Arenas MD, Sanchez-Paya J, Barril G, Garcia-
Valdecasas J, Gorriz JL, Soriano A, et al. A 
multicentric survey of the practice of hand 
hygiene in haemodialysis units: factors affecting 
compliance. Nephrol Dial Transplant 2005; 
20(6): 1164-71. 

13. Shimokura G, Weber DJ, Miller WC, Wurtzel 
H, Alter MJ. Factors associated with personal 
protection equipment use and hand hygiene 
among hemodialysis staff. Am J Infect Control 
2006; 34(3): 100-7. 

14. Scheithauer S, Eitner F, Hafner H, Floege J, 
Lemmen SW. Long-term sustainability of hand 
hygiene improvements in the hemodialysis 
setting. Infection 2013; 41(3): 675-80. 



 

 

* This paper is derived from a medical doctorate thesis No. 184095 in Isfahan University of Medical Sciences. 
1- Associate Professor, Kidney Diseases Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
2- Student of Medicine, School of Medicine AND Students Research Committee, Isfahan University of Medical Sciences, 
Isfahan, Iran 
Corresponding Author: Shiva Seirafian MD, Email: seirafian@med.mui.ac.ir 
 

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���31  / 
���
237 / ��� !"# $%� 1392 683 

www.mui.ac.ir  

Journal of Isfahan Medical School Received: 04.04.2013 

 

Vol. 31, No. 237, 3rd Week, July 2013 Accepted: 29.05.2013 
 

 
Determining and Comparison of Infection-Control Status before and after 
Educational Intervention among Patients and Staff in Hemodialysis Ward 

 
Shiva Seirafian MD1, Shahram Taheri MD1, Mojgan Mortazavi MD1,  

Afsoon Emami-Naeini MD1, Wael Mohammad Bahbouh2 

 
Abstract 
Background: There are a lot of patients with end-stage renal disease in our country and the number is 
increasing. Some of variables such as patient health and infection control in hemodialysis ward have 
important role in patients’ hospitalization. Due to access infection or fever of unknown origin, the 
length of hospital staying may be increased. Also, mortality and hospital cost may be increased too. 
The aim of this study was determining infection-control status before and after educational 
intervention in hemodialysis ward of Alzahra hospital, Isfahan, Iran.  

Methods: This quasi-experiment study was done by a method of assessment 1 month before and after 
a 2-month educational intervention among patients and staff of hemodialysis ward. The checklist for 
assessment was achieved from the latest CDC (Centers for Diseases Control and Prevention) 
guideline. The data were analyzed using chi-square and Fisher’s exact tests. 

Findings: Before the intervention, 6 employees (46.1%) did hand washing and 8 (61.5%) did aseptic 
behavior; fistula or graft-site washing before dialysis was done by 13 (76.9%) patients; and 
disinfection of instruments was done by 10 employees (76.9%). After the intervention, hand washing 
was done by 13 (100%) and aseptic behavior by 12 employees (92.3%); fistula or graft-site washing 
was done by 22 patients (63.6%); and disinfection of instruments was done by 12 employees (92.3%). 
Only doing hand washing by staff was statistically difference after of intervention. 

Conclusion: According to results of this study, advanced level of education among hemodialysis staff 
is needed. Improving staff awareness during routine educational programs with practical education 
must be done, too. 
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