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�	 ���
 �E� �� �  F�%� �� ����0	%�T score �� ��G� H��=
 ��	% ����� �
 )4L -2L( �L-
 M�� �� ��G
 ���0	%� �% � )DXA  ��  

Dual-energy X-ray absorptiometry( ,
�
 � 3! N�O�� ,
�
 L 7��P ���� .3�3! ����=� Q1 �� �1 N�� �� �1  ��L
�SPSS �0�� � 18  �P����  ��1
2
χ CFisher's exact  �t  .3�
�- ,
�S	%��67�8� ��� �
C 050/0 < P �+6� U8% ���+V �� ��
� 3! �	
�- �E� �
. 

����� :��  ����G � �+% W%�	� �� ?	'�"���
 78/5 ± 91/66  ����� �
 B�%80/4 ± 23/65 ,
�( YZ�! � Q7�% ���� �  [ (�( �� ��3�  

42/4 ± 65/31  ����� �
06/4 ± 94/28  .
��T score  ��G� H��=
 ��	% B�(�(27/1 ± 16/2 -  ����� �
08/1 ± 10/2-) C060/0  =P � (  

T score  ��G
 �
�-96/0 ± 09/1-  ����� �
00/1 ± 72/0-
�� C )001/0 < P.( ,
�( �	
� "%
 �� ��L � � �+6� H��] �� ����0	%�  ���� �
 ���


 �� ?	'�,
�( �	
� "%
 �� � +^G1 .
�� �	_ � ����� "���
 �  �� �����G � �
 ����0	%�7 ≥ C1HbA )Glycated hemoglobin (3+	!�
C  ��	_ 

�� 
��
� �� 7 < C1HbA ) 
��006/0 = P(. 

����� :����  "���
 ���G � �67�8� ��� `��	�4�� 2 �� 4� ! �8Z a���V �� �b� ���+V �� ��  .
�G� �
�6� ����� ���� �
 ���0	%� �	
� "%
 ��� ��

C�� �� �8Z a��V ��� B�	+� �/Z�3� ;� ���+V �� 3���( � 3!�� c�8� ���#�$	%� �� ?	�� �� �� :_ # �
 Qd�.  

:����� ������ �+#�$	%� � ���#�$	%� C��� ! "���
 C����� ����  

  

: �!�� �G��� C� ��� �� ��@�% C�e(�� ��f����*P ��G # �=	� C��g+� �h7�i C�<�3G�� ����� C��g+� �
. �"���� �  ���# �� #���$%�&�  $�'
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 �
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�� �C�� �>�1@ �
����
  �$�� =,�� )3  �4�E�� �" .(

      ���
=F� ������� %�$ ;�� ����� ���	�
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 G�� ��H� �" �,�FI1991    ��� �
���� 
� ���	�
���
 *

 ! ��@��%���      ���FK �
��E) %�� *�5�L� ! �1MC ���

"��, N-)
 �:� �MO
 ���" )4.(  

     ���,� �
��� �=�I ����
=F� Q�:� R� ���	�
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�� S�0T� %0U�� �6 ! "��    ��34 #�
5��
 =>�0� 
� ��

�� �
����
 �/�0��      #�
5��
 ��� V��W�� ���
 %$ =E$

�� ��:�� �� ) "��5�
��
 �" .(*   ��Y��� V��� ���	�
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 "�
" !50 =O�"  ! �
"��70 =O�"  �Y�� ��,�50  G��

=E�0� �E	�
��
 �� ���	�
��
 %� -�1� )7 -6.(  

 ! �E	�
��
 G��1," %�    <-�^>� �
 *���	�
���
 �6

�� ! =E�0� ���-� �MO
 � =,
��_   ��� �����0� <
��`

�,
!� "��M�)- �/�0�� ."�
a/� "
��
 �)���I
  ���

�MO
 �
 �
����
  b�
�) ����   �,=�>� A$
��� #��$

�
����
 �� ��        b�
��) "��H�
 ��� �!-�) %�$ =E����

   *%��>��I ! ������� �
���� ���,
!� ! ����0I c��M���

%E�5�  ���
=F� A�0�� �� A� 
� �,
!
�� �"�9�C
 ���

�� "�
! ) =E$10-8.(  

e!� "�1F� %�" �@ �9��:� ��� �   ���
 %��a+

H�
 �
 Q1C ������ %$ ��
 �"�!6 "�I! %� 
� ����
 "�

    ��� *f���:� g���
 ."�� �"
" f��:� �/�0��

%�O�� ��E1� �  ��
=�,
 *�,�FI ��
=F� ������   ����+

%����0,
" � �"���� � ) ����
 �
������
 �,=��>�11 %��� ?(

���@ �"�� ���/K ���>� h
�T,
 �+
 %$ �  �,
����


 ���0  ��1-  *=����>�1@ ��� ?1-  ��5/2-  ! �E	�
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 ���$5/2-�4 ���	�
��
 *      Q��� %�� %�$ "��� =��
  

T score �� ���� 5�,   ) "��13-12.(  

 �� %$ ��
 �M�
�) �
 �j!���
_   #�
5��
 ��� �6 ��`

�"�� A$
�� �  ��
���E� .��
 �=��� <�1`
 %� �,
����


A,���4  <=��� ���M�Y" %��� �+=��,� G���@ �" %��$ ������

����$   %����+ �
��C �j!���
 �`
 �T� ���    V!���) =�,


 *N�/E� ��" �+=)�C  %B���� *g�"!� �/�0U�� �   ��3C

��!"  �
 #���� �+=��)�C �
6  ���34 b���>� �" *(�����

) =E�0� ���	�
��
 %� -��
 �
�� ���:��15-14.(  

%E��� �" �    ��� *�/�0U�� �
 ;	 ���	�
��
 5,j���	

 �=� f�:� ��E$ ��
    ���F�  �I�� �j!����
 %$

��-$�
��
 ��aI ����>� �� �� =���* �"!� SaI  �



 
� A�0M$ #�
5��� =�" ���� #�
5�
  I�� *   Sa�I

%�M$ �
 A�0M$ �� ��   Q���" %� *�/0U�� �
 ;	 ��
 .""�+

 *�j!���
 S��k �" ! �,
=��� ����>� �
=B� �" Q�)

��-$�
��
 ����>�    #�
5��
 ��� ��� �� =��    ����� !

  A,��4 �" %�I�� Q��C ��)�� �� �,
����
    #�
5��
 ���

�� =���? ���@ %� �"!=T� �" %$ � � �,��10-5  *G��

30-25 =��O�" �"���� �  ���� ����� �
 �,
������
  "!�  

)19-16.(  

�� ��:, <�>��3� %K �+
   �
 �Y��� �
5�� %$ =E�"

     ��5�� ���0�M+�l�� �
������ �" �
�����
 ���� ���

 *"�
" "���I!����
  ����0�M+�l�� *m��W
! <����O %���

��,  �
����� �" =,
�� %� -�1�  V��, ����"2    �
��E) %��

 �M��)�"�� �
�� �   .=���� ����	 �,
����
Schwartz 

      "��4 <��>��3� �" ��/�" n�BT� =�EK ! �
����� !

 �"
" ��:,=,
 ��,� %$    %�� -��1�    �
5��� ��0� �����"

 ��k ��,� %� �10, �/�0�� ���:��  %�� -�1�  �����"

%�o�, �" �    ) =�,�
" ��	 ! !���� *p��21-20 *17  ��� .(

 %� %I��#�	  ��3� %�q+ 
 �
 h=�� *  %�>��3� N��H, � 

%0��B� �W�o � %0U�� ��,� �" ���	�
��
 �
5�� �  ��k

 %� -�1�%0U�� ��,� �� ����" �  %� -�1��� ����" =���.  
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�q�O�� %>��3� ��
-   ��>3B� �M�MT� "���   �
 %�$15 

 ��"�!����1390  =Eq���
 ����1391  *�
����
 ����:$ �"

 %�>��I .=� N�H,
 ��FqO
 �����F� �    %�>��3� "����

%�M$ Q��� �  %0U�� ��,��� �� �Y�� 60  G��  %�$ "��

   ����/,���" %��� ���	�
����
 ������" ! f����:� �
����

 ��/:,
" %� %�0�
! (g) 
��5�
 ��������� �j������!�

    ���
 �" .=�,"�� �"���, %>I
�� ��FqO
 ���5	 N�M)

%>��3�* %��0,
" �   %�0U�� ���,� �,
����
 �    %�� -��1�

��� ����" V�, ��2 %0U�� ��,� �� ("��� �!�+) �  ��k

 ����� ����" %� -�1�V�, 2    g���
 ��� (=��� �!�+)

T score  �
 <
���B� ������ ! ������ �"���+ 4L-2L 

=,=�"�+ %0��B�   �����" %�� -��1� �!�+ �" ��Er�� . *

C1HbA )Glycated hemoglobin (   ����>� �
��E) %�

     c���>� �����" �"��� G���E$ ��k �� G��E$  ! =��"�+

%��0,
" �  %0��B� �6 g��
 �� �,
����
=�  .  

%>��3� ��
 �"* �� s-@
 �,�,� %� %0U��  %$ =�"�+

  <=�� %� QC
=o12       .=E���� �=�� ����E�6 ���K" ����

      V��, ������ �����" %�� -���
 ��Er��2    g���
 ���

    �������6 �������" ����H,
 ��������>�2007 Q������   

mg/dl 126 ≥ FPG )Fasting plasma glucose( *

mg/dl 200 ≥ hPG -2 )h postchallenge glycemia -2( 

! 5/6 =O�" ≥ C1HbA    
�
" ���Er�� .=�� c��>�

 t�3� �"���>�1@  ������! *����1�6 *�q0� *A�0M$D 

 !6) ����q0� �����ALP   ���Alkaline phosphatase (

.=�"�+ u�T� %>��3� %� "!�! v�� �
�E) %�  

 %>��3� �
 w!�4 ������>�%B��� Q��� �   h��9�

�$�M+ �����" *A�6 *Q��
  *�1MC ������ *=�U������$

 ! Sa��I x���� =��E,���) �����
�+ ��5��� <Y-���4


G�F�
   %��0�
! ��k ���M$ G-�4
 *(�!�$ ! ��5� ���

Q��� �� ����" *����" %�     �������! ! A��0M$ ����D *

 <�,�q�0� ;��      ������� ��� ��,��� ��0M$ *���   ����

�
"�� *��5/��I�
=��� ��    ! =��U����!� ������6 *��

�������� ������ ����0����!� �����-  h���9� *�����F��


������ *��/��       G-��4
 =�E,��) 5��� �!�" "=�k ����

"�� (=�U!���
��	 ! =�U!���=,.  

"
��
 ��� �
 
�
"    %�� *%�>��3� %�� "!�! ������>� �

 �"�� ��"�9� <��O200 %0U�� �� �  ����" %� -�1�

 ���� �Y�� 60 G��   �" ��Y��� !   ! "���� �!��+400 

%0U�� ��  �� ����" %� -�1� ��k ���  �Y��� 60  G��� 

     ���
 ������ �
 ;l�� ! =�E���+ �
�C =��� �!�+ �"

�" �������0,
" �
����� � ���$ <
�B� ���� �o
�, %

��
=C <��O- �
 �qM4 4L-2L  ���� �
����
 �� !


5+" e!� %� )Dual-energy X-ray absorptiometry 

 ��DXA (     ��/���" y���� *%B���� �� ��0E�� y���

Hologic  G=���Explorer  G���� =������2006  ����:$

.���+ N�H,
 z�����, �F� �����6  

�"
" #��	 �" ����� �� �� y1��� ��� %��,   Q���� �


     ��! *�����" "��I! N=�) ��� "�I! *(G��) ����� ��

)Kg) =��C *(m �"���� f4���� *( � ) �,=���2Kg/m(* 

 ) A��0M$ �
5�� *���� �"�+ *��$ �������0,
"mg/dl *(

) �q0�mg/dl ) ����q�0� ������6 *(mg/dl  �������! *(D   

)ng/ml( *C1HbA      �"��� G���E$ ���k ��� G��E$ ���>�)

.=�"�+ �1` �/0U�� ! ����" <=� G�@ ! (����"  

%,��, N���
 �
 ;	    #���	 Q����� ! ����+  %���,   *���

�"
" "�
! ������� N������,  �
5������
SPSS %������0,  �18   

)version 18, SPSS Inc., Chicago, IL(  ! =,=���

   �����6 �����6 �
 �"�q��
 �� ���
 �����L�� v�1��
2
χ  !

 ���, <��O �" �"�q��
 �
Fisher's exact   =�� ������ .

  ������ �
�� ��>�1@      �
 ���$ ������L�� ������ �"���
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 �������6Kolmogorov-Smirnov �
��.=���� �"�q�����
 

�"
" ��� �$� ���
��	R�  ����6 �
t  
��� ! =� �"�q��
� 

�"
" ��� �$� k�� ���
��	R�   �����6 �
Mann-Whitney 

=�"�+ �"�q��
 .050/0 < P �E>� %>��3� ��
 �"   ��BM� �
"

.=��� ���_ *=��C *��! *���� �������L�� �������o
 ��`BMI 

)Body mass index(    <!��q� ��� �/0U�� <=� G�@ !

 ��/,���T score ��
=,
     ���L��) Q�T� !" �" �=�� ���+

  G=�� �
 �"�q���
 �� �!�+ !" �" (%�0�
!    ������+� ����

 e!� ���+��$ %� �� %,�+ =EKEnter    ��=�� .=�� G��E$

!"  ����  %1��T� �,����+� G=��"�+.=  

   %����$ �"  ���9� �
 ;�	 %>��3� ��
 �   s-�4


 %�,���+6 ���W� �� ! ��FqO
 ���5	 N�M) ��/:,
" � 

=�"�+ N�H,
 �=EE$ �$�� "
��
.  

  

���
	 	
  

%>��3� �  �>3B� �B�BT� *�W�o "���    ���,� �6 �" %�$

%0U�� �  -�1�  �� -��1� ��k !   *������ �����" %
  ��{, �

     ���{, �
 .=��,=�"�+ %��0��B� �E	�
����
 ! ���	�
����


�!�+ �!�+ *�E� �=E�   ���:�� �E� ���  ���  �!��0�71 

 �
����� �" G�� %� -�1�  "��� �/�" �!�+ �
 ��:�� ����"

�"�� f4�� �{, �
 ! � ) �,=�BMI �
5�� *(BMI  �"

 �� �
����� %� -�1��E>� <��O %� ����"   ���:�� ��
"

 ����k ����,� �
 %��� -���1� ."���� ������"%��>��3� ����
 �"*   

T score  ��,� �!�+ !" �" %� -�1� ��k ! -�1�  *�����"

1��� �"��E>� <!�q� �  ���
=, ��
" )970/0  =P *( ���
 

) ���� �"�+ �"001/0 < P�E>� <!�q� ��
 (   "��� �
"

 G!=I)1 .(  

  
 ����1��	
�� . � ���� ������� ��� �
�� ���� ��
� �  � ��� T score !
"��# � ��$
	 %
�& !� !�'� %��� � ( 
	� �  )*"� �+, � )*"�  

�����  
 ���� �	����	�� ��  ��	�� �� ���� ��� �	��  

 �����P  
���� ����� ���� ����� 

&� (���)     

*003/0  
65 -60  0/51 102 3/51 205 

70 -66  6/27 55 8/36 147 

71 ≥  5/21 43 0/12 48 


�./ 01�
 ) ���2 32Kg/m(     

**001/0 <  

9/24 -20  0/3 6 3/14 55 

9/29 -25  4/35 70 1/53 204 

9/34 -30  9/36 73 3/25 97 

9/39 -35  2/21 42 3/6 24 

40 ≥  5/3 7 0/1 4 

T score  

3!�4 5�!67 �.��      

970/0  
1 -  �/0�89:; :  0/17 34 8/16 67 

1 -  �/5/2 -�=�.>��� :  0/44 88 3/43 173 

5/2 - ≥?#!�.>���:  0/39 78 0/40 160 

�.�7 ��!@  0/48 96 3/88 273 

001/0 <  
1 -  �/0�89:; :          

1 -  �/5/2 -�=�.>��� :  5/47 95 3/27 109 

5/2 - ≥?#!�.>��� :  9/4 9 5/4 18 

*  ����62
χ ?* *  ����6Fisher's exact  



 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���32  
���
 /289 ���  /���!� "#� 1393 893 

������ �	
 ���
����� � �
��� ��� 2 �� ���� �����  �������	
�
�
 ����� +��
.�/ 0 

 ����2��	
�� . � ���� ��
� ��. �%&� ��/�$
	 0�� ��1 �2� !
+3� 4��5�� � 2+/�
+� �  � ��� T score  %
�& !� !�'� %��� ���'6

��$
	 � ( 
	� �  )*"� �+, � )*"�  

�����  
 �� ���� �	��

���� ��	��  

 �� ���� ��� �	��

��	��  
t  df  ** �����P  

�����  �	��� � !95% 

�����  !

%�	�&� 
�����  !

%�	'(
 

(���) &� 80/4 ± 23/65 78/5 ± 91/66 53/3- 76/339 001/0 <  06/2- 74/0- 

(���) ?��.=� ���? 5�� 42/5 ± 47/14 58/6 ± 90/16 14/3 11/363 001/0 < 28/0 22/1 

) �?#Kg( 34/9 ± 33/69 00/10 ± 24/73 71/4- 91/374 001/0 < 53/5- 27/2- 

) �Am( 05/0 ± 54/1 05/0 ± 52/1 69/5- 18/374 001/0 < 01/0 03/0- 


�./ 01�
 ) ���2 32Kg/m( 06/4 ± 94/28 42/4 ± 65/31 53/3- 55/369 001/0 < 60/2- 74/0- 

T score  
3!�4 5�!67 �.��  27/1 ± 16/2- 54/0 54/0 34/346 600/0 14/- 24/0 

�.�7 ��!@  96/0 ± 09/1- 34/4 34/4 598 001/0 < 20/0 54/0 

**  ����6t   
  

%>��3� �" �  ��,� ��� *�W�o  %�� -�1� ��k ! -�1�

    ! =�C *��! *�/�0U�� <=�� G�@ *�� �{, �
 ����"

�"�� f4�� � �E>� h-�4
 �,=�   �����6 �{, �
 �
"

) ��
" "�I!001/0 < P.(   

 ���>� h
�T,
 ! ��/,��� ��Er��T score   ����$

!" ���  *��
=, ��!�q� �!�+��
 T score  ���� �"�+

 �!�+ �" %� -�1� <��O %� ����"�E>�  �
 ���$ ��
"

 �!�+ ��k %� -�1�"�� ����"  G!=I)2(.  

%0U�� ��,� �"   %�� -�1� � �����"  �
5��� *T score 

�" ������1��� 7 ≤ C1HbA ������ ��������6 <!�����q�   

1/7 ≥ C1HbA ����
=,* ����
  "����� �" <!���q� ����
  

T Score     ��E>� �����6 ��{, �
 ����� �"�+   "��� �
"

)006/0  =P ( G!=I)3.(  

  ���{E� %�      *=�C *��� *��! ������L�� ��`
 G���E$

�"�� f4�� � �/0U�� <=� G�@ ! �,=�  <!�q� ��

�!�+ ��� =��� ! "��� ���    ��� �,�����+� G=�� !" *

 e!� �
 �"�q��
Enter  G=� �" .=� %1��T�1 ��L�� *

%�0�
! � T score 1���� G=� �" *�2   %��0�
! ���L�� �   

T score ���� �"�+ "��     Q���� QB��0� ������L�� !

 �"��� f4�� *=C *�� *��! �     <=�� G��@ ! �,=��

�/0U��  .=,"�� ��2  �,����+� G=�1 )001/0 < P *

667/19  =f ! (2 )001/0 < P *285/18  =f(   

����E>��  G=����� ! =����,"�� �
"  �������1  !2  ������  

Adjusted R square   ���� %�158  !148   ���� %�

 "!=o16 ! 15 ��L� �
 =O�" %� v���� <
�T score 

�� ���1� 
� .=,"��,  

  
� ���3��	
�� .  ������� �7 ≤ C1HbA  
 C1HbA < 7 ��$
	 %
�& !� ( 
	� �  )*"� �  

 7 ≤ C1HbA  C1HbA < 7 
 �����P 

�����  ���� ����� ���� 

T-Score 

3!�4 5�!67 �.�� 
0  �/1 - ���!� 14 6/15 20 2/18 

810/0 5/2-  �/1- �=�.>��� 39 3/43 49 5/44 
5/2- ≥ ?#!�.>��� 37 1/41 41 3/37 

�.�7 ��!@ 
0  �/1 - ���!� 41 6/45 55 0/50 

006/0 5/2-  �/1- �=�.>��� 49 4/54 46 8/41 
5/2- ≥ ?#!�.>��� 0 0 9 2/8 

HbA1C: Glycated hemoglobin 
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������ �	
 ���
����� � �
��� ��� 2 �� ���� �����  �������	
�
�
 ����� +��
.�/ 0 

 ����4.  0�
:� �!�;� T score <��=� �
��+>*� �	
� �?� ��*�6 
  ( 
	� �  )*"� �+, � )*"� %�!
'+  ���� �� !� �� 

+��  
Unstandardized coefficients Standardized coefficients  

T Sig. 
B Std. Error Beta 

1 (���.9�) 451/15- 072/9  703/1- 089/0 

3���92 213/0- 099/0 087/0- 156/2- 031/0 

&� 063/- 018/0 286/0- 502/3- 000/0 

�?# 120/0- 064/0 013/1- 872/1- 062/0 

�A 099/0 058/0 477/0 688/1 092/0 


�./ 01�
   ���2 3 355/0 151/0 352/1 358/2 019/0 


�#� ?��.=� 3 014/0 016/0 071/0 866/0 387/0 

2 (���.9�) 577/15 960/7  957/1 051/0 

3���92 316/0- 087/0 148/0- 646/3- 000/0 

&� 011/0 016/0 057/0 692/0 49/0 

�?# 113/0 056/0 101/1 023/2 044/0 

�A 110/0- 051/0 608/0- 136/2- 033/0 


�./ 01�
 ���2 3 241/0- 132/0 050/1- 821/1- 069/0 


�#� ?��.=� 3 065/0- 014/0 386/0- 698/4- 000/0 

Model 1. Dependent Variable: Lumbar T score; Model 2. Dependent Variable: Neck of femur T score 

  

 G!=I4 � AF�_   QB��0� ������L�� �
 N
=$ �� ��`

  �"��� f4��� *=C *�� *��! Q��� �    G��@ ! �,=��

�/0U�� <=�    %�� v����� <
���L� �" 
�T score  �"

%B3E� !" � ��
=,
   ��� ���:, �=� ���+    �
 ;�	 .=��"

   �"��� f4��� *=�C *�� *��! �����L�� �`
 hao � 

�/0U�� <=� G�@ ! �,=�   ��� ������� �`
 *T score 

%B3E� !" �" �   ) ����� �"��+001/0 < P  ���1��� ! (

)001/0 < P( �E>� "�� �
".  

  

,&�  

%>��3� � %>��3� R� �W�o �   ��>3B� "���    ���,� %�$

%0U�� �  -�1�)200  ��k ! (�q,  %�� -�1� ) �����"400 

 .=,=� %0��B� A� �� �E	�
��
 ! ���	�
��
 �{, �
 (�q,

T score  !" ���� ���$     *���
=, ��!��q� �!��+ ���
   

T score  �!�+ �" ���� �"�+ %� -�1�  <���O %� ����"

�E>�  �
 ���$ ��
" �!�+ ��k %� -�1�."�� ����"  

 �"%>��3� � �W�o    ��+=�EE$ �$��� �� ��/,���

  ���k �!�+ �"   %�� -��1�  �����"70/4 ± 23/65  �" !

 �!�+  %�� -�1�  �����"78/5 ± 91/66    ."��� G��� �"

 5�����,6����C����� ) �
������� !1 <���>��3� ������� *(

  ! ������ %0U�� ��,� ���	�
��
 "��� �" �M1C �����

�=��:� � �E� ��/,��� %$ =20/8 ± 8/55  �"�� G��

%>��3� �" .��
  ��C6 �
������ ! �"
�=�T� )3  ��� (

 ��+=� �����3/14 ± 6/55 %>��3� �" ! "�� G�� � 

"���- =���� ) �
����� ! ��
�$7  �E�� ��/,��� *(

 ���	�
����
 �!���+70/8 ± 30/57  "����� �!���+ �" !
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������ �	
 ���
����� � �
��� ��� 2 �� ���� �����  �������	
�
�
 ����� +��
.�/ 0 

90/5 ± 70/55 %>��3� �" .��
 �"�� G��  �� <���  !

 �!� �� �
�����200 %0U�� �� �  %� -�1� *���	�
��


 �
����� ��20/4 ± 20/57 ) ��
 �"�� G��16.(  

%>��3� �"  �B���� �
����� ! !� %$� 242  �����

 %� -�1����"�  !225  �����=���    �=�� N��H,
 ���
 *

 �
����� ��  %�� -�1�  �����"59/10 ± 60/53   ��� !

 A��� "
��
00/8 ± 00/54 ) ��
 �"�� G��22  ��� .(

%>��3� �" %$ �,
�����  ��W�o �   �=�� ������   �
 *=�,


     �"��� ���:�� <��>��3� ����� �" ��+=EE$ �$�� ��

 �"�� Q��" ��
 %� *�� �"�� ��:�� ��
 .��
 ��
  %�$

 %�>��3� %� "!�! ������>� �
 ���*   %�0U�� ���,� �   ���

�� �Y�� 60  G����
 �"��.  

%>��3� �" � o��W  G�@ %��a+ <=� �=� �
V!�� 

 ��k �!�+ �" �/0U�� %� -�1� ����"42/5 ± 47/14   G���

 �!�+ �" ! %� -�1� ����"58/6 ± 90/16    �"��� G���

%>��3� �" ��L�� ��
 %$ ��
 � �
��
A�  �
����� ! h


)9 *(00/3 ± 00/6 %���>��3� �" ! G����� � !=���F�� 

 ) �
������ ! ��!�12 *(54/6 ± 11/10    �"��� G���

    Q���" %�� �/�0U�� %� -��
 �� �"�� ��:�� ��
 .��


.=�"�+ �$} %$ ��
 %>��3� %� "!�! ������>�  

%>��3� �" � �
����� ! ��
�$ AF� �
 ���   �����

 �34 Q�
�)   ����a+ *���	�
���
5    �/�0U�� �
 G���

��   %�,��, A�Ho ����� "��� �" %$ =��� � �3� %�>�  �

 �W�o��
 �"
" ~� )7(.  

%>��3� �" � *�W�o   ���k �!�+ �
����� ��!  -��1�

 %� ����"34/9 ± 33/69  �!�+ �" !  %�� -�1� �����" 

Kg 00/10 ± 24/73  �
������� ��! ! "���� %��� -���1�

�E>� <��O %� ����"  �"�� ��:�� �/�" �!�+ �
 ��
"

�� �
����� ��! .��
  %� -�1�%>��3� �" ���	�
��
 � 

�C6� ! �"
�=����T��
������� )3*( Kg 70/9 ± 10/69 

%>��3� �" .��
 �"�� �   ) �
������ ! ���
�$7  %�$ (

136  ����� %� -�1� A��� "�� "
=>� ���� �� ���	�
��


=��� %��0��B�=,�
������� ��! * Kg 60/10 ± 10/65  !

A��� "
��
 ��! Kg 00/10 ± 00/72  ��! .��
 �"��

%>��3� �" �
����� � =F��! ) �
����� ! ��!�12*( 

Kg 10/8 ± 16/67 %����>��3� �" ! � ) ������/�"9(*   

Kg 00/11 ± 50/70 .��
 �"��  

%>��3� �" � �W�o �
����� ��K *  %�� -�1�  �����"

�� %0��B� A��� "
��
 �� #�	 Q��C *=,=�    %�$ "��� �E��

 �
����� ��! %� -�1�   <���O %�� A��� �!�+ �
 ����"

�E>� =��� ��Y�� ��
".     %�0��B� �" *"��I! ���
 ��� � 

%>��3�  o ���W  ���      f��:� ���EK *<��>��3� �����

��   *���	�
���
 %� -�1� �
����� �" ��! "!=o %$ "��

 A��� "
��
 �
 ���$*��
   �"!=�T� G���� �
�� �  ��!

 <�>��3� �"#�	  %�q+Kg 50/70-10/69  �"��  ���


 ��k �!�+ ��! %$) %� -�1� ����"  %�>��3� ��
 �"  5��,

 ���� �" �"!=T��� �
�C  *("��+��
  �!�+ ��! =���� 

%>��3� �" �   ) �
������ ! ���
�$7(   ���
 �
 ���:�� *

 �!�+ ��! ��Er�� ! �"�� "!=o  %�� -�1�  �����" �"

%>��3� 5�, �W�o �    ! ���
 �"��� "!=o ��
 �
 ��:��

  �" (���	�
���
 �� ��! v�1��
) V�W�� ��
 ��
 N�Y

�����=���	
 <���>��3�%��>��I �" R�j � ��� ������6 "��

%>��3� o ���W  .""�+ �����  

%��>��3� �"  *���W�o ��"���� f4���� �  �" �,=���

 ��k �!�+ %� -�1� �����" 2Kg/m 06/4 ± 94/28   %��

 ���E>� <����O     ������" %��� -���1� �!���+ �
 ��
"  

42/4 ± 65/31 �����
 �"����� ������$. %���>��3� �"  �

�C6) �
����� ! �"
�=�T�3(  �"��� f4��� * �  �,=�� 
2Kg/m 10/4 ± 80/27* %���>��3� �" A��
�����
 �  ! h


) �
�����9 *(��
  f4��2Kg/m 00/4 ± 00/29  !
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������ �	
 ���
����� � �
��� ��� 2 �� ���� �����  �������	
�
�
 ����� +��
.�/ 0 

%���>��3� �" � �!=���F� ) �
�������� ! �����!�12(*   
2Kg/m 82/2 ± 34/27 ���� =�����.   �" ����L�� ����


%��>��3� � ) �
������� ! �����B�22(  ����,� �!���+ �"

%0U�� �  �����" %� -�1� 2Kg/m 10/6 ± 60/28  �" !

%0U�� ��,� �!�+ � A��� 2Kg/m 70/5 ± 50/27  �"��

�� .��
 
g��  ��
%���� �"�� f4�� *�� �   �" �,=��

  �" �����" %� -�1� ��k ���	�
��
 �
����� �"!=�T� � 

29-27 �� %>��3� �" %$ =��� � �W�o    ����� �" 5��,

 �"!=T� �� ��I  *"��+��
   �"��� f4��� �   �" �,=��

%0U�� ��,� �    %�0U�� �!��+ �
 ���:�� ����" %� -�1� � 

�� A��� ���� ! =���   (�T� 5�, ��! "��� �" %$ %,�+

�"�� f4�� *=� � �� Y�� �,=�  �
�E) %� =,
��Q��) 

 =���� t�3� ���	�
��
 ��
�� �" �=EE$ �{��T�  ���
 .

��
 ��      f4��� #�
5��
 %�$ =���� Q��" ��
 %� =,
��

�"�� � ! #�
5�
 Q��" %� *�,=��"�� ! �� �   �,-�^)

�� ~� ���K ���� ! �� %$ =�"    ���:� "��H�
 �� =,
��

     =����� #�
5��
 ! �,
�����
 ����� �!� �� ���,���

�
����
 R��T�  I�� *�0EI ������   "��� ����

)23 *3.(  

%>��3� �  �
������ ! ���B� )22  �"
" ���:, 5��, ( 

��
     �"��� f4��� #�
5��
 ��� %$ �    V���� *�,=��

! ���	�
����
 �E	�
����
 ���� #����$ %��3�
� ! =����� � 

 �6 ���� g��>�   "�
" "��I! ���.   %�>��3� ���Er��  �

) �
����� ! ��
�$7( %>��3� %$ 
�  "����-  =����� 

�"�� f4�� %$ "
" ��:, ��
 � ,=��  �
 ���$25  �


AF�  �����34 Q�
�)    ��� ���	�
���
 �!���    ��� .=����

�"�� f4�� #�
5�
 �� %I�� � ����� �" �,=�
�  -�1�

����" %�*    #�
5��
  �I�� ��
 ���� A0�,��� ��
  

T score ) �,=� �o
�, �4�� �"=E,�� ��F�   ����$ ���

�6 ���:�� ���K %$  �"�$ %@�o
 
� ����
."�� (  

%>��3� �" �W�o �   �
5��� %�>��3� %� "!�! ���>� *

 ������! *�q0� *A�0M$D   ����q�0� ������6 ! ����1�6 *

 ?��
 �"����
 %>��3� �" �   �
������ ! �"
�=��T��C6 

)3(   %�$ =� �"
" ��:,2/61  =�O�"    "��1�$ *�
������

 ������!D  ! =E��
" �"%>��3�    �
������ ! ���
�$ �

�=��:�    A��0M$ G��B�,
 �" ����1�6 ����	 m3� %$ =�

�
����
 %�   ������" *Q��" ��
 %� ! "�
" �qE� #B, ��

, ���	�
��
 #��$ �" ���$ ��
�!�	."�
" #B  

%>��3� �" � �W�o *T score  -�1� �!�+ �" ���$

  �����" %�27/1 ± 16/2-      %�� -��1� ���k �!��+ �" !

 ����"08/1 ± 10/2- "��   �!��+ !" ���� !*   <!��q�

 ��E>� 
=, "���I! �
"���� .T score  �" ������ �"���+

) ����" %� -�1� �
�����96/0 ± 09/1-   <���O %�� (

���E>�    ������" %��� -���1� ����k �!���+ �
 �����$ ��
"  

)00/1 ± 72/0-  %����>��3� �" .������
 �"������ ( � 

) �
����� ! �"
�=�T��C63( *T score  ���� �"�+ �"

17/1 ± 77/1-  ��$ �" !09/1 ± 29/2-  .��
 �"��

%>��3� �" ��L�� ��
 ! <��� � ) �
�����16(  �!� %$

200  *������+ N����H,
 %���0U�� ��T score �����1���   

11/1 ± 09/1-  ������� �"����+ �" !05/1 ± 69/1- 
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Comparison of the Prevalence of Osteopenia and Osteoporosis in 

Postmenopausal Women with and without Type 2 Diabetes Mellitus  
 

Morteza Aghajanpoor MD1, Amirhossein Salari MD2, Mansoor Karimifar MD3,  
Ahmadreza Zamani MD4, Mansour Salesi MD5, Peyman Mottaghi MD3 

 
Abstract 
Background: Osteoporosis and diabetes mellitus are major and growing public health problems, 
particularly among postmenopausal women. This study was conducted to evaluate the relationship 
between osteoporosis and type 2 diabetes mellitus (DM) in postmenopausal women.  

Methods: In this cross sectional study, we compared 200 postmenopausal women with type 2 diabetes 
mellitus and 400 without it, over the age of 60 years. Age, body mass index (BMI), and the T-score of 
the lumbar vertebra, neck of femur measured via Dual Energy X-ray Absorptiometry (DEXA) were 
recorded and compared between the two groups. Hemoglobin A1C (HbA1C) was also measured in 
patients with type 2 diabetes mellitus and its correlation with osteoporosis was studied. Chi-square, 
Fisher’s exact and independent t tests were used for analyzing the data. In this study, P-value less than 
0.05 was considered as significant. 

Findings: The mean ages were 65.23 ± 4.80 vs. 66.91 ± 5.78 years and BMI were 28.94 ± 4.06 vs.  
31.65 ± 4.42 kg/m2 in non-diabetic and diabetic groups, respectively. Lumber T-scores was  
-2.10 ± 1.08 vs. -2.16 ± 1.27 (P = 0.60), femoral neck T-score was -0.72 ± 1.00 vs. -1.09 ± 0.96  
(P < 0.01), in non-diabetic and diabetic groups, respectively. The prevalence of osteopenia and 
osteoporosis was statistically higher among diabetic group compared to non-diabetics. In diabetic 
group, osteoporosis was more common in those with HbA1C ≥ 7 compared to those with HbA1C < 7 
(P = 0.006). 

Conclusion: The results of this study showed that bone loss is more common in postmenopausal 
women ith type 2 diabetes mellitus compared to the postmenopausal women without it. We can 
control this risk factor, as an important intervention, in the prevention of osteoporosis. 
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