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طکذُ پضضکی اصفْاى   699 1401سَم آباى  ی/ ّفت687ِی / ضواسُ 40سال  –هجلِ داً

 1401سوم آباى  ی /هفته687 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 21/8/1401تاریخ چاپ:  21/1/1401تاریخ پذیزش:  27/10/1400تاریخ دریافت: 

  
 ی کیفی در ایران ی والدین افراد با ملال جنسیتی، یک مطالعه بررسی فرآیند درک و تجربه

 
 3پور ، علی تقی2، علی طلائی1ملیحه ضیائی

 
 

‌چکیده

هطبلعِ بب  یيدارًذ. ا یحسَسه یخَد، ًبّوخَاً ی تجزبِ ضذُ/ ابزاس ضذُ یتضذُ است ٍ جٌس ییيّب تع آى یکِ بزا یتیجٌس یي، بیتیافزاد هبتلا بِ هلال جٌس مقدمه:

 .ببضذ یفزسًذضبى ه یتدر هَرد ٍضع یتیافزاد هبتلا بِ اختلال هلال جٌس یيٍالذ ی درک ٍ تجزبِّذف اطلاع اس 

ارجبع ضذُ بِ  یجٌس هلالدچبر  افزاد ٍالذیي ًفز اس 15 بب یبفتِسبختبر یوًِ ی کِ بِ رٍش اًجبم هصبحبِ است یفیک یهحتَا یلهطبلعِ اس ًَع تحل یيا ها: روش

بِ  10 ی ًسخِ MAXQDAافشار  استفبدُ ضذ. اس ًزم Strauss  ٍCorbinّب اس رٍش  دادُ یلٍ تحل یِتجش یاًجبم ضذ. بزا 1399هطْذ در سبل  یٌبس ابي یوبستبىب
 .گزدیذاستفبدُ  یفیک یّب دادُ یٍ کذگذار یدّ هٌظَر سبسهبى

افزاد در سهبى ضزکت  یيسي ا یبًگیيبَدًذ. ه ی، دختزجٌس یتدرصذ اس فزسًذاى دچبر اختلال َّ 58استخزاج ضذ.  یکذ هفَْه 121هصبحبِ ٍ  15، در هجوَع ها: یافته

 یيدست آهذُ در اِ ب یّب یبفتِسبل بَد.  9 ی،سي ضزٍع علائن در کَدک یبًگیيسبل ٍ ه 21 ی،اًجبم عول جزاح یبزا یزیگ ینسي تصو یبًگیيسبل، ه 24 ،در هطبلعِ
فزد هبتلا بِ  یٍ جَاً یهطبّذُ ضذُ ًبهتعبرف در ًَجَاً ی، رفتبرّبیتیفزسًذ دچبر هلال جٌس یاس کَدک یيٍالذ ی تجزبِ یيبب عٌبٍ یهزکش ی ضص هقَلِ هطبلعِ، در

 .قزار گزفتٌذ یجٌس یتلال َّخَد فزد اس اخت ی تجزبِ یي،ٍالذ یذهطکل اس د یيا یجبدعلل ا یي،رفتبر ٍالذ ءسَ یي،احسبسبت ٍالذ یي،ٍالذ یذاس د یاختلالات جٌس

ببرس بَدى اًکبر ٍ تلاش بزای بِ تبخیز  ی تزیي ًتبیج بِ دست آهذُ اس بزرسی فزآیٌذ درک ٍ تجزبی ٍالذیي افزاد دچبر هلال جٌسیتی ًطبى دٌّذُ هْن گیزی: نتیجه

اغلب ٍالذیي  .ّب بَد اختلال اس کَدکی ٍ ًَجَاًی بِ دلیل عذم آگبّی آى ّبی تَجْی بِ سزًخ ارسیببی ٍ درهبى ٍ ٍجَد سَء رفتبر ببرس ٍالذیي ٍ بی فزآیٌذاًذاختي 
 .داًستٌذ فزسًذاى خَد را در هسیز درهبى هصون هی

 يیٍالذ ی؛ًذد تئَراگز ؛تجزبِ ی؛تیهلال جٌس واژگان کلیدی:

 
هجلِ . ی کیفی در ایزان ملال جنسیتی، یک مطالعه ی والدین افزاد با بزرسی فزآیند درک و تجزبه .پَر علی ضیبئی هلیحِ، طلائی علی، تقی ارجاع:

 699-709(: 687) 40؛ 1401داًطکذُ پشضکی اصفْبى 

 

 مقدمه

ٗرس  ترٞ ٙ اؾرازٟ  از م اٗرا      یاشٙ  ی ٗؼ٘ٞلاً ت٠ زجست٠ یسیجٜػ یر١ٞ

 یچ١ر  یرا ١ا  هًة یٚا یٚاش هساز ُسكسٚ  ز ت یا زٞاٛد زجست٠ یٗ ی١ٚ٘چٜ

 یٌیت٠ ػٜٞاٙ  یجٜػ یر١ٞ یسیُ ؾٌْ .(١1ا تاؾد ) هًة یٚاش ا یي

ا ا٠ٗ  یؾٞ  ٝ زا ٛٞجٞاٛ یآؿاش ٗ یاٛػاٙم اش ًٞ ً یراش ٝجٟٞ ٢ٖٗ ١ٞ

 احػراظ  اِٛسیر ت ًر٠  اغرر  یزٝاٛ حآر يی یجٜػ ری١ٞ (.2)  از 

خٞ   یكس  ت٠  ٛثاّ احػاظ ٝ آُا١ .(3) اغر كس  یشٛاِٛ ای یٗس اِٛ

آٗرٞش  ًر٠ تر٠     یٗر خػس تٞ ٙ اؾرازٟ  از م   ایشٙ تٞ ٙم  خسس  ایاش ٗس  

 .(4) خاـ كٌس ٝ ػْ٘ ًٜد یا ٟٞیؾ

اٞز  ؿسسیت  ز یسیجٜػ ری١ٞ یسیُ ؾٌْ یؼیيث ٜدایكس  صیر آٗ ریٗٞكو ٗ

ا اغرم ًر٠   یتر٠ يرٞز   ؛(5) ًٜٜد یٗ یي زا یٗسلاٝز سیٗػ اكسا  یتسخ  ز اٗ

 ًر٠  ًٜٜرد  یٗ احػاظ ای  ازٛد١ا ؾي  اش جٜع یٌیاكسا  ت٠ زؼٔن  اؾسٚ ت٠ 

 ٚیر . ا ازٛرد  زؼٔرن  خرٞ   یٌیٞٓرٞض یت ریجٜػر  خرآق ٗ ًراٗ ً  ریجٜػ ت٠

اٞٙ   DSM-5 ز  .(4) ؾرٞ   یٗر  دٟیر ٛاٗ یجٜػ ریاخس ّ ١ٞ مریٝنؼ ػٜر

ٚ ا یترسا  یسیحرف ؾدٟ ٝ ٗر ّ جٜػر   یجٜػ یراخس ّ اش اخس ّ ١ٞ  یر

 مGD( Gender dysphoria) ی(. ٗر ّ جٜػر  6) اخس ّ ًٗسح ؾدٟ اغر

اٞٙ ٛازاحس ٕ  یت٠ ػٜ ٠ تا يیٗداٝ ضیت ریجٜػ كس   ز زاتً ٞٓرد    یٌیٞٞٓ تردٝ ز

 .(7) ؾٞ  یٗ قیؾدٟ زؼس ٚییزؼ ریجٜػ ای
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 و همکاران ملیحه ضیائی یجنس یتیمبتلا به نارضا کودکان یندرک و تجربه والد

طکذُ پضضکی اصفْاى هجلِ   700 1401سَم آباى  ی/ ّفت687ِی / ضواسُ 40سال  –داً

ٛلرس اغرر ًر٠     100000ٗٞز   ز ١س  6/4اخس ّ  ز ج٢اٙ  ٚیا ٞعیؾ

ٝ  ٠یر زجص ٚمیاغرر. ١٘چٜر   6/2شٛراٙم   یٝ ترسا  8/6ٗرس اٙم   یػد  تسا ٚیا

 ٞعیؾر  ٚیا سیچؿِ٘ ؽیاش اكصا یُرؾس٠م حاً ی١ا  ٠١ ی١ا ُصازؼ ْیزحٔ

ٝجرٞ    ساٙی١ا  ز ا یسیاش زؼدا  زساجٜػ یویآٗاز  ه .(8)تٞ   سیاخ غاّ 50  ز

ا تسزغ  ز  1 ةیر آٙ  ز ٗس  ٝ شٙ ت٠ زسز ٞعی ١د ٠ً ؾ ی١ا ٛؿاٙ ٗ یٛداز م اٗ

ت٢داؾررم  ز   یاغر. يثن آٗراز غراشٗاٙ ج٢راٛ    145000 ز  1ٝ  135000

اٞغر زـ 700حدٝ   ساٙیا ا يثن آٗراز ٗسًرص    ریجٜػ سیی زخ ٝجٞ   از م اٗ

 .(9)تاؾد  ٗیٗٞز   350زؼدا  حدٝ   ٚیا یمهاٛٞٛ یخصؾٌ

ٞ   یجٜػر  ریر ١ٞ يیر اكسا   ٚیا زا زجستر٠   دازیر ٝ خا یٗسهرا  هر

 احػراظ  خٞ  ی ؾدٟ ٚییزؼ ریؾٞ  ٛػثر ت٠ ١ٞ یًٜٜد ٠ً تاػث ٗ یٗ

 احػراظ  ؾردذ  ت٠ اخس ّ ٚیا ت٠ ٗثس  اكسا . ًٜٜد ییٛازغا ٝ یٛازاحس

 یؾرـٔ  میاجس٘راػ  ی١ا ٠ٜیشٗ ات یغاشُاز  ز ٗؼ٘ٞلاً ٝ ًٜٜد یٗ یٛازاحس

 (.6 م4)  ازٛد ٗؿٌْ یؾخك ی١ا ٠ٜیشٗ سیغا ٝ

ٝجررٞ   از .  ی ز خكررٞـ ٗرر ّ جٜػرر یٗسؼررد  ی١ررا یرر٠ٛظس

Ehrensaft اش اخرس ّ   یا ٗسلاٝذم ٛؿرا٠ٛ  یٗؼسود اغر ٠ً زكساز جٜػ

 .زٞغى كرس  اغرر   یر١ٞ ی اش اتساش خ ها٠ٛ یت٠ٌٔ تخؿ یػرٛ یزٝاٛ

ٗؼسود اغر ٠ً   اٛد ٝ یٛ٘ یُٝا٠ٛ زا ًاك  یجٜػ یدُاٟ  ی١ٚ٘چٜ یٝ

 .(10) اغر یقي یيم یزكساز جٜػ

ًٜٜد ٝ ٗؼسودٛرد ًر٠ ٗر ّ     یزا ز  ٗ ی٠ٛظس یٚم ایِسخط١ٝؿِساٙ  

ٙ  یْ ز  خسساٙ ٝ خػساٙم ت٠  ٓ یجٜػ ١را  ز حرْ ٝ ككرْ     ؾٌػرر آ

ؾراٙم   یزٝاٛر  یتوا یتسا یحٔ اكسا  ت٠ ػٜٞاٙ زاٟ یٚاغر ٝ ا یحا  ی ػودٟ

 .(11 م10) ًٜٜد یتا جٜع ٗخآق زا اٛسخاب ٗ ی١٘اٜٛدغاش

اغرر ٝ ترس زٝاترى     یٗؿرٌْ  زٝٛر   یري كسازرس اش   یمٗ ّ جٜػ

 ی ٗساهة ٝ تسهساز ًٜٜدٟ یٚاٝٓ یٚم. ٝآدتاؾد ٗیاكسا  اثسُراز  یاجس٘اػ

خٞ م ١ٖ تر٠   یٚاززثاو  ز كسشٛداٙ ١ػسٜد. ًٞ ًاٙ ٝ ٛٞجٞاٛاٙ ت٠ ٝآد

 ی١را   ز ٗساهثرر  یسٛدُٟ یٖٞاٙ زك٘ٝ ١ٖم ت٠ ػٜ یثاٙػٜٞاٙ ٗداكغ ٝ خؿس

 یسیراخس ّ ٝ ٗرد  یٚٝاًٜؽ ت٠ ا ی ؾاٙم ٝاتػس٠ ١ػسٜد. ٛحٟٞ یغ ٗس

ترس غر ٗر زٝاٙ    یٗردز  یهاترْ زٞجر٠ ٝ يرٞلاٛ    یسثأؾاٙم ز احػاغاذ

ْ  ٝ ػٌع یٚكسشٛداٙ  از . ِٛسؼ ٝ ػٌ٘ٔس  ٝآد ١را  ز   آٙ ی١را   آؼ٘ر

ٝ   یجٜػ یر٠ً ٗؿٌْ ١ٞ یًٞ ًاٛ ٞ   ازٛردم  ز زؾرد   ی یٜردٟ ٝ آ ٛ٘ر

    ٞ  یثاٛیٝ خؿرس  یرر ح٘ا یِرسم   یًٞ ًاٙ اثسُرراز خٞا١رد ترٞ . اش غر

٠ً ٌٗ٘ٚ اغر تا آٙ ٗٞاجر٠ تاؾرٜد(م    یكؿاز اجس٘اػتا ٝجٞ  ) یٚٝآد

 (.14-12) ؾٞ  یًٞ ًاٙ ٗ یٝ زٝاٛ یاجس٘اػ یاٗد١ایغثة ت٢ثٞ  خ

ٝ زًرراتن  یسؼٗررداخ ذ ًازآٗررد  ز خكررٞـ خررر یيساحرر یتررسا

اٞ ٟ اٞج٠٢ ترا ا  ی  ز جاٗؼ٠ یغاش ٕٝ كس١َٜٓص ی١ٚا ٝ ١٘چٜ خاٛ ٚ ٗا  ز ٗ  یر

رد  یراذ اكٌاز ٝ احػاغراذ ٝ زجست  مت٠ ؾٜاخر ِٛسؼ یاشاكسا م ٛ )ترا   یٚآٝ

ٙ   ز ٗؼردٝ ی  ١رای  خرط١ٝؽ .  اؾر ٝجٞ ( یلیاغسلا ٟ اش زٝؼ ً  ٝ ایرسا

(. ترا زٞجر٠ تر٠    15 م10)اغرر   ؾردٟ  اٛجإ خكٞـ ایٚ  ز ًؿٞز١ا غایس

مـٓ  یٚ ز ا یاي ػاز ءخ  جإ چٜخكٞ  ؾد. یاحػاظٗ  ای ًٗآؼ٠ یٚصٕٝ اٛ

اش  اؾرسٚ   یٚٝآرد  ی زجستر٠  یحانرسم تسزغر   ی ًٗآؼر٠ اش ١دف 

ٝ   یسیٗثس  ت٠ ٗ ّ جٜػ یكسشٛد  یُسٛرد  زورٞز   یٌرس  ترا اغرسلا ٟ اش ز

 .  تٞ ٟ اغر

 

 ها روش

ًر٠ تر٠ زٝؼ اٛجرإ     تاؾرد  یٗ یلیً یٗحسٞا یًْٗآؼ٠ اش ٛٞع زحٔ یٚا

ٚ  اش یاكس٠غراخساز  ی٠٘ٛ ی ٗكاحث٠ ٞ   اكرسا   ٝآردی  یرر  چراز اخرس ّ ١

ٙ ازجاع ؾدٟ تر٠ ت  یجٜػ )اكرسا    ٗؿر٢د اٛجرإ ؾرد    یٜااترٚ غر   ی٘اغرسا

ًٜٜرردُاٙ  ز   اؾررسٜد(. ٗؿررازًر یرجٜػرر ییررسزـ ی زخٞاغررر تسزغرر

ازجراع   یجٜػر  یر چاز اخس ّ ١ٞ اكسا  ٛلس اش ٝآدیٚ 15خط١ٝؽ زا 

 ز  یجٜػر  یر. ٗسًص اخس لاذ ١ٞ ا  زؿٌیْ ٗی ی٘اغساٙت یٚؾدٟ ت٠ ا

تا  زخٞاغرر   یٚٗساجؼ یٗؿ٢د هساز  از  ٝ ز٘اٗ یٜایاتٚ غ ی٘ازغساٙت

ّ ٗسًرص )تر٠ ػٜرٞاٙ ٗسًرص ز     یٚت٠ ا یرجٜػ ییسزـ یػْ٘ جساح ( یلرسا

خصؾريم   )زٝاٙ یچٜد زخكك یٞٙػیً٘ یج٢ر اٛجإ اهداٗاذ ٝ تسزغ

ٚ ٝزٝ  تر٠ ا  یراز ؾرٞٛد. ٗؼ  ی( ازجراع ٗر  ؿیرسٟ كٞم زخكف ؿد  ٝ   یر

ٗر ّ   ی یر٠ اٝٓ یفتٞ ٛد ًر٠ ترا زؿرخ    یا زاٙ اكسا ٗ یاًٗآؼ٠م خدزاٙ 

)ازجراع تر٠    یخصؾيم ج٢ر اٛجرإ اهرداٗاذ تؼرد    زٞغى زٝاٙ یجٜػ

 یج٢ر اٛجإ اػ٘راّ جساحر   یٝ غدع ٗؼسك یچٜد زخكك یػیًٞٙ٘

ؾرسًر  ز   یرٗسًص ازجاع ؾدٟ تٞ ٛرد ٝ زنرا   یٚ( ت٠ ایرجٜػ ییسزـ

 ًٗآؼ٠ زا  اؾسٜد.  

  چراز  اكرسا   ٝآدیٚ اش ٛلس 15 تا  غسسظم  ز یُیس ٠ٛٞ٘ٛ زٝؼ تا

ٙ ازجاع ؾدٟ ت٠ ت یسیٗ ّ جٜػ ّ   ز ٗؿر٢دم  یٜایاترٚ غر   ی٘ازغرسا  غرا

٠ ١را تر   ؾرد. اٛجرإ ٗكراحث٠    اٛجإ یاكس٠غاخساز ی٠٘ٛ ی ٗكاحث٠ م1399

 غراالاذ . یاكرر ١را ا اٗر٠    اؾرثاع  ا ٟ  ی قٞزذ  ز  غسسظ زا ٗسح٠ٔ

. دؾر  يساحری  خرط١ٝؽ  ا١رداف  ٝ ُرؾس٠ ًٗآؼاذ اغاظ تس ٗكاحث٠

ْ ترا زٝؼ زحٔ  یرحم ًس ٙ ٝ زا یا ٟنثى ؾدٟ خع اش خ ی١ا ٗكاحث٠  یر

ت٠ ٜٗظٞز  MAXQDAاكصاز  ؾدٛد. اش ٛسٕ یًدُراز ییاغسوسا یٗحسٞا

 . ُس یداغسلا ٟ  یلیً ی١ا  ا ٟ یٝ ًدُراز ی ١ غاشٗاٙ

ٗؿر٢د   یٜایاتٚ غر  ی٘ازغساٙ ز ٗحْ ت یكس  ی ١س جٔػ٠ ٗكاحث٠

( ٝ زٞغرى ٗحورن   یٝ زكساز یؾٌخص زٝاٙ ی١ا ی٘ازیت یواذ)ٗسًص زحو

. یديّٞ ًؿ یو٠ ه 60زا  45. ١س جٔػ٠ ٗكاحث٠ حدٝ  ؾداٛجإ  یاقٔ

زٞغى ًٜٜدُاٙ نثى ؾد ٝ غدع ت٠  هر  ؾسًر ی ١ا تا اجاشٟ ٗكاحث٠

 ی اي ػاذ ترا ٗكراحث٠   ی. زٝؼ ُس آٝزُس ید یا ًٟاؿر خ یٗحون تس زٝ

د  ی١ا تا خسغؽ یاكس٠غاخساز ی٠٘ٛ كسشٛرد   یرجٜػر  ییسزـ یاقٔ یْ ٓ»تاش ٗاٜٛ

 ی٠ً كسشٛدزاٙ زكساز١را  یٚٗسٞج٠ ؾد یاش چ٠ غٜ»؛ «١ػر؟ یصیچ٠ چ ؾ٘ا

٠(« » ١د؟ یخٞ  زا تسٝش ٗ یرٗسٜاهم اش جٜػ اٞ ٟم   یاؼ تا اػهرا  زاتً خراٛ

 «.  تٞ  ٝ ١ػر؟ یخدزم ٗا ز ٝ  ٝغساٛؽ چ٠ ؾٌٔ

 ی اخررر ًررد اخرر م ترر٠ ؾرر٘ازٟ  یررسٛظ یٗ حظرراذ اخ هرر ی یرر٠ًٔ
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 و همکاران ملیحه ضیائی یجنس یتیمبتلا به نارضا کودکان یندرک و تجربه والد

طکذُ پضضکی اصفْاى   701 1401سَم آباى  ی/ ّفت687ِی / ضواسُ 40سال  –هجلِ داً

ًاْٗ اكسا  ج٢ر ؾسًر  ز ٗكراحث٠م   یازٗؿ٢دم اخس ی اٛؿِاٟ ػٕٔٞ خصؾٌ

١را ٝ   نثى قدام ٗحسٗا٠ٛ تٞ ٙ ٗكراحث٠  یتسا یًسث یرًػة اجاشٟ ٝ زنا

 ؾدٟ اغر. یرخط١ٝؿِساٙ زػا یػدٕ  خآر ٛظساذ ؾخك

١ررا زٞغررى  ١ررا ٝ ٗكرراحث٠  ا ٟ یرری١ررام زٝا خررع اش اٛجررإ ٗكرراحث٠

 ی٠حاقْ اش زجص یجٛسا تخؽ ٗؿسْ٘ تس یٚط١ٝؿِساٙ يسح اٛجإ ؾد. اخ

 ١رای  یاكسر٠ . تاؾد یخط١ٝؽ ٗ یاٙاي ػاذ ت٠  غر آٗدٟ  ز جس یْٝ زحٔ

ّ  هآرة   ز یرا  ٝ ٛٞؾرسازی  زٞنیحاذ قٞزذ ت٠ خط١ٝؽ ایٚ   ز جردٝ

 زٝیٌرس  (م ١را  خراٛٞا ٟ  تا ٗكاحث٠ اش حاقْ ٛسایج) ًیلی ی ًٗآؼ٠ تخؽ

  ز قرد   غراخسازیاكس٠  ٛی٠٘ ١ای ٗكاحث٠ يسین اش زیمزوٞ ُسٛد  ٝ ًیلی

 یرجٜػر  ییسهثْ اش ػْ٘ زـ جٜػیسی ٗ ّ ت٠ ٗثس  اكسا  ٗؿٌ ذ تسزغی

ؾرد ٝ تؼرد اش ٝزٝ     یْٗكاحث٠ ت٠ ٗرسٚ زثرد   متسآٗدٟ اغر ٝ  ز ُإ تؼد

ْ ١را تر٠ زٝؼ زحٔ   ٗسٚ ٗكاحث٠ ماكصاز اي ػاذ ت٠ ٛسٕ ٗرٞز    ییٗحسرٞا  یر

 یزٝؼ خط١ٝؿر  یي یا ی٠ٜشٗ ی٠ٛظس ی٠ٌٜج٠ ت٠ اهساز ُسكر. تا زٞ یتسزغ

 یٗٞنرٞػ  ی١را  اغر ٠ً ت٠ خط١ٝؿرِساٙ  ز حرٞشٟ   یٝ اًسؿاك ییاغسوسا

ٗٞجرٞ م خرٞ  تر٠     ی١ا یازٌا ت٠ زوٞز ی ١د زا ت٠ جا یُٞٛاُٞٙ اٌٗاٙ ٗ

ْ ٝ زحٔ ی٠زجص یخط١ٝؽم تسا یٚزٝ  ز ا یٚاهدإ ًٜدم اش ا یزوٞز یٚزدٝ  یر

 .یدغسلا ٟ ُس ا ی١ا اش زٝؼ ُسٛد  زوٞز  ا ٟ

 

 ها افتهی

٠ً  چاز  ی زقد اش كسشٛداٛ ٠ً60  تٞ اش آٙ  یحاً یلیزٞق ی١ا یاكس٠

 ٛلرس( ٝ   9تٞ ٛرد ٝ  ز ًٗآؼر٠ ؾرسًر ًس ٛرد  خسرس )      یسیٗ ّ جٜػ

اكرسا   ز شٗراٙ ؾرسًر  ز     یٚغٚ ا یاِٛیٚٛلس( خػس تٞ ٛد. ٗ 6 زقد ) 40

٘  یاِٛیٚغاّم ٗ 24 مًٗآؼ٠ ٕ  یترسا  یرسی ُ یٖغٚ زكر   یمػ٘رْ جساحر   اٛجرا

غراّ ترٞ .  ٝ ٗرٞز  اش     9 یمغٚ ؾسٝع ػ ئٖ  ز ًٞ ً یاِٛیٚغاّ ٝ ٗ 21

اٞ ُ ی ؾٞٛدُاٙم ت٠ غاتو٠ ٗكاحث٠  اخس ّ اؾازٟ  اؾسٜد.   یٚا یخاٛ

٘  ریر ١ٞ سؼی)ػدٕ خرر  یسیتا ٗ ّ جٜػ ی اؾسٚ كسشٛد (م یجػر

هاترْ  زى اغرر ٝ    یاغر ًر٠ اش يرسف جاٗؼر٠ تر٠ غرخس      یٗٞنٞػ

شا ؾرٞ  ٝ ٜٗرسج تر٠     ٝ كسشٛداٙ  ز خاٛٞا ٟ زرٜؽ  ٚیدٝآ یزٞاٛد تسا یٗ

 هساز  ١د. سیخاٛٞا ٟ زا زحر زأث ی٠ً شٛدُ ُس   ی٘ازیزك٘

ٝ   یحاقْ اش ًدُراز ی١ا تاشم ٗو٠ٓٞ یخع اش ًدُراز  ٚیتراشم زرد

 ی١ا زٞغى ًدُراز ٗو٠ٓٞ ٚیخٞ  هساز ُسكر. اززثاو ت یؾدٟ ٝ غسجا

 ٚیر جرإ ؾردٟ  ز ا  اٛ ی١ا ٗكاحث٠ یيثن تسزغؾٌْ ُسكر.  میٗحٞز

 غس٠ )ٗو٠ٓٞ(  6ًٗآؼ٠م ت٠  ٚیًٜٜدٟ  ز ا ًٗآؼ٠م ٗؿٌ ذ اكسا  ؾسًر

آٙ  ی١را  سٗوٞٓر٠ ی)ٗوٞٓر٠( ٝ ش   غس٠ 6 ٚیا م٠ً  ز ا ا٠ٗ ؾٞ  یٗ ٖیزوػ

 (. 1)جدّٝ  آٝز ٟ ؾدٟ اغر

 یجٜػ ری١ٞ اخس ّ  چاز كسشٛد یًٞ ً اش ٚیٝآد ی زجست٠ -1

 جٜػاٙ   تا ١ٖؾثا١ر تا جٜع ٗخآق كس  ٗثس / زلاٝذ  -

كس  ٗثس  ت٠ اخرس ّ   یت٠ ٗسلاٝذ تٞ ٙ زكساز١ا ٚیاش ٝآد یازیتػ

خٞ ؼ اؾازٟ  اؾسٜد. تًٞز ٗثراّ   ریتا جٜػ ی ز ًٞ ً یجٜػ ری١ٞ

ً  ًٜٖم ی... الاٙ ٠ً كٌس ٗ» اؾر ٠ً  اٙیت یا ًٜٜدٟ ؾسًر ترا   ی ز ًرٞ 
٠  خسسٝٛر  ی١را  یتا خػس١ا ٛداؾرم تراش  یت٠ تاش یٔیز٘ا مخػس تٞ  ٠ٌٜیا

 دٕیر خس یٗر  ٚیتساؼ ٗاؾر  . ٗث ً ا  ی خسس٠ٛٝ اٛجإ ٗ یًاز١ا ًس م یٗ

ػسٝغري ١رٖ  اؾرس٠ تاؾر٠ ٝ ترساؼ       يیر اٝٙ  ٝغر  اؾر ٠ً  یٝٓ
زكسرازاؼ   ٚیٝهر ا چی١ یٝ ... ٝٓ دیخٞؾ یٓثاظ  خسس٠ٛٝ ٗ دٕمیخس یٗ

... آثسر٠  خٞا  ی ٓؽ ٗ ٠ِیُلسٖ خٞب تچ٠ اغر   یٛثٞ  ٗ ةیتسإ ػج
 خسسٝٛر٠   ی١را  یٗرٞٙ ترٞ ٙ ًر٠ تراش    ْ یر زرٞ كاٗ  ١ٖ یا ٠ِی  یخػس١ا

ٛردازٙم اش ٝا  ًرس ٙ ٝ    یًدٝٗؿرٞٙ ٗؿرٌٔ   چیالاٙ ١ر  یٝٓ ًس ٙ یٗ

 (3ؾ٘ازٟ  ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «خٞ ؾٞٙ تچ٠  ازٛد.

   ْیٗؿٌْ  اؾسٚ  ز شٗاٙ زحك -

ً   ْیت٠ ٗؿٌ ذ  ٝزاٙ زحكر  ٚیاش ٝآد یٌی ٝ  یكسشٛرد  ز ًرٞ 

... » اؾرر ًر٠    اٙیر ت ای ًٜٜدٟ اؾازٟ  اؾر. تًٞز ٗثاّ ؾسًر یٛٞجٞاٛ

 یٔر یترٞ م خ  ییٝ زا١ٜ٘را  ییزكرم زٞ اتسدا ی٠ً  خسسٕ ٗدزغ٠ ٗ یشٗاٛ

 ػرراب   ز زكسرازاؼ  اش یٔیخ ٗدزغ٠ زٞ تٞ  ٠ً ییاتسدا.  اؾر ٗؿٌْ
 ؾردم  ت٢سرس  یٔر یخ ؾرد  ٠ً ییزا١ٜ٘ا.  اؾر زحسى یٔیخ چٞٙ تٞ ٛد

 ُلسٜرد  یٗ ؿ٠ی١٘ ٗدزغ٠ ٚیٗػوٞٓ خٞ  اٗا تٞ ٛد یزان اشؼ ٚیٗػوٞٓ

ٞ یاٛسض ٠ً تاؾ٠  اؾس٠  ٝچسخ٠ ٠ی ای زٞج ٠ی دیتا  خسسزٞٙ ٠ً  ٠یر زخٔ ؿر
 (1 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «...  ازٟ  ٝغر یًؿاٝزش ًاز ١ٖ الاٙ. ٠ًٜ

 : یتا جٜع ٗخآق  ز ًٞ ً یت٠ تاش ْیز٘ا -

 ًر٠  ترٞ   یی١را  یطُر یٝ اش ٗخرآقم  جرٜع  ترا  ًس ٙ یتاش ت٠ ْیز٘ا

 اٙیر ت یا ًٜٜدٟ ؾسًر ٗثاّ تًٞز. تٞ ٛد ؾدٟ آٙ ٗسٞج٠ یًٞ ً  ز ٚیٝآد

 ٝ ٛداؾرر  آٗرد  ٝ زكرر  ْیكاٗ ی خسس١ا تا ١ٖ ؽیتچِ اش... » ٠ً  اؾر

 (6 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «...٠ًٜ یتاش خػس١ا تا ًس  یٗ یغؼ

 یًٞ ً  ز ٗخآق جٜع ی١ا ٓثاظ دٙیخٞؾ ت٠ ْیز٘ا -

اش  میجررٜع ٗخررآق  ز ًررٞ ً ی١ررا ٓثرراظ دٙیترر٠ خٞؾرر ْیررز٘ا

 ت٠ آٙ اؾازٟ ًس ٛد. ٚی٠ً اًثس ٝآدتٞ   یی١ا یطُیٝ

 ی... ت٠ٔ  ز شٗاٙ ًٞ ً » اؾر ٠ً  اٙیت یا ًٜٜدٟ تًٞز ٗثاّ ؾسًر
 ترٞ   خػرس  ٠ٌٜیا تا ٗث ً ًس ٕم ی اؾر ٠ً ٗٚ ت٢ؽ زٞج٠ ٛ٘ ییزكساز١ا

 ًرس م  یٗر  یتراش   خسس١را  ترا  زكرر  یٗ یغآِ خٜج چ٢از غٚ ١٘ٞٙ اش
 یٝهسر . ش  یٗر  سس٠ٛٝ خ غس ُْ غسؼ ت٠ دمیخٞؾ یٗ  خسسا٠ٛ ی١ا ٓثاظ

  ٝغرر  ِلرر یٗ یًٜر  یٗر  زٝ ًازا ٚیا چسا یخػس زٞ دٕیخسغ یٗ اشؼ

 ١ػرسٚم  ٗس ١را  ًر٠  ییجا ت٠ ػ ه٠ ٠ِیٗ ١ٖ ؾدٟ تصزٍ ٠ً الاٙ.  ازٕ
 (4 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «.ٛدازٕ

كرس    یٝ جرٞاٛ  یٗؿا١دٟ ؾدٟ ٛاٗسؼازف  ز ٛٞجرٞاٛ  یزكساز١ا -2

 ٚیٝآد دیاش   یٗثس  ت٠ اخس لاذ جٜػ
 ٗثس  اكسا  یشٛدُ ریلیً تس یجٜػ ری١ٞ اخس ّ سیثأز -

ً   ٚیر ًٜٜدٟ  ز ًٗآؼ٠ ت٠ ا ؾسًر ٚیاًثس ٝآد  ریر لیٗٞنرٞع ًر٠ 

 مآؿرؼاع هرساز ُسكسر٠    زحر یجٜػ ریاكسا  ٗثس  ت٠ اخس ّ ١ٞ یشٛدُ

 اؾازٟ ًس ٛد.
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 و همکاران ملیحه ضیائی یجنس یتیمبتلا به نارضا کودکان یندرک و تجربه والد

طکذُ پضضکی اصفْاى هجلِ   702 1401سَم آباى  ی/ ّفت687ِی / ضواسُ 40سال  –داً

 یمؤثر بر شدت اختلال جنس  ی شده ییشناسا یها مؤلفه یفراوان .1جدول 

 )به درصد(ی فراوان ها قولهمیرز مقوله 

 تیَّ اختلال دچاس فشصًذ یکَدک اص يیٍالذ ی تجشبِ

 یجٌس

 58 جٌساى تفاٍت با ّن ضباّت با جٌس هخالف فشد هبتلا/

 17 لیهطکل داضتي دس صهاى تحص

 25 یقطع ششیعذم پز

 58 یکَدک دس هخالف جٌس با یباص بِ لیتوا

 75 یف دس کَدکجٌس هخال یّا لباس ذىیبِ پَض لیتوا

 یٍ جَاً یهطاّذُ ضذُ ًاهتعاسف دس ًَجَاً یسفتاسّا

 يیٍالذ ذیاص د یفشد هبتلا بِ اختلالات جٌس

 92 هبتلا افشاد یصًذگ تیفیک بش اختلال يیا شیثأت

 33 یتیَّ اختلال دچاس فشد دٍستاى شیثأت

 50 ییگشا ّوجٌس بِ لیتوا

 75 یطیپش سٍاى ،یاظطشاب، پشخاضگش ،یافسشدگ

 25 دسد سش

 92 دس تٌاقط جسن ٍ سٍح فشد هبتلا یٍ سٍح یتعاسض جسو

 17 یاختلال جسو

 75 یاجتواع یسشخَسدگ

 25 یخَدکط بِ اقذام ٍ لیتوا

 17 اعصاب یهصشف داسٍ

 17 هبتلا فشد خَد ّوجٌس با اصدٍاج بِ لیتوا

 8 تجاٍص بِ فشد هبتلا تَسط ّوجٌساى خَدش

 25 شیگ َضِکن صحبت ٍ گ

 42 فشصًذ یُ ٌذیاص آ یًگشاً یياحساسات ٍالذ

 42 یجشاح عول یبشا هبتلا فشد خَاست ٍ ًظش بِ يیاحتشام ٍالذ

 42 بَدى خذاًٍذ یسظا نیتسل

 92 یکَدک دس یجٌس اختلال بِ هبتلا فشد سفتاس ییچشا یشیگیعذم پ

تخاب صحت اص واسیب فشد یرٌّ ٍ یقلب ٌاىیداضتي اطلاعات کاهل ٍ اطو جام اً  42 ضذُ اً

 17 يیٍالذ جاهع ٍ کاهل اطلاعات صیافضا

 50 تیجٌس شییتغ یجشاح اًجام اص بعذ یواًیاص پط یًگشاً

 67 یجشاح عول اًجام اص پس جاهعِ دس فشصًذ ضذى شیتحق اص يیٍالذ یًگشاً

 83 يیٍالذ یبشا فشصًذ آساهص تیاّو

 8 هتٌاقط لاتیتوا لیدلِ ب يیهبتلا تَسط ٍالذکتک صدى فشصًذ  يیسفتاس ٍالذ ءسَ

 58 هبتلا فشد خَد اىیب اص قبل اختلال بِ يیعذم تَجِ ٍالذ

 17 فشصًذ تیاص جٌس يیٍالذ ی هحقق ًطذُ یآسصٍ يیٍالذ ذیهطکل اص د يیا جادیعلل ا

 33 یجٌس تیاختلال دس َّ یکیطًت ی سابقِ

 17 هادس ٍ پذس بَدى لیفاه

 هبتلا فشد تیجٌس با هخالف یطیهح دس کشدى سضذ ط،یهح اص یشیشپزیثأت

 25 پسشاًِ( )دختشاًِ،

 75 ّوجٌس بَدى دٍستاى دس دٍساى بلَغ یجٌس تیخَد فشد اص اختلال َّ ی تجشبِ

 33 یهصون بَدى دس اًتخاب عول جشاح

 17 یدس اًتخاب عول جشاح یٍ دٍدل ذیداضتي تشد

 8 بعذ اص اصدٍاج ییجذا

 

... زرٞ اززثراو تسهرساز    » اؾر ًر٠   اٙیت یا ًٜٜدٟ ز ٗثاّ ؾسًرتًٞ

 صٝٙیر ُس یچ ٠٘١ اش ؾدٟم ٗؿٌْ  چاز ؽیٗؼ٘ٞٓ یًس ٙ ٝ  ز شٛدُ

 (4 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «ؾدٟ

 یسی١ٞ اخس ّ  چاز كس   ٝغساٙ سیثأز -
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 و همکاران ملیحه ضیائی یجنس یتیمبتلا به نارضا کودکان یندرک و تجربه والد

طکذُ پضضکی اصفْاى   703 1401سَم آباى  ی/ ّفت687ِی / ضواسُ 40سال  –هجلِ داً

  ٝغررساٙ اش یجٜػرر ریرر١ٞ اخرر ّ ترر٠ ٗثررس  ًررٞ ى یسیسخررریثأز

 یا ًٜٜردٟ  ؾرسًر  ٗثاّ تًٞز. ًس ٛد اؾازٟ آٙ ت٠ ٚیٝآد ٠ً تٞ  یٗٞنٞػ

 ترا  ٠ً ؾد ؾسٝع یشٗاٛ اش ٗا ٗؿٌ ذ ًٜٖ ی.. ٗٚ كٌس ٗ.» ٠ً  اؾر اٙیت

 (  6 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «.ًس  آٗد ٝ زكر  ٝغر تؼٜٞاٙ خػس ٚیا

 ٝٛرٖ   ی٠ً ٗٚ ٗر  یی... زا جا» اؾر ٠ً  اٙیت یِسیًٜٜدٟ   ؾسًر

ٙ  ترا  یٝهسر  اش. ٛداؾر خػس٠ٛٝ یزكساز١ا ٠ُٛٞ چی١ ؽیاش تچِ   ٝغرسا
 تر٠  ْیر ز٘ا  ٝغرسؽ  یٝهسر  اش ٝ ؾد یؾٌٔ ٚیا زكر زاٟ خػسٛ٘ا  خسس

 سییر زـ ًر٠  ؾرد  ػ هٜ٘رد  ٢ٜٖیر ا  اؾرر  ریجٜػر  سییر زـ یجساح ػْ٘

 (5 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «...تؿ٠ خػس ٝ تدٟ ریجٜػ

 ییُسا ١٘جٜع ت٠ ْیز٘ا -

اش  زٝش ًر٠  يیر ... » اؾرر ًر٠    اٙیر ت یا ًٜٜردٟ  تًٞز ٗثاّ ؾسًر

اش  ٝغساٙ خػرسؼ  ز خاٛر٠ تٞ ٛرد ٝ     یٌی٠ً تا  دٕیغسًاز تسُؿسٖ  

ٝ ِٛرساٙ ؾردٛد ٝ    دٟیزَٛ خس یٔیٛداؾسٜد ٝ ١س  ٝ خ یخٞؾؽ ٜٗاغث

 یخٞاغرسٖ ٝٓر   حیٗٚ اش ١٘اٙ زٝش ت٠ خػسٕ ؾي ًرس ٕ ٝ اشؼ زٞنر  
تٞ  ٝ يلسٟ زكر. آثسر٠ ١ٜرٞش ١رٖ ترا اٝٙ خػرس زكرر ٝ آٗرد         دٟیزسغ

 (6 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر « ازٟ...

ّ  داًی... جد» اؾر ٠ً  اٙیت یِسی  ی ًٜٜدٟ تًٞز ٗثاّ ؾسًر  ١را  ٗرد
 اش تؼرد  خٞإ یٗ ِٛاز  ٝغسٖ ٚیا تا ٠ً ٠ِیٗ ٝ ش٠ٛ یٗ خػس٠ٛٝ ی١ا حیز ٝ

 (5 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «...ًٜٖ اش ٝا  یجساح ػْ٘

  یؿیخس زٝاٙ میانًسابم خسخاؾِس میاكػس ُ -

ُ  ٚیاش ٝآررد  یتؼهرر  مینررًسابم خسخاؾررِس  ا میترر٠ اكػررس 

ٞ   یؿیخس زٝاٙ اؾرازٟ ًس ٛرد. تًرٞز ٗثراّ      ریر كس  ٗثس  تر٠ اخرس ّ ١

 ٗسٞجر٠  ًر٠  ١ػر یٌػآی... ٗٚ »٠ً  ًس  اٙیت یِسی  ی ًٜٜدٟ ؾسًر

 زٍ خرٞز ٟم  اػكاتؽ ٠ًٜم یٗ یخسخاؾِس  ازٟم زٝ ١ا حآر ٚیا ؾدٕ
 ًٜر٠م  یٗر  ؽیر آزا ٠ً ١ػر ١ٖ یٌػآی... ًازا جٞز ٚیا ٝ ش ٟ  غسؿٞ

 (3 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «... ًس ٟ تٜٔد اؾ١ٞٗٞ

 غس ز  -

ؾرٞٛدُاٙ تر٠ آٙ    اش ٗكاحث٠ یتٞ  ٠ً تؼه ی اؾسٚ غس ز م ٗٞز 

 ی... غرس ز ١ا » اؾر ٠ً  اٙیت یا ًٜٜدٟ اؾازٟ ًس ٛد. تًٞز ٗثاّ ؾسًر
 اػكاب هسـ ٗسزة.  ازٟ ِسٙیٗ ُلر یٗ  ًسس  اؾرم یدیؾد یٔیخ

ٕ  خػرس٠  یٔیخ ٗٚ ُلر ٗٚ ت٠ زٝش ٠ی زا ًس  یٗ ٗكسف ٚ  ؾرد  ٛر٠  ٗر

ٚ . ًؿٖ یٗ ػراب حآسٖ ٚیا اش  ازٕ ًٜٖ ػْ٘ دیتا خػس ٠ٛ  خسسٕ  اش ٗر
ٖ   اٛؿرِاٟ  اش ا میٗ تدٕ اجس٘اع  زاٜٛردٟ  الاٙ. سٟیر ٗ ترصٝز  ٝ صاٛر٠ یُس ١ر

 (3 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «١ػر ١ٖ آضاٛع

  ز زٜاهم جػٖ ٝ زٝح كس  ٗثس  یٝ زٝح یزؼازل جػ٘ -

ترررٞ  ًررر٠  یٗثرررس م اش ٗرررٞاز  زٜررراهم جػرررٖ ٝ زٝح كرررس 

 اٙیر ت یا ًٜٜردٟ  ؾٞٛدُاٙ ت٠ آٙ اؾازٟ ًس ٛد. تًٞز ٗثاّ ؾسًر ٗكاحث٠

 ازٟم ٗٚ ِٛرساٖٛ ًر٠ اُرس ػ٘رْ      ی... الاٙ احػاظ اكػس ُ» اؾر ٠ً 

ْ  ٠ِیٗ خٞ ؼ... تؿ٠ ؿسسیت ؽیٝ غسخٞز ُ ی٠ٌٜٛ اكػس ُ ٖ  ػ٘ر  ًرٜ

ٕ  ای ٠ً  ٖٝٛ یٗ. ؾ٠ یٗ ت٢سس ٖیزٝح حاّ  حآرر  ٚیر اش خػرس  ایر   خسرس
ٙ  اجس٘راع  زٞ ت٠ یٔیز٘ا. ا یٗ تدٕ یلیت زٌٔ  دٟیر ٗ حیزرسج . ٛردازٟ  ترٞ 

 (3 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «.تاؾ٠ خ٠ٛٞ ١٘ؽ

  یاخس ّ جػ٘ -

 تًرٞز . ًس ٛرد  اؾازٟ ٗثس  كس  یجػ٘ اخس ّ ت٠ ٚیاش ٝآد یتؼه

ٚ  كسشٛرد  ٌٜر٠ یا ترا » ٠ً  اؾر اٙیت ای ًٜٜدٟ ؾسًر ٗثاّ  اٗرا   خسرسٟ  ٗر
ْ  تردٛؽ   ز ٗث ً  ازٟم ٗس ٠ٛٝ یجػ٘ ی١ا یطُیٝ اش یتؼه  ٗس ١را  ٗثر

 (4 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «... ازٟ ٗٞ

 یاجس٘اػ یغسخٞز ُ -

تٞ  ٠ً  یٝ كاق٠ٔ ُسكسٚ اش ج٘غم اش ٗٞاز  یاجس٘اػ یغسخٞز ُ

 ًر٠   اؾرر  اٙیت یا ًٜٜدٟ ؾسًر ٗثاّ تًٞز. ًس ٛد اؾازٟ آٙ ت٠ ٚیٝآد

 ٝٛػرسٖ   یٛ٘ ؾدٕم هث ً ُلر ٠ً ٗٚ اش اجس٘اع خػس٠ یخٞ ؼ ت٘ٚ ٗ»
 ٚیا تخايس. ؿٖیٗ ریاذ یچ تخايس  ٖٝٛ یٗ حالا اٗا ثسٕیزٛج ٗ یاش چ

 «.ًؿٖ یٗ ػراب  ٝغسإ زٞ ٝ اجس٘اع زٞ خٞ ٕ تٞ ٙ حآس٠  ٝ ٗٞنٞع
 (4 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر

 یخٞ ًؿ ت٠ اهدإ ٝ ْیز٘ا -

تداٙ  ٚیاش ٝآد یتٞ  ٠ً تؼه یاش ٗٞاز  یت٠ اٛجإ خٞ ًؿ ْیز٘ا

١رٖ   ٌثراز ی... » اؾر ٠ً  اٙیت یا ًٜٜدٟ ؾازٟ ًس ٛد. تًٞز ٗثاّ ؾسًرا

 ی ًٜٜردٟ  )ؾرسًر « ًرس ...   یخػسٕ زٍ  غسؿٞ ش  ٝ اهدإ ت٠ خٞ ًؿر 

 (6 ی ؾ٘ازٟ

 ٌثراز ی. خٞ ؼ ..» ٠ً  اؾر اٙیت یِسی  ی ًٜٜدٟ ؾسًر ٚی١٘چٜ

ْ  زٝ ىیؾسا ٚیا  ازٕ ؾ٘ا١ا تخايس ٗٚ ٠ً ُلر  یٝٓر  ًرٜٖم  یٗر  زح٘ر

ٖ  یٗر  خٞ ٗٞ آخس اش ٛدازٕم ٝز زح٘ٔؽ ٠ِی   ی ًٜٜردٟ  )ؾرسًر  «.ًؿر

 (3 ی ؾ٘ازٟ

 اػكاب یٗكسف  ازٝ -

ؾٞٛدُاٙ ترداٙ   تٞ  ٠ً ٗكاحث٠ یاػكاب اش ٗٞاز  یٗكسف  ازٝ

. غر٠ غراّ   ..» اؾر ًر٠   اٙیت یا ًٜٜدٟ اؾازٟ ًس ٛد. تًٞز ٗثاّ ؾسًر
 سٞٛػرر یٛ٘ چٞٙ ؾدم آزٕٝ اػكاتؽ ٠ِیاش ١٘ػسؼ   ییتؼد اش جدا

ْ  زٝ تٞ ٙ ٗس  يی ًٜاز  ـ ِر٠ ی  ٝ ًٜر٠  زح٘ر  ٗكرسف  اػكراب  هرس

 (1 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «.ٌٛس 

 ٗثس  كس  خٞ  ١٘جٜع تا اش ٝا  ت٠ ْیز٘ا -

ترٞ  ًر٠    یت٠ اش ٝا  تا ١٘جٜع خٞ  كس  ٗثس م اش ٗرٞاز   ْیز٘ا

 اؾرر ًر٠    اٙیر ت یا ًٜٜدٟ تداٙ اؾازٟ ًس ٛد. تًٞز ٗثاّ ؾسًر ٚیٝآد

اش ٝا   ا ٟ ٝ اٝٙ ١ررٖ ُسچرر٠ ًرر٠  خسررسٕ ترر٠  خسررس تررسا زٕ هررّٞ  »

ّ  ٝ سكسر٠ یخر زٝ ًؽیاؼ ٗخرآلٚ اٗرا ؾرسا    خاٛٞا ٟ  ِر٠ یٗ. ًرس ٟ  هثرٞ
ٖ   اؾرس٠  ػاؾروا٠ٛ  اززثراو   خسرس  ٠یر  تا دیتا. تاؾٖ ز٢ٜا زٖٞٛ یٛ٘  «.تاؾر

 (1 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر

 زجاٝش ت٠ كس  ٗثس  زٞغى ١٘جٜػاٙ خٞ ؼ  -

اش  یٌر یترٞ    یٗٞز  زجاٝش هساز ُسكسٚ زٞغى ١٘جٜػاٙ ٗٞنٞػ
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 و همکاران ملیحه ضیائی یجنس یتیمبتلا به نارضا کودکان یندرک و تجربه والد

طکذُ پضضکی اصفْاى هجلِ   704 1401سَم آباى  ی/ ّفت687ِی / ضواسُ 40سال  –داً

 ًرس  ًر٠   اٙیر ت ای ًٜٜردٟ  تداٙ اؾازٟ ًرس . تًرٞز ٗثراّ ؾرسًر     ٚیٝآد

 ٗراٟ  6م 5.  ا  یٗر  اٛجإ یٌیآٌسس میًؿٖ یغ میٗثْ جٔٞتٜد ییًاز١ا»

 ١ٌ٘رازاؼ  ؽیخر  ٗراٟ  اٗرا  ًرس م  یٗ ًاز یغاش یتػسٜ ًازخ٠ٛٞ زٞ ؽیخ

 ٛسكرر  ِر٠ ی  ٝ ًرس   كرساز  ٚی١٘ر  یتسا ًٜٚم زجاٝش ت٢ؽ خٞاغسٚ یٗ
 (6 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «.غسًاز

 سیُ ًٖ قحثر ٝ ُٞؾ٠ -

تٞ  ًر٠   یازیٝ كاق٠ٔ ُسكسٚ اش ج٘غ اش خكٞق یسیُ اٛصٝام ُٞؾ٠

 ًس  ٠ً اٙیت یا ًٜٜدٟ ت٠ آٙ اؾازٟ ًس ٛد. تًٞز ٗثاّ ؾسًر ٚیاًثس ٝآد

ٖ  یٔر یخ ًر ً  ِر٠م یٛ٘ ٗؿرٌ زؽ  اش صٛر٠ یٗساغلا٠ٛ تا ٗٚ حسف ٛ٘»  ًر
 قحثر تا١اؼ ٗٚ سیاخ ٝهر چٜد ٚیا آثس٠ ؾدٟم سیُ ُٞؾ٠ ٝ قحثر

 آزٝٗسرس  تٔرٞؿؽ   ٝزاٙ اش الاٙ آثسر٠ . ٠یر ذ١ٜ ٗٚ ٗؿٌْ ٠ً ٠ِیٗ ًس ٕ

 (7 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «.ؾد یٗ یػكثاٛ یٔیخ ١ا ٗٞهغ اٝٙ ؾدٟ

   ٚیاحػاغاذ ٝآد -3

٘  میجٜػ ی ٜدٟیكسشٛد )آ ی ٜدٟیاش آ یِٛساٛ -  میاجس٘راػ  میجػر

 (  یٝ زٝاٛ یػايل

ترٞ    ی خسس( اش ػرٞاٗٔ  ایكسشٛد ٗثس  )خػس  ی ٜدٟیِٛساٙ تٞ ٙ اش آ

 اٙیر ت یا ًٜٜردٟ  ت٠ آٙ اؾازٟ ًس ٛد. تًٞز ٗثراّ ؾرسًر   ٚی٠ً ز٘إ ٝآد

 غرس  تر٠  چر٠  می... ٗٚ كوى ِٛساٖٛ ٠ً تؼد اش ػ٘رْ جساحر  » اؾر ٠ً 

 ٗؿرٌ ذ   چاز ای سٟیتِ هساز ز٘ػخس ٗٞز  جاٗؼ٠ زٞ اُس ا میٗ  خسسٕ
 (5 ی ؾ٘ازٟ ی ٜٜدًٟ )ؾسًر «...ؿ٠؟یٗ یچ تؿ٠ یا ٠ِی 

 یجساح ػْ٘ یتسا ٗثس  كس  خٞاغر ٝ ٛظس ت٠ ٚیاحسسإ ٝآد -

اغرم اٗا تر٠   ریجٜػ سیی ز زـ یاقٔ ٖیاش ٗلا١ یٌی ٚیٝآد سؼیخر

اكسرد   یقٞزذ ًاْٗ ازلام ٛ٘ر ٠ ت چِاٟی١ ثأیزوس سؼیخر ٚیزغد ا یٛظس ٗ

ش ت٠  ٛثاّ تسيسف ًس ٙ زٛج ٝ ػراب كسشٛد ا ٚیؾٌْم ٝآد ٚیٝ  ز ت٢سس

تاؾرد.   یاكٌاز ٝ احػاغاذ كسشٛرد ٗر   یجٜػیسؽ ٝ ازشؼ هائْ ؾدٙ تسا

 ١٘ساٟ ٛثٞ ٟ اغر.   یهٔث ریتا زنا سؼیخر ٚیا یُسچ٠ ُا١

 دأییر ... اُرس خصؾرٌاٙ ز  » اؾر ٠ً  اٙیت یا ًٜٜدٟ تًٞز ٗثاّ ؾسًر
ٚ  ًرٜٚم  دأییز ٝ  ازٟ ٗؿٌْ ٝاهؼا خػسٕ ٠ً ًٜٚ ٕ  ٛظرسؼ  تر٠  ٗر  احسرسا

ٕ  یٗ ْ  زرا  ٝ ُرراز ٙ  حر ْ  ٚیر ا ًرس  ٖ  ًٜرازؼ  ؿر٠ ی١٘ ٗؿرٌ  «...١ػرس
 (6 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر

 تٞ ٙ خداٝٛد یزنا ٖیزػٔ -

 اؾسٜد. تًٞز ٗثراّ   ریت٠ خٞاغر خداٝٛدم زنا ٚیاش ٝآد یتؼه

 ٝاهؼا ٚیا ٠ً ًٜٜد دأیی... اُس خصؾٌاٙ ز» اؾر ٠ً  اٙیت یا ًٜٜدٟ ؾسًر

 ١ػرر  یصیر چ ٝ ًٜر٠  دأییز ٝ ٠ًٜ ٠ٜیٗؼا یهاٛٞٛ یخصؾٌ ٝ  ازٟ ٗؿٌْ

ٖ  اُرس  یٝٓ ٛدازٕ یٗؿٌٔ ٗٚ خٞاغس٠ خدا ٠ً  ٝ ٛردازٟ  یٗؿرٌٔ  تردٝٛ
ٖ یٛ٘ یزانر  ااتدً ٝ اق ً ٗٚ تدٟم اٛجإ ٌٜازٝیا خٞا  یٗ خٞ ؼ  «...ؿر

 (6 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر

 یًٞ ً  ز یجٜػ اخس ّ ت٠ ٗثس  كس  زكساز ییچسا یسیِیػدٕ خ -

ؾرٞٛدُاٙ ترداٙ اؾرازٟ ًس ٛردم ػردٕ       ٠ً اًثس ٗكراحث٠  یٗٞنٞػ

ترٞ .   ٚیزٞغى ٝآد یسیٗسٜاهم جٜػ یػٔر زكساز١ا یسیِیٝ خ ییچسا

ً  » اؾرر ًر٠    اٙیت یا ًٜٜدٟ تًٞز ٗثاّ ؾسًر  ٚیر ا ؽی... ٗرٚ اش ًرٞ 

 تخٞإ ای ٝ ٠یؼیسيثیؿ ٜایا ٠ً دیٛسغ ذ١ٜٖ ت٠ اق ً اٗا دٕی  یٗ زكسازاؾٞ

ٖ  یٗر . ٠ًٜ یٗ زكساز یيٞز ٚیا چسا ًٜٖ یسیِیخ ٖ  اغرر  تچر٠  ُلرس  ٢ٗر
 (3 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «...ػریٛ

 اش ٘راز یت كرس   یذ١ٜر  ٝ یهٔث ٜاٙی اؾسٚ اي ػاذ ًاْٗ ٝ اي٘ -

 ؾدٟ اٛجإ اٛسخاب قحر

٘   » اؾرر ًر٠    اٙیر ت یا ًٜٜردٟ  تًٞز ٗثاّ ؾسًر  ٖی.. ٗرٚ تر٠ زكر

ٞ  اي ػازر اٝٛودز ٠ً ِٖیٗ كوى ٗٚ صازٕمیٗ احسسإ خٞ ؼ  تاؾر٠  یهر
  زغرر  ایر  ٝ ٔرى ؿ ٛظرس  اظ٢راز  ًر٠  یًػراٛ  ٠٘١ خاغخ یتسٞٛ تؼدا ٠ً

 یغر  إ تچر٠  ٗا زم تؼٜٞاٙ ٠ًٜ یٛ٘ یكسه چی١ ٗٚ یتسا میتد زٝ ًٜٜد یٗ

ّ  یغر  حرالا  اش ترٞ ٟ   خسس غاّ  ی ًٜٜردٟ  )ؾرسًر  «...تاؾر٠  خػرس  غرا

 ( 1 ی ؾ٘ازٟ

 ٚیٝآد جاٗغ ٝ ًاْٗ اي ػاذ ؽیاكصا -

اي ػاذ  ؽی٠ً  ز ٗكاحث٠ ؾسًر ًس ٛدم اكصا یٜیاش ٝآد یتؼه

 ز ً٘ي ت٠ كسشٛرد ٗثرس  تر٠ اخرس ّ      یْٗ ٢ٗ٘ػٜٞاٙ ػا٠ زا ت ٚیٝآد

 .   اٛػسٜد یٗ یجٜػ ری١ٞ

 ریجٜػ سییزـ یجساح اٛجإ اش تؼد ی٘اٛیاش خؿ یِٛساٛ -

 ـ ٘اٙیاش خؿ ٚیاش ٝآد یزؼدا   ریجٜػر  سییر ؾدٙ كسشٛد خرع اش ز

... ٗرٚ  » اؾر ًر٠   اٙیت یا ًٜٜدٟ ًس ٛد. تًٞز ٗثاّ ؾسًر یاتساش ِٛساٛ

 چرسا  تِر٠  تؼرد  ٝ تؿ٠ ٘ٞٙیخؿ یجساح ػْ٘ اٛجإ اش تؼد ٠ً زسغٖ یٗ

 اُرس  ِر٠ ی  ٝ دیر ٌٛس  ٗخآلر ٗٚ ًاز ٚیا تا ٗٚ ٗا ز خدز تؼٜٞاٙ ؾ٘ا

 ( 10 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «...ٖیٛداز یا چازٟ زاٟ تؿ٠ ٘ٞٙیخؿ

ٕ  اش خرع  جاٗؼ٠  ز كسشٛد ؾدٙ سیزحو اش ٚیٝآد یِٛساٛ -  اٛجرا

 یجساح ػْ٘

د  ز جاٗؼ٠ خرع اش اٛجرإ   ؾدٙ كسشٛ سیاش زحو ٚیاش ٝآد یازیتػ

 یا ًٜٜردٟ   اؾسٜد. تًٞز ٗثراّ ؾرسًر   یجد یاتساش ِٛساٛ یػْ٘ جساح

ٚ  خػرسٕم  یترسا  اٝٗردٟ  ؽیخر  ٗؿٌْ ٚی... حالا ٠ً ا» اؾر ٠ً  اٙیت  ٗر

ٞ  تچر٠  یغرخس  تا چٞٙ ِٛساٖٛم. ٛدازٕ زٝش ٝ ؾة ٍ  ١راٗ  ًرس ٕم  ترصز

 تچر٠  ایر  خٞ ٕ یتسا ای تؿٖ سیزحو اٙیآؾٜا ٝ  ٝغر ٚیت ٛدازٕ  ٝغر
 ٔ٘ٞٙیكراٗ  اش ا یت ؽیخ یٗؿٌٔ اُس حانسٕ یحس ٗٚ. ا یت ؽیخ یحسك ١إ

ٕ   ٝغرر  اق ً ٗٚ. ٛدازٛد یسیا١٘ چی١ تسإ چٞٙ تؿٖ  ٝز ٕ  ٛرداز  احسرسا
  (6 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «... تسٟ ٚیت اش ١إ تچ٠ ٝ خٞ ٕ

 ٚیٝآد یتسا ٗثس  كسشٛد آزاٗؽ ریا١٘ -

ت٠ آٙ  ٚیٝآد ی٠ً ز٘اٗ تٞ  یٗٞنٞػاز ٚیزس  اؾسٚ آزاٗؽ اش ٢ٖٗ

ٖ »ًر٠   ًرس   اٙیر ت ای ًٜٜردٟ  اؾازٟ ًس ٛد. ت٠ يٞز ٗثاّ ؾسًر  ٚیزرس  ٢ٗر

ٞ  ٠ً ٠ٜیا ٗا زؼ تؼٜٞاٙ ٗٚ یتسا ٗٞنٞع ُ  زر  ٌٛؿر٠م  ػرراب  ؽیشٛرد
ٚ  آثسر٠ . ٛثاؾر٠  ٛازاحر ٝ یػكث. تاؾ٠  اؾس٠ آزاٗؽ احػاظ  چی١ر  ٗر

 (3 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «.ٛدازٕ سؼیخر جص یزا١
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 ٚیزكساز ٝآد ءغٞ -4

 ٗسٜاهم    ذیز٘ا ْیتدٓ ٚیًسي ش ٙ كسشٛد ٗثس  زٞغى ٝآد -

ّ  يیر ...» اؾرر:   اٙیت ای ًٜٜدٟ تًٞز ٗثاّ ؾسًر ْ  غرا ٚ  هثر  ٝ ٗر

 زٝش يیر . ت٢سرسٟ  ٖیسیر تِ غرخر  ت٢رؽ  اُس ٠ً ٖیًس  یٗ كٌس خدزؼ
ٕ  یٗر  كٌس ٜٖٗ ش م ًسي زٝ خػسٕ یٔیخ خدزؼ  ٌٜٗ٘ر٠  ًسري  ترا  ًرس 

 یٝٓر  تاؾر٠م  ٛداؾرس٠  ةیر ؿس ٝ ةیر ػج یزكساز١را  ٚیا اش ٝ تؿ٠ خٞب
 اٝٙ اش ٝ. ٚیسیر ِٛ غخر ت٢ؽ ُلر  ًسس چٞٙ ٖیًس  اؾسثاٟ ٖیدیك٢٘

 (7 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «...ؾد ١ٖ تدزس زٝش

 ٗثس  كس  خٞ  اٙیت اش هثْ اخس ّ ت٠ ٚیػدٕ زٞج٠ ٝآد -

ٖ  ٚیػدٕ زٞج٠ ت٠ زٛج تس ٙ كسشٛد ٗثس  زٞغى ٝآرد   ٚیزرس  اش ٢ٗر

١را تر٠ آٙ اؾرازٟ ًس ٛرد. تًرٞز        ز ٗكاحث٠ ٚی٠ً ٝآدتٞ   یٗٞنٞػاز

 ًرس   اٙیر ٠ً خٞ ؼ ت ی...ٗٚ زا ٝهس» اؾر:  اٙیت یا ًٜٜدٟ ٗثاّ ؾسًر
ٕ  ٠ً ٗٞنٞع ٚیا ٗسٞج٠ ٗٚ  ازٕ ٗؿٌْ ٗٚ ٠ً  ثرسٟ یٗ زٛرج   ازٟ خػرس

 (7 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «..ٛؿدٕ

 ٚیٝآد دی  اش ٗؿٌْ ٚیا جا یػْٔ ا -5

 كسشٛد  ریجٜػ یٟ  زتاز ٚیٝآد یٟ ٗحون ٛؿد یآزشٝ -

 یٟ ٗحورن ٛؿرد   یؾٞٛدُاٙم آزشٝ ٗكاحث٠ ی١ا تس اغاظ ُلس٠ -

 ریاخس ّ ١ٞ جا یثس تس ااكسشٛد اش ػٞاْٗ ٗ ریجٜػی ٟ  زتاز ٚیٝآد

 اٙیر ت  یِرسی  ی ًٜٜردٟ  . تًٞز ٗثاّ ؾسًرتاؾد ی ز كس  ٗثس  ٗ یجٜػ

 یاتجر  يرا١س  ًس  یٗ قداؼ خدزؼ یٝٓ تٞ   خسس ٠ٌٜی... تا ا» اؾر: 

ٚ  میػٔر  ًرس   یٗر  قداؼ ١ٖ ٝهسا یتؼه آثس٠ يا١سٟم  ت٢رؽ  یٔر یخ ٗر

ٙ . ٛداؾر یا دٟیكا اٗا یًٜ یٗ قداؼ خػس٠ٛٝ اغٖ تا چسا ُلسٖ یٗ  چرٞ

 (1 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «.. اؾر  ٝغر خػس

   یجٜػ ریاخس ّ  ز ١ٞ یٌیضٛس ی غاتو٠ -

 كرس  ٗثرس  اش   اٙیٝ ٝجٞ  اخس ّ  ز ايساك یٌیضٛس ی ٝجٞ  غاتو٠

ؾررٞٛدُاٙ تررداٙ اؾررازٟ ًس ٛررد.     تررٞ  ًرر٠ ٗكرراحث٠   یٗٞنررٞػاز

 شٛٞٛر٠  ؽیٗرٚ ١رٖ ُرسا    ی... خػسػ٘ٞ» اؾر ٠ً  اٙیت یا ًٜٜدٟ ؾسًر
ٚ . اٝٗدٟ ًٜاز تا١اؼ ٝ ٌٛس ٟ ػْ٘ اٗا تٞ  ٗؿخف ًاٗ ً ٝ  اؾر  غر

 اش ًر٠  ل٢ٖ٘یٗر  ١ٖ ٗٚ  خسس الاٙ. ١ٜٞش ٌٛس ٟ اش ٝا  یٝٓ  ازٟ ییتالا

 (3 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «.٠ًؿ یٗ ػراب  ازٟ احػاغازؽ

 ؿ٠ی... ٗا ز ١٘ػس ٗٚ ١ٖ ١٘» ًس  ٠ً اٙیت یِسی  ی ًٜٜدٟ ؾسًر

ٚ .  اؾر ٗس ٠ٛٝ ای ٛ٘ا ٗس  یزكساز١ا  اؾرم  خسسٕ ٗثْ یی١ا ٛؿا٠ٛ  ٗر
 تسخرٞز   ٗس ١ا ٗثْ ٗٚ ٗا زؾ١ٞس ٚیا چسا ٠ً ًس ٕ یٗ زؼجة ؿ٠ی١٘

 تر٠  ؽیطُیر ٝ ٚیا ًٖٜ یٗ حع حالا. ٛداؾر شٛا٠ٛ زكساز اق ً ٝ ٠ًٜ یٗ

ْ  ٚی١٘ر  ١٘ػسٕ ی خاٛٞا ٟ ًْ آثس٠. ًس ٟ دایخ اٛسواّ ١ٖ  خسسٕ  ٗؿرٌ
 ػْ٘ چٌدٕٝی١ اٗا.  اؾسٚ خػس٠ٛٝ یزكساز١ا ١اؼ ػ٠٘ ٗث ً.  اؾسٚ زٝ

 (5 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «.ٛدا ٛد اٛجإ ریجٜػ سییزـ

 ٗا ز ٝ خدز تٞ ٙ ْیكاٗ -

ؾردٟ  ز اخرس ّ    جرا  یػٜرٞاٙ ػٔرْ ا  ٠ تٞ ٙ خدز ٝ ٗا زم ت ْیكاٗ

ؾرٞٛدُاٙ ترداٙ اؾرازٟ     تٞ  ٠ً ٗكاحث٠ یاش ج٠ٔ٘ ٗٞاز  یجٜػ ری١ٞ

ًر٠ ٗرٚ ت٢رؽ     یا ... ز٢ٜا ٗػو٠ٔ» اؾر ٠ً  اٙیت یا ًٜٜدٟ ًس ٛد. ؾسًر

 ٝ ٖیترٞ   ْیكاٗ خدزؼ ٝ ٗٚ ٠ً ٠ٜیا تاؾ٠ سُرازیثأز س٠ٛٞیٗؿًٌٖٞ ٠ً ٗ

ٙ  ا اش ٝ یٔیكراٗ  ٗا تػسِاٙ زٞ ١ٖ ١ا یٔیخ آثس٠. ٖیًس  اش ٝا   ٝ ًرس 
 (3 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «ٛؿدٙ ٗؿٌْ  چاز

 تررا ٗخررآق یًرریٗح  ز ًررس ٙ زؾررد ىمیٗحرر اش یسیسخررریثأز -

 خػسا٠ٛ( ) خسسا٠ٛم ٗثس  كس  ریجٜػ

ؾرٞٛدُاٙ   ؾدٟ زٞغى ٗكاحث٠ اٙیاش ٗٞاز  ت ىمیاش ٗح یسیخرسیثأز

 یٔر یخ ی... ترا خردزؼ اش تچِر    » اؾر ًر٠   اٙیت یا ًٜٜدٟ تٞ . ؾسًر
ٖ  یٗر  ت٢ؽ. ٗس ٠ٛٝ ؿِاٟیآزا تس ؼ یٗ خدزؼ ٗث  سكرمیٗ سٝٙیت  ُلرس

 ترا  ٝ ًرس   یٛ٘ر  ُٞؼ خدزؼ یٝٓ ػریٛ ق ح  خسسٟ ٚیا ٜٞیا ٛثس ٠ً

ٕ  اٗسشیت خدا ثس ؼمیٗ جا ٠٘١ خٞ ؼ ٞ  ؿر٠ ی١٘ خردز ٙ   خسسٗر اٞ  خػرس  تؼٜر

اٞٙ ٝ دی  یٗ ثس٠.  اؾر هثّٞ خػس يی تؼٜ   خسرس  ١ػر ٗٚ  ٕٝ  خسس ٚیا آ

ّ  (11 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «...ٛدازٙ زٝ ٗؿٌْ ٚیا غٖٞٗ ٝ اٝ

... ٗٚ چ٢از خٜج غراّ اّٝ  » اؾر ٠ً  اٙیت یِسی  ی ًٜٜدٟ ؾسًر

ٞ  ًس ٕم یٗ یشٛدُ ؾ١ٞسٕ خاٛٞا ٟ تا ٖیشٛدُ ٕ  خراٛٞا ٟ  زر ٖ  ؾر١ٞس  ١ر

 ترٞ   خػرس٠ٛٝ  یٔیخ ًؽیٗح تٞ ٙم خػس ١اؼ ی١٘ثاش تٞ ٙم خػس ٠٘١
« ... ًررس یٗرر یترراش خػررسػ١ٞ٘اؼ ٝ ػ١ٞ٘رراؼ تررا ییزا١ٜ٘ررا زررا

 (10 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر

٢ٗ٘رٞٙ   یٝهسر  ...ٗرث ً » اؾرر ًر٠    اٙیر ت یِرس ی  ی ًٜٜدٟ ؾسًر

ٚ  دمیٗج ٌس ٙیٗ قداؼ ؿ٠ی١٘ زٝ  خسسٕ تسا ز١اؼ ٖمی اؾس  هرث ً  ٗر

ِ  ٚیٗاؾر  تا یزاٜٛدُ ٠ً ؾـٖٔ تخايس ٝ  اؾسٖ ا یاػس  چی١ر  ترٞ م  ٚیغرٜ

 (10 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «.ٛثٞ ٕ خ٠ٛٞ ٝهر

ٙ ت یٚ)ًر٠ زٞغرى ٝآرد    یسیخٞ  كس  اش ٗ ّ جٜػ ی زجست٠ -6  یرا
 ؾدٟ اغر(

 ١٘جٜع تٞ ٙ  ٝغساٙ  ز  ٝزاٙ تٔٞؽ -

اش ٗكاحث٠ ؾٞٛدُاٙم ت٠ ١٘جٜع تٞ ٙ  ٝغساٙ كس  ٗثرس    یتؼه

... » ًرس   اٙیر ت یا ًٜٜردٟ  ت٠ اخس ّ  ز  ٝزاٙ تٔٞؽ اؾازٟ ًس ٛد. ؾسًر

 یٔیز٘را  چی٠ً  خسس تاؾ٠ ٛداؾر. ١ یخػس تٞ ٙم  ٝغس  ٝغساؼ ز٘اٗاً
 تر٠  یٔیز٘را  چی١ر . ٛداؾرر  تاؾر٠   خسرس  ًر٠  خٞ ؼ ٗخآق جٜع ت٠

 ( 3 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «ٛدازٟ اش ٝا  ای ٝ خاٛٞا ٟ ْیزؿٌ

 یٗكٖ٘ تٞ ٙ  ز اٛسخاب ػْ٘ جساح -

تر٠ آٙ اؾرازٟ    ٚیتٞ  ٠ً ٝآرد  یاش ػٞاٗٔ دیؾي ٝ زس  ای ٜاٙیاي٘

  خسرس  اش ؿر٠ ی١٘ ...» ًرس  ًر٠   اٙیر ت یا ًٜٜدٟ ًس ٛد. تًٞز ٗثاّ ؾسًر

ٖ  ًر٠  ١ػرر  یٌػرآ ی الاٙ. ًس  یٗ یٛازاحس اتساش خٞ ؼ تٞ ٙ  ٗكر٘
 ًرس ٟ  غرس   ٜسسٛریا زٞ یٔیخ ٝ ریجٜػ سییزـ ػْ٘ اٛجإ یتسا ١ػر

ْ  ٚیا هث ً ٠ً ٛلس چٜد تا ٝ ٕ  زٝ ػ٘ر  قرحثر  ٝ ًرس ٟ  دایر خ  ا ٙ اٛجرا
 ( 10 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر« .ًس ٟ

   یْ جساح ز اٛسخاب ػ٘ یٝ  ٝ ٓ دی اؾسٚ زس  -
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اش  ریجٜػرر سییرر ز اٛجررإ زـ دیررٝ ؾرري ٝ زس  ٜرراٙیػرردٕ اي٘

ترا آٙ ٗٞاجر٠    یٝ ی تٞ  ٠ً ١ٖ كس  ٗثرس  ٝ ١رٖ خراٛٞا ٟ    یٗٞنٞػاز

 ی... آثسر٠ خرٞ ؼ ً٘ر   » ًس  ٠ً اٙیت یا ًٜٜدٟ تٞ ٛد. تًٞز ٗثاّ ؾسًر

اش  ِر٠ یٗ ی٠ٛ ٝٓر  ای ؿ٠یتؼد اش ػْ٘ خٞب ٗ ٝاهؼاً اآی ١ٖ ؾي  ازٟ ٠ً
 (4 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «ػس٠ ؾدٕ.الاٖٛ خ ریٝنؼ

زؿرٖ زٛرج ترس ٙ كرس  ٗثرس  اش       یػٔر  ٚیٝآرد  ریجٔة زنرا  -

 ٗسٜاهم كس  ٗثس    ریٝنؼ

 كرس   ًر٠  ًس ٛرد  اؾازٟ ٗٞنٞع ٚیؾٞٛدُاٙ ت٠ ا تؼم اش ٗكاحث٠

 زٛرج  ٝ ٗسٜراهم  احػاغراذ  تا ٝجرٞ   ؛یجٜػ ری١ٞ اخس ّ ت٠ ٗثس 

ّ  تًٞز. تٞ ٛد ؽیخٞ ٗا ز ٝ خدز ریزنا جٔة قد   ز اٗا تس ٙ  ٗثرا

 راؾریٗ ؽیٙ تٞ  زاٛٞجٞ ی... خػسٕ ٝهس» ٠ً ًس  اٙیت یا ًٜٜدٟ ؾسًر

 یؾر٘ا زانر   ٌٜر٠ یا یكوى ترسا  زٝ ٌٜاز١ایٗٚ ا ِلریخٞ ؼ ٗ ٝ تؼداً

ٛداؾرسٖ ٝ   ٌٜرازا یتر٠ اٛجرإ ا   یٔیز٘را  چیُٝس٠ٛ ١  ا ٕ یاٛجإ ٗ ٚمیتاؾ

 یًرس ٕ ًر٠ اٝٙ ٗردٓ    یغرؼ  یٔر یٗٚ خ ِلریٛدازٕ. ت٠ هّٞ خٞ ؼ ٗ
 (3 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر «.ًؿٖ یزٖٞٛم ػراب ٗ یٛ٘ یتاؾٖ ٝٓ

 تِر٠  ت٘ٚ ٠ٌٜی...زا هثْ اش ا» ًس  ٠ً اٙیت یِسی  ی ؾٞٛدٟ ٗكاحث٠

 ٗسٞجر٠  زٝ ٌؿر٠ یٗ ػرراب   ازٟ ًر٠  یی١ا حآر ٚیا اش ًدٕٝ چی١ ٗٚ
ٚ  ُلرر  تاز يی ١ػسٖ ٗا زؼ ٠ً ٗٚ ت٠ خٞ ؼ. ؾدٕ یٛ٘  تخرايس  ٗر

 زحر ٝ ؾدٕ  اؿٞٙ یٔیخ ٗٚ یٝٓ ٛدٕ تسٝش یصیچ ًس ٕ یغؼ ؾ٘ا١ا
ٖ  یٗر  كٌس یخٞ ًؿ ت٠ یُا١ ًٜٖم زحْ٘ زٖٞٛ یٛ٘ ٠ِی . كؿازٕ  «...ًرٜ

 ( 4 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ  )ؾسًر

 تؼد اش اش ٝا  ییجدا-

 یترٞ  ًر٠ تؼهر    یٗرٞاز   مت٠ اش ٝا  ٝ ٝجٞ  ير م  ْیػدٕ ز٘ا

.. »ًرس  ًر٠    اٙیت یا ًٜٜدٟ ت٠ آٙ اؾازٟ ًس ٛد. تًٞز ٗثاّ ؾسًر ٚیٝآد
ُلر ٠ً  یجدا ؾد ٝ ٗ یغ٠ غاّ تؼد اش ػود  خسسٕ اش ١٘ػسؼ زٞاكو

ٖ یٛ٘ ٝ ا یٗٚ اش ٗس ١ا خٞؾٖ ٛ٘ ٖ  تسهرساز  اززثراو  ٗس ١را  ترا  سرٞٛ  «.ًرٜ

 .(1 ی ؾ٘ازٟ ی ًٜٜدٟ )ؾسًر

 

 بحث

اش  یٚٝآد ی  زى ٝ زجست٠ یٜدكسا یخط١ٝؽ حاّ حانس تا ١دف تسزغ

ٚ .  ز ااٛجإ ؾدٟ اغرر  یسیتا ٗ ّ جٜػ ی اؾسٚ كسشٛد ًٗآؼر٠ تر٠    یر

 ٗد.آ غر ٠ ٗو٠ٓٞ ت یسش 6ٝآد خس اخس٠ ؾد ٝ  15ی  زجست٠ یتسزغ

 ز  :یسیكسشٛد  چاز ٗ ّ جٜػ یاش ًٞ ً ٚیٝآد ی زجست٠ ی ٗو٠ٓٞ

. ُسكرر  هرساز  ٗوٞٓر٠  ٚیا  ز ٗدزغ٠ ٗؿٌ ذ ی سٗو٠ٓٞیٗام ش ی ًٗآؼ٠

 حهرٞز  ٕػد اش ییتالا صاٙیٗ ماكسا  ٚیا ٠ً  ا  ٛؿاٙ صیٛ ِسی  ًٗآؼاذ

 زجسترر٠ زا ١٘ػالاٛؿرراٙ یغررٞ اش آشاز ٝ ریرراذ ْیرر ٓ ترر٠ ٗدزغرر٠  ز

 ٝ  ازٛرد  ٗدزغر٠  ٝ جاٗؼر٠  تر٠  یً٘ر  زؼٔرن  حرع  اكرسا   ٚیا. ًٜٜد یٗ

 (.16) ًس  خٞا١ٜد زجست٠ زا یاكػس ُ

 ٝ)ٗاٛسٞ  ساٙیا ٗدازظ  ز  خسساٙ خاـ خٞؾؽ ْی ٓ ت٠ ٚی١٘چٜ

ًٞ ًراٙ ٝجرٞ   از  ٝ    ٚیر هراٛٞٙ  ز ا  ٚیتا ا زًاتن یتسا یٗؿٌ ز(م ٗوٜؼ٠

 ُس  . یًٞ ًاٙم احػاظ ٗ ٚیا زس غی١سچ٠ غس ییٓصٕٝ زٞج٠ ت٠ ؾٜاغا

٠ٓٞ اٞٛ ی ٗؿا١دٟ ؾدٟ یزكساز١ا ی ٗو اٞٛ یٛاٗسؼازف  ز ٛٞج كرس    یٝ ج

رد  دیر اش   یٗثس  ت٠ اخس لاذ جٜػ ٞٓر٠ سی ز ش :ٚیآٝ ٞٓر٠م   ٚیر ا ی١را  ٗو ٗو

ُ  ی اكسا  ٝ زجستر٠  یشٛدُ ٚییخا ریلیً  میم خسخاؾرِس انرًساب  میاكػرس 

اٝٙ ٞٓر٠م  سیر ش ٚیر ا  ز ٚی١٘چٜر . ؾردٟ اغرر  ًٗسح  یؿیخس ز  تر٠  ْیر ز٘ا ٗو

رد   آٙ یٝ زٝح یاكسا  ٝ زؼازناذ جػ٘ ٚی ز ا خٞ ًؿی آٝ  ٚمی١ا زٞغرى 

اٝٛ اغر. ُس یدُٟصازؼ  ُ  انًسابم طٟیٗؿات٠ ت٠ ٝ یاخس لاذ ز  میاكػرس 

ٙ  ؿررا  اخرس لاذ  خرٞ م  تر٠  ةیآغ ٚمییخا ٛلع ػصذ  تر٠  ْیر ز٘ا ٝ خرٞز 

 (.18-16 م6) اغر ؾدٟ اؾازٟ صیٛ ِسی  ًٗآؼاذ  ز ی ًؿخٞ

ٚ  ز ا :یٚاحػاغاذ ٝآد ی ٗو٠ٓٞ تر٠ ػردٕ    یٚٝآرد  یسٗوٞٓر٠م ش یر

اٛد. ًٗآؼاذ ٛؿاٙ  ا ٟ ٠ً  ز حاّ  كسشٛد خٞ  خس اخس٠ ییچسا یِیسیخ

ُرزام  یمتا ؾسٝع  ز ٛٞجٞاٛ یٗ ّ جٜػ یا٠ً آ یػسیًٖٗ٘وٚ ٛ محانس

 یم. ٌٗ٘رٚ اغرر ًر٠ ُرراز اجس٘راػ     ٗردذ ١ػرسٜد   یيرٞلاٛ  یاٗٞهر 

 یتاػث زدإٝ اخرس ّ  ز اكرسا    یمجٜػ ی١ا غسًٞب تٔٞؽ ٝ ١ٞزٗٞٙ

 یِیرسی . ػٔر ػدٕ خ(15) ؾٞ خٞ  تسيسف  ٠ؾاٙ خٞ ت ؾٞ  ٠ً ٗؿٌْ

ػردٕ   یٚٗرا ٝ ١٘چٜر   ی  ز ًٗآؼر٠  یٚاخس ّ زٞغى ٝآرد  یٚا ییچسا

ًر٠  ؾدم تا یْ ٓ یٚزٞاٛد ١٘ یٗ یٚماش ٝآد یزٞج٠ ت٠ ٝجٞ  آٙ  ز تؼه

ٚ اٌٛراز ا  یااٛداخسٚ  یسخأ١ا زكٞز ًس ٟ تٞ ٛد ت٠ ز چسا آٙ  یرمٝنرؼ  یر

 ؾٞ . یآٙ ٗ یخٞ  ٠غثة تسيسف ؾدٙ خٞ ت

آزاٗرؽ   یركسشٛد ٝ ا١٘ ی یٜدٟاش آ ی١ام ِٛساٛ ٗو٠ٓٞیساش ش یٌی ز 

ؾدٙ كسشٛد زٞغى جاٗؼ٠ ذًس  یساش زحو یٝ ِٛساٛ یٚكسشٛد زٞغى ٝآد

ٝ ؾسو تر٠ كسشٛرداٙ خرٞ      یده یت ُسچ٠ ػؿن یٚٝآد یٚؾدٟ اغر. ا

هرساز   یرر كسشٛدؾاٙ ٗٞز  آشاز ٝ اذ ی٠ٌٌٜٗ٘ٚ اغر اش ا یاٛد ٝٓ  اؾس٠

كسشٛدؾاٙ تاؾٜد. ًٗآؼراذ ٛؿراٙ  ا ٟ    ی  یٜدٟتسسغٜد ٝ ِٛساٙ آم یس تِ

ٚ زا  چاز ا یٌٚٗ٘ٚ اغر ٝآد یم٠ً اَٛ ٝ كؿاز اجس٘اػ احػراظ   یر

ٝ ههراٝذ  غرسشٛؽ   ٗرٞز  كسشٛدؾراٙم   یسؼًٜد ٠ً  ز قرٞزذ خرر  

 (.19 م13) جاٗؼ٠ هساز خٞا١ٜد ُسكر

ؾاٙ  كسشٛداٙ ی ؾدٟ ییٚزؼ یرٗؼ٘ٞلاً اٛسظاز  ازٛد ٠ً جٜػ یٚٝآد

تا١ٖ ًٗاتور  اؾس٠ تاؾد ٝ خرع اش اير ع    یجٜػ یر ز تدٝ زٞٓد ٝ ١ٞ

٘  یٚاش ا ًٗ٘روٚ   یرا ؾرٞٛد   یٗؿٌْ كسشٛدؾاٙم ٌٗ٘ٚ اغر  چاز غرس زُ

(. تر٠  ٛثراّ   13) ًٜٜرد  یساٙ زا زلػر كسشٛدؾ یسیٛثاؾٜد ٠ً چ٠ِٛٞ زكساز جٜػ

د یازیتػآٙم  آٝ زؼازلم احػراظ اغرسسظم    یٚتا ا یازٝییزٝ یْت٠  ٓ یٚاش 

ا١ٜٞد ًس . ح٘ا یاكػس ُ اكرسا  ٝ جٔرة    یٚاش ا یاجس٘اػ یرٝ انًساب خ

كسشٛدؾراٙ ٝ آٗرٞشؼ  ز    یزكساز١را  أییرد ٝ ز یسؼ١ا ج٢رر خرر   اػس٘ا  آٙ

ا١ٞد ٛ٘ٞ .   سییؿِیٗخسب خ یاٗد١ایخ یٚغًح جاٗؼ٠م اش ا  خ

 تر٠  ٗوٞٓر٠م  ٚیر ا  ز ٚیاش ٝآرد  یتؼه :ٚیزكساز ٝآد ءغٞ ی ٗو٠ٓٞ

ٕ  ٝ خرٞ   ریجٜػر  سؼیخرر  یترسا  كسشٛدؾاٙ ش ٙ ًسي  یسیر ِیخ ػرد

ْ  زرا  ًر٠  ًس ٛد اٙیت ٚیٝآد ٚی١٘چٜ. اٛد ًس ٟ اؾازٟ ؾاٙ اخس ّ  اش هثر
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 يیر   ز. اٛرد   ٛداؾرس٠  یزرٞج٢  كسشٛدؾاٙ اخس ّ ٚیا ت٠ كس م خٞ  اٙیت

اخرس ّ   یغٕٞ اكرسا   ازا  ٛؿاٙ  ا ٟ ؾدٟ اغر ٠ً تآؾ تس  ٝ ؽخط١ٝ

ًٜٜرد   یًٗسح ٛ٘ یغآِ 18خٞ  زا زا  یْاحػاظ ٝ ز٘ا یمجٜػ یر١ٞ

ٙ خرٞ   ز ٗ  یٚٗٞنرٞع زا ترا ٝآرد    یرص ٛ یغآِ 18خع اش  ٝ آصاٗاً  یرا

 (. 21 م20) ُرازٛد یٛ٘

ًرٞ ى  »ػثرازذ   یردم جد یسیٗ ّ جٜػر  یكیزؿخ ی١ا  ز ٗ ى

م حررف  «اترساش ًٜرد   زؼٔن ت٠ جٜع ٗخآق زا ٌٗسزاً یتساخٞ   یْز٘ا

حهرٞز   غسًٞتِس یازٞج٠   یت یى٠ً  ز ٗح یؾدٟ اغرم چسا ٠ً ًٞ ً

ٙ خرٞ  زا ت  ی ذزٞاٛد ز٘ا ی از م ٛ٘ ػردٕ اٌٗراٙ اترساش     .(22) ًٜرد  یرا

ٗاٜٛرد ًسري    یصیآٗ خؿٞٛر یاكسا  ٝ اٛجإ زكساز١ا یٚاحػاغاذ  ز ا

ح ؾرردٟم ٛؿرراِٛس ٓررصٕٝ زٞجرر٠ ٝ حانررس ًٗررس ی ش ٙ ًرر٠  ز ًٗآؼرر٠

ٗٞجٞ  ٝ ًا١ؽ كؿراز   یتس ٙ اَٛ اجس٘اػ یٚج٢ر اش ت یغاش كس١َٜ

 تاؾد. یٗا ٗ ی ؾاٙ  ز جاٗؼ٠ ٝ كسشٛداٙ یٚت٠ ٝآد

 تر٠  ٗوٞٓر٠م  ٚیر  ز ا :ٚیٝآد دی  اش ٗؿٌْ ٚیا جا یػْٔ ا ی ٗو٠ٓٞ

 ٛؿاٙ یا ًٗآؼ٠. ؾد اؾازٟ ٚیٝآد یغٞ اش یٌیضٛس ی غاتو٠ ی سٗو٠ٓٞیش

 ٝ اٛرد  ًرس ٟ  اؾازٟ خٞ ؾاٙ  ز غاتو٠ ت٠ اكسا  ٚیا اش یتؼه ٗا ز ٠ً   ا

 دٝازیر اٗ كسشٛدؾاٙ  ز یخٞ  ٠خٞ ت ؾدٙ تسيسف ت٠ ٠ً اٛد تٞ ٟ ٗؼسود

 (.10) اٛد ٛداؾس٠ ١ا آٙ احػاظ اتساش ت٠ یزٞج٢ زٝٚ یا اش ٝ اٛد تٞ ٟ

ٝ ١٘ػرالاٙ   ىیٗحر  سیثأتر٠ زر   ٚیٗو٠ٓٞم ٝآرد سیش ٚی ز ا ٚی١٘چٜ

آٗٞشؼ تر٠   ؿسسینسٝزذ ١س چ٠ ت دُاٟیٝ   ْی لا ٚیاٛد. ا اؾازٟ ًس ٟ

 غاش .   یاش اش ٝا  زا خايسٛؿاٙ ٗ ؽی١ام خ اكسا  ٝ خاٛٞا ٟ

٠ٓٞ كسشٛداٙ ًر٠   یاذزجست یٚا :یسیخٞ  كس  اش ٗ ّ جٜػ ی زجست٠ ی ٗو

د آٝ اٞز م   یٗككٖ تٞ ٙ ٝ  ز تؼهر  ی  ١ٜدٟ ًٗسح ؾدٟم ٛؿاٙ یٚزٞغى  ٗر

ً٘ري تر٠    یاغرر. ترسا   یػدٕ اٛسخاب جساح یا كسشٛداٙ  ز اٛسخاب یدزس 

اٝٛ ی ٝزا١ یٚاكسا   ز ا یسیُ یٖزك٘ ٙ  یرا ی ش ی٠ً كؿاز ز اٝز    زا تر٠ آ ١را 

رد  یٚاػس٘را  تر   یجرا  ٝ ا یهٞ یسیح٘ا ی ٝجٞ  ؾث٠ٌ یاشٜٗدًٜدم ٛ یٗ  یٚمآٝ

 زغر ٠ً تؼرد١ا   یٖازخاذ زك٘ یاكسا  تسا یٚتاؾد زا ا یاكسا  ٗ یٚجاٗؼ٠ ٝ ا

 .یسٛدهساز ُ یرٛداؾس٠ تاؾدم ٗٞز  ح٘ا ی ز خ دیٝ زس  ی٘اٛیخؿ

ٚ ًٜٜدُاٙ  ز ا ؾسًر ًٗآؼ٠: ی١ا یرٗحدٝ  ٙ خرط١ٝؽ اش ٗ  یر  یرا

ٙ ًٜٜردٟ تر٠ ت   ٗساجؼر٠  یسیاكرسا  ٗثرس  تر٠ ٗر ّ جٜػر      یٚٝآد  ی٘ازغرسا

ترا خط١ٝؿرِساٙ ج٢رر اؾرسساى      یت٠ ١ٌ٘از یْٗؿ٢د ٠ً ٗا یٜایغ اتٚ

جرا ًر٠   ٙ آؾردٛد. اش  اٛدم اٛسخراب   خكٞـ تٞ ٟ یٚ ز ا ؾاٙ یاذزجست

تر٠ ؾرسًر  ز    یْز٘اظ ٗام ٗا یخع اش تسهساز یٚاش ٝآد یا یزؼدا  ش

 یراذ ٛثٞ ٛردم احس٘راّ زلراٝذ  ز زجست    ؾاٙ یاذًٗآؼ٠ ٝ اؾسساى زجست

ٚ ا یٝ خكٞق یشٛدُ اكرسا  ترا١ٖ ٝجرٞ   از  ًر٠ اٌٗراٙ ثثرر ٝ        یر

ٚ ٗسلراٝذ ا  یاذاحػاغاذم تاٝز١ا ٝ زجست یتسزغ  یٚ غرس٠ اش ٝآرد   یر

تصزُسرس  ز   ی زس تا زؼدا  ٛ٘ٞٛر٠  یغٗا ٝجٞ  ٛداؾر. ًٗآؼاذ ٝغ یتسا

 ُراز خٞا١د تٞ . اثس یٜدٟمآ

ٝجرٞ    یٚترس ُرصازؼ ٝآرد    یر٠ زٌ یتسا یآؾٌاز ١ای یرٗحدٝ 

 یرر ١ٞ یًٜٜدٟم هثْ اش اكؿا ؾسًر یٚاش ٝآد ی از . ٌٗ٘ٚ اغر تسخ

ٛؿردٟ   یسیؾاٙم ٗسٞجر٠ ػ ئرٖ ٗر ّ جٜػر     زٞغى كسشٛداٙ یسیزساجٜػ

 یٗؿرٌْ  ز ًٜراز آٗردٙ ترا اكؿرا      یاٜد. ٌٗ٘ٚ اغر ؾٞىم اٛدٟٝ تاؾ

 اي ػاذ زا زجست٠ ًس ٟ تاؾد.

 

 گیری نتیجه

ٙ  یتؼرد  چٜرد  ی١را  تسٛاٗر٠  یصیز زغد يسح یت٠ ٛظس ٗ ١را تر٠    ًر٠  ز آ

خس اخسر٠ ؾرٞ  زرا نر٘ٚ      یٗ ّ جٜػ یؿسسنسٝزذ ؾٜاخر ١س چ٠ ت

كرسا   ٝ  زٗاٙ ا یف ز زؿخ یٝ زخكك ی اٛؽ ػ٘ٞٗ یاززوا یؽاكصا

اٛرَ   یرص ٝ ٛ ؾاٙ ی١ا اخس ّم اش  ز  ٝ زٛج اكسا  ٝ خاٛٞا ٟ یٚٗثس  ت٠ ا

 ز ج٢رر   یػرسی ١ا تا تسٛا٠ٗ یٚآٛاٙ تٌا١د. ا یؾدٟ تسا یجا ا یاجس٘اػ

ؾرٞ  ٝ ؾراْٗ    یرصی ز تسٛا٠ٗ یٝ كس١ِٜ یاجس٘اػ یمػٔ٘ یآُا١ یاززوا

ٚ ١ا ترا ا  خاٛٞا ٟ یی)ج٢ر آؾٜا یآٗٞشؼ ػ٘ٞٗ اخرس ّ ٝ حػراظ    یر

ٚ ا ی١را  ١ا تر٠ ػ ئرٖ ٝ ٛؿرا٠ٛ   ٙ آؾدٙ  ٚ  ا ٙ ا یاخرس ّ ٝ جرا   یر  یر

ٝ  یساٙٗد ماش اش ٝا (م آٗٞشؼ ٗؼٔ٘اٙ یؽخ ی١ا ١ا  ز آٗٞشؼ آٗٞشؼ

ٝ شٝ زظ  یحقرح  یی٢ٗرد ًرٞ ى )ج٢رر ً٘ري تر٠ ؾٜاغرا       یاٙٗست

ٙ  ترسای  زخككری  آٗٞشؼ ٝ( یًٞ ً یاخس ّ  ز ١٘اٙ اتسدا  خصؾرٌا

ٚ . تاؾرد (  اكرسا  قرحیح  زا١ٜ٘رایی  ٝ ٗرٞاز   ؾٜاغایی ج٢ر)  ١٘چٜری

 ػٜٞاٙ ت٠) ؾاٙ كسشٛداٙ ٝ ١ا خاٛٞا ٟ ایٚ اش ح٘ایسی ١ای غیػسٖ يساحی

ّ  ًر٠  جاٗؼ٠ اش خاقی هؿس  خیاٗرد١ای  اش زٞاٛرد  ٗری ( اٛرد  ٗاٛردٟ  ٗـلرٞ

 .تٌا١د اخس ّ ایٚ ٗحیًی ٝ اجس٘اػی ٗخسب

ٚ ٝ ُػسس ٟ  ز ا یٔیزٌ٘ ی١ا ٓصٕٝ خط١ٝؽ ی١ٚ٘چٜ  ٛػرثساً  ی حرٞشٟ  یر

ًر٠   یؿسست یواذزحوؾٞ .  یاخ ذ ًازآٗد احػاظ ٗٗد یج٢ر يساح مٛٞخا

د  ا ٟ یآٝز ؾاْٗ ج٘غ آٝ ٚ  زى ًاٗرْ ا  یٝ كسشٛرد تاؾردم ترسا    ی١ٚا اش   یر

ر٠  ی١را  یػٖٝ حْ زؼازناذ ٝ ٌٗاٛ یىؾسا ١را ٝ   آٙ یٚٛاغراشُاز تر   یا ٗواتٔ

اٞٛاٙ ٗثس  ت٠ ٗ ّ جٜػ ی  زى ت٢سس ٛحٟٞ  .اغر یاشٗٞز  ٛ یسیزكساز تا ج

 

 تشکر و قدردانی

 یٚ زى ٝ زجست٠ ٝآد ایٜدكس یتسزغ»تا ػٜٞاٙ  یٗوا٠ٓ حاقْ يسح یٚا

ُسٛرد    یٌس  ز ٗٞز  كسشٛدؾاٙ تا اغسلا ٟ اش زٝ یسیاكسا  تا ٗ ّ جٜػ

ٕ   اٛؿِاٟ ٛظازذ تا ٠ً تٞ  «یزوٞز ٕ  ٗؿر٢د  خصؾرٌی  ػٔرٞ . ؾرد  اٛجرا

 ًٜٜردٟ  ؾرسًر  ی اكرسا    ًٔی٠ ١ٌ٘ازی اش  اٜٛد ٗی لاشٕ ٗوا٠ٓ ٛٞیػٜدُاٙ

ٖ  ١ٌ٘رازی  اش. ًٜٜرد  هدز اٛی ٝ زؿٌس خط١ٝؽ ایٚ  ز   ًسرس : ١را  خراٛ

 كرسم  كراي٘ی  كاي٘ر٠  ٝ ٛجرازی  زاحٔر٠  ؾٞؾرسسیم  آشا ٟ تس١راٛیم  ٢ٗدی٠

 .ؾٞ  ٗی غداغِصازی
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Abstract 

Background: People with gender dysphoria have a noticeable discrepancy between their assigned gender and 

their experienced/expressed gender. This study aims to know the understanding and experience of parents of 

people with gender dysphoria about their child's condition.  

Methods: With the available sampling method, interviews were conducted with 15 parents of gender dysphoria 

referred to Ibn Sina Hospital in Mashhad in 2019. Strauss and Corbin method was used for data analysis. A 

semi-structured interview was conducted. MAXQDA software was used to organize and code qualitative data. 

Findings: In total, 15 interviews and 121 conceptual codes were extracted. About 58% of children with gender 

identity disorder were girls. The average age of these people at the time of participation in the study was  

24 years, the mean age since deciding to perform surgery was 21 years, and the average age of onset of 

symptoms in childhood was 9 years. The findings obtained in this study, in six central categories with the titles 

as follows: parents' experience since the childhood of a child suffering from gender dysphoria, unusual behaviors 

observed in adolescence of a person with gender dysphoria from the perspective of parents, parents' feelings, 

parents' misbehavior, the causes of this from the parents' point of view, the problem with the individual's own 

experience of gender identity disorder. 

Conclusion: The results showed the obvious denial and attempt to delay the evaluation and treatment process 

and the presence of obvious parental misconduct and neglecting the clues of GD from childhood and 

adolescence due to the lack of awareness about GD. Most of the parents considered the clients resolute in the 

path of treatment. 
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