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 کونژکتیویت، هوردئولوم و شالازیون دوطرفه در ارتباط با مصرف ایزوترتینوین سیستمیک:  بروز

 یک گزارش موردی

 
 3یحیی شاهرخی، 2ترابی شتیلا ،1 افخمی اردکانیسمن 

 
 

‌چکیده

 نیدر ا، گزارش شده است. شود یاستفاده م دیشد ی درمان آکنه یبراکه  کیستمیایزوترتینوین سعوارض زیادی نظیر عوارض چشمی، به دنبال مصرف  مقدمه:

 .گردد یگزارش م ،رخ داده است یکه در ارتباط با مصرف ایزوترتینوین خوراک، هوردئولوم و شالازیون دوطرفه تیویمورد کنژکت کمطالعه، ی

ماه پس از شروع درمان  5/4و حدود  هقرار گرفت یتحت درمان با ایزوترتینوین خوراک ی،التهاب دیشد ی آکنه لیکه به دل ای بود ساله 22خانم  ماریب :مورد گزارش

پس از شروع ایزوترتینوین  بار دیگر،اما  ،افتیبهبود  چشمی بیمار علایم . دو هفته پس از قطع درمان،ه بودشدو شالازیون دوطرفه هوردئولوم  ،تیویدچار کنژکت
 .قطع شد ماریب نینویترزوتیا . به همین دلیل،عود کرد ماریب تیویتر( کنژکتمنوبت با دز ک نی)ا یخوارک

 قوی، احتمالبه  .عود نمود، بار دیگر بیماری و پس از شروع مجدد افتیبهبود بیمار  ،پس از قطع دارودوطرفه بود،  ماریچشم ب تیکه وضع ییجا از آن گیری: نتیجه

 .باشد ی نمیتصادف ی افتهی کیو  استبه مصرف ایزوترتینوین  هیثانو ماریب عوارض چشمی

 هوردئولوم؛ شالازیون ؛تیویکنژکت ؛آکنه ؛ایزوترتینوین واژگان کلیدی:

 
کونژکتیویت، هوردئولوم و شالازیون دوطرفه در ارتباط با مصرف ایزوترتینوین  بروز .ییحی ی، شاهرخلایشت ی، ترابسمن یاردکان یافخم ارجاع:

 .267-263 (:572) 91؛ 2933مجله دانشکده پزشکی اصفهان . سیستمیک: یک گزارش موردی

 

 مقدمه

، یکک  All-trans retinoic acidاز  cis-13ایزوترتینوین، یک ایزومر 

(. 1بعشکد    مک   Aرتینوئید صکنعی  وکورا   و از مقکت عی ویتکعمین     

( Cheilitisهع   ی وابسته به دز این دارو، التهعب لب ترین یعرضه شعیع

شکود.   درصد بیمکعرا  تتکت درمکع  دیکد  مک       09است  ه در حدود 

همچنین، وقک  پوست و مخعطعی و افزایش حسعسیت به آفتعب نیز 

(. از دیگر یوارض چقم  2بعشد   از سعیر یوارض شعیع این دارو م 

وورا  ، به مکواردی همچکو  اوکت       ایزوترتینویننعش  از مصرف 

 تیویککت سککیکع،  راتیککت، افککزایش  ترشککغ دککدد مینککومین،  راتو ون 

ی اشک و  عهش تتمل لنزهعی تمعس  اشعر  شکد  اسکت    اسمولاریته

ترین یوارض چقم  مربکو  بکه مصکرف ایزوترتینکوین      (. شعیع4-3 

، هوردئولککو ، شککعلازیو ، بیتعریککت، درد چقکک  و تیککوی ن  تشککعمل 

برابر در بیمعران   7/1( بود.  ن  تیویت حعد، Dry eyeوقک  چق   

 ردنکد، نسکنت بکه هکرو  شکعهد        ه ایزوترتینوین ووار   مصرف م 

(. در ایکن هکزارم مکوردی، یکک مکورد  ن  تیویکت،       5تر بکود    شعیع

زمع  در یک بیمعر تتت درمکع  بکع    هوردئولو  و شعلازیو  دوطرفه ه 

 هردد. ایزوترتینوین وورا   هزارم م 

 

 گزارش مورد

ی شدید التهعب  بود  ه به دلیکل م عومکت بکه     سعله مورد آ نه 29بیمعر وعن  

درمککع  موضکک   و دا سکک  سککعیکیین وککورا  ، بککرای وی در ابتککدا      

مکع    5/3هر  روزی یک یدد و پس از  میی  29ایزوترتینوین وورا   بع دز 

یکک روز   هر   ییم 29و  49به دلیل ید  بهنود ضعی عی، دز دارو به میزا  

در میع  تغییر یعفت. بیمعر پس از حکدود یکک مکع ، دچکعر سکوزم و      

 گزارش مورد
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ی پیک و به دننع  آ ، قرمزی اسکیرای هر دو چق  شکد و   وعرم لنه

سعیت، دچعر تور ، التهعب و هرم  پیکک فوقکعن     33پس از هذشت 

بدو  وروج چرک هردید، امع شکعیت  از  عهش حدی بینعی  نداشت 

 (. 1 شکل 

 

 
 درمان قطع از قبل بیمار های پلک نمای. 1شکل

 

هع، شواهد  ن  تیویت در هر دو چق  و التهعب  چق  ی  در م عینه

بکع نمکعی     Lateralهع و متمر کز در قسکمت    ی م   پیک فوقعن  در لنه

پزشکک    ی چق  شنیه هوردئولو  یع شعلازیو  مقعهد  شد. در مقعور 

، هوردئولکو  و  تیک وی ن  تدروواست شد  جهکت بیمکعر، تقکخی     

شعلازیو  دوطرفه به ینوا  یک  از یوارض بسیعر نکعدر ایزوترتینکوین   

مطرح و توصیه به قطع دارو و استتعد  از پمعد اریترومعیسکین موضک     

ی اشک مصنوی  شد. پس از دو هتته قطع دارو، ی ی  بیمکعر   و قطر 

ی  تهبهنود یعفت. پس از هذشت یک مع ، ایزوترتینوین بع دز  عهش یعف

هر  یک روز در میع  برای بیمعر شروع شد، امع به دلیکل یکود    میی  29

 مصرف دارو دوبعر  قطع شد. ،تیوی ن  تمجدد 

 

 بحث

 ن  تیویکت، هوردئولکو    از  یمورد ی نقع  دهند این هزارم موردی 

بعشکد.   و شعلازیو  دوطرفه ثعنویه به مصرف ایزوترتینوین وورا   مک  

زمعن  تصعدف  این موارد وجود دارد، امکع بکه دلیکل     اهر چه احتمع  ه 

دو طرفه بود  آ  و برطرف شد  وض یت چق  بیمعر به دننکع  قطکع   

بکه   ایزوترتینوین وورا   و یود مجدد آ  بکه دننکع  مصکرف مجکدد،    

احتمع  قوی وض یت چق  بیمعر ثعنویه به مصرف ایزوترتینوین ایجعد 

بعشد  ه در حعلکت   ی مه  دوطرفه بود  شعلازیو  م  شد  است. نکته

ی دکدد مینکومین    ی اوت   دوطرفکه  ای نعدر و نقع  دهند  یعدی واق ه

 است و اشعر  به ییت  سیستمیک همچو  مصرف ایزوترتینوین دارد. 

 

 گیری نتیجه

بعشکد  که نیکعز اسکت بکه       اهمیت این هزارم موردی از این جهت م 

ی ی ی  چقم   بیمعران   ه قصد شروع ایزوترتینوین دارند، در زمینه

نیز هقدار داد  شود تع در صوری نیکعز ایزوترتینکوین قطکع و درمکع      

  لاز  شروع هردد.

 

 تشکر و قدردانی

استتعد  نقد  و هیچ  کدا  از  در این مطعل ه از هیچ مننع معل  وی   ای 

تصکعویر   نویسندهع  تضعد منعف   در این مطعل ه برای ای   نداشکتند. 

ی  تنک  بیمکعر    استتعد  شد  در این هزارم موردی بع رضعیت آهعهعنه

 .مورد استتعد  قرار هرفت
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Abstract 

Background: Several adverse effects (AEs) such as ocular AEs have been reported following systemic 

consumption of isotretinoin. Here, we report a case of bilateral chalazion, conjunctivitis, and hordeolum 

associated with systemic isotretinoin. 

Case Report: A 20-year-old girl was treated with oral isotretinoin because of severe inflammatory acne, and 

developed bilateral chalazion, conjunctivitis, and hordeolum about 4.5 months after initiation of treatment. Two 

weeks after cessation of oral isotretinoin, patient’s eye condition improved. However, after re-initiation of oral 

isotretinoin treatment with a reduced dose, her conjunctivitis relapsed; therefore, the treatment was once again 

terminated. 

Conclusion: Since the patient’s condition was bilateral, recovered after cessation of therapy; and once again, 

relapsed after re-initiation. It was most likely a complication of the medication and not a coincidence. 

Keywords: Isotretinoin; Acne; Conjunctivitis; Hordeolum; Chalazion 
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