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��� ��: �3'&�� 4�� �� �/"�5� )	�-  ��� �/5.� � �7'7��� ��� !� 400  �� !3�����!+ � :�;<
+�!�
"� :�����('� �� ��= �� >�?*� :� ) (  !B< ��

�� �C :�B3&� ��� 1389 !'� ����� 1390�< E�F�� G . �� H+ E�F���#���(� E�I ���G ����*�!+ � ��%�� !#*��J+ � �� :1 �	�	�+ � �	��� �= ��K �'	
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� �3'&�� ���1 :���1  ����1 ���2
χ  �ANOVA E!� R(= ��  ��
0�1 ����SPSS �SP� � 18 �< ���3���. 

����� ��:  �/"�5� )	� ��400 ���0!� ��!T ���	��� ���� !3� �= ���/� )	� ��G 98  !3� � R<
+302  !3���!+ ������� .:�;<
+ )'� ��G 30  � �!� !3�68  !3�

� :� :�����!+ :�'� ��G 52  !3� � �!�250 ����� :� !3� . ��!0� )	� ��� )'#��'�1/9 ± 7/36 ��� >�� . ����1 :�
'� ��1  GW'/X �!� R<
+  

18 �!� R<
+  � L����11 �!� R<
+  Y�%���Z  G!3& ['�!� �� :� :�;<
+ )'� �� E�T�� )	�11  �59  ��� !3�)01/0  =P .( ����1 :�
'� )'�](�
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�5��� � ��/� �.��� M�� )'� ���� � :1 ����1 :�
'� � :�;<
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./15 �� 20    � �������� �� ,�-�
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� 6��� ,5��7  ����� 8
�9:� ;��< 6=�� ,� � ��=

�
9�2  �,�>? ��� �   @A�B� C��� .   ��D��E ��
./ ��

 �2 F,� 9����  �� ������ � �A�G ,A?   ���
�� �
���

 ��?��? � �
��A� ���? H���   ��� ��?    C��I�? ,�����

   ,��� ����J� � ��K��' ��< � H�����= ;L��? �M,�� 

)5-4 ;1.(  

N
�E �� �� O��
� �
�  ���5�� C��I/ �   � ����

 ����� ��<�
   ����� � O��
� �,P� �,� ��K:

 �?�2 �� 8�4  H,� .�>�,���    3Q�� � ���K: ��� �

�� �>/  ��CI'   ��� 6�R�A� ��A' ��   ����)7-6 .( �

���B? �� ���T�;  ����
� �U�' ��;  �������   ����� ��

��
��5�����
�� ������� C��I/ ���5���VO  W�P��

���  ����M .    ������ ��
� �� ����� X���/   ��E ��� 

H�����= �M,�� C�I�? � ��R�T�   �� � ��� �   ���V ��E

� �K��' C�KY� � ��R�T�7��� ��Z .?��  ��T?�� ��A

     H,�B� ��Y�/ ������ ��
� �� ����B�4 ���� �>��A�

H� ���� ��,[� �� �'�� �� � C��    ����� ����� ���

;����� X��/ �� ��
.�>�    ����M2 � 8���� 8
�9:�

 ����B�4 \� �
���� W�D�� ]�T[� ��� )9-8 .(  

���K5�`� � ���Y�< �;  � ��	���94 �����M2 ��9����

 ������4C�5�K: �� ��JB� � ���95� �������� )O( 

 ���I-� ��� � � ���H�    �����B�4 � C
���� ���

 ������� O��
��5�����
�� �� ���
��,�.   

��� 	
  

�I�-�� &�� �� �K5�`� �
�- �K`R� � �U�U[�  �? ���

�� ����   � ���? ���� ��J��B� ��������4 � ��	���94

���95� �������� )O(    �� ��E ���I�-� ���� �  H��� 

1389 ��� ��H�� 1390 ,� W�P�� .  

6��� �K5�`� �� ��� ��K�    �������4 � ��	��94

 6V��  ���� ���	�� �� 6
�� . ������ \�   �� ����M �

� ��� ���2 F�- H��B� N>E �  W��P�� ���2   H,��

400  �I�,�,� �K5�`� ��� .���AB��4 � �? �
�� � �E

     ���� H,�� \�,�a� ��
 � H,�B� �4 6��?;   ��K5�`� ��

b�= 
��M, .  

��A���� �� 34  �� W�D ���  ��������� C
�
,��; 

H����� � c���E &���Y�� � ���? ���� ��	���94 ) 6�����

;�����? ������� �  �����/ ��	�94 (�   ��������4

,���� �? �� ��JB� �������� �
� � �?,� c�`� ;. 

   C?��� ��� C
��Y � CR:��� F�- �  ����:�  �

 ;�K5�`� ���AB��4���=� � ���B
  C:�M ��d�   3�4

e�' 6��	� �� ,� ���� � ��2.  

���A��B��4 � H��I����� �����; ���A��B��4 f��
 � 

��� ��=�� ��B��g4  � ��� �2 �
�
�4 � �
�� �?7  ,��


,�� .    6�	�B� 8�a� �� �� ���A�B��4 �
� ���  ,�� .

   f��:��M��� F��/.E� ��� h���� ��� C�Td )  ;���

 ;3A��'����� � �R����� F,��� � �U���i[� � ���?( � 

 W�� C�Td ���<14  ��j  ��? ��2  ��j  ���k �2 ��

�A
9M �� � �
�� �j� FD� �F�- �A
9M �� �� )�U�; 

��� � ��= ����( ���.   

l��4 ��,K� �� �'�� �� m�[- ���;  H���� �   ����:�

 ����I-  ��14 ,
��M ���K� .  ���� �� �? ���: ��14 

�j �� ��14-11 �j  ���� H��� m�[�- l��4 ��;  ����

�M2]�= ��;  �� �? ����:�10-7 �j m�[- l��4 ��
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� ��� ��? �����:� � n���� ���M2 ����7 

�j ��m�[- l��4 �� H�����,;   o�K�Y ���M2 ����

,�,� ��:�M �p� � .  

      ;��K5�`� ���� ����:� F����� �� 6�-�< @
���  ���

qT<  F�iaB���B
�      F,�� ;3A�' ;��� 6����

 �����R��� � ��� � �? � [�  ,�
��M ��T
�R� �U�i .

��� 6�U[�H W�� f�? �� ��  �9:�2 ���SPSS  �a�T�  �

18 )version 18, SPSS Inc., Chicago, IL (  ��� �

 H��I�������2 � �I�-�� ��2 ��  ���2
χ  �Student-t   

,� W�P��.   

  

���	 	
  

�K5�`� �
� �; 400  ,�A�:�M ��d ���
�� ��� �I�  ��?  ��

��,K� �
�; 98 �I�  � f�94302   ��I�  �����4�� ,��� . ��

 ��	�94 ���30  � ��� �I�68 � �� �I�  ������4 ���� ��

52  �I� � ���250 ,���� �� �I� .  ����:� �
� �A� �������

1/9 ± 7/36  ���) ���24 �� 55 ��� (���.  

 ��,'1  e�
���  �������:  C�K�Y�  ����M2  ����:� 

��� �K5�`� �� qT< 3A' � ��	�94 �  ����4��� 

���  �K5�`��� ��B� � ,�� .�� �p<.�   ��? ��� �

   ;���� ��	��94 ����1  ��I�    ;o�K�Y ����M218  ��I� 

n���� ���M2  �11 �I� ]�= ���M2 ,A���� .�  ���

 �� ��	�94 9��,B� C:�
 o�KY ���M2 ��� r�� � 

11 �I�  � n���� ���M259 ,A���� ]�= ���M2 �I�. 

 ������22
χ  ��� ����B� ���?94 �����M2 ��9���� �� ��	���

�� ��� ��	�94 �� C>T� ���D����,A )01/0  =P.(  

��� ������4 ��� �� 9�� 31   ;o�K�Y ���M2 �I�14 

 � n���� ���M2 �I�7 ,A���� ]�= ���M2 �I� . ��� ��

�� ��������4 9���� 128  ;o�K��Y �����M2 ���I�83 ���I� 

  � n����� ���M239     ,A����� ]��= ����M2 ��I�.   ���

O���  �����2 2
χ;    � �� �������4 ����M2 ��9���   ����

�AK� F��I�  ��
,	
 �� ��� C��,�)20/0  =P(.  

��,' 2  e�
���  �������:  C�K�Y�  ����M2  ����:� 

��� �K5�`� �� qT<  F,��  �R���� �  ��?   ���B� �

�� ,�� .  ��
� ��� �'�� ��      �� ����� ���� ����:� ��?

�������� ,�,� ]�a��� �����2 ���;    ��	��94 ��t?�

 �� ���� �����? �������  ���� �? ,����  ������?

�R����� �  �� �����? ����?2  ������ � �������������� 

�R��� �  �� 8�� ��?2 � ���   ,�� ���:�M �p�.   ���

 O��� ����2 ����2 ANOVA  ��`�� �  ��AK�  ���

 ����R��� F,� � �?  �2 ����M2 ��9�� � ��	�94   ���

�� ��'� C�)01/0 < P.(   

  
���� 1.  �	
�
�� ��������� ������ ���� �
�����  � ��!"#  �� $%� &'( �) ������ ���� �
��
 �*�+,  

�
	��  

���  

����  

����� )����(  

�� ��  

 �����)����(  

! "  

 �����)����(  

 �����P  

%
��  �&�  1 )3/3(  18 )0/60(  11 )7/36(  01/0  

�,  0 )0(  11 )2/16(  57 )8/83(  

��!�&�  �&�  31 )6/59(  14 )9/26(  7 )5/13(  20/0  

�,  128 )2/51(  83 )2/33(  39 )6/15(  

/�0  160 )0/40(  126 )5/31(  114 )5/28(  
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�
�� ��������� �.)�� /�� &'( �) ������ ���� �
��
 �*�+, 0 ��1  

�
	��  

���  

����  

 �����)����(  

�� ��  

 �����)����(  

! "  

 �����)����(  

 �����P 

%
��   ,� &!�12 ���  1 )3/1(  29 )2/39(  44 )5/59(  01/0 <  

 ,� &!�232 ���  0 )0(  0 )0(  24 )0/100(  

��!�&�   ,� &!�15 ��� 60 )6/54(  26 )6/23(  24 )8/21(  04/0  

5  �410 ��� 43 )1/53(  30 )0/37(  8 )9/9(  

 ,� &!�2310 ���  56 )5/50(  41 )9/36(  14 )6/12(  

/�0  160 )40(  126 )5/31(  114 )5/28(    

  

��Au�� W�P�� ����2  ����2 ANOVA  ��� ���B� 

���? ��������4 ���� �R����� �  �� �����? ����?5  �����

 ���� C>��T� ������� �����M2  ��������4 �
����������,A   

)04/0  =P(; �R��� �� ������4 ��� �5� �   ���� ��?5 

��10  �� ��B�� � ���10 �AK� F��I� ���   ���'� ���

�,� C�)60/0  =P(.  

  

#$%  

 �� v,��K5�`� �
� W�P��; H��� ���M2 ��9�� ���K� � 

H�   O��
��5�����
���� �� ������B�4 � C
����� �����

   ����95� ��������� �������4 � ��	�94 � �������� 

)O( ��� ���I-� ��� .  

�K��' � � ��;     �� ����A/ ��� �������4 � ��	�94

C>d��� � ����� �?   ������ ����   ���T� 8�R� ����

 � ������ �������k ��� � �����:� ���� ������� ����R��� �

,����� ������� w���i= . � ��	���94 ����
� ����� ��

�� H�M2 � &.E� �� ������4    � � 8�R� �
����� ,A����

�g������ ,AA? ���� ����B�4 ��� .T� �
�7  ���� � �5

 ������� O��
��5�����
�� �����    ��Bk ��� ���B��

�� ��= .`� ����B� F�K5� 9��  ���RR[� ��
� n��� �

 �A��� �
�C�� ��:�M F�- .  

�K5�`� � Korver   ,�AU� �B? � ���	�� �  W��P��

C:�M ;�B? �
� � x  O��
��5�����
��� ����� &���

 ��� �������1/0  �500  ��1000   ���J�� H,�� ,5�� �I�

C��.  ;�K5�`� �E � 2 ����K� �pA� ��  H���� ����M � 

 ������� O��
��5�����
�� ����� �   ��� ��? ���	�94

���� ����?��? � ������� C�.���  �;,A������ ���?  f��


�2 O�2 �� � ��pA� ���AB��4  ,�
��M ���� �� .  ��
� �

 ;���A��B��4���>A'  6����� ������� ���
� �� ���IU�a� �����

 ;�y�5���,���4� �������k� ���
./ ;����R��� �����B�  �����

 �������   � ����?��? � ��J5���� � O��
��5�����
����

�>A' C:�M ��d 8��4 ��� �2 ����� ��� )10(.  

 �� 6-�< @
���246 ���AB��4 � 6��	�   n���� H,�

 �� ��M� ��	�94��?��? � ����� C�.�   ��? ��� ��B�

 ���M2 ��9�����:� �R��� 8
�9:� �� �     ���� ����:� ���?

���� ���K5�`� C����� ������= . C���TA'���`�� �����:� � 

�AK�   ���? 8
��M ��� C��,� ���:� ���M2 ��9�� �� ���

2� �`�� �� � �AK�  ���M2 ��9�� �� ������2  C����x   ���

� ���� 8
��M �? ���	�94 ��t� ���A/   ,A����� ���
�� ��

 �
�
�� �� C>T� ����� ���M2,���� ���=�� )10(.  

 ��K5�`� @
��� N>E  ��Y�< �;   ��� �� ��	��94 ��9

   ,A����� ���� ��	��94 �� C>T� ���D�� ���M2 .  ��
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Abstract 
Background: Cytomegalovirus (CMV) is the most frequent cause of congenital virus infections. 
Considering limited treatment options, prevention methods and awareness of CMV are of utmost 
importance. 

Methods: This cross-sectional study was conducted in Alzahra Hospital (Isfahan, Iran) during 2010-11. 
It evaluated physicians and nurses’ awareness of congenital CMV infection. The participants’ age, sex, 
job and other demographic characteristics were collected using a questionnaire and analyzed with 
SPSS18. 

Findings: Of 400 participants, 98 (30 male, 68 female) were physicians and 302 (52 male, 250 
female) were nurses. The mean (± SD) of age was 36.7 ± 9.1 years. Among male physicians, weak, 
moderate, and favorable awareness was found in one, 18, and 11 subjects, respectively. While none of 
the female physicians had weak awareness, 11 had moderate awareness and others had favorable 
awareness (P = 0.01). In addition 31, 14, and seven male nurses had weak, moderate, and favorable 
awareness. No female nurse had weak awareness. Moderate and favorable awareness was detected in 
83 and 39 female nurses, respectively (P = 0.04). 

Conclusion: According to results of this study, hospital staff need educations about congenital CMV 
and its transmission and prevention methods. 
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