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 18/2/1396تاریخ دریافت:  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 27/3/1396تاریخ پذیزش:  1396هاه  دوم شهریور ی/هفته438 ی/شوارهنپنجو  سال سی

 
 گرم/کیلوگرم( بر لرز بعد از عمل سساریه  میلی 2و  1هیدروکورتیسون وریدی )بررسی تأثیر تجویس 

 حسی وخاعی با بی

 
 3، سهیلا افضلی2، آواهیتا هیرمه پًر1یصفً محمدرضا، 1عظیم هىرمىد

 
 

‌چکیده

ّای هختلفی برای کٌترل آى ارایِ ضذُ است. ایي هطالعِ، با ّذف تعییي تأثیر  حسی ًخاعی است کِ تا کٌَى رٍش ی ضایع در بی لرز بعذ از عول، یک عارضِ مقذمه:

 .اعوال جراحی سساریي اًتخابی اًجام ضذحسی ًخاعی در  گیری از لرز بعذ از بی دز ّیذرٍکَرتیسٍى ٍریذی در هقایسِ با گرٍُ ضاّذ، بر پیص 2تجَیس 

گرم بر  هیلی 2ٍ  1ّای اٍل ٍ دٍم، بِ ترتیب  ًفرُ تَزیع ضذًذ. در گرٍُ 45زى باردار کاًذیذای سساریي، در سِ گرٍُ  135ی کارآزهایی بالیٌی،  در یک هطالعِ ها: روش

دقیقِ بِ بیواراى تسریق ضذ ٍ برٍز لرز بعذ از عول در  5از کلاهپ بٌذ ًاف بِ ضکل ٍریذی طی سالیي با حجن هطابِ بعذ  کیلَگرم ّیذرٍکَرتیسٍى ٍ در گرٍُ سَم، ًرهال
 .سِ گرٍُ تعییي ٍ هقایسِ گردیذ

 ٍکَرتیسٍى درصذ( از گرٍُ ّیذر 4/36ًفر ) 16گرم/کیلَگرم،  هیلی 1درصذ( از گرٍُ ّیذرٍکَرتیسٍى  8/54ًفر ) 23بیوار، دچار لرز بعذ از عول ضذًذ کِ  75 ها: یافته

 .(P < 001/0داری داضت ) درصذ( از گرٍُ ضاّذ بَدًذ ٍ برٍز لرز بعذ از عول، در سِ گرٍُ تفاٍت هعٌی 7/85ًفر ) 36گرم/کیلَگرم ٍ  هیلی 2

لرز بعذ از عول در بیواراى  حسی ًخاعی، با کاّص برٍز گرم/کیلَگرم ّیذرٍکَرتیسٍى ٍریذی در بیواراى تحت عول جراحی سساریي با بی هیلی 2تسریق  گیزی: وتیجه

ی جاًبی خاصی را برای بیواراى در پی ًذارد. در عیي حال، اًجام هطالعات بیطتر بِ هٌظَر تعییي تأثیر قطعی  رسذ استفادُ از ایي دارٍ، عارضِ ّوراُ بَد ٍ بِ ًظر هی
 .گردد گیری از لرز بعذ از عول تَصیِ هی ّیذرٍکَرتیسٍى در پیص

 حسی ًخاعی بعذ از عول، ّیذرٍکَرتیسٍى، بی لرز واصگان کلیذی:

 
بز لزس بعذ  گزم/کیلوگزم( میلی 2و  1هیذروکورتیشون وریذی )بزرسی تأثیز تجویش  .، ّیرهي پَر آًاّیتا، افضلی سْیلاهحوذرضا یصفٌَّرهٌذ عظین،  ارجاع:

 821-827(: 438) 35؛ 1396هجلِ داًطکذُ پسضکی اصفْاى . حسی وخاعی اس عمل سشاریه با بی

 

 مقدمه

حؼی ًخاعی اػتر هتِ    لشص تعذ اص عول جشاحی، اص عَاسم ؿایع تی

دس زحقیقاذ هخسلف ؿتیَ  هساتاٍزی داسد ٍ تؼتسِ تتِ ًتَ  عوتل ٍ       

(. لشص تعذ اص 1دسكذ تیاى ؿذُ اػر ) 7/56داسٍّای هَسد هلشف، زا 

دسكتذ   30حتذٍد  حؼی، یکی اص زجاسب ًاخَؿایٌذ اػر هتِ دس   تی

دسكتذ تیوتاساى زحتر تیَْؿتی      75تیواساى زحر تیَْؿی عوَهی ٍ 

 (.1-2افسذ ) ًخاعی ازااق هی

ی ًاخَؿتایٌذ، تاعتا اػتسشع فیضیَلَطیتش ًاؿتی اص       ایي زجشتِ

اهؼتیذ هتشتي هتِ تاعتا      ی اهؼیظى ٍ زَلیتذ دی  هلشف افضایؾ یافسِ

دُ قلثی، افضایؾ فـاس دسٍى چـوی، افضایؾ فـاس داخل  افضایؾ تشٍى

ّا ٍ  هغضی ٍ ایجاد هـیذگی ٍ ًیض ایجاد اػسشع ٍ فـاس دس هحل صخن

 گتشدد   اؿتی اص زحشیتش ػتودازیش هتی    زـذیذ دسد ٍ دیگش عَاسم ً

(. اص طشفی، تِ دًثال زغییشاذ فیضیَلَطیش دس هتادساى تتاسداس،   1، 4-3)

یاتذ. ّوچٌیي، هیضاى خًَشیضی طی ػضاسیي  ًیاص تِ اهؼیظى افضایؾ هی

حؼتی   قاتل زَجِ اػر. ضوي ایي هِ افضایؾ زَى ػودازیش طتی تتی  

دس ًسیجِ، اّویر لتشص  هٌذ.  فـاسی خَى ایجاد هی ًخاعی دس تیواس، هن

حؼی ًخاعی  تعذ اص عول دس هادساى تاسداس هاًذیذای ػضاسیي زحر تی

(. 5ؿَد، تِ ٍیظُ دس هادساًی هِ تیواسی قلثی یا هغضی داسًذ ) تیـسش هی

زتشیي   گیشی ٍ دسهاى لشص تعذ اص تیَْؿتی، یکتی اص هْتن    تٌاتشایي، خیؾ

 تاؿذ. ّای هشاقثر اص تیواس هی جٌثِ

 مقاله پژوهشی
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لَطی لشص، چٌتیي تیتاى ؿتذُ اػتر هتِ ّوتاٌّگی دس       دس خازَفیضیَ

ی حشاسذ هحیطی تتِ   ػیؼسن زٌظین حشاسذ تذى تِ دًثال زغییشاذ دسجِ

هٌذ زا دهتای داخلتی تتذى جْتر      عٌَاى ًَعی هکاًیؼن دفاعی عول هی

ی طثیعی تاقی تواًتذ، اهتا دس طتی     حاظ عولکشد طثیعی دس یش هحذٍدُ

ختَسد ٍ اگتش جشاحتی دس یتش      تیَْؿی، ایي زٌظیواذ دهایی تِ ّن هی

  (.1-2گشدد ) هحیط ػشد اًجام گیشد، هٌجش تِ افر دهای تذى هی

آگْی تعذ اص عول جشاحی  افر دهای تذى، اثشاذ هسااٍزی تش خیؾ

ّا ایجاد لشص اػر. لشص، یش خاػخ خیچیذُ اص طتشف   داسد هِ یکی اص آى

ّتای   تاؿذ هتِ دس آى حتذاقل ػتِ هتذل هخسلتف اص فعالیتر       تذى هی

افسذ. ٍاهٌؾ دفاعی تذى تِ اص دػر دادى حتشاسذ   ای ازااق هی اّیچِه

تاؿذ. دس ٍاقع،  ّای ٍاصٍهَزَس خَػسی، زشهَطًض ٍ لشص هی ؿاهل فعالیر

ّتای   تاؿتذ هتِ تتِ ّوتشاُ فعالیتر      لشص آخشیي هکاًیؼتن دفتاعی هتی   

 ّشزتض، زَلیتذ هساتَلیؼتن حشاسزتی سا زتا       4-8ای تتا فشهتاًغ    هاّیچِ

 (.6هٌذ ) ِ ػطح خایِ زقَیر هیدسكذ ًؼثر ت 600

(، آلاٌساًیتل  1، 3-4، 7-8اگش چِ داسٍّای هخسلای ًظیش هساهیي )

(، 13(، اًذاًؼتسشٍى ) 11، 12(، هٌیضین ػَلااذ )2، 10(، زشاهادٍل )9)

گیتشی اص   ( تشای دسهتاى ٍ ختیؾ  15( ٍ فیضٍػسیگویي )14دٍلاػسشٍى )

آلی تشای ایي هٌظَس  ؿذًذ، اها ٌَّص داسٍی ایذُ ایي هـکل اػساادُ هی

اسایِ ًـذُ اػر. اص ایي سٍ، تا زَجِ تِ ایي هِ زأثیش دصّتای هخسلتف   

ی حاضتش   ای تشسػی ًـذُ تَد، هطالعِ ّیذسٍهَسزیضٍى دس ّیچ هطالعِ

گشم/هیلتتَگشم  هیلتتی 2ٍ  1دص  2تتتا ّتتذف زعیتتیي زتتأثیش زجتتَیض    

ال حؼی ًخاعی دس اعو گیشی اص لشص تعذ اص تی ّیذسٍهَسزیضٍى تش خیؾ

حؼتی   جشاحی ػضاسیي اًسخاتی ٍ هقایؼِ تا گتشٍُ ؿتاّذ تعتذ اص تتی    

 .ًخاعی تِ اًجام سػیذ

 

 ها روش

ی دٍ  ی هاسآصهایی تتالیٌی زلتادفی ؿتذُ    ی حاضش، یش هطالعِ هطالعِ

دس تیواسػتساى ؿتْیذ    1395ػَ هَس تا گشٍُ ؿاّذ تتَد هتِ دس ػتال    

    ِ ی ّتذف هطالعتِ، صًتاى تتاسداس      تْـسی اكتاْاى اًجتام ؿتذ. جاهعت

 حؼی ًخاعی تَدًذ.  هاًذیذای عول جشاحی ػضاسیي زحر تی

ى تتاسداس هاًذیتذای عوتل    هعیاسّای ٍسٍد تتِ هطالعتِ، ؿتاهل صًتا    

 I  ٍIIدسجتاذ   حؼتی ًختاعی، تتا    جشاحی ػضاسیي اًسخاتی زحتر تتی  

 American Society of Anesthesiologistsتیَْؿی تش اػاع هعیتاس  

(ASA)ِاخسلال دس فـاس خَى، تیواسی قلثتی ؿتذیذ ٍ    ی ، عذم ػاتق

آلتشطی زحتر    ی زـٌج، عذم اعسیاد تِ داسٍ یا هَاد هخذس ٍ عذم ػاتقِ

 تتتذًی هوستتش اص  ی دسهتتاى تتتا هَسزیکتتَ اػتتسشٍصیذ، ؿتتاخق زتتَدُ  

هیلَگشم/هسشهشتع تَد. ّوچٌیي، ّش گًَِ زغییش دس زکٌیش تیَْؿتی   30

یا ؿَاّذی هثٌی تش آلشطی ًؼثر تِ داسٍّای هطالعِ، ًیاص تتِ زضسیت    

ػتاعر( تتِ عٌتَاى     2خَى ٍ طَلاًی ؿذى صهاى تیَْؿتی )تتیؾ اص   

  اص هطالعِ دس ًظش گشفسِ ؿذ. هعیاسّای خشٍج

سٍؽ هاس تذیي كَسذ تَد هِ تعتذ اص زلتَیة طتش  ٍ اًجتام     

صى تاسداس داسای هعیاسّتای ٍسٍد، تتِ سٍؽ    135ّای لاصم،  ّواٌّگی

ًاشُ زَصیع ؿذًذ؛ تذیي زشزیتة   45ػاصی تلَهی دس ػِ گشٍُ  زلادفی

ٍ  هِ ػِ تیواس اٍل تِ قیذ قشعِ دس یکتی اص ػتِ گتشٍُ قتشاس گشفسٌتذ     

ّتا زَصیتع ؿتذًذ زتا حجتن       تیواساى تعذی تِ كَسذ هسَالی دس گشٍُ

ًوًَِ تِ زعذاد هافی دس ّش گشٍُ سػیذ. تیواساى گتشٍُ اٍل ٍ دٍم، تتِ   

گشم/هیلَگشم ّیذسٍهَسزیضٍى ٍسیذی  هیلی 2ٍ  1زشزیة زحر زضسی  

 ػالیي زضسی  ؿذ. قشاس گشفسٌذ ٍ تِ گشٍُ ػَم، حجن هـاتِ ًشهال

دقیقتِ زضسیت     5هلاهح تٌذ ًاف تِ ؿکل ٍسیذی طی داسٍّا تعذ اص 

ّای هـاتِ تا حجن یکؼاى ٍ تِ كَسذ هذگتزاسی   ؿذ. داسٍّا دس ػشًگ

ؿذُ زَػط فشدی هِ دس جشیاى هطالعِ ًثَد، آهادُ ؿتذ ٍ زَػتط خضؿتش    

آٍسی  هجشی طش  تِ تیوتاساى زضسیت  گشدیتذ. ّوچٌتیي، ؿتخق جوتع      

ِ    ّا، اص ًتَ  داسٍی زضسیت  تتی    ی دادُ هٌٌذُ ی تیوتاساى،   اطتلا  تتَد. ّوت

 ّای هعوَل خشػساسی سا دس طی هذذ هذاخلِ دسیافر هشدًذ. هشاقثر

ی تیواساى، فـاس خَى ػیؼسَل ٍ دیاػسَل، ضشتاى قلة ٍ  دس ّوِ

 ِ ی حتشاسذ هشهتضی ٍ هحیطتی دس     دسكذ اؿثا  اهؼیظى خَى، دسجت

یشی گ دقیقِ حیي عول زا خشٍج اص سیکاٍسی اًذاصُ 15هیضاى خایِ ٍ ّش 

ٍ ثثر ؿذ. دهای ازاق جشاحی ٍ سیکاٍسی، تا اػساادُ اص یش دهاػتٌج  

گتشاد   ی ػاًسی دسجِ 0/23 ± 5/0ی  گیشی ٍ دس هحذٍدُ دیَاسی اًذاصُ

 ًگْذاسی ؿذ.

حؼی ًختاعی، تیوتاس دس ٍضتعیر ًـؼتسِ قتشاس       جْر اًجام تی

اص  25ی   گشفتر ٍ تعتذ اص ختتشج ٍ دسج تتا اػتتساادُ اص ًیتذل ؿتتواسُ    

لیستش هاسهتاصیي    هیلی 5/2حؼی ًخاعی تا اػساادُ اص زضسی   تیهیذلایي، 

دسكذ اًجام ؿذ. اسصیاتی تالازشیي ػطح تلَک حؼی تا اػساادُ اص  5/0

 اًجام ٍ ثثر گشدیذ. Pinprickسٍؽ 

دس ازاق سیکاٍسی، تیواساى زحتر هشاقثتر قتشاس گشفسٌتذ ٍ تتا خستَ       

ی تیوتاساى،   وِخَؿیذُ ؿذًذ ٍ ّیچ تیواسی تِ كَسذ فعال گشم ًـذ. ّ

 لیسش دس دقیقِ اهؼیظى تا اػساادُ اص هاػش كَسذ دسیافر هشدًذ. 6

حؼی ًخاعی زتا   دقیقِ اص ؿشٍ  تی 15تشٍص ٍ ؿذذ لشص تیواساى، ّش 

دسجتِ، تتیي    4تٌذی  خشٍج اص سیکاٍسی ثثر ؿذ. ؿذذ لشص دس یش ًوشُ

ف لشص خایت  1ی عذم ٍجَد لشص،  تٌذی گشدیذ هِ كاش تِ هٌضلِ دسجِ 3-0

زشهَس قاتل سٍیر هِ تتیؾ اص یتش دػتسِ ع تلِ سا      2دس ػش ٍ كَسذ، 

 ی ع لاًی تا دسگیشی هل تذى تَد.  فعالیر زَدُ 3دسگیش هٌذ ٍ 

عَاسم جاًثی داسٍّای هَسد اػساادُ ؿتاهل زْتَ  ٍ اػتساشا ،    

دسكتذ اص صهتاى    30افضایؾ ٍ یا هاّؾ فـاس خَى تِ هقذاس تتیؾ اص  

دسكذ صهتاى   25هاسدی )زغییش تیؾ اص  هاسدی ٍ تشادی خایِ، تشٍص زاهی

 خایتتِ(، هـتتکلاذ زٌاؼتتی ٍ افتتر دسكتتذ اؿتتثا  اهؼتتیظى تشسػتتی ٍ 

 ثثر ؿذ. 
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 . توزیع متغیرهای دموگرافیک و عمومی سه گروه1جدول 

 متغیر
 گروه

 1هیدروکورتیزون  Pمقدار 

 گرم/کیلوگرم میلی

 2هیدروکورتیزون 

 گرم/کیلوگرم میلی
 دارونما

 863/3 8/33 ± 3/4 4/31 ± 1/5 1/31 ± 5/4 میاوگیه سه )سال(

 113/3 3/38 ± 9/3 3/38 ± 76/3 8/37 ± 6/1 )هفته(میاوگیه سه حاملگی 

 213/3 8/162 ± 3/5 4/164 ± 9/4 5/161 ± 2/5 متر( میاوگیه قد )ساوتی

 373/3 5/75 ± 8/6 2/79 ± 6/7 2/74 ± 5/7 میاوگیه وزن )کیلوگرم(

 433/3 5/28 ± 8/1 9/28 ± 8/1 3/28 ± 9/1 ی بدوی )کیلوگرم/مترمربع( ی توده میاوگیه ومایه

 133/3 3/2 ± 6/3 3/2 ± 8/3 3/2 ± 3/1 میاوگیه تعداد بارداری

 تعداد )درصد(

 بالاتریه سطح بلوک حسی

T3 (4/2 )1 (3/2 )1 (4/2 )1 683/3 
T4 (3/33 )14 (7/22 )13 (6/28 )12 

T5 (9/42 )18 (2/43 )19 (3/33 )14 

T6 (4/21 )9 (5/29 )13 (6/28 )12 

T8 (3 )3 (3/2 )1 (1/7 )3 

 

گشم افذسیي، دس كَسذ افر  هیلی 5دس كَسذ افر فـاس خَى، 

گشم آزشٍخیي، دس كَسذ افتضایؾ فـتاس ختَى،     هیلی 5/0ضشتاى قلة 

گتشم   هیلتی  4گشم لاتستالَل ٍ دس كتَسذ تتشٍص اػتساشا ،      هیلی 10-5

ذ تشٍص لشص تا ؿذذ تالازش ؿذ. دس كَس اًذاًؼسشٍى تِ تیواس زضسی  هی

 ؿذ. گشم هدشیذیي تِ كَسذ ٍسیذی تِ تیواس زضسی  هی هیلی 20، 1اص 

افضاس  آٍسی ٍاسد سایاًِ ؿذ ٍ دس هحیط ًشم ّای هطالعِ تعذ اص جوع دادُ

SPSS ِ24ی  ًؼخ (version 24, IBM Corporation, Armonk, NY) 

2ّتتای آهتتاسی  ٍ تتتا اػتتساادُ اص آصهتتَى 
χ ،One-way ANOVA  ٍ

Repeated measures ANOVA زجضیِ ٍ زحلیل گشدیذ. 

 

 ها افتهی

ًاشُ اص صًاى زحر عول جشاحی ػضاسیي  45دس ایي هطالعِ، ػِ گشٍُ 

حؼی ًخاعی هَسد هطالعِ قشاس گشفسٌذ هِ دس طی هذذ هطالعتِ،   تا تی

ًاتش اص گتشٍُ    1گشم/هیلتَگشم،   هیلی 1ًاش اص گشٍُ ّیذسٍهَسزیضٍى  3

ًاش اص گشٍُ ؿاّذ تِ علتر   3گشم/هیلَگشم ٍ  هیلی 2ّیذسٍهَسزیضٍى 

اخَاػسِ دس طی عول، اص هطالعِ ختاسج ؿتذًذ. تشاتتش    تشٍص عَاسم ً

ًسایج تتِ دػتر آهتذُ، ػتِ گتشٍُ هتَسد هطالعتِ اص ًظتش هسغیشّتای          

 (. 1داسی ًذاؿسٌذ )جذٍل  دهَگشفیش اخسلاف هعٌی

تشسػی خاساهسشّای ّوَدیٌاهیش دس طی هتذذ عوتل ٍ سیکتاٍسی،    

دسكتذ  ًـاى داد هِ ػِ گشٍُ اص ًظش زغییشاذ فـاس خَى، ضشتاى قلة ٍ 

داسی ًذاؿسٌذ ٍ ّیچ تیوتاسی دس طتی    اؿثا  اهؼیظى خَى اخسلاف هعٌی

 ِ ی  هطالعِ دچاس اخسلال ؿذیذ ّوَدیٌاهیش ًـذ. ّوچٌیي، تشسػی دسجت

حشاسذ هحیطی ٍ هشهضی )تا دهاػتٌج زیوداًیتش ٍ اگتضیلاسی( تیوتاساى     

ًـاى داد هِ دس طی هذذ هطالعِ، تیوتاساى ػتِ گتشٍُ اص ًظتش زغییتشاذ      

( زاتاٍذ  P=  110/0( ٍ هشهتضی ) P= 100/0شاسذ هحیطی )ی ح دسجِ

 داس ًثَد. داسی ًذاؿسٌذ ٍ اخسلاف ػِ گشٍُ هعٌی هعٌی

هشاقثر تیواساى دس طی هذذ عول ٍ سیکاٍسی ًـتاى داد هتِ دس   

دسكذ(  8/54ًاش ) 23ًاش دچاس لشص تعذ اص عول ؿذًذ هِ  75هجوَ ، 

ٍ    4/36ًاتتش )  16اص گتتشٍُ ،    2هَسزیضٍى دسكتتذ( اص گتتشٍُ ّیتتذس

دسكتذ( اص گتشٍُ ؿتاّذ تَدًتذ ٍ      7/85ًاش ) 36گشم/هیلَگشم ٍ  هیلی

 داسی داؿتتر  تتتشٍص لتتشص تعتتذ اص عوتتل دس ػتتِ گتتشٍُ زاتتاٍذ هعٌتتی 

(001/0 > P.) 

، هیاًگیي ؿذذ لشص تعتذ اص عوتل اص تتذٍ ٍسٍد تتِ     1دس ؿکل 

تِ زاکیش ػِ گشٍُ آهذُ اػر. تتش اػتاع    90ی  سیکاٍسی زا دقیقِ

 ی ّیتتتذسٍهَسزیضٍى  ٍُ دسیافتتتر هٌٌتتتذُ ایتتتي ؿتتتکل، گتتتش  

ّا داؿسٌذ  گشم/هیلَگشم، هوسشیي ؿذذ لشص سا دس زواهی صهاى هیلی 2

ٍ دس هقاتل، گشٍُ ؿاّذ، تتالازشیي ؿتذذ لتشص تعتذ اص عوتل سا دس      

 زواهی هقاطع صهاًی داؿسٌذ. 

 

 
 در سه گروه 09ی  . میانگین شدت لرز از بدو ریکاوری تا دقیقه1شکل 
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 دارو در سه گروه. توزیع فراوانی بروز لرز و عوارض بعد از عمل و دریافت 2جدول 

 متغیر
 گروه

 1هیدروکورتیزون  Pمقدار 

 گرم/کیلوگرم میلی

 2هیدروکورتیزون 

 گرم/کیلوگرم میلی
 دارونما

 < 331/3 36( 7/85) 16( 4/36) 23( 8/54) بروز لرز بعد از عمل

 < 331/3 19/3 ± 21/3 82/3 ± 18/3 43/1 ± 23/3 شدت لرز بعد از عمل

 332/3 13( 3/31) 8( 2/18) 5( 9/11) ورود به ریکاوریزمان  زمان بروز لرز

 21( 3/53) 13( 7/22) 18( 9/42) بعد از ورود به ریکاوری

 < 331/3 36( 7/85) 5( 4/11) 11( 2/26) دریافت پتیدیه 

 347/3 13/45 ± 33/27 33/25 ± 31/3 33/43 ± 53/33 گرم( دز پتیدیه دریافتی )میلی

 331/3 27( 3/64) 16( 4/36) 19( 2/45) بعد از عمل بروز تهوع و استفراغ

 331/3 31( 8/73) 16( 4/36) 19( 2/45) دریافت اوداوسترون

 < 331/3 19/7 ± 53/4 33/4 ± 31/3 33/4 ± 31/3 گرم( دز اوداوسترون دریافتی )میلی

 163/3 5( 9/11) 12( 3/27) 11( 2/26) دریافت اتروپیه

 332/3 13/5 ± 36/3 25/9 ± 56/4 33/13 ± 31/3 دز اتروپیه دریافتی

 973/3 33/64 ± 13/5 33/64 ± 73/5 23/64 ± 33/5 مدت اقامت در ریکاوری )دقیقه(

 

ًیض ًـاى داد هِ سًٍتذ   Repeated measures ANOVAآصهَى 

 داسی داؿتر   ؿذذ لشص تعتذ اص عوتل دس ػتِ گتشٍُ اختسلاف هعٌتی      

(001/0 > P   ،اص ًظش صهاى تتشٍص لتشص .)تیوتاس دس صهتاى ٍسٍد تتِ     26

ًاش تعذ اص ٍسٍد تِ سیکتاٍسی دچتاس    49سیکاٍسی داسای لشص تَدًذ ٍ 

داسی داؿتر   لشص ؿذًذ ٍ صهاى تشٍص لشص ًیض دس ػِ گشٍُ زااٍذ هعٌی

(002/0  =P.) 

ًاتش   11ًاش خسیذیي دسیافر هشدًذ هتِ   52دس طی هذذ هذاخلِ، 

دسكتذ( اص   4/11ًاش ) 5گشم/هیلَگشم،  هیلی 1دسكذ( اص گشٍُ  2/26)

دسكتذ( اص گتشٍُ ؿتاّذ     7/85ًاتش )  36گشم/هیلَگشم ٍ  هیلی 2گشٍُ 

(. هیتاًگیي دص  P < 001/0داس تتَد )  تَدًذ ٍ زااٍذ ػتِ گتشٍُ هعٌتی   

گشم/هیلَگشم  هیلی 2گشم/هیلَگشم،  هیلی 1خسیذیي دسیافسی دس ػِ گشٍُ 

 ، 0/40 ± 50/33ُ ؿتتتاّذ، تتتتِ زشزیتتتة ّیتتتذسٍهَسزیضٍى ٍ گتتتشٍ

گتتشم ٍ زاتتاٍذ ػتتِ گتتشٍُ  هیلتتی 10/45 ± 30/27ٍ  00/25 ± 01/0

 (.P=  047/0داس تَد ) هعٌی

گشم/هیلتَگشم ّیتذسٍهَسزیضٍى ٍ گتشٍُ     هیلی 2ٍ  1دس ػِ گشٍُ 

 دسكتذ( ٍ   4/36ًاتش )  16دسكتذ(،   2/45ًاتش )  19ؿاّذ، تِ زشزیتة  

دسكذ( دچاس زَْ  ٍ اػساشا  تعذ اص عول ؿذًذ؛ تتشٍص   3/64ًاش ) 27

(. P=  031/0داسی داؿتر )  ایي عاسضِ ًیض دس ػِ گشٍُ زااٍذ هعٌتی 

 ًاتتش  16دسكتتذ(،  2/45ًاتتش ) 19دس ایتتي ػتتِ گتتشٍُ، تتتِ زشزیتتة   

دسكذ( اًذاًؼسشٍى دسیافر هشدًتذ ٍ   8/73ًاش ) 31دسكذ( ٍ  4/36)

(. هیتاًگیي دص اًذاػتسشٍى   P=  001/0تَد )داس  اخسلاف ػِ گشٍُ هعٌی

 ، 00/4± 01/0گاستتِ تتتِ زشزیتتة   دسیتتافسی ًیتتض دس ػتتِ گتتشٍُ ختتیؾ 

 (.P < 001/0گشم تَد ) هیلی 19/7 ± 50/4ٍ  00/4 ± 01/0

ًاتش   12دسكذ(،  2/26ًاش ) 11گاسِ، تِ زشزیة  دس ػِ گشٍُ خیؾ

اهتا  دسكذ( ازتشٍخیي دسیافتر هشدًتذ،     9/11ًاش ) 5دسكذ( ٍ  3/27)

(. هیاًگیي ازشٍخیي دسیافسی P=  160/0داس ًثَد ) زااٍذ ػِ گشٍُ هعٌی

 ٍ  25/9 ± 60/4، 00/10 ± 01/0ًیتتتض دس ػتتتِ گتتتشٍُ تتتتِ زشزیتتتة  

 (.P=  032/0داس تتَد )  گشم ٍ زااٍذ ػِ گشٍُ هعٌی هیلی 10/5 ± 36/3

لاصم تِ رهش اػر هتذذ اقاهتر دس سیکتاٍسی دس ػتِ گتشٍُ زاتاٍذ       

 .آهذُ اػر 2(. ایي ًسایج دس جذٍل P=  970/0داسی ًذاؿر ) هعٌی

 

 بحث

ی ؿایع دس اعوتال جشاحتی هخسلتف تتِ      لشص تعذ اص عول، یش عاسضِ

حؼی ًخاعی اػتر. تتشٍص لتشص تعتذ اص      ٍیظُ اعوال جشاحی زحر تی

عول، تِ خلَف دس عول جشاحی ػضاسیي، عتلاٍُ تتش اریتر ٍ آصاس    

تیواس، هوکي اػر هٌجش تِ تشٍص عَاسم ثاًَی ّوچتَى ختاسُ ؿتذى    

دد. ایتي هطالعتِ، تتا ّتذف     ّای هحل عول ٍ تشٍص خًَشیضی گش تخیِ

گیشی اص تشٍص لتشص   زعییي زأثیش دٍ دص هسااٍذ ّیذسٍهَسزیضٍى دس خیؾ

 حؼی ًخاعی تِ اًجام سػیذ.  تعذ اص عول جشاحی ػضاسیي زحر تی

ّتای   تشاتش ًسایج هطالعِ، ػِ گشٍُ هتَسد هطالعتِ اص ًظتش ٍیظگتی    

داسی ًذاؿتتسٌذ ٍ اثتتش هختتذٍؽ  دهَگشافیتتش ٍ عوتتل، زاتتاٍذ هعٌتتی

ای اص ایي عَاهل تش سٍی ّوَدیٌاهیش ٍ عتَاسم تعتذ اص عوتل     ذُهٌٌ

ّای هـاّذُ ؿذُ تیي ػِ  سٍد زااٍذ دیذُ ًـذ. اص ایي سٍ، احسوال هی

 گشٍُ، هشتَط تِ زأثیش دص ّیذسٍهَسزیضٍى هلشفی دس تیواساى تاؿذ.

تشسػی علاین حیازی تیواساى دس طی هذذ عول ًـاى داد هِ ػتِ  

ًظش زغییشاذ فـاس خَى، ضشتاى قلتة، دسكتذ   گشٍُ هَسد هطالعِ، اص 

 ِ ی حتشاسذ هحیطتی ٍ هشهتضی، زاتاٍذ      اؿثا  اهؼیظى خَى ٍ دسجت

داسی ًذاؿسٌذ ٍ سًٍذ زغییشاذ ایي هسغیشّا، دس ػِ گشٍُ هسااٍذ  هعٌی
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گشم/هیلَگشم سا  هیلی 2زَاى ّیذسٍهَسزیضٍى تا دص  ًثَد. اص ایي سٍ، هی

ٍ قاتل اػساادُ دس عول جشاحی  دس ساتطِ تا ایي هَضَ ، داسٍیی ػالن

 تِ حؼاب آٍسد.

ّوچٌیي، تشٍص ٍ ؿذذ لتشص تعتذ اص عوتل دس تیوتاساى دسیافتر      

داسی  گشم/هیلَگشم ّیذسٍهَسزیضٍى تتِ طتَس هعٌتی    هیلی 2دص  ی  هٌٌذُ

گشم/هیلتتتَگشم  هیلتتتی 1ی دص  هوستتتش اص تیوتتتاساى دسیافتتتر هٌٌتتتذُ 

كتذ هوستشی اص   ّیذسٍهَسزیضٍى ٍ گشٍُ ؿاّذ تَد. اص ػَی دیگش، دس

تیواساى ایي گشٍُ، دس صهاى ٍسٍد تِ سیکاٍسی داسای لتشص تَدًتذ ٍ تتِ    

زتَاى   دًثال آى، هلشف خسیذیي ًیض دس ایي گشٍُ هوسش تَد. تٌاتشایي، هی

ِ  گیشی ًوَد هِ هلشف دص ختیؾ  ًسیجِ گشم/هیلتَگشم   هیلتی  2ی  گیشاًت

ل ّیذسٍهَسزیضٍى، تِ هیضاى قاتتل زتَجْی اص تتشٍص لتشص تعتذ اص عوت      

هٌذ. اص طتشف دیگتش، تتشٍص عتَاسم جتاًثی داسٍیتی        گیشی هی خیؾ

ّوچَى اخسلال زٌاؼی )تِ دًثال هلشف داسٍّایی ّوچَى هدشیذیي( 

 ؿَد.  ًیض تا هلشف ّیذسٍهَسزیضٍى ایجاد ًوی

دس یش هطالعِ هِ تشای تشسػی اثش زش دص ّیذسٍهَسزیضٍى تش لشص 

هـتاّذُ گشدیتذ هتِ    حیي عول جشاحی آسزشٍػکَخی صاًَ اًجام ؿذ، 

گیشاًتِ دس   گشم/هیلَگشم ّیتذسٍهَسزیضٍى، اثتش ختیؾ    هیلی 1-2زضسی  

 8ایجاد لشص داسد. هیضاى تتشٍص لتشص دس ایتي هطالعتِ، دس گتشٍُ ؿتاّذ       

دسكذ ٍ دس  20گشم/هیلَگشم  هیلی 1دسكذ، دس گشٍُ ّیذسٍهَسزیضٍى  2

 (.  6دسكذ تَدُ اػر ) 8گشم/هیلَگشم،  هیلی 2گشٍُ ّیذسٍهَسزیضٍى 

تیواس زحر عول اًسخاتی  150ّوکاساى، ٍ صادُ يیحؼ ی دس هطالعِ

 .كَسذ زلادفی تِ ػِ گشٍُ هؼاٍی زقؼین ؿذًذِ جشاحی عوَهی ت

 ّیتذسٍهَسزیضٍى ٍ گتشٍُ  دٍم  دگضاهستاصٍى، گتشٍُ   اٍل تیواساى گشٍُ

تیَْؿتی   ی( قثتل اص القتا  داسًٍوتا ػالیي )تِ عٌَاى  هحلَل ًشهالػَم 

ؿتتیَ  ٍ ؿتتذذ لتتشص ٍ زغییتتشاذ   ،دسیافتتر ًوَدًتتذ. تعتتذ اص عوتتل 

ؿتیَ  لتشص تعتذ اص    ٌذ هِ ّوَدیٌاهیش تیواساى هَسد اسصیاتی قشاس گشفس

دسكتذ ٍ دس گتشٍُ    28دسكتذ، دس گتشٍُ دٍم    24اٍل  عول دس گشٍُ

اٍل ٍ دٍم هلایتن ٍ دس   ؿذذ لشص دس دٍ گتشٍُ دسكذ تَد ٍ  64ػَم 

ؿذُ اػر  گیشی ًسیجِ. دس ایي هطالعِ، یذ تَدهسَػط ٍ ؿذگشٍُ ػَم، 

گیش  تاعا هاّؾ چـن ،هِ ّیذسٍهَسزیضٍى ٍ دگضاهساصٍى قثل اص عول

َ  دس ؿیَ  ٍ ؿذذ لشص تعذ اص تیَْؿی هی اثتشاذ   ،ذ. ایتي داسٍّتا  ًؿت

ّای ضذ السْتاتی ٍ هتاّؾ گشادیتاى دهتای      خَد سا اص طشی  هکاًیؼن

 (.16) هٌٌذ هشهض ٍ خَػر اعوال هی

ِ دس عی   ایت  1/0  یت زضس ّوکتاساى،  ٍ Pawarی  ي حال، دس هطالعت

 هتاّؾ  دس یداس یهعٌ زااٍذ ضٍى،یذسٍهَسزیّ لَگشمیه/گشم یلیه 2/0

 یحتال  ّتش  دس اػر؛ ًذاؿسِ صاًَ هالل یآسزشٍخلاػس عول اص تعذ لشص

ِ  ًؼتثر  عوتل  اص تعتذ  لشص ؿذذ ٍ تشٍص گاسِ، ؾیخ گشٍُ دٍ دس هِ  تت

 دٍ ّوکاساى، ٍ یذیع ی هطالعِ دس(. 17) اػر تَدُ هوسش ؿاّذ گشٍُ

ًاشُ اص تیواساى زحر اعوال جشاحی گتَؽ ٍ حلت  ٍ تیٌتی     30گشٍُ 

 گشم/هیلتتتتَگشم ّیتتتتذسٍهَسزیضٍى ٍ  هیلتتتتی 2زحتتتتر زضسیتتتت  

گشم/هیلَگشم خسیذیي قشاس گشفسٌذ هِ تشٍص لشص تعذ اص عول دس  هیلی 5/0

(. اص ایي سٍ، تا زَجِ تِ 18داسی ًذاؿسِ اػر ) دٍ گشٍُ اخسلاف هعٌی

سػتذ عتلاٍُ تتش ًتَ  ٍ هقتذاس       ًسایج هطالعاذ هخسلف، تتِ ًظتش هتی   

گیشی تش لتشص تعتذ اص عوتل، عَاهتل      داسٍی هَسد اػساادُ دس خیؾ خیؾ

ى ًَ  عول، ًَ  داسٍی تیَْؿی هَسد اػساادُ ٍ هتذذ  دیگشی ّوچَ

 صهاى عول ًیض دس تشٍص ٍ ؿذذ لشص تعذ اص عول هؤثش تاؿٌذ. 

گشم/هیلتتتَگشم  هیلتتتی 2تشاتتتتش ًستتتایج ایتتتي هطالعتتتِ، زضسیتتت  

ّیذسٍهَسزیضٍى ٍسیذی دس تیواساى زحر عوتل جشاحتی ػتضاسیي تتا     

اى ّوتشاُ  حؼی ًخاعی، تا هاّؾ تشٍص لشص تعتذ اص عوتل دس تیوتاس    تی

ِ     تَدُ اػر. تِ ًظش هتی  ی جتاًثی   سػتذ اػتساادُ اص ایتي داسٍ، عاسضت

خاكی سا تشای تیوتاساى دس ختی ًتذاسد. دس عتیي حتال، تتا زَجتِ تتِ         

ی حاضش، اص جولِ هوتی زعتذاد ًوًَتِ، اًجتام      ّای هطالعِ هحذٍدیر

هطالعاذ تیـتسش تتِ هٌظتَس زعیتیي زتأثیش قطعتی ّیتذسٍهَسزیضٍى دس        

 .گشدد تعذ اص عول زَكیِ هیگیشی اص لشص  خیؾ

 

 تشکر و قدردانی

ای خضؿکی عوتَهی   ی دهسشی حشفِ ًاهِ ی حاضش تشگشفسِ اص خایاى هقالِ

ی هعاًٍتتر خظٍّـتتی   دس حتتَصُ 362181ی  اػتتر هتتِ تتتا ؿتتواسُ 

ّای ایي هعاًٍر اًجام ؿتذ.   ی خضؿکی زلَیة ٍ تا حوایر داًـکذُ

 .ًوایٌذ کش هیاص ایي سٍ، ًَیؼٌذگاى هقالِ اص صحواذ ایـاى زـ
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The Effect of Intravenous Hydrocortisone (1 or 2 mg/kg) on Postoperative 

Shivering in Cesarean Section with Spinal Anesthesia 

 
Azim Honarmand1, Mohammadreza Safavi1, Anahita Hirmanpour2, Soheila Afzali3 

 

Abstract 

Background: Postoperative shivering is one of the most prevalent complications that several methods were used 

for controlling it. This study aimed to determine the effect of two doses of intravenous hydrocortisone (1 or  

2 mg/kg) on postoperative shivering in cesarean section with spinal anesthesia.  

Methods: In a randomized controlled clinical trial study, 135 pregnant women candidate for cesarean were 

randomly divided in three equal groups. The groups were received 1 or 2 mg/kg hydrocortisone, or the same 

volume of normal saline (as control group) during the 5 minutes after umbilical clamping and postoperative 

shivering was determined and compared between the groups. 

Findings: Postoperative shivering was happened in 23 patients (54.8%) in 1 mg/kg hydrocortisone group, 16 

patients (36.4%) in 2 mg/kg hydrocortisone group, and 36 patients (85.7%) in control group; the difference 

between the three groups was statistically significant (P < 0.001). 

Conclusion: Intravenous injection of 2 mg/kg hydrocortisone in patients under cesarean with spinal anesthesia 

led to decrease postoperative shivering. It seems that using this dose does not lead to serious complications. But, 

more studies are recommended to determine real effect of this dose of hydrocortisone. 
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