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: LD و كلوفميس ،DMPA ياز باردار يريشگيپ يها از روش يتمنديبر رضا ثرؤم عوامل

  رانيا يدرمان يبهداشت مراكز در يفيتوص ي مطالعه كي
  

  4علامه سادات زهرا دكتر ،3يصواب ترايم ،2زاده يفتح ديناه ،1يعبد فاطمه
  
  

  چكيده
 ،يريشگيپ يهورمون يها روش. است ياز باردار يريشگيثر پؤم ليو فراهم بودن وسا تيسالم، كنترل جمع ي به جامعه يابيدست يها از راه يكي :مقدمه

 ثرؤم عوامل يبررس هدف با تحقيق نيا. رديگ قرار مي يمختلفها تحت تأثير عوامل  از آن يتمنديكه رضاهستند  ديموال نيب يگذار روش فاصله نيثرترؤم
در زنان ) LD( Low dose و كلوفميس ،)Depot medroxyprogesterone acetate )DMPAي باردار از يريشگيپ يها روش از يتمنديرضا بر

  .گرفت انجاماصفهان  يدرمان يكننده به مراكز بهداشت مراجعه

 150 .شد انجام 1389 سال آبان تا بهشتيارد از يمقطع صورت به آسان ياحتمال ريغ يريگ به روش نمونه يا سهيمقا يفيتوص ي مطالعه نيا :ها روش
اين كمتر از سه ماه از شروع مصرف  اي و بودند مراجعه نموده LD اي و كلوفميس ،DMPA يها روش افتيجهت در بار نياول يكه برا يزنان از نفر

 شاملكه  شد يآور جمع ORTHO BC-SAT استاندارد ي نامه پرسش توسطاطلاعات مورد نظر  .، بررسي شدنددوبها گذشته  آن ها توسط روش
 .ديگرد استفاده ياستنباط و يفيآمار توص يها ها از روش داده ليتحل و هيتجز جهت .بود روشماه پس از مصرف  هس يتمنديرضا سنجش

 داري معنيسه گروه تفاوت در  يتمنديكل رضا ي نمره نيانگيم .بود بالاتر گريد روش دو به نسبت كلوفميس درگروه يتمنديرضا يكل ازيامت :ها يافته
 متفاوتسه گروه  درتداوم روش  و رشيو پذ يقاعدگ يالگو در تأثيرسهولت استفاده،  شامل يتمنديرضا بر ثرؤم عوامل ي نمره نيانگيم چه اگر ؛نداشت

روش تفاوت  يكل تيرضا و ندهيآ يبارور مورد در ينگران ،يعوارض جانب به روش، نانياطم/،اعتماديزندگ ي وهيش در تأثير يها طهيدر ح يول ،بود
  .وجود نداشت داري معني

عوارض مذهب،  ،يدانش، اطلاعات، سبك زندگ مانند يمختلفتحت تأثير عوامل  ياز باردار يريشگيپ يهورمون يها از روش يتمنديرضا: گيري نتيجه
  .استقطع آن تأثيرگذار  يا و تداومفرد نسبت به روش  يدگاهبر د يجهدر نت و رديگ مي قرارها  ينگران دل و اضطراب گران،يد و فرد درك ،يجانب

  LD، كلوفميس ،DMPA، يتمنديرضا ،يباردار از يريشگيپ :واژگان كليدي
 

  مقدمه
 در يكشـورها  امروزه كه يمشكلات نيتر بزرگ از يكي

 ي نــدهيفزا رشــد هســتند، روبــرو آن بــا توســعه حــال
 كشورها در بحران جاديا به منجر كه) 1( است تيجمع
 تيجمع به نفر ونيليم 90 حدود ساله هر ).2( شود مي

 تي ـجمع كه شود مي ينيب شيپ و گردد مي افزوده جهان

 ).3( برسـد  نفـر  ارديليم هشت به 2020 سال در جهان
 آشـكار  خـانواده  ميتنظ ـ يهـا  برنامـه  ضرورت نيبنابرا
 از يقسـمت  هـر  در تولـد  زاني ـم كه چرا ؛است دهيگرد
 تأثيرگـذار   كـره اين  افراد ريسا سلامت در نيزم ي كره

 كــه اســت آن از يحــاك متعــدد مطالعــات ).4( اســت
 مانند يعوارض باها  يحاملگ نيب نامناسب يگذار فاصله
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 در هي ـتغذ سـوء  و يخـون  كم مادر، مرگ خطر شيافزا
 يهوش ي بهره كاهش و ييزا مرده ،ينارس و) 5( مادران

 در زن وني ـليم 80 سـالانه  ).6( است همراه نوزادان در
 هـا  آننفر  ونيليم 45 كه دارند ناخواسته يحاملگ جهان

 عوارض اثر در زن ونيليم 120 و شود مي ختم سقط به
 ).7( گردنــد مــي ينــاتوان دچــار ،يحــاملگ بــه وابســته
، سـالم  ي جامعـه  بـه  يابيدسـت  يها راه از يكي نيبنابرا
 ثرؤم ـ و مطمـئن  ليوسـا  بودن فراهم و تيجمع كنترل

  ). 1( است يباردار از يريشگيپ
 نيثرترؤم يباردار از يريشگيپ يهورمون يها روش

 نيع ـ در كه )8( هستند ديموال نيب يگذار فاصله روش
ــ ــودن، ســودمند و ثرؤم  و نيســتند اشــكال از يخــال ب

 از تيرضـا  زانيم .)9-11( دارند همراه به را ياتيشكا
 يري ـگ شـكل  در ليدخ عوامل از ،يريشگيپ روش كي

) 12(است  روش آن به نسبت فرد تفكرات و اعتقادات
 تـأثير  تحـت  روش كي ـ از اسـتفاده  عـدم  اي استفاده و

 سـبك  انتظـارات،  ازهـا، ين دانـش،  مثل يمختلف عوامل
 ).7( رديگ مي قرار گرانيد و فرد درك مذهب، ،يزندگ
 لي ـم هر مانند يريشگيپ روش كي از استفاده به ليتما
 آن بـه  نسـبت  فـرد  يعمـوم  نگرش به يبستگ يگريد

 فـرد  اعتقـادات  و تفكـرات  كـه ي طـور ه ب ؛دارد روش
 اثــرات اســتفاده، ســهولت ،ياثربخشــ زانيــم ي دربــاره

 سـبب  آن، ي نـه يهز و يجنس ـ عمل در مداخله ،يجانب
 يريشـگ يپ روش كي ـ از يتمنديرضـا  و يكل ـ نگرش

   ).12( گردد مي
 نيتـر  مهـم  از يك ـي كـه اسـت   نيا انگريب مطالعات

 استفاده تداوم و يريشگيپ روش انتخاب در كه يعوامل
ــ آن از ــا اســت، ثرؤم  و باشــد مــي روش از تيرض

 فـرد  يسلامت بر روش اثرات توسط اغلب يتمنديرضا
يك تحقيـق جديـد    در). 13( رديگ مي قرار تأثير تحت

 داشـتن  به ليتما ،يهورمون يها روش از استفاده ليدلا
 12نزديـك بـه   . دي ـگرد اني ـب روش بـه  اعتمـاد  و بچه

 علـت  بـه  را يمصـرف  يهورمون يها روش زنان درصد
 قطـع  داشـتند  روش بـه  نسـبت  كـه  ينادرست تصورات

  ).14( كردند

Depot medroxyprogesterone acetate )DMPA( 
 مـورد  اي ـدن در زن وني ـليم 90توسـط  گسـترده  طور به

اثـر   لي ـدل بـه  چـه  اگـر  كـه ) 15( رديگ يم قرار استفاده
 امـا  ،اسـت  يمقبـول  روش اسـتفاده  سـهولت  و طولاني
 يقاعـدگ  يزي ـر خـون  يالگو در يراتييتغ جاديا باعث
 يهــا روش ي عرضــه علــت نيبنــابرا ).16( شــود مــي

 بـوده  يقيتزر روش به ازين، ماهه كي مختلط يريشگيپ
 داشـته  دنبـال  بـه  را يمنظم يزير خون يالگو كه است
 در مصـرف  اي ـ و روزانـه  مصـرف  به ازين و )17( باشد
 يهـا  قـرص  ).18( باشـد  نداشته يجنس يكينزد هنگام

ــوراك ــيترك يخ ــن يب ــرا از زي ــر جي ــ و نيت  نيثرترؤم
 زن ونيليم 100 توسط كه باشد مي يريشگيپ يها روش

 زنـان  مجمـوع،  در ).19( شـوند  مـي  اسـتفاده  جهان در
 يخــوراك يهــا قــرص مصــرف كــه كننــد مــي تصــور

 مصـرف  يفراموش ـ از ترس و ستين راحت يريشگيپ
   ).20( گردد مي يتينارضا به منجر روزانه

 ياصـل  عوامـل و همكاران  Tuchman ي مطالعه در
 يكـاف  يدسترس ـ عدم كلوفميس يبرا يتمنديرضا عدم
 )Low dose )LD يبـرا  و يزي ـر خـون  DMPA يبرا

 راسـتا  نيهم ـ در ).21( ديگرد گزارش قرص يفراموش
 يتينارضا ي عمده ليدلا از گريد يكي زين وزن شيافزا
 لي ـدلا زي ـن گريد يبررس كي در). 22( است شده ذكر
 ،يجـانب  عوارض از ترس شامل كلوفميس رشيپذ عدم
 نيهمچن ـ و مراجعـات  بـودن  سـخت  ق،ي ـتزر از ترس
  ).23( شدند انيب يقبل يريشگيپ روش از تيرضا
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 هـر  اهـداف  از يك ـي يتمنديرضـا  كه است يهيبد
ــازمان ــ س ــت و يمراقبت ــان يبهداش ــت يدرم  .)24( اس

 بــر يبــاردار از يريشــگيپ يهــا روش از يتمنديرضــا
 تـأثير  هـا  آن از اسـتفاده  زانيم و ها روش يعمل ييكارا
 خصـوص  در يا مطالعـه  كـه  نيا به توجه با. گذارد مي

 يريشـگ يپ يهورمـون  يها روش از يتمنديرضا يبررس
 ORTHO BC-SAT )ORTHO استاندارد ابزار توسط

birth control satisfaction assessment tool(  كــه
 قرار يبررس مورد مبسوط طور به را يتمنديرضا عوامل

 ني ـا از يآگـاه  شـك  بي است، نگرفته صورت دهد، يم
 يبرخ ـ حل در تواند مي كه است ارزشمندي ي يافته مهم
 و اشـد ب ديمف يريشگيپ يها روش با مرتبط مشكلات از

و مداخلات مناسب  يآموزش يها برنامه يطراح به منجر
 ثرؤم ـ عوامل يبررس هدف با تحقيق نيا بنابراين، .گردد
ــر ــا روش از يتمنديرضــا ب ــاردار از يريشــگيپ يه ي ب

DMPA، و كلوفميس LD  جيتـرو  بـا  تـا  گرفـت  انجـام 
 آن بـا  كـه  افـراد  فرهنـگ  با سازگار و مطمئن يها روش

ــد، يشــتريب تيرضــا احســاس  در ييبســزا نقــش دارن
  .باشد داشته ها روش مصرف تداوم شيافزا

  
  ها روش

 يري ـگ به روش نمونه يا سهيمقا يفيتوص ي مطالعه نيا
منتخب  يدرمان يمركز بهداشت 8 درآسان  ياحتمال ريغ

تـا آبـان    بهشتياز ارد يمقطع صورتبه شهر اصفهان 
 نفر 150 را پژوهش ي جامعه .انجام شد 1389 ماه سال

 يهـا  روش افـت يجهت در بار نياول يكه برا يزنان از
DMPA ايو  كلوفميس اي LD   وبودنـد  مراجعه نمـوده 

هـا   آن توسط كمتر از سه ماه از شروع مصرف روش اي
ــود  ــته ب ــك، گذش ــي ليتش ــد م ــد از توج .دادن ــبع  هي

از  يكتب ي نامه تيرضا ق،يكنندگان در مورد تحق شركت

 از عبـارت  مطالعه به ورود يارهايمع. ديها اخذ گرد آن
، روز 21-35 منظم بـا طـول   يقاعدگ كليس بودن دارا
ــ ــوددم ع ــيكنتراند وج ــرف ونيكاس ــا روش مص  يه

ــون ــا  ي،هورم ــرف داروه ــدم مص ــذارتأثير يع ــر  گ ب
 ورود به مطالعـه  جهتموافقت و  يهورمون يها روش
خروج از مطالعه شامل وجود اختلالات  يارهايمع .بود

 مصـرف  ي ادامه به ليو عدم تما يروان ي شده  شناخته
 ي مصـاحبه  قي ـاطلاعات مـورد نظـر از طر   .بود روش
   .شد يآور و چهره به چهره جمع يحضور

بود  يدو قسمت ي نامه اطلاعات پرسش يابزار گردآور
بخـش دوم   و كي ـاطلاعات دموگراف شاملكه بخش اول 

 ي نامـه  از پرسـش  اسـتفاده  بـا  يتمنديرضا سنجش شامل
 نامــه ايــن پرســش .بــود ORTHO BC-SAT اســتاندارد

 از يريشـگ يپ يهورمـون  يها روش از يتمنديرضا عوامل
، تـأثير در  اسـتفاده  سـهولت  شامل طهيح 8را در  يباردار

تـداوم  /رشيپـذ  ،يقاعدگ يالگو در تأثير ،يزندگ ي وهيش
 ـ ،يبه روش، عوارض جانب نانياطم/روش، اعتماد  ينگران
مــورد  ،روش يكل ـ تيرضـا  و نــدهيآ يرودر مـورد بـار  

 يا نهيگز 6 كرتياساس ل ها بر پاسخ. دهد قرار مي يابيارز
بـه   6 ازيامت و "يناراض يليخ"ي  نهيبه گز 1 ازيامت كه بود
ابـزار بـا    يـي روا. گرفـت  تعلـق   "يراض يليخ"ي  نهيگز

 يياي ـپا شد و دهيسنج يعلم تيأه ياعضا از ينظرخواه
 نييتع 7/0از  شيكرونباخ ب يآلفا بيبا استفاده از ضر آن
اطلاعات  يجهت گردآور لازم مجوز اخذپس از . ديگرد

 نيبـد . منتخـب مراجعـه شـد    يدرمـان  يبه مراكز بهداشت
 ي انجـام مشـاوره   زنـان و  ي كـه پـس از مراجعـه    بيترت

ــ ــ و ياختصاص انتخــاب  مصــرف و تيصــلاح يبررس
توسـط   مـذكور  يريشـگ ياز سـه روش پ  يك ـي ي آگاهانه

 .سه گروه قرار گرفتند از يكي در كنندگان شركتمددجو، 
 خيتــار و شــد ليــنامــه تكم بخــش اول پرســشســپس 
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. دي ـمشـخص گرد  كنندگان شركت يبرا يبعد ي مراجعه
ــتزر ــه صــورت ماه كلوفميســ قي ــهيب ــه  DMPA و ان ب

به صورت  LD مصرف قرص و بار كيصورت سه ماه 
مـاه اطلاعـات مربـوط بـه      3پس از . افتيروزانه ادامه 

 از يمصـرف  يبـاردار  از يريشـگ ياز روش پ يتمنديرضا
و  هيتجز جهت .دش يآور مورد پژوهش جمع يواحدها

اي ه ـ آزمـون  و يفيآمار توص يها ها از روش داده ليتحل
Fisher’s exact ،2χ، ANOVA  وLSD افزار  توسط نرم

SPSS )SPSS Inc., Chicago, IL(  شداستفاده.   
  

  ها افتهي
 نفر 50كننده،  نفر شركت 150از مجموع  قيتحق نيا در
 كلوفمي، س ـLD يها روش ي كننده مصرف گروه هر در
 كننـدگان  شـركت  يسن نيانگيم .داشتند قرار DMPAو 
كنندگان  اكثر شركت. سال بود 6/30 ± 1/7 پژوهش در

 36(متوسـطه   لاتيتحص يدارا و )درصد 77( دار خانه
 ـ نيشـتر يفرزنـد ب  از نظر تعـداد  .بودند) درصد  يفراوان
  .بود) درصد 38( دو فرزندبه  مربوط
ســه روش  از يتمنديرضــا يكلــ ي نمــره نيانگيــم

   با مرتبط عوامل نمرات نيانگيم و ياز باردار يريشگيپ

كـل   ي نمـره  نيانگي ـم .ارائه شده است 1در جدول  آن
كننده  مصرفبرآورد شده توسط سه گروه  يتمنديرضا

 ،در مجمـوع  ).P=  75/0( نداشـت  داري معنـي  تفاوت
به دو  نسبت كلوفميس گروه در يتمنديرضا يكل ازيمتا

 در يتمنديرضـا  ي نمره نيانگيم .بود بالاتر گريروش د
و  يقاعـدگ  يالگو در تأثير، استفاده سهولت يها طهيح
 اختلاف ANOVAتداوم روش طبق آزمون  و رشيپذ

 بـود  يحـال  در نيا .)P > 001/0( داد نشان داري معني
 يهـا  طـه يح در LD روش LSD آزمـون  اسـاس  بر كه

 گـر يروش د تداوم بـا دو و  رشيپذ سهولت استفاده و
 كـه ي در حـال  ،)P > 001/0( داشت داري معنيتفاوت 

 داري معنـي  اختلاف DMPA و كلوفميروش س دو نيب
 ،يزندگ ي وهيش در تأثير يها طهيدر ح .دينگرد مشاهده
 ـ ،يعـوارض جـانب   ،به روش نانياطم/اعتماد  در ينگران
روش تفــاوت  يكلــ تيرضــا و نــدهيآ يروبــار مــورد
  .)1جدول ( نداشت وجود داري معني
 در كـه  شـد  مشـخص  يتمنديرضا عوامل مورد در

بودن مصـرف   آساندو عامل  استفاده، سهولت ي طهيح
 داشـتند  داري معنـي روش، تفـاوت   يفراموش ـ زانيو م

)001/0 < P(.   
  

  بارداري از پيشگيري روشسه  و عوامل آن در يتمنديرضا ي نمره يانگينم ي يسهمقا. 1جدول 
 LD 

 ميانگين ±انحراف معيار 
Cyclofem 

  ميانگين ±انحراف معيار 
DMPA  

  ميانگين ±انحراف معيار 
 Pمقدار 

 > 001/0 6/20 ±7/2 7/20±4/2 3/18±3/3 روشاز سهولت استفاده 

 490/0 9/31 ±5/5 31±1/6 4/32±1/6 يزندگ ي وهيش درتأثير

 > 001/0 8/14 ±2/5 5/17±2/4 3/19±3  يقاعدگ يالگو درتأثير

 > 001/0 4/20 ±5/2 5/20±5/2 3/18±3 تداوم روش/رشيپذ

 730/0 7/36 ±1/6 7/37±8/6 4/37±3/6 روش به نانياطم/اعتماد

 470/0 3/41 ±4/7 2/41±1/10 2/43±4/9 روش يجانب عوارض

 190/0 7/4 ± 2/1 9/4±1/1 4/4±4/1  ندهيآ يبارور مورد درينگران

 580/0 7/17 ±6/4 6/18±8/3 18±4/4  روش از يكل تيرضا

  750/0  1/188 ±26  2/192±8/29 2/191±7/28  يتمنديرضا كلينمره
DMPA: Depot medroxyprogesterone acetate 
LD: Low dose 
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ــأثير ي طــهيح در ــدگ ي وهيشــ در ت عامــل  دو ،يزن
 ـ يزي ـر خـون  اي ـ ين ـيب لكه و  يقاعـدگ  كليدو س ـ نيب

 .داشـتند  يدار يمعن ـ اخـتلاف روش،  يعوارض جـانب 
در هـر   يقاعـدگ  يالگـو  تأثير در ي طهيح در نيهمچن

 .)P > 05/0(چهار عامل مربوط تفاوت وجود داشـت  
 يادآوري ـتـداوم روش در عامـل   /رشيپـذ  ي طهيح در

داري  معنـي تفـاوت   سفر اي مشغله هنگام مصرف زمان
   .)P > 001/0( ديگرد مشاهده
 عامــل زيــنبــه روش  نــانياطم/اعتمــاد ي طــهيح در

 هـر دو جـنس   يمربوط بـه مناسـب بـودن روش بـرا    
 ي طـه يحدر  .)P=  023/0(داشـت   يدار يتفاوت معن ـ
ــوارض ــانب ع ــم يج ــروه اني ــا گ ــر از ه ــ نظ  يفراوان

 داشـت  وجـود  اخـتلاف  سـردرد  عامل در يتمنديرضا
)002/0  =P .(يربـارو  درمـورد  ينگران يها طهيح در 
در  يتمنديعوامل رضا نيبروش  يكل تيرضا و ندهيآ

ــه ــروه س ــرف گ ــده مص ــا روش ي كنن ــون يه  يهورم
 دي ـنگرد مشاهدهدار  يتفاوت معن يباردار از يريشگيپ
  .)2جدول (

  
  ي در سه گروه مورد مطالعهباردار از يريشگيپ يها روش از يتمنديرضا عوامل ي سهيمقا .2 جدول

 
  تيرضا عوامل

LD Cyclofem  DMPA  مقدار P 
 يراض نظر يب يناراض يراض نظر يب يناراض يراض نظر يب يناراض

 :سهولت استفاده روش
  1  0  0  3/33  0  0 3/33 0 0 3/33  مصرف زمان بودنمناسب
  >001/0  3/36  50  6/13  7/38  25 5/4 25 25 8/81  روش مصرف بودنآسان
  340/0  9/35  7/35  8/15  3/33  7/35 6/31 8/30 6/28 6/52  يباردار مورددرينگران

  >001/0  4/36  3/33  8/11  7/39  7/16 0 24 50 2/88  روش يفراموشزانيم
 :يزندگيوهيشدرتأثير

  009/0  8/29  7/35  5/38  25  9/42 2/44 2/45 4/21 3/17 يقاعدگ كليدو س نيب يزير خونايينيبلكه
  024/0  31  2/52  5/27  6/27  1/39 5/42 4/41 7/8 30  روش يجانبعوارض
  330/0  31  6/52  8/27  6/33  1/21 4/44 4/35 2/26 8/27  روزمره يزندگباتداخل
  530/0  6/35  3/26  1/23  4/31  6/31 8/53 1/33 1/42 1/23  يجنس ي رابطهباتداخل
  1  7/33  5/34 30  7/32  5/34 35 7/33 31 35  روزانه يها تيفعالباتداخل
  700/0  3/33  6/40  1/21  3/34  1/28 8/36 3/32 3/31 1/42 يحيتفر يها تيفعال اي ورزشباتداخل
  900/0  1/32  3/33  5/37  8/35  3/33 25 1/32 3/33 5/37 مصرف هنگام فرد بودن يعاداحساس

 :يقاعدگيالگودرتأثير
  >001/0  3/19  2/22  2/55  1/30  4/44 2/36 6/50 3/33 6/8  يقاعدگ دونيبفاصله
  >001/0  4/17  6/28 62  2/37  50 22 3/45 4/21 16  يقاعدگ يزيخونر زانيمكاهش
  >001/0  2/20  7/26  9/60  8/34  60 7/21 9/44 3/13 4/17  يقاعدگ يروزها تعدادكاهش
  005/0  9/31  1/21 60  3/29  2/63 7/26 8/38 8/15 3/13 :يقاعدگ دردكاهش

 :تداوم روش/رشيپذ
  200/0  7/35  4/15 25  6/32  8/53 5/12 8/31 8/30 5/62 يريشگيپ روش افتيدر دفعاتتعداد
  080/0  6/33  50 0  3/34  3/33 0 1/32 7/16 100  يريشگيپ روش افتيدرينحوه

  >001/0  36  60 2/4  4/41  3/13 3/8 5/22 7/26 5/87 سفراي مشغله هنگام مصرف زمانيادآوري
  130/0  7/30  5/43  8/18  6/38  1/26 25 7/30 4/30 3/56 روش مصرف شدنيعاد
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 )ادامه( ي در سه گروه مورد مطالعهباردار از يريشگيپ يها روش از يتمنديرضا عوامل ي سهيمقا .2 جدول

 
    تيرضا عوامل

LD Cyclofem  DMPA   مقدارP  
 يراض نظر يب يناراض يراض نظر يب يناراض يراض نظر يب يناراض

 :روشبهنانياطم/اعتماد
  440/0  8/31  9/41 2/22  5/34  6/22 6/55 6/33 5/35 2/22  روش با يجنس ي رابطهبهبود

  540/0  9/30  6/38 32  6/34  25 44 6/34 4/36 24 روش مصرف با بودن خوشحال
  210/0  3/26  2/39 5/43  5/39  5/23 8/34 2/34 3/37 7/21 بيمعا به نسبت شتريب يايمزا بودندارا
  310/0  2/26  4/36 2/41  3/39  5/25 3/35 4/34 2/38 5/23 هورمون از يمناسب زانيم افتيدر

  410/0  5/30  3/58 9/42  4/34  25 6/28 1/35 7/16 6/28  روش يياكار از تيامن احساس
  023/0  4/29  5/87 5/37  4/39  0 5/37 7/35 5/12 25  همسرم و من يبرامناسب

  660/0  3/32  4/44 4/36  1/33  4/44 3/27 6/34 1/11 4/36  از مناسب بودن روش نانياطم
  070/0  1/26  2/44 1/42  8/39  6/18 8/36 1/34 2/37 1/21 انيآشنا به روش يهيتوص

 :روشيجانبعوارض
  090/0  4/35  40 4/24  3/25  3/43 5/41 2/39 7/16 1/34  پستان تيحساس

  680/0  29  36 5/37  8/34  40 6/28 2/36 24 9/33  خو و خلق راتييتغ
  200/0  2/28  4/46 3/33  31  25 2/41 8/40 6/28 5/25  يريپذ كيتحر
  220/0  6/38  5/38 5/19  7/27  6/34 9/43 7/33 9/26 6/36  )صورتجوش (آكنه
  400/0  4/28  5/45 5/37  33  3/27 5/37 6/38 3/27 25  لگندرد
  002/0  9/19  5/45 51  7/36  3/27 6/30 3/44 3/27 4/18  دردسر
  900/0  5/31  3/33 2/38  6/32  3/33 3/35 36 3/33 5/26  شكمنفخ
  390/0  5/35  7/35 2/22  6/32  3/39 6/29 6/31 25 1/48 تهوع
  560/0  4/34  4/39 6/28  7/37  3/30 4/30 9/27 3/30 1/41  وزنشيافزا
  860/0  2/29  6/36 8/37  7/34  1/34 7/29 1/36 3/29 4/32 مو شدن نازك ايزشير

 :ندهيآيبارورمورددرينگران
  190/0  8/31  8/43 3/33  4/36  8/18 2/29 8/31 5/37 5/37 يبعد يباردار از ينگران و اضطراب

 :روشازيكلتيرضا
  510/0  9/31  8/30 4/39  2/35  3/42 2/21 33 9/26 4/39  روش مصرف تداوم بهليتما

  890/0  33  3/33 4/34  9/30  1/38 5/37 1/36 6/28 1/28 يقبلروش با سهيمقا در تيرضا احساس
  360/0  1/29  4/47 3/39  9/36  8/15 1/32 34 8/36 6/28  يفعل روش از تيرضا احساس

  070/0  25  4/47 45  2/40  1/21 25 8/34 6/31 30 گرانيد به روش يهيتوص
DMPA: Depot medroxyprogesterone acetate 
LD: Low dose 

  
  بحث

بـه   ازيضرورت ن و تيجمع ي فزاينده رشد به توجه با
مطمـئن كــه افـراد بــا آن    ياز بــاردار يريشـگ يروش پ

مطالعـه بـه    نيداشته باشند، ا يشتريب تياحساس رضا
 يريشـگ يپ يهورمـون  يها از روش يتمنديرضا يبررس

  .پرداخت ORTHO BC-SATبا استفاده از ابزار 
 ي نمـره  نيانگيم نيشترينشان داد كه ب قيتحق جينتا
 نيكمتـر  و كلوفميس ـ كننـدگان  مصـرف  به يتمنديرضا

ــرف  ــه مص ــره ب ــدگان  نم ــت  DMPAكنن ــق داش . تعل
 يخـوان  هـم  گـر يمطالعـه بـا مطالعـات د    نيا يها افتهي
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 زاني ـكه م خود نشان داد ي  مطالعه در Affandi .شتدا
مخـتلط   يق ـيتزر يها زنان از آمپول تيرضا و رشيپذ
در ). 25( تنهـا اسـت   يپروژسترون يها آمپول از شتريب

 جـه ينت ني ـبـه ا  زي ـهمكاران ن و Ruminjoراستا  نيهم
بـالا   ياثربخش ـ لي ـبـه دل  DMPAچـه   كه اگر دنديرس

 يالگو در يراتييتغ جاديباعث ا اما، است يروش مقبول
در  ريخأو ممكن است با تگردد  مي يقاعدگ يزير خون

و  يتمنديرضا تواند يكه م باشد همراه يبرگشت بارور
  ).16( محدود كند راآن  رشيپذ

 نيانگي ـماز آن بـود كـه    يمـا حـاك   ي مطالعه جينتا
 سـهولت  شـامل  يتمنديرضـا  بـر  ثرؤم ـ عوامل ي نمره

 تـداوم  و رشيپـذ  و يقاعـدگ  يالگو در تأثير، استفاده
 تـأثير  يهـا  طهيح در و بود متفاوت گروه سه در روش

 عـوارض  روش، بـه  نانياطم/اعتماد ،يزندگ ي وهيش در
 يكل ـ تيرضـا  و ندهيآ يبارور مورد در ينگران ،يجانب

   .نداشت وجود يبارز تفاوت روش
 انجـام  همكاران و Colwell كه توسط يا مطالعه در
مناسب بودن زمـان   استفاده و سهولت ي طهيح در ،شد

 وجوددار  يمعنارتباط  يريشگيپ روش سه نيبمصرف 
 سـهولت  كـه  دنديرس جهينت نيا به نيمحقق نيا .داشت

ــتفاده ــيروش  از اس ــل از يك ــ عوام ــم ثر درؤم  زاني
و  پنـاه  زداني ـ ي مطالعـه  ).26( اسـت زنان  يتمنديرضا

 از يتيعلت نارضا نيتر عينشان داد كه شا زينهمكاران 
ــ ــانب  كلوفم،يس ــوارض ج ــرس از ع ــود و  يت روش ب
 كلوفميكه باعث قطـع مصـرف س ـ   يعوارض نيتر عيشا
، تهـوع  )درصـد  1/37( يشامل اخـتلال قاعـدگ   ديگرد

 ).23(بــود ) درصــد 7/14(و آمنــوره ) درصــد 18(
همكـاران گـزارش    و Morroni نـه يزم نيدر ا نيهمچن

 از يتينارضــا DMPAقطــع  يعلــت اصــل كــه كردنــد
   ).27( دبو روش يجانب عوارض

در  ديــدانــش و عقا يبــا بررســ گــريد يقــيتحق در
فرد  يل مرتبط با سلامتيمسا ،يبهداشت بارور ي نهيزم
) درصـد  9/74(همسـر   تيو تأثير و رضا) درصد 86(

 يهـا  روش مصرفو  تيدر رضا ثرؤمعوامل  نيتر مهم
  ). 28( بود ياز باردار يريشگيپ

Gallo كه كردند انيبخود  ي در مطالعه همكاران و 
 اخـتلال  و آمنوره علت به كلوفميس مصرف قطع زانيم

 ليــدلا بــه DMPA مصــرف قطــع از شــتريب يقاعــدگ
علت قطـع مصـرف    نيشتريب نيهمچن. باشد مي مذكور

 يهـا  افتـه ي. )18( دي ـگرد ذكر يطب مشكلات كلوفميس
 از زنـان در  ياريكه بس ـ نشان داد نيز Freeman قيتحق
 يشـگيري پ يهورمـون  يهـا  روش از يتيجمع يها گروه

درك كردنـد   آن را يراحت استفاده نمودند و ير روزانهغ
 DMPAكننـدگان   مصـرف  در يياكار يزانم ينبالاتر و

   ).29( بود
Aktun  تـرين  يعكـه شـا   نـد گـزارش كرد و همكاران 
 ،ي، اخـتلال قاعـدگ  DMPAكننـدگان   مصرف عارضه در

 يهـا  يافتـه  ي مقايسـه  ).30(سـردرد بـود    وزن و يشافزا
بود كه در و همكاران  Aladagگزارش  با سو هممختلف 

در كـه   يعوامل ينتر مهم از يكيكه  نديافتدر خود قيتحق
 يترضـا  ،دارد تـأثير و تداوم آن  يشگيريانتخاب روش پ

روش  يـك از  يتمنديرضا يزانم. )13( باشد ياز روش م
اثرات روش  و يعوارض جانب يفراوان ي يلهاغلب به وس

 ي مطالعـه  يجنتـا  .گيرد يفرد تحت تأثير قرار م يبر سلامت
  .داشت يخوان حاضر با مطالعات ذكر شده هم

 بــارداري از پيشــگيري روش يــك از رضــايتمندي
 بـر  نتيجه و در گيرد مي قرار مختلفي عوامل تأثير تحت
 تـأثير  آن قطـع  يـا  تداوم و روش به نسبت فرد ديدگاه

 و رفتـار  نگـرش  آگـاهي،  بررسي با محققين. گذارد مي
 اعـلام  بـارداري  از پيشگيري هاي روش به نسبت زنان
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 بـا  ارتبـاط  در زنـان  آمـوزش  بـه  نيـاز  هنوز كه كردند
 پيشـگيري  هـاي  روش مصـرف  طرز و سودمند مزاياي

   .)31(شود  مي احساس
ــن ــرا اي ــژوهش ب ــ يپ ــا يناول ــار رض از  يتمنديب
را بـا اسـتفاده از ابـزار     يشـگيري پ يهورمون يها روش

ORTHO BC-SAT سـنجش  مـورد ابعـاد   ي همـه  در 
 يترضـا  يشافـزا  يراسـتا  در يقتحق يجتا نتا داد قرار

 يرشپـذ  يشمداخلات جهت افزا يطراح و يانمددجو

 پيشـگيري  هـاي  روش ازو مـؤثر   يحصـح  ي استفاده و
  .باشد گشا راه
  

  تشكر و قدرداني
دانشگاه  يشايسته است كه از معاونت محترم پژوهش

كاركنان مراكز  تمامي مراجعان و ،اصفهان يعلوم پزشك
 ياري را انجام اين پژوهش ما بهداشتي درماني كه در

  .قدرداني گردد و تشكر نمودند،
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Abstract 

Background: One way to achieve a healthy society is population control and providing effective 
contraceptive methods. Hormonal contraceptives are the most effective method of birth control. 
However, their satisfaction rate is affected by many factors. We aimed to study the effective factors on 
satisfaction from contraceptives including Depot Medroxyprogesterone Acetate (DMPA), Cyclofem, 
and low dose (LD) in women who referred to health centers in Isfahan, Iran.  

Methods: This descriptive comparative study was conducted on 150 women who were selected using 
non-probability sampling during April-October 2010. The subjects were using receive DMPA, 
Cyclofem, or LD pills for the first time or had used them for less than three months. Data was 
collected through face to face interviews using a standard questionnaire called ORTHO Birth Control 
Satisfaction Assessment Tool (BC-SAT) three months after consumption. The data was analyzed 
using descriptive and inferential statistics. 

Findings: Cyclofem gained the highest mean satisfaction score. There were no significant differences 
in mean total satisfaction scores assigned by three groups. Although the three groups had significant 
differences in mean satisfaction scores in ease of use, menstrual impact, and compliance/adherence, no 
statistically significant differences were observed in lifestyle impact, assurance/confidence, side 
effects, future fertility concerns, and overall satisfaction. 

Conclusion: Satisfaction from hormonal contraceptives is influenced by many factors such as 
knowledge, information, lifestyle, religion, side effects, understanding of individual and others, 
anxiety, and concerns. On the other hand, satisfaction will in turn influence on the attitudes of 
individuals. 

Keywords: Contraceptive, Satisfaction, Depot medroxyprogesterone acetate, Cyclofem, Low dose 
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