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 اطمینان حدود تفسیر و استفاده: بالینی و آماری داری معنی مفاهیم بر مروری

 
2روزیپ ی، زهرا محمذ۱شیذارکیسپ یمهذ

 

 
 

چکیده

 ي تجشیٍ سىتی بطًر. است مطالعات در ضزيری ي اساسی اصل یک متغیز، دي بیه ی رابطٍ يجًد یا ي مذاخلٍ یک اثزبخطی اثبات بزای آماری داری معىی تفسیز ي کاربزد مقدمٍ:

 بٍ صزفأ را خًیص ی مطالعٍ َای یافتٍ پشضکی، علًم ی حیطٍ در پژيَطگزان اس بسیاری. ضًد می اوجام p-value گشارش ي فزضیٍ آسمًن اس استفادٌ با مطالعٍ یک َای دادٌ تحلیل
اًوذ ومی ،p-value گشارش صزف ي فزضیٍ آسمًن .ومایىذ می خلاصٍ آماری داری غیزمعىی یا ي داری معىی  اتفاق بٍ قزیب حاضز حال در. دَذ بذست را آن دقت ي اثز بشرگی ت

 ي اما استفادٌ. اوذ کزدٌ الشامی را بالیىی داری معىی ي اطمیىان حذيد اثز،ی  اوذاسٌ ضاخص َمشمان گشارش ي وپذیزفتٍ را آماری داری معىی تىُای گشارش پشضکی؛ علًم معتبز مجلات
 تىاقضات ي وذارد يجًد َا یافتٍ بالیىی ي آماری تفسیز عملی، کاربزد مًرد در ياحذی دستًرالعمل وبًدٌ، دست یک پشضکی علًم مجلات در بالیىی ي آماری داری معىی گشارش

 صحیح گشارش جُت بٍ بالیىی، متخصصیه ي پژيَطگزان بٍ یکپارچٍ ي صحیح دستًرالعمل یک ی ارائٍ مقالٍ، ایه وًیسىذگان َذف. ضًد می مطاَذٌ مجلات در آضکاری
ذاف اساس بز َا یافتٍ بالیىی ي آماری داری معىی  .بًد( Confidence interval گشارش) تخمیه ريیکزد با پشضکی علًم در مطالعات طزاحی ي اَ

 اطمیىان حذيد َا؛ دادٌ تحلیل اثز؛ ی اوذاسٌ بزآيرد؛ آمار؛ ياژگان کلیدی:

 
مجلٍ داوطکذٌ پشضکی . اطمیىان حديد تفسیز ي استفادٌ: بالیىی ي آماری داری معىی مفاَیم بز مزيری .سَزا زيسیپ ی، محمذیمُذ صیذارکیسپ ارجاع:

 696-707(: 731) 41؛ 1402اصفُان 

 

 مقدمه

ٝ  ٔعشفی اص لشٖ یه اص ثیـتش ٖ  ٚ آصٖٔٛ فشهیی  داس  ٔعٙیی  ٞیب   آصٔیٛ

 اص ثشخی ،1990   دٞٝ اثتذا  اص. ٌزسد ٔی p-value ؿبخق ٚ آٔبس 

 ٚ آٔیبس   داس  ٔعٙیی  ٞیب   ٔحیذٚدی   ٔتیذِٚٛط ،  ٚ آٔبس ٔتخللیٗ

ٝ  ٔتعذد  ا٘تمبد  ٔمبلات ٚ ؿذ٘ذ ٔتزوش سا p-value ؿبخق  آٖ عّیی

ٝ  چٙیذ  ٞش. (2 ،1)وشد٘ذ  چبح ٔعتجش ٔجلات دس ٗ  وی  دس ا٘تمیبدات  ایی

ٖ  ٚ ثیٛدٜ  ؿیذیذ  ٘ؼج  ثٝ ٔٛاسد اص ثعوی  داس  ٔعٙیی  حیز   خٛاٞیب

ٖ  ٚ آٔبس  ٝ  آصٔیٛ ٗ  اص ثؼییبس   أیب  ؿیذ٘ذ،  فشهیی  ٚ آٔیبس  ٔتخللیی

 سا ثیبِیٙی  داس  ٔعٙیی  ٚ اثیش    ا٘یذاصٜ  ٞب  ؿبخق ٌضاسؽ ٔتذِٚٛط ،

 لشییت  حبهش حبَ دس. (4 ،3)وشد٘ذ  تٛكیٝ آٔبس  داس  ٔعٙی ثب ٕٞشاٜ

ْ  ثیٝ ٚییظٜ   ٔختّف پظٚٞـی ٞب  حیٌٝ دس ٔعتجش ٔجلات اتفبق ثٝ  عّیٛ

 ٌییضاسؽ ٚ ٘پزیشفتییٝ سا بس آٔیی داس  ٔعٙییی تٟٙییب  ٌییضاسؽ پضؿییىی،

 ثب. ا٘ذ وشدٜ اِضأی سا حذٚد إًیٙبٖ ٚ   اثش ا٘ذاصٜ ٞب  ؿبخق ٕٞضٔبٖ

 ٚ ٘جیٛدٜ  یىذػ    اثش، ا٘ذاصٜ ٞب  ؿبخق ٌضاسؽ ٚ اػتفبدٜ حبَ ایٗ

 .(6 ،5)ؿیٛد   ٔیی  ٔـیبٞذٜ  ٔجلات دس ٞب آٖ ٌضاسؽ دس آؿىبس  تٙبلوبت

 ا٘تخیبة  چٍٍٛ٘ی ٔٛسد دس ثبِیٙی، ٔتخللیٗ ٚ پظٚٞـٍشاٖ ٕٞچٙیٗ

 ثذسػیتی  ٌٔبِعیٝ،  ًشاحیی  ٚ اٞیذا   اػیبع  ثیش    اثش ا٘ذاصٜ ؿبخق

 تفؼییش  عّٕیی،  وبسثشد ٔٛسد دس ٔعتجش  ٌبیذلایٗ ٚ ا٘ذ ٘ـذٜ سإٞٙبیی

 ٞیذ  . ٘یذاسد  ٚجیٛد  فبسػیی  ٔٙبثع دس ٞب ؿبخق ایٗ ثبِیٙی ٚ آٔبس 

ٝ  ایٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ  ٞیب   پیظٚٞؾ  ؿیٙبختی  سٚؽ ٔمیبلات  ػیش   ٚ ٔمبِی

 ثییٝ یىپبسچییٝ ٚ كییحی  دػییتٛساِعُٕ یییه   اسائییٝ آتییی، وییبسثشد 

 كییحی  ا٘تخییبة جٟیی  ثییٝ ثییبِیٙی، ٔتخللیییٗ ٚ پظٚٞـییٍشاٖ

 ٚ دسن ٌٔبِعیٝ،  ًشاحیی  ٚ اٞیذا   اػبع ثش   اثش ا٘ذاصٜ ٞب  ؿبخق

 .  ٞب ثٛد آٖ ثبِیٙی ٚ آٔبس  داس  ٔعٙی ٚ آػبٖ تفؼیش

 

 (Statistical significanceآماری ) داری معنی

 پیٍییش   عّیْٛ پضؿیىی   ٌٔبِعیبت  دس سا اكّی ٞذ  دٚ پظٚٞـٍشاٖ

 ٚ ػیلأ   ثیب  ٔیشتجي  ٚلیبیع  یب ٞب ثیٕبس  تٛكیف اَٚ ٞذ . وٙٙذ ٔی

ٗ  استجبى ثشسػی ؿٛد، ٔی ٔحؼٛة تش ٟٔٓ وٝ دْٚ ٞذ   ٚ ٔتغیشٞیب  ثیی

َ  ثٌیٛس . (7)اػ   ٚاثؼتٝ ٔتغیش سٚ  ثش ٔؼتمُ ٔتغیش اثش ثشآٚسد یب  ٔثیب
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ٖ  ثیٕبسػتبٖ 103 دس وٝ ٔمٌعی   ٌٔبِعٝ یه دس ٖ  اػیتب  سٚ  ثیش  تٟیشا

 ؿیییٛ  ثییشآٚسد پظٚٞـییٍشاٖ ٞییذ  ؿییذ، ا٘جییبْ ثییبسداس صٖ 5170

ٗ  دس. ثٛد آٖ ثش ٔؤثش عٛأُ ٚ چٙذلّٛصایی  اكیّی،  ٞیذ   ٌٔبِعیٝ   ایی

 ٘تبیج وٝ ا  جبٔعٝ) (Target populationٞذ  )   جبٔعٝ ٚ تٛكیفی

. (8)ثیٛد   تٟشاٖ اػتبٖ ثبسداس ص٘بٖ تٕبْ ،(دٞٙذ ٔی تعٕیٓ آٖ ثٝ سا ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثیٕبسػییتبٖ یییه دس وییٝ دیٍییش  ٍ٘ییش آیٙییذٜ وٛٞییٛست   ٌٔبِعییٝ دس

ْ  ثیبسداس  صٖ 199 سٚ  ثیش  صایٕبٖ ٚ ص٘بٖ تخللی  ٞیذ   ؿیذ،  ا٘جیب

ٗ  پظٚٞـٍشاٖ ٝ  تعییی ٝ  اثیتلا    ساثٌی  سخیذاد  ٚ 19-وٛٚییذ  عفٛ٘ی   ثی

ٝ  ٌٔبِعیٝ،  ایٗ دس. (9)ثٛد  ثبسداس  ٘بٌّٔٛة پیبٔذٞب   ٞیذ     جبٔعی

ٖ  ثیبسداس  ص٘بٖ تٕبٔی حتی ٚ تش ٚػیع تٛا٘ذ ٔی  دس. ثشثٍییشد  دس سا جٟیب

ٝ  ؿیذٜ  تلیبدفی  ِیٙیثب وبسآصٔبیی   ٌٔبِعٝ یه  ثیٕیبس  64 سٚ  ثیش  وی

ْ ( Ischemic stroke)ایؼیىٕیه   ٔغیض     ػىتٝ ثٝ ٔجتلا  ؿیذ،  ا٘جیب

 سٚ  ثیش  (Royal jellyسٚیبَ ) طَ اثشثخـی تعییٗ پظٚٞـٍشاٖ ٞذ 

 ٚ سٚا٘یی  ػیلأ   ؿیٙبختی،  عّٕىشد ص٘ذٌی، ویفی  ثبِیٙی، پیبٔذٞب 

ٛ  اػتشع ٚ اِتٟبثی ثیٛٔبسوشٞب  ٖ  اوؼییذاتی ٝ  ٔجیتلا  ثیٕیبسا ٝ  ثی    ػیىت

ٝ  ٌٔبِعٝ ایٗ دس. (10)ثٛد  ایؼىٕیه ٔغض   تٛا٘یذ  ٔیی  ٞیذ     جبٔعی

ٖ  تٕبٔی ٝ  ٔجیتلا  ثیٕیبسا ٝ  ثی  ییه  دس. ثبؿیذ  ایؼیىٕیه  ٔغیض     ػیىت

ٝ  ٔجیتلا  ثیٕبس 72 سٚ  ثش وٝ ؿذٜ تلبدفی ثبِیٙی وبسآصٔبیی   ٌٔبِعٝ  ثی

ٖ  ػٙذسْ ْ  ویؼیتیه  پّیی  تخٕیذا ٖ  ؿیذ،  ا٘جیب ُ  اثیش  پظٚٞـیٍشا  ٔىٕی

 دس. (11)وشد٘یذ   ثشسػی ِیپیذ  ٚ لٙذ  ٞب  ؿبخق ثش سا وٛسوٛٔیٗ

ٖ  تٕبٔی تٛا٘ذ ٔی ٞذ    جبٔعٝ ٌٔبِعٝ، ایٗ ٝ  ٔجیتلا  ثیٕیبسا ْ  ثی  ػیٙذس

 دس سا آٖ اثشثخـی جشأت ثٝ ٘تٛاٖ ؿبیذ أب. ثبؿذ ویؼتیه پّی تخٕذاٖ

َ  ثٌیٛس  ویؼتیه پّی تخٕذاٖ ػٙذسْ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ تٕبٔی ٖ  ٔثیب  ص٘یب

 .داد تعٕیٓ ٘بثبسٚس ویؼتیه پّی تخٕذاٖ ػٙذسْ ثٝ ٔجتلا

ٓ  پظٚٞـٍشاٖ، ٞذ  ٔزوٛس  ٞب  ٔثبَ تٕبٔی دس ٝ  تعٕیی  ٞیب   یبفتی

 كیش   ثب وٝ ٘یؼ  ٌٔٙمی ٚ اػ  ٞذ    جبٔعٝ ثٝ( ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ) ٌٔبِعٝ

ٓ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ كشفأ سا ٞب یبفتٝ صیبد، صٔبٖ ٚ ٞضیٙٝ ٓ  تعٕیی ٗ . دٞیی  ثٙیبثشای

ٝ  تعٕیٓ پظٚٞـٍش، للذ ٝ  ٞیب  یبفتی ٝ  ثی ٝ  ٚ ٘جیٛدٜ  ٞیب  ٕ٘ٛ٘ی  للیذ  ٕٞیـی

َ  ثٌیٛس . (12) داسد ٚجیٛد  ثبلادػیتی    جبٔعٝ ثٝ پزیش  تعٕیٓ  دس ٔثیب

 تخٕییذاٖ ػییٙذسْ ثییٝ ٔجییتلا ثیٕییبساٖ دس ثییبِیٙی وبسآصٔییبیی   ٌٔبِعییٝ

ٝ  ٔجتلا ثیٕبساٖ تٕبٔی ثٝ ٞب یبفتٝ تعٕیٓ پظٚٞـٍش، ٞذ  ویؼتیه، پّی  ثی

ٝ  ٘یؼی   ٞٓ ٌٔٙمی ٚ ثٛدٜ ویؼتیه پّی تخٕذاٖ ػٙذسْ  پظٚٞـیٍش  وی

ٝ  صٔب٘ی. ثبؿذ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ دس وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ اثشثخـی د٘جبَ ثٝ كشفأ  وی

 ا  ٔـیبٞذٜ  ٌٔبِعیبت  دس) پیبٔذٞب  سٚ  ثش ٔذاخّٝ اثشثخـی ٞب، یبفتٝ

ٝ  پظٚٞـیٍش  دٞٙذ، ٔی ٘ـبٖ سا ٌٔبِعٝ( پیبٔذ ثب ٔٛاجٟٝ ٔتغیش   ساثٌٝ  ثی

 كٛستی دس ٚ اػ  ٞذ    جبٔعٝ دس اثشثخـی ایٗ ثٛدٖ ٚالعی د٘جبَ

 سا( پیبٔیذ  ثب ٔٛاجٟٝ ٔتغیش   ساثٌٝ ٚجٛد یب) ٔذاخّٝ اثشثخـی تٛا٘ذ ٔی

ٝ  دس تٟٙب ٘ٝ ٌٔبِعٝ ٞب  یبفتٝ وٝ وٙذ تأییذ ٝ  ٞیب  ٕ٘ٛ٘ی ٝ  دس ثّىی    جبٔعی

ٝ  ٚجٛد یىؼبٖ ثٌٛس ٘یض ٞذ  ٝ  .ثبؿیذ  داؿیت ا٘تضاعیی   ٞیذ     جبٔعی

(Subjectiveٜثٛد ) ٚ ٘یٛ   اػیبع  ثش  ٝ ٝ  ییب ) ٔٛاجٟی  پیبٔیذ،  ،(ٔذاخّی

 ٔتفییبٚت ٞییب، ٕ٘ٛ٘ییٝ ٚسٚد عییذْ ٚ ٚسٚد ٔعیبسٞییب  ٌٔبِعییٝ، ًشاحییی

 تعشیف ٔثبَ ثٌٛس. ٘ذاسد ٚجٛد آٖ اص دلیمی تعشیف ٚ ؿٛد ٔی اػتٙجبى

ٝ  ٔجیتلا  ثیٕبساٖ   جبٔعٝ عّٕی ْ  ثی ٖ  ػیٙذس ٝ  ویؼیتیه  پّیی  تخٕیذا  وی

ٝ  ییب  ٚ چیؼ ؟ وٙٙذ ٔی ٔلش  وٛسوٛٔیٗ ٖ    جبٔعی ٝ  ٔجیتلا  ثیٕیبسا  ثی

   اػ ؟ وذاْ وٙٙذ، ٔی ٔلش  داسٕٚ٘ب وٝ ویؼتیه پّی تخٕذاٖ ػٙذسْ

ٝ  اثشثخـی ٔؤیذ ٌٔبِعٝ ٞب  یبفتٝ اػ  ٕٔىٗ  ٚجیٛد  ییب ) ٔذاخّی

ٝ   آٖ اص أیب  ثبؿیذ،  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ دس( پیبٔذ ثب ٔٛاجٟٝ ٔتغیش   ساثٌٝ  جیبیی وی

ٝ  اص وٕتش ٕ٘ٛ٘ٝ تعذاد ٕٞیـٝ ٝ ) اػی   ٞیذ     جبٔعی  اص جضییی  ٕ٘ٛ٘ی

 اِضأیأ  ،(ٌیش٘یذ  ٕ٘ی لشاس ثشسػی ٔٛسد جبٔعٝ افشاد تٕبْ ٚ اػ  جبٔعٝ

ٝ  ٔتغییش    ساثٌٝ ٚجٛد یب) اثشثخـی ایٗ ٝ  دس( پیبٔیذ  ثیب  ٔٛاجٟی  جبٔعی

 ثیب  آییذ  ٔی ثذػ ( ٕ٘ٛ٘ٝ) ٌٔبِعٝ اص وٝ ٘تبیجی ثٙبثشایٗ. ٘یؼ  كبدق

 دلایُ اص یىی. اػ  ٔتفبٚت داسد، ٚجٛد( جبٔعٝ) ٚالعی  دس وٝ آ٘چٝ

ٝ  خٌیب   ٚجٛد تفبٚت ایٗ  خٌیب  )( Sampling errorٌییش  )  ٕ٘ٛ٘ی

ٝ  حجٓ افضایؾ ثب. اػ ( Random errorتلبدفی یب  ٖ  ٔیی  ٕ٘ٛ٘ی  تیٛا

بی  دس ٚ داد وبٞؾ سا خٌب ایٗ ٝ  ؿٛد ٔی كفش صٔب٘ی خٌب ایٗ ٟ٘  تعیذاد  وی

یش  ایٗ جبیی وٝ آٖ اص. ؿٛد ثشاثش جبٔعٝ ٚ ٕ٘ٛٝ٘ افشاد ٖ  أ ىیب  ٘یؼی ،  پیزیش  أ

ِٛی  ػٌ  دس سا تلبدفی خٌب  لشاسداد  ثلٛست یٛس ) لبثُ لجی َ  ثٌ  5 ٔثیب

ػیبص    وٕیی  تلیبدفی  خٌیب   ثبییذ  دیٍیش  ٔفْٟٛ ثٝ. داسیٓ ٔی ٍ٘ٝ( دسكذ

(Quantifyٜؿذ ) ٚ ٝثیب  ٕٞیشاٜ (   اثیش  ا٘ذاصٜ ٞب  ؿبخق) ٌٔبِعٝ ٞب  یبفت 

ٗ  ٘ظیش  دس ثیب  پظٚٞـیٍش  لجّیی،  ٔثبَ دس. (14 ،13)ؿٛ٘ذ  ٌضاسؽ آٖ  ٌیشفت

. وٙیذ  ٔیی  ٌضاسؽ ٚ ثشسػی سا وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ اثشثخـی تلبدفی، خٌب 

 ٔىٕییُ اثشثخـییی دیییذٖ كییٛست دس) ٌٔبِعییٝ اص حبكییُ ٞییب  یبفتییٝ آیییب

ٝ  داسد؟ ٚجٛد( جبٔعٝ) اٚلعی  دس ،(ٞب ٕ٘ٛٝ٘ دس وٛسوٛٔیٗ  دیٍیش  ٔفٟیْٛ  ثی

   اػ ؟( تلبدفی خٌب ) ؿب٘ؼی ٌٔبِعٝ ٞب  یبفتٝ

ط  ٚ آٔبس ٔتخللیٗ ِٛٚ  خٌیب   ػیبص   وٕی ثشا  سا سٚیىشد دٚ ٔتذ

ٗ . ا٘ذ وشدٜ پیـٟٙبد تلبدفی ُ  سٚیىیشد  دٚ ایی  (Estimationثیشآٚسد )  ؿیبٔ

ٕیٙیبٖ )   ثب اثش    ا٘ذاصٜ ؿبخق ٌضاسؽ) ( Confidence intervalحیذٚد اً

CI )ٚ ( ٝآصٔیییٖٛ فشهییییHypothesis testing) (ؿیییبخق ٌیییضاسؽ  

p-value )اٖٛ ٔییی سٚیىییشد، دٚ ٞییش دس. ٞؼییتٙذ آٔییبس   داس  ٔعٙییی تیی

(Statistical significant) اٚلعیی   اص سا ؿب٘ؼیی  ٘تیبیج  ٚ وشد ثشسػی سا 

ٝ  اثشثخـی تلبدفی خٌب  ٌشفتٗ ٘ظش دس ثب ٚ داد تٕبیض  پیبٔیذٞب  ثیش  ٔذاخّی

ٝ ٚ یب) اٛجٟٝ   ساثٌ  .  ٕ٘ٛد سد یب ٚ تأییذ سا( پیبٔذ ثب ٔ

 
  برآورد رویکرد با آماری داری معنی مفهوم

ٝ  ثیشآٚسد،  سٚیىیشد  ثیب  آٔیبس   داس  ٔعٙیی  ٔفْٟٛ ؿذٖ سٚؿٗ ثشا    ثی

 .  وٙیذ تٛجٝ 1 ٔثبَ

 تلییبدفی ؿییذٜ، ثییبِیٙی وبسآصٔییبیی   ٌٔبِعییٝ یییه دس: 1 ٔثییبَ

ٝ  پظٚٞـٍش ُ  اثشثخـیی  ثشسػیی  جٟی   ثی  ٚصٖ ثیش  وٛسویٛٔیٗ،  ٔىٕی
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ٝ  تلیبدفی  ثٌیٛس  سا ٞیب  آٖ ٔعیذٜ،  ػشًبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ  ٌیشٜٚ  دٚ ثی

 ٔیبٍ٘یٗ. وشد تمؼیٓ( ٘فش 100) داسٕٚ٘ب ٚ( ٘فش 100) وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ

ٝ  24) ٔذاخّٝ اص ثعذ ٚصٖ ٔعیبس ا٘حشا  ٚ ُ  ٌیشٜٚ  دٚ دس ،(ٞفتی  ٔىٕی

 ثذػی   ویٌّٛشْ 60 ± 10 ٚ 65 ± 10 ثٝ تشتیت داسٕٚ٘ب ٚ وٛسوٛٔیٗ

ٗ  ٚصٖ ٔیبٍ٘یٗ اختلا . آٔذ ْ  5 ٌیشٜٚ،  دٚ ثیی ٝ  ویّیٌٛش . ؿیذ  ٔحبػیج

ٗ  اختلا    ٔـبٞذٜ ثب آیب وٝ ایٙجبػ  ػؤاَ ْ  5 ٔییبٍ٘ی ٗ  ویّیٌٛش  ثیی

ٝ  ثبییذ  ٕ٘یٛد؟  تأییذ سا وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ اثشثخـی تٛاٖ ٔی ٌشٜٚ، دٚ  ثی

ٝ  اص ٔیبٍ٘یٗ اختلا  ایٗ وٝ وشد تٛجٝ ٘ىتٝ ایٗ ٝ  دٚ   ٔمبیؼی    ٕ٘ٛ٘ی

ٗ  اخیتلا   ایٗ ٚ اػ  آٔذٜ ثذػ  ٘فش  100 ٝ  اػی   ٕٔىی ُ  ثی  دِیی

 پظٚٞـیٍش  اٌش وٙیذ تلٛس. ثبؿذ ٌیش  ٕ٘ٛ٘ٝ خٌب  یب تلبدفی خٌب 

ٝ  سا داسٕٚ٘یب  ٚ ثیٕیبس  یه ثٝ سا وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ  دیٍیش  ثیٕیبس  ییه  ثی

 وٛسوٛٔیٗ، ٔىُٕ   وٙٙذٜ ٔلش  فشد ٘فع ثٝ ٘فش دٚ ایٗ ٚصٖ ٚ داد ٔی

 سا وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ تٛا٘یٓ ٔی ٕٞچٙبٖ آیب یبف ، ٔی افضایؾ ویٌّٛشْ 5

ٖ  ٔیی  ؿٟٛد  ثٌٛس ثذا٘یٓ؟ اثشثخؾ ٚصٖ افضایؾ دس ٝ  دسیبفی   تیٛا  وی

 ٘فیش   100   ٕ٘ٛ٘ٝ دٚ دس. ثبؿذ تلبدفی اػ  ٕٔىٗ حبكُ   ٘تیجٝ

ٗ  ٌشٜٚ افشاد ٚصٖ ٔیبٍ٘یٗ اٌش. داسد ٚجٛد حبِ  ٕٞیٗ ٘یض،  وٛسویٛٔی

ٖ  ٕ٘ی اػ ، یبفتٝ افضایؾ ویٌّٛشْ 5 ُ  ثشاحتیی  تیٛا  اثیشثخؾ  سا ٔىٕی

 .وشد تٛكیٝ ٔعذٜ ػشًبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ   ٕٞٝ ثشا  سا آٖ ٚ دا٘ؼ 

 دٚ اػیی ، ؿییذٜ دادٜ ٘ـییبٖ 1   ؿییٕبسٜ ؿییىُ دس وییٝ ٕٞیبٌ٘ٛس 

ٝ  دٚ اص ٔذاخّیٝ،  ٔیٛسد    ٕ٘ٛ٘ٝ . ا٘یذ  ؿیذٜ  ا٘تخیبة  ثبلادػی     جبٔعی

ٝ  اػی   ٔعیذٜ  ػشًبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ؿبُٔ یه   ؿٕبسٜ   جبٔعٝ  وی

ٝ  ٚ. وٙٙذ ٔی ٔلش  سا وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ ُ  دٚ   ؿیٕبسٜ    جبٔعی  ؿیبٔ

. وٙٙیذ  ٔی ٔلش  داسٕٚ٘ب ٔىُٕ وٝ اػ  ٔعذٜ ػشًبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ

ٝ  ٚصٖ ٔیبٍ٘یٗ ٚ    ثب سا یه   ؿٕبسٜ   جبٔعٝ ٚصٖ ٔیبٍ٘یٗ    جبٔعی

       ثیب  سا جبٔعٝ دٚ ایٗ ٔیبٍ٘یٗ اختلا  ٚ    ثب سا دٚ   ؿٕبسٜ

ٗ  ثب كشفبً ٚالع دس. دٞیٓ ٔی ٘ـبٖ ٗ  اخیتلا   دا٘ؼیت ٝ  دٚ ٔییبٍ٘ی  جبٔعی

. وشد سد یب ٚ تأییذ سا وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ اثشثخـی تٛاٖ ٔی ،(     )

ٖ  ػشتبػیش  دس ٔعذٜ ػشًبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ وُ تعذاد وٙیذ فشم  جٟیب

ٓ  ٘فیش   ٞیضاس  500 ٌشٜٚ دٚ ثٝ سا ٞب آٖ ٚ ثبؿٙذ ٘فش ٔیّیٖٛ یه  تمؼیی

. وٙٙیذ  ٔلش  داسٕٚ٘ب دیٍش ٌشٜٚ ٚ وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ ٌشٜٚ یه. وٙیٓ

ٝ  ٌیشٜٚ  ٞیش  دس سا ٔیبٍ٘یٗ ٓ  اص ٚ ٔحبػیج ٓ  ٞی ٓ  وی ٗ . وٙیی  ؿیبخق  ایی

ٗ  ثب تٟٙب ٚ ثٛدٜ جبٔعٝ ٔیبٍ٘یٗ اختلا  ٖ  ٔیی  آٖ دا٘ؼیت  اثشثخـیی  تیٛا

ٗ  اخیتلا  . وشد سد یب ٚ تأییذ سا داسٚ ٝ  ثیشآٚسد  ٕ٘ٛ٘یٝ،  ٔییبٍ٘ی ا   ٘مٌی

(Point estimate) ٜثیشا   أیب  آٔیذ،  ثذػی   ویٌّٛشْ 5 ٔعبدَ ٚ ثٛد 

ٝ  ٔیبٍ٘یٗ اختلا  ٖ  ٕ٘یی  جبٔعی ٝ  ثیشآٚسد  تیٛا  وّیی  ثٌیٛس . داد ا  ٘مٌی

ٝ  ٔیبٍ٘یٗ اختلا  ایٙجب دس) جبٔعٝ ٞب  ؿبخق ٚ خلٛكیبت ( جبٔعی

 ثیب . ٞؼیتٙذ  (Unknownٔجَٟٛ ) ٚ ٘بٔٙذ ٔی (Parameterپبسأتش ) سا

ٗ  اخیتلا  ) ا  ٘مٌٝ ثشآٚسد دا٘ؼتٗ ٝ  ٔییبٍ٘ی ٗ  ٘ظیش  دس ٚ( ٕ٘ٛ٘ی  ٌیشفت

ٖ  ٔی كشفبً جبٔعٝ، ٔیبٍ٘یٗ اختلا  ثشا  تلبدفی، خٌب   ثیشآٚسد  تیٛا

ٝ  وٝ فبكّٝ ایٗ. وشد ٌضاسؽ (Interval estimateا  ) فبكّٝ  ا  فبكیّ

ٗ  اختلا  ایٙجب دس) پبسأتش ٔٛسد دس ٝ  ٔییبٍ٘ی ٝ  اػی   ،(جبٔعی    فبكیّ

 خٌییب  اٌییش. ؿییٛد ٔییی ٘بٔیییذٜ (Confidence intervalإًیٙییبٖ )

 ثٍییشیٓ،  ٘ظش دس( ٘یؼ  دسكذ 5 ٕٞیـٝ اِجتٝ) دسكذ 5 سا ٌیش  ٕ٘ٛ٘ٝ

 .(16 ،15)ثبؿذ  دسكذ 95 تٛا٘ذ ٔی فبكّٝ ایٗ ثٝ إًیٙبٖ
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ٝ  ایٗ دسكذ 95 احتٕبَ ثٝ» تٛاٖ ٔی سا فبكّٝ ایٗ  اخیتلا   فبكیّ

 ثٝ دسكذ 95 احتٕبَ أب. ٕ٘ٛد تفؼیش «ٌیشد ٔی ثش دس سا جبٔعٝ ٔیبٍ٘یٗ

 ٔـبٞذٜ سا 2   ؿٕبسٜ ؿىُ ٔفْٟٛ ایٗ تٛهی  ثشا  اػ ؟ ٔفْٟٛ چٝ

ٗ  اخیتلا   وٝ وٙیذ تلٛس. ثفشٔبییذ ٝ  ٔییبٍ٘ی  تٛصییع  اص ٚ ثبثی   جبٔعی

 ؿیىُ،  ثیبلا   ٘شٔبَ تٛصیع ،2   ؿٕبسٜ ؿىُ دس. وٙذ ٔی تجعی  ٘شٔبَ

ٝ  وٙییذ  فیشم . اػی   جبٔعٝ ٔیبٍ٘یٗ اختلا  تٛصیع ٝ  ٔیب  وی    ٌٔبِعی

 ٔفْٟٛ ثٝ. وٙیٓ تىشاس ثبس 100 سا وٛسوٛٔیٗ اثشثخـی ثبِیٙی وبسآصٔبیی

ٗ  اختلا  ؿبخق 100 دیٍش، ٝ  ٔییبٍ٘ی ٓ  ا  ٕ٘ٛ٘ی  تیٛصیعی  اٌیش . داسیی

ٖ  ٔی ؿٛیٓ، ٔتلٛس ٌٔبِعٝ 100 ایٗ ثشا ( ا  ٕ٘ٛ٘ٝ تٛصیع) ُ  تیٛا  ؿیى

 اص اٌیش . ویشد  ٔـبٞذٜ سا( 2 ؿىُ پبییٗ ٘شٔبَ ٘ؼجتبً تٛصیع) تٛصیع ایٗ

ٗ  ٔییبٍ٘یٗ،  اخیتلا   100 ایٗ ٓ  ٔیی  ٔییبٍ٘ی ٗ ) ٌیشفتی  اخیتلا   ٔییبٍ٘ی

ٗ  اختلا  ٚ( ا  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب  ٔیبٍ٘یٗ ٝ  ٞیش  ٔییبٍ٘ی ٗ  اص سا ٌٔبِعی  ٔییبٍ٘ی

ٖ  ٔی سا ؿبخق ایٗ وشدیٓ، ٔی ٔحبػجٝ سا آٖ ٔتٛػي ٚ وٓ ٔزوٛس  تیٛا

 ٞیش  اخیتلا   ٔتٛػیي  ٔعیبس خٌب  دیٍش ٔفْٟٛ ثٝ. ٘بٔیذ ٔعیبس خٌب 

ٝ  ٞیش  ٔیبٍ٘یٗ اختلا ) ٌٔبِعٝ ٗ  اص( ٌٔبِعی ٗ ) ٔشویض   ٔییبٍ٘ی  ٔییبٍ٘ی

ٛس . اػ ( ا  ٕ٘ٛٝ٘ ٞب  ٔیبٍ٘یٗ اختلا  ٝ  ٕٞیبٌ٘ ُ  دس وی  2   ؿیٕبسٜ  ؿیى

 اختلا  ثٝ ٔعیبس خٌب  دٚ وشدٖ وٓ ٚ اهبفٝ ثب اػ ، ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ

ْ  ٌٔبِعٝ یه عُٕ دس) ٚالعی   ٌٔبِعٝ ٔیبٍ٘یٗ  ییه  ٚ ؿیٛد  ٔیی  ا٘جیب

ٗ  اختلا  ٓ  ٔییبٍ٘ی ٖ  ٔیی  ،(داسیی ٖ  تیٛا ٝ  ٕ٘یٛد  ثییب ٗ  دسكیذ  95 وی  ایی
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ٝ  ٕٞیبٌ٘ٛس . ا٘یذ  ثشٌشفتٝ دس سا جبٔعٝ ٔیبٍ٘یٗ اختلا  ٌٔبِعبت،  دس وی

 دسكذ 5/2) ٌٔبِعبت دسكذ 5 اػ ، ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ 2   ؿٕبسٜ ؿىُ

ٗ  اخیتلا   ا٘یذ  ٘تٛا٘ؼتٝ( ا  ٕ٘ٛ٘ٝ تٛصیع ًش  دٚ دس ٌٔبِعبت  ٔییبٍ٘ی

ٗ . ثٍیش٘یذ  ثیش  دس سا جبٔعٝ ٝ  دسكیذ  5 ایی ْ  ثی  تلیبدفی  خٌیب   ٔفٟیٛ

ٝ  ییه  فمي پظٚٞـٍش عُٕ، دس. ثٛد ٔتٗ اثتذا  دس لشاسداد   سا ٌٔبِعی

ٝ  100 ٚالیع  دس ٚ دٞذ ٔی ا٘جبْ ٖ  سٚ  اص ٌٔبِعی ٝ  ییه  ٕٞیب    ٌٔبِعی

 اخیتلا ،  ٔتٛػیي  اػیبع  ثش ٔعیبس خٌب . ؿٛ٘ذ ٔی ػبص  ؿجیٝ ٚالعی

ٗ  اختلا  ٞش ٝ  ٔییبٍ٘ی ٗ   اص ٌٔبِعی ٗ ) ٔشویض   اخیتلا  ٔییبٍ٘ی  ٔییبٍ٘ی

ٗ . آییذ  ٔیی  ثذػی  ( ٞب ٔیبٍ٘یٗ اختلا   سٚ  اص ٔعییبس  خٌیب   ثٙیبثشای

ٝ  كٛستی دس. ؿٛد ٔی ػبختٝ ؿذٜ، ا٘جبْ   ٌٔبِعٝ تٟٙب تىشاس ٓ  وی  حجی

 وٛچیه  ٔعییبس  خٌیب   ثبؿیذ،  صییبد  ؿذٜ ا٘جبْ   ٌٔبِعٝ تٟٙب   ٕ٘ٛ٘ٝ

 تلٛس. (18 ،17)ؿٛد  ٔی (Narrowثبسیه ) إًیٙبٖ حذٚد ٚ ؿٛد ٔی

ٝ  ٔجتلا ثیٕبس ٔیّیٖٛ یه سٚ  ثش ،1 ٔثبَ وبسآصٔبیی   ٌٔبِعٝ وٝ وٙیذ  ثی

ٝ  حوٛس ثیٕبس ٞضاس 500 ٌشٜٚ ٞش دس ٚ ؿٛد ا٘جبْ ٔعذٜ ػشًبٖ  داؿیت

. ؿیٛ٘ذ  دادٜ تخلیق داسٕٚ٘ب ٚ وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ ثٝ تشتیت ثٝ ٚ ثبؿذ

ٝ  جٟی   ثٝ جبیی وٝ آٖ اص ٗ  ٚ ٔعییبس  خٌیب     ٔحبػیج  حیذٚد  ػیبخت

ٗ  اخیتلا   ثیشا   إًیٙبٖ ٝ  100 تعیذاد  جبٔعیٝ،  ٔییبٍ٘ی  سٚ  اص ٌٔبِعی

 ٔعییبس  خٌب  ؿٛد، ٔی ػبختٝ ،(ٔیّیٛ٘ی 1 وبسآصٔبیی) ٚالعی   ٌٔبِعٝ

ٖ  كیفش  ثیب  ٚ ثیٛد  خٛاٞیذ  ٕٔىٗ ٔمذاس وٕتشیٗ دس  اخیتلا   آٖ، ؿیذ

 اخیتلا   ثب ،(ٔیّیٛ٘ی 1 وبسآصٔبیی) ٚالعی   ٌٔبِعٝ یه ٕٞبٖ ٔیبٍ٘یٗ

ٝ  وٝ ٕ٘ٛد فشم تٛاٖ ٔی حبِ  ایٗ دس. ؿٛد  ٔی یىی جبٔعٝ ٔیبٍ٘یٗ  ثی

 .ؿٛد ٔی ا٘جبْ جبٔعٝ سٚ  ثش ٌٔبِعٝ ٕ٘ٛ٘ٝ، سٚ  ثش ٌٔبِعٝ جب 

 

 
 ایٍ . تًزیع اختلاف میاوگیه ومًو2شکل 

 

ٓ  ٔیی  ًشفی اص ٝ  دا٘یی ٗ  ثیشا   وی ُ  ٚالعیی  اثشثخـیی  دا٘ؼیت  ٔىٕی

ٝ  ٔیبٍ٘یٗ اختلا  ثبیذ وٛسوٛٔیٗ  دیٍیش  ًیش   اص ٚ دا٘ؼی   سا جبٔعی

 اثشثخـیی  ثیشا   ٌٔبِعیٝ،  ییه  ٔیبٍ٘یٗ اختلا  ثٝ تٟٙبیی ثٝ تٛاٖ ٕ٘ی

ٖ  ٔی أب. ٕ٘ٛد تىیٝ ،(تلبدفی خٌب  دِیُ ثٝ) وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ  اص تیٛا

 تٛصییع  ٌٔبِعیبت  اص دسكذ 95) ٌٔبِعبت دسكذ 95 یعٙی آٖ جب٘ـیٗ

ٗ  اص ییه  ٞش ٔیبٍ٘یٗ اختلا  وٝ كٛستی دس. وشد اػتفبدٜ( ا  ٕ٘ٛ٘ٝ  ایی

ٝ  ٔیبٍ٘یٗ اختلا  وٝ وشد تلٛس تٛاٖ ٔی ٘جبؿذ كفش ٌٔبِعٝ، 95  جبٔعی

ٝ . اػی   اثشثخؾ ٚالعی  دس وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ ٚ ٘جٛدٜ كفش ْ  ثی  ٔفٟیٛ

ٖ  فبكّٝ ایٗ   ٔحذٚدٜ دس آیب دیٍش ٗ ) إًیٙیب ٗ  حیذ  ثیی  ثیبلا   ٚ پیبیی

 عذد فبكّٝ ایٗ دس وٝ كٛستی دس داسد؟ لشاس كفش عذد( إًیٙبٖ حذٚد

ٝ  95 ایٗ اص یىی ثٍیشد، لشاس كفش  ایٙلیٛست  دس ٚ ثیٛدٜ  كیفش  ٌٔبِعی

ٗ  اختلا  اػ  ٕٔىٗ ٝ  ٔییبٍ٘ی ٗ  دس ٚ ثبؿیذ  كیفش  جبٔعی  حبِی ،  ایی

ٗ . ٘یؼی   اثشثخؾ وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ  آٔیبس   داس  ٔعٙیی  سا فشایٙیذ  ایی

ٖ  حیذٚد  ثشسػیی  ثب ثٙبثشایٗ. (20 ،19)٘بٔٙذ  ٔی ٝ  دسكیذ  95 إًیٙیب  ثی

 خٌیب  ) خٌبٞیب  ػیبیش  ٚجٛد عذْ ٚ ٔٙبػت ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ داؿتٗ ؿشى

ٖ  ٔیی  ،(ؿیذٌی  ٔخیذٚؽ  ٚ ٌیش  ا٘ذاصٜ ٚ ا٘تخبة ٔٙظٓ  اثشثخـیی  تیٛا

 ٘ـبٖ 1   ؿٕبسٜ ؿىُ دس وٝ ٕٞبٌ٘ٛس. وشد تأییذ سا وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ

ٗ  اختلا  اػ ، ؿذٜ دادٜ ٝ  ٔییبٍ٘ی ْ  5 ٕ٘ٛ٘ی ٝ  ویّیٌٛش  ٚ ؿیذ  ٔحبػیج

ٖ  وٝ آٔذ ثذػ  8/7 تب 2/2 اص دسكذ 95 إًیٙبٖ حذٚد ٕٞچٙیٗ  چیٛ

 ٘جیٛد  احتؼیبة  ثیب  تٛاٖ ٔی اػ ، ٍ٘شفتٝ لشاس كفش عذد فبكّٝ ایٗ دس

ٝ  ٚ ٘جیٛدٜ  كفش جبٔعٝ ٔیبٍ٘یٗ اختلا  وٝ ثٛد ٌٕٔئٗ خٌبٞب، ػبیش  ثی

 .آٔبسیؼ  داس ٔعٙی ٌٔبِعٝ ٘تبیج اكٌلاح

 

  برآورد رویکرد با آماری داری معنی وجود عدم مفهوم

 (کمی پیامد)

ٝ  آٔیبس ،  داس  ٔعٙیی  ٚجیٛد  عذْ ٔفْٟٛ ؿذٖ سٚؿٗ ثشا  َ  ثی  2 ٔثیب

 .  وٙیذ تٛجٝ

 تلییبدفی ؿییذٜ، ثییبِیٙی وبسآصٔییبیی   ٌٔبِعییٝ یییه دس: 2 ٔثییبَ

ٝ  پظٚٞـٍش ُ  اثشثخـیی  ثشسػیی  جٟی   ثی  ٚصٖ ثیش  وٛسویٛٔیٗ،  ٔىٕی

ٝ  تلیبدفی  ثٌیٛس  سا ٞیب  آٖ ٔعیذٜ،  ػشًبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ  ٌیشٜٚ  دٚ ثی

 ٔیبٍ٘یٗ. وشد تمؼیٓ( ٘فش 100) داسٕٚ٘ب ٚ( ٘فش 100) وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ

ٝ  24) ٔذاخّٝ اص ثعذ ٚصٖ ٔعیبس ا٘حشا  ٚ ُ  ٌیشٜٚ  دٚ دس ،(ٞفتی  ٔىٕی

ْ  60 ± 10 ٚ 62 ± 10 ثیٝ تشتییت   داسٕٚ٘یب  ٚ وٛسوٛٔیٗ  ویّیٌٛش

ٝ  ٕٞبٌ٘ٛس. آٔذ ثذػ  ُ  دس وی ٖ  3   ؿیٕبسٜ  ؿیى  ؿیذٜ  دادٜ ٘ـیب

ٝ  8/4 تیب  -7/0 إًیٙبٖ حذٚد ٚ 2 ٔیبٍ٘یٗ اختلا  اػ ،  ٔحبػیج

ٖ  وٝ چٙذ ٞش. ؿذ ٝ  ٔجیتلا  ثیٕیبسا ٖ  ثی ٗ  ٔعیذٜ،  ػیشًب  ٚصٖ ٔییبٍ٘ی

ٝ  إًیٙبٖ حذٚد ثشسػی ثب أب داس٘ذ( ویٌّٛشْ 2) ثیـتش   عیذد  وی

 ٔیبٍ٘یٗ اختلا  احتٕبلاً وٝ وشد تأییذ تٛاٖ ٔی ثشٌشفتٝ دس سا كفش

ٝ  .٘یؼی   اثیشثخؾ  داسٚ ٚالعی  دس ٚ ثٛدٜ كفش جبٔعٝ ْ  ثی  ٔفٟیٛ

ٗ  ایٙلٛست دس ٚ ثٛدٜ كفش ٌٔبِعٝ 95 اص یىی حذالُ دیٍش  ٕٔىی

ُ  حبِی ،  ایٗ دس ٚ ثبؿذ كفش جبٔعٝ ٔیبٍ٘یٗ اختلا  اػ   ٔىٕی

  .(21)٘یؼ   اثشثخؾ وٛسوٛٔیٗ

 تًسیع پارامتز جامعٍ

 ایومًوٍتًسیع 

𝛼

2
= 25% 

𝛼

2
= 25% 

-2SE 𝜇 −𝜇  X  −X     
+2SE 

 اختلاف میاوگیه ومًوٍ            اختلاف میاوگیه ومًوٍ



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 و همکار شیذارکیسپ یمهذ رویکرد تخمینداری آماری و بالینی با معنی

 700 1402سوم مهر  ی/ هفته731ی / شماره 41سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 
تُت درمان با کًرکًمیه ي . اختلاف میاوگیه غیرمعىادار دي گريٌ 3شکل 

 َای برابر داريوما با ياریاوس

 

 بالینی داری معنی

َ  دس)   اثش ا٘ذاصٜ ؿبخق یه ثشا  آٔبس  داس  ٔعٙی آ٘ىٝ اص ثعذ  ٔثیب

َ  ٌشف ، لشاس تأییذ ٔٛسد ٚ ثشسػی( ٔیبٍ٘یٗ اختلا  ،1   ؿٕبسٜ  ػیؤا

ٝ  اثشثخـی دیٍش، ٟٔٓ ٝ . اػی   ثیبِیٙی  ٘ظیش  اص ٔذاخّی ْ  ثی  دیٍیش  ٔفٟیٛ

 ٔثییبَ دس داسد؟ إٞییی  چمییذس ثییبِیٙی ٘ظییش اص ٘ظییش ٔییٛسد   ٔذاخّییٝ

 ٘ظش دس ثب آٔذ، ثذػ  ویٌّٛشْ 5 ٚصٖ ٔیبٍ٘یٗ اختلا  وٝ ،1   ؿٕبسٜ

 اص ویٌّٛشْ، 5 افضایؾ ٔتٛػي آیب ،8/7 تب تب 2/2 إًیٙبٖ حذٚد ٌشفتٗ

ٝ  داسد؟ إٞی  ثبِیٙی ٔتخلق ٘ظش ٗ  ثی ْ  ایی ثیبِیٙی   داس  ٔعٙیی  ٔفٟیٛ

(Clinical significance)  ٝ    عٟییذٜ ثیش  آٖ تفؼییش  ٚ ؿییٛد ٔیی  ٌفتی

 . (22 ،20)اػ   ٘ظش ٔٛسد پظٚٞـی   حیٌٝ ثبِیٙی ٔتخلق

 
 بالینی نظر از اهمیت بی اما آماری، داری معنی وجود

ٝ  آٔیبس ،  داس  ٔعٙیی  ٚجیٛد  عذْ ٔفْٟٛ ؿذٖ سٚؿٗ ثشا  َ  ثی  3 ٔثیب

 .  وٙیذ تٛجٝ

 تلییبدفی ؿییذٜ، ثییبِیٙی وبسآصٔییبیی   ٌٔبِعییٝ یییه دس: 3 ٔثییبَ

ٝ  پظٚٞـٍش ُ  اثشثخـیی  ثشسػیی  جٟی   ثی  ٚصٖ ثیش  وٛسویٛٔیٗ،  ٔىٕی

ٝ  تلیبدفی  ثٌیٛس  سا ٞیب  آٖ ٔعیذٜ،  ػشًبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ  ٌیشٜٚ  دٚ ثی

 ٔیبٍ٘یٗ. وشد تمؼیٓ( ٘فش 100) داسٕٚ٘ب ٚ( ٘فش 100) وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ

ٝ  24) ٔذاخّٝ اص ثعذ ٚصٖ ٔعیبس ا٘حشا  ٚ ُ  ٌیشٜٚ  دٚ دس ،(ٞفتی  ٔىٕی

ْ  60 ± 2 ٚ 7/60 ± 2 ثتشتییت  داسٕٚ٘ب ٚ وٛسوٛٔیٗ  ثذػی   ویّیٌٛش

 اخیتلا   اػی ،  ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ 4   ؿٕبسٜ ؿىُ دس وٝ ٕٞبٌ٘ٛس. آٔذ

ْ  700 ٔعبدَ) ویٌّٛشْ 7/0 ٔیبٍ٘یٗ ٖ  حیذٚد  ٚ( ٌیش  تیب  14/0 إًیٙیب

 ثیبلا،  حیذ  تیب  پبییٗ حذ   فبكّٝ دس وٝ جبیی آٖ اص .ؿذ ٔحبػجٝ 25/1

 آییب  أب. اػ  داس ٔعٙی آٔبس  ٘ظش اص ٘تبیج اػ ، ٍ٘شفتٝ لشاس كفش عذد

ٝ  ٘یض ثبِیٙی ٘ظش اص  ثیبِیٙی  ٔتخلیق  ٘ظیش  اص آییب  داسد؟ إٞیی   ٞیب،  یبفتی

 داسد؟ إٞیی   ٔعذٜ ػشًبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس ٌشْ 700 افضایؾ ٔتٛػي

 (Demographic characteristicsؿیٙبختی )  جٕعیی   خلٛكیبت اِجتٝ

ٝ  ٔب٘ٙیذ ) (Baseline clinical characteristicsپبییٝ )  ثبِیٙی ٚ    ٔشحّی

(Stage) ٖ٘ظیش  دس ثبیذ ٘یض( ػشًب  ٝ ٝ  سػیذ  ٔیی  ثٙظیش . ؿیٛد  ٌشفتی  وی

 دس( ٌشْ 1250 تب ٌشْ 140: إًیٙبٖ حذٚد) ٌشْ 700 ٔتٛػي افضایؾ

ٝ . ثبؿذ ٘ذاؿتٝ إٞی  ثبِغیٗ  ثیش  عیلاٜٚ  ثیبِیٙی،  ٔتخلیق  لٌعیبً  اِجتی

 تٕییبٔی ثبیییذ ثیٕییبساٖ، پبیییٝ ثییبِیٙی ٚ ؿییٙبختی جٕعییی  خلٛكیییبت

 ٘ظیش  دس ثب ٚ ثٍیشد ٘ظش دس ثیٕبس ثشا  ٔٛجٛد( داسٚٞب ػبیش) ٔذاخلات

ٗ  ٔىُٕ ثبِیٙی إٞی  ؿشایي، ایٗ ٌشفتٗ  سد ییب  ٚ تأیییذ  سا وٛسویٛٔی

ٖ  خلٛكیبت ثٙبثشایٗ. ٕ٘بیذ  إٞیی   ٌٔبِعیٝ،  ؿیشایي  ػیبیش  ٚ ثیٕیبسا

ٝ  وٙییذ  تلیٛس . داسد ٔذاخّٝ اثشثخـی ٌیش  تلٕیٓ دس صیبد  ثؼیبس  وی

 ثیب  ؿذٜ ٔتِٛذ ٚ ٘بسع ٘ٛصاداٖ ٚصٖ ثش وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ اثشثخـی اٌش

ْ  700 ٔتٛػي افضایؾ آیب ؿذ، ٔی ثشسػی ٌشْ، 2500 اص وٕتش ٚصٖ  ٌیش

 لٌعیبً  ٘ذاؿ ؟ ثبِیٙی إٞی ( ٌشْ 1250 تب ٌشْ 140: إًیٙبٖ حذٚد)

 ویبٔلاً  خلٛكییبت  ٚ پظٚٞـیی    حیٌٝ تفبٚت دِیُ ثٝ حبِ  ایٗ دس

ٖ  دس وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ اثشثخـی ٌٔبِعٝ، دٚ دس ثیٕبساٖ ٔتفبٚت  ٘یٛصادا

 وٝ وٙیذ فشم. داسد ثبلایی ثبِیٙی إٞی  تِٛذ، ٍٞٙبْ وٓ ٚصٖ ثب ٘بسع

ٝ  ٔعیذٜ  ػشًبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ اثشثخـی  پیـیشفت

 افیضایؾ  آییب  ا٘یذ،  ؿذٜ ثؼتش  ٚیظٜ ٞب  ٔشالج  ثخؾ دس وٝ( ٔتبػتبص)

ْ  140: إًیٙبٖ حذٚد) ٌشْ 700 ٔتٛػي ْ  1250 تیب  ٌیش  إٞیی  ( ٌیش

 ثبِغیٗ دس وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ اثشثخـی وٝ چٙذ ٞش ؿبیذ ٘ذاؿ ؟ ثبِیٙی

ُ  ثیٛدٖ،  ثؼتش  ٔب٘ٙذ ٔتعذد دلایُ ثٝ أب ثٛدٜ  ٚ ثیٕیبس   ثیبلا   ٔشاحی

 ثیب  ثبِیٙی ٔتخلق ٘ظش اص وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ ثیٕبساٖ، دس تغزیٝ ػختی

 ثشسػی تٛاِی دس وٝ اػ  إٞی  حبئن ثؼیبس ٘ىتٝ ایٗ. ثبؿذ إٞی 

ٝ . اػی   آٔیبس   داس  ٔعٙیی  ثیب  اِٚٛیی   ثبِیٙی، ٚ آٔبس  داس  ٔعٙی  ثی

ٓ  ٚالعیی   دس ٚ ٘جٛدٜ اتفبلی ثبیذ اَٚ ٔذاخّٝ اثشثخـی دیٍش ٔفْٟٛ  ٞی

 صٔب٘ی ٕٞچٙیٗ. ؿٛد تعییٗ آٖ ثبِیٙی اثشثخـی دْٚ   ٔشتجٝ دس ٚ ثبؿذ

ٗ  إًیٙبٖحذٚد  ثب سا آٔبس  داس  ٔعٙی ثبیذ ٝ  ٕ٘یٛد  تعییی  ػیبیش  اٚلاً وی

 ٚجیٛد  ،(ؿذٌی ٔخذٚؽ ٚ ٌیش  ا٘ذاصٜ ٚ ا٘تخبة ٔٙظٓ خٌب ) خٌبٞب

ٓ  ثٛدٖ وبفی ٔفْٟٛ. ثبؿذ وبفی ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ هٕٙبً ٚ ثبؿذ ٘ذاؿتٝ  حجی

ٕٝ٘ٛ٘  ٝ ٗ  ثی ٝ  اػی   ٔعٙیی  ایی ٖ  دس وی ٝ  ًشاحیی  صٔیب ُ  ٚ ٌٔبِعی  اص لجی

 ٔیشٚس  اػبع ثش) ٟٔٓ ثبِیٙی اختلا  ثشا  ثبیذ اثتذا ٞب، دادٜ آٚس  جٕع

 ایٙلیٛست  دس تٟٙیب  ٚ ویشد  تعییٗ ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ ،(ٔتخلق ٘ظش ٚ ٔتٖٛ

 اص ٞب دادٜ آ٘بِیض ٚ ٞب دادٜ آٚس  جٕع اص ثعذ سا آٔبس  داس  ٔعٙی تٛاٖ ٔی

ٗ . ٕ٘یٛد  ٔـیخق  إًیٙبٖ حذٚد سٚ  ٗ  ثٙیبثشای  حیذٚد  اػی ،  ٕٔىی

 عیذد ) ٘جٛدٜ آٔبس  داس ٔعٙی وٓ،   ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ ثب ٌٔبِعبت دس إًیٙبٖ

ٝ  حیبِی  دس ،(ٌییشد  ٔی ثش دس سا كفش ٝ  اثیش  داسٚ ٚالعیی   دس وی  ٚ داؿیت

  داسٚ اثشثخـیییییی دییییییذٖ ثیییییشا  ویییییبفی تیییییٛاٖ ٌٔبِعیییییٝ،

 . (23 ،22 ،20)٘ذاسد 
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گیه معىادار اما بذين اَمیت بالیىی دي گريٌ تحت . اختلاف میاو4شکل 

 َای برابر درمان با کًرکًمیه ي داريوما با ياریاوس

 

 پیامدهای تمامی بالینی و آماری معناداری گرفتن نظر در

 مطالعه

 دس ثیٕیبس،  ثشا  آٖ تجٛیض ٚ ٔذاخّٝ اثشثخـی ثشسػی دس دیٍش   ٘ىتٝ

ٝ  ٚ پیبٔیذٞب  تٕبْ ثبِیٙی ٚ آٔبس  داس  ٔعٙی ٌشفتٗ ٘ظش  پیبٔیذ  كیشفبً  ٘ی

 ،(داسٚٞیب  ٚییظٜ ٝ ث) ٔذاخلات اثشثخـی ثشسػی دس ٔعٕٛلاً. اػ  اِٚیٝ

 داسد ٚجیٛد  ٘یض( ثب٘ٛیٝ پیبٔذٞب ) دیٍش پیبٔذٞب  اِٚیٝ، پیبٔذ اص غیش ثٝ

ٝ  ثبییذ  ٔذاخّٝ تجٛیض ثشا  ثبِیٙی ٔتخلق ثبٌِجع ٚ  ٚ پیبٔیذٞب    ٕٞی

ٗ  ٔىُٕ اثشثخـی وٝ ،1 ٔثبَ دس. ثذا٘ذ سا عٛاسم ٕٞچٙیٗ  وٛسویٛٔی

ٝ  ٔجیتلا  ثیٕبساٖ ٚصٖ افضایؾ دس ٖ  ثی  لیشاس  ثشسػیی  ٔیٛسد  ٔعیذٜ  ػیشًب

 فبوتٛسٞیب   ص٘یذٌی،  ویفیی   ٔب٘ٙیذ  دیٍش    ثب٘ٛیٝ پیبٔذٞب  ٌشف ،

. ؿیٛ٘ذ  ٌشفتٝ ٘ظش دس ثبیذ ٘یض اوؼیذاتیٛ اػتشع ٞب  ؿبخق ٚ اِتٟبثی

 چٙذثعیذ   ٌٔبِعیٝ،  ایٗ دس وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ اثشثخـی دیٍش ٔفْٟٛ ثٝ

ٗ  تیه  تیه  ثیبِیٙی  ٚ آٔبس  اثشثخـی دا٘ؼتٗ ثب ٔتخلق ٚ اػ   ایی

 ثیبِیٙی  ٔتخلیق . وٙیذ   ٔیی  تجٛیض خٛد ثیٕبس ثشا  سا ٔىُٕ پیبٔذٞب،

 دس سا( داسٚٞیب  ػبیش) جبیٍضیٗ چٙذیٗ ٔعٕٛلاً خٛد، ثیٕبس دسٔبٖ ثشا 

ٗ  پیبٔذٞب  تٕبْ ثبِیٙی ٚ آٔبس  داس  ٔعٙی ثشسػی ثب ٚ داسد ٘ظش  ٕٔىی

ٗ  اص. ٌییشد  ٔی تجٛیض ثٝ تلٕیٓ جبیٍضیٗ، داسٚٞب  تٕبْ ثشا   سٚ ٕٞیی

ٝ  یه پیبٔذٞب  وشدٖ (Slicingتىٝ تىٝ ) ثب ٔجلات اص ثؼیبس   ٌٔبِعی

ٝ  ییه  اص ٔتعیذد  ٔمیبلات  چبح ٚ  چیبح ) ثیبِیٙی  وبسآصٔیبیی    ٌٔبِعی

 وٙٙیذ،  ٔیی  ٔخبِف ( ثب٘ٛیٝ ٚ اِٚیٝ پیبٔذٞب  اػبع ثش جذاٌب٘ٝ ٔمبلات

ٝ  تجیٛیض  ٚ اثشثخـیی  ٔٛسد دس یىجب ثتٛا٘ذ ثبِیٙی ٔتخلق تب  ٔذاخّی

ٗ  اص ثؼییبس   ٘ىتٝ، ایٗ اػبع ثش. وٙذ ٌیش  تلٕیٓ  ٚ آٔیبس  ٔتخللیی

ٝ  ثبییذ  وٝ ثبٚس٘ذ ایٗ ثش ٔتذِٚٛط  ٓ    ٔحبػیج ٝ  حجی  اثتیذا   دس ٕ٘ٛ٘ی

 ؿیٛد  ا٘جبْ( ثب٘ٛیٝ چٝ ٚ اِٚیٝ چٝ) ٌٔبِعٝ پیبٔذٞب  تٕبْ ثشا  ٌٔبِعٝ

 ثیشا   آٔبس  داس  ٔعٙی ؿب٘غ ٚجٛد جٟ  ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ، حجٓ ثبلاتشیٗ ٚ

 .(25 ،24)ؿٛد  ٌشفتٝ ٘ظش دس ،(اِٚیٝ پیبٔذ تٟٙب ٘ٝ) پیبٔذٞب تٕبْ
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 (کیفی پیامد)

ْ  ٌٔبِعیبت  پیبٔذٞب  اص ثؼیبس  ُ  پضؿیىی  عّیٛ ویفیی   ٔتغیشٞیب   ؿیبٔ

(Qualitative outcomes) دٚ تٛا٘ٙیذ  ٔیی  ویفی پیبٔذٞب  ایٗ. ؿٛ٘ذ ٔی 

 ییب  ثیٕیبس  ص٘یذٌی،  ییب  ٔشي ٔب٘ٙذ ٔتعذد  ٔتغیشٞب . ثبؿٙذ حبِتٝ چٙذ یب

ٝ  دٚ ٔیشدٜ  ییب  ص٘یذٜ  تِٛذ ثٛدٖ، غیشثبسداس یب ثبسداس  ثٛدٖ، ػبِٓ  ٚ حبِتی

   تیٛدٜ    ٕ٘بیٝ ،(ؿذیذ ٔتٛػي، خفیف،) ثیٕبس  ؿذت ٔب٘ٙذ ٔتغیشٞبیی

ٝ  ٔمییبع ) حبِتٝ چٙذ ،(چبلی ٚصٖ، اهبفٝ ٘شٔبَ، وٓ ٚصٖ،) ثذ٘ی ( ا  ستجی

 ثیشا   ٘ییض  وٕیی  ٔتغیشٞیب   اص ثؼییبس   ٕٞچٙیٗ. ؿٛ٘ذ ٔی ٌشفتٝ ٘ظش دس

 .  ؿٛ٘ذ ٔی تجذیُ ویفی ٔتغیشٞب  ثٝ ٚ ؿذٜ ثٙذ  دػتٝ ثٟتش، ثبِیٙی دسن

 اثشثخـیی  ییب  ٚ) پیبٔیذ  ٚ ٔٛاجٟٝ ٔتغیش ثیٗ   ساثٌٝ ثشسػی ثشا 

ٌّٔیك   اختلا  اػبع ثش تٛاٖ ٔی سا اثش   ا٘ذاصٜ ٞب  ؿبخق ،(ٔذاخّٝ

(Absolute effect size)  تحی   ٌیشٜٚ  دٚ دس ثیٕیبس   ثیشٚص  ٝ  ٌٔبِعی

٘ؼیجی   ٞیب   اخیتلا   ییب  ٚ( ؿیبٞذ  ٚ ٔیٛسد / ٘ذاؿتٝ ٚ داؿتٝ ٔٛاجٟٝ)

(Relative effect size) (  ٞیب  ٘ؼیج ) ٝ  ٞیب   ؿیبخق . ویشد  ٔحبػیج

ٝ  وٝ ٚلتی ٌّٔك اختلا  اػبع ثش اثش   ا٘ذاصٜ  ٚ پیـیٍیش   ٞیب   ثش٘بٔی

 ٔمبثییُ دس. داس٘ییذ ثیـییتش  وییبسآیی ثبؿییٙذ ٔییذ٘ظش عٕییٛٔی ػییلأ 

ٝ  ثشسػیی  ٞذ  ثب وٝ ٌٔبِعبتی ٗ    ساثٌی ُ  ٔتغییش  ثیی ٝ  ٚ ٔؼیتم  ٚاثؼیت

 ٞیذ   ثیب  وّیی  ثٌیٛس  یب ٚ( ٔذاخلاتی ٌٔبِعبت دس ٔذاخّٝ اثشثخـی)

 ٘ؼیجی  اثیش    ا٘یذاصٜ  ٞب  ؿبخق اص ؿٛ٘ذ، ٔی ًشاحی ٔعِّٛی ٚ عّ 

 ؿییب٘غ  ٘ؼییج  ،RR( Risk ratioخٌییش ) ٘ؼییج . ٌیش٘ییذ ٔییی ثٟییشٜ

(Odds ratio )OR ٚ  ٘ؼییج ( ٜٔخییبًشHazard ratio )HR، ٝػیی 

 ٚػییعی  ثٌیٛس  اپییذٔیِٛٛطیه  ٌٔبِعبت دس وٝ ٞؼتٙذ خٌش اص ؿبخق

ٝ  ییه  ثیب  استجبى دس پیبٔذ یه خٌش ٘ؼج . ؿٛ٘ذ ٔی اػتفبدٜ  اص ٔٛاجٟی

ٝ  ٌٔبِعبتی دس كشفبً ؿبخق ایٗ ٚ آیذ ٔی ثذػ  احتٕبَ دٚ ٘ؼج   وی

 وبسآصٔیبیی  ییب  وٛٞیٛست  ٌٔبِعیبت  ٔب٘ٙذ) وٙٙذ ٔی پیٍیش  سا ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٗ  دیٍش ٔفْٟٛ ثٝ. اػ  ٔحبػجٝ لبثُ( ؿذٜ تلبدفی ثبِیٙی  ؿیبخق  ایی

ٝ  داؿتٝ ٔٛاجٟٝ افشاد ٔیبٖ دس پیبٔذ یه خٌش ٘ؼج  اص ٖ  خٌیش  ثی  ٕٞیب

 . (4)آیذ  ٔی ثذػ  ٔٛاجٟٝ ثذٖٚ افشاد ٔیبٖ دس پیبٔذ

ٝ  ییه  ثیب  استجبى دس پیبٔذ یه ؿب٘غ ٘ؼج   دٚ ٘ؼیج   اص ٔٛاجٟی

ْ  ٌٔبِعبت تٕبْ دس ؿبخق ایٗ ٚ آیذ ٔی ثذػ  ؿب٘غ  پضؿیىی  عّیٛ

 وبسآصٔیبیی  ٚ وٛٞیٛست  ٌٔبِعبت دس ؿبخق ایٗ. اػ  ٔحبػجٝ لبثُ

ٝ  افیشاد  ٔیبٖ دس پیبٔذ یه ؿب٘غ ٘ؼج  اص ؿذٜ تلبدفی ثبِیٙی  ٔٛاجٟی

ٖ  ؿیب٘غ  ثٝ( ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس افشاد) داؿتٝ ٖ  دس پیبٔیذ  ٕٞیب  افیشاد  ٔییب

ٗ . آییذ  ٔیی  ثذػ ( ٔذاخّٝ عذْ ٌشٜٚ دس افشاد) ٔٛاجٟٝ ثذٖٚ  ٕٞچٙیی

 ٔٛاجٟٝ یه ؿب٘غ ٘ؼج  اص ؿبٞذ  -ٔٛسد ٌٔبِعبت دس ؿبخق ایٗ

 ؿبٞذ افشاد ٔیبٖ دس ٔٛاجٟٝ ٕٞبٖ ؿب٘غ ثٝ( ثیٕبس) ٔٛسد افشاد ٔیبٖ دس

 .(26)آیذ  ٔی ثذػ ( ػبِٓ)

 دٚ ٘ؼیج   اص ٔٛاجٟٝ یه ثب استجبى دس پیبٔذ یه   ٔخبًشٜ ٘ؼج 
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ٗ . آییذ  ٔی ثذػ ( پیبٔذ سخذاد ا  ِحظٝ ػشع ) ٔخبًشٜ  ؿیبخق  ایی

ٝ  لبثُ ؿٛ٘ذ ٔی پیٍیش  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ٌٔبِعبتی دس كشفبً  ٚ اػی   ٔحبػیج

ٝ  ثشا  سا ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ حوٛس صٔبٖ ٔذت ٕٞچٙیٗ  ثبییذ  ٔخیبًشٜ    ٔحبػیج

ٝ  صٔب٘ی ٔعَٕٛ ثٌٛس. ٕ٘ٛد ثج  ٝ  دس افیشاد  حویٛس  وی  ٔتفیبٚت  ٌٔبِعی

 لیذست  ٚ داسد اسجحیی   خٌیش  ٘ؼج  ثب ٔمبیؼٝ دس ؿبخق ایٗ ثبؿذ

 ٔٙظٓ خٌب  ثب) (Unbiased٘باسیت ) سا پیبٔذ ٚ ٔٛاجٟٝ ٔتغیش   ساثٌٝ

 . (27)دٞذ  ٔی ٘ـبٖ( وٕتش

 اص اػییتفبدٜ ثییب آٔییبس  داس  ٔعٙییی ٔفٟییْٛ ؿییذٖ سٚؿییٗ ثییشا 

 .وٙیذ تٛجٝ 6 تب 4 ٞب  ٔثبَ ثٝ ٘ؼجی ٞب  ؿبخق

 صٖ 199 سٚ  ثیش  وٝ ٍ٘ش آیٙذٜ وٛٞٛست   ٌٔبِعٝ یه دس: 4 ٔثبَ

ٝ  ثشسػیی  ٞذ  ؿذ، ا٘جبْ ثبسداس ٖ ) 19-وٛٚییذ  عفٛ٘ی     ساثٌی  ص٘یب

ٝ  غییشٔجتلا  ثیبسداس  ص٘بٖ ٚ( ٘فش 66) 19-وٛٚیذ ثٝ ٔجتلا ثبسداس  19-وٛٚییذ  ثی

 ثیبسداس ،  دیبثی   ػضاسیٗ،) ثبسداس  ٘بٌّٔٛة پیبٔذٞب  ٚ(( ٘فش 133)

ُ  سؿیذ  تأخیش آة،   ویؼٝ صٚدسع پبسٌی پشاولأپؼی،  سحٕیی،  داخی

ٖ  اِیٍٛٞییذسأیٙٛع،  ٞیذسأیٙٛع، پّی صایی، ٔشدٜ  ٚصٖ صٚدسع،  صایٕیب

. ثٛد( ٘ٛصاداٖ ٚیظٜ ٞب  ٔشالج  ثخؾ دس ٘ٛصاد ثؼتش  تِٛذ، ٍٞٙبْ وٓ

 ؿیبخق . ثٛد٘یذ  حیبِتی  دٚ ٚ ویفیی  ؿیذٜ  ػیٙجیذٜ  پیبٔذٞب  تٕبٔی

ٝ  ایٗ دس ؿذٜ ٌضاسؽ اثش   ا٘ذاصٜ ٝ  ٌٔبِعی ُ  ثی ٝ  9 پیٍییش   دِیی     ٔبٞی

 سخیذاد  ثشا  ؿذٜ ٌضاسؽ خٌش ٘ؼج . ثٛد خٌش ٘ؼج  ثبسداس، ٔبدساٖ

ٝ . آٔیذ  ثذػی   54/1 ٔعبدَ ػضاسیٗ ْ  ثی َ  دیٍیش  ٔفٟیٛ  سخیذاد  احتٕیب

ٖ  ثیب  ٔمبیؼٝ دس 19-وٛٚیذ ثٝ ٔجتلا ثبسداس ص٘بٖ دس ػضاسیٗ  ثیبسداس  ص٘یب

 ؿبخق اػبع ثش. (9)ثٛد  ثیـتش دسكذ 54 ،19-وٛٚیذ عفٛ٘  ثذٖٚ

ٖ  ٔیی  آییب  ،(54/1  ;خٌیش   ٘ؼج ) ؿذٜ ٌضاسؽ ٝ  تیٛا ٝ  اثیتلا    ساثٌی  ثی

ٗ  ثٝ ثبیذ ٕ٘ٛد؟ تأییذ سا ػضاسیٗ سخذاد ٚ 19-وٛٚیذ عفٛ٘  ٝ  ایی  ٘ىتی

ٝ  وشد دل  ٗ  وی ٝ  اص دسكیذ  54 اخیتلا   ٚ خٌیش  ٘ؼیج   ایی    ٔمبیؼی

( ٘فیش  66) عفٛ٘  ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ   ٕ٘ٛ٘ٝ دٚ دس ػضاسیٗ سخذاد احتٕبَ

ٝ  غییشٔجتلا  ص٘بٖ ٚ ٗ  ٚ اػی   آٔیذٜ  ثذػی  ( ٘فیش  133) عفٛ٘ی   ثی  ایی

ٗ  ٔیب  اٌیش . ثبؿیذ  ٌییش   ٕ٘ٛ٘ٝ خٌب  دِیُ ثٝ اػ  ٕٔىٗ اختلا   ایی

 آییب  اییٓ،  ویشدٜ  ٔـبٞذٜ ٌٔبِعٝ ایٗ ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ دس سا دسكذ 54 اختلا 

ٝ  ٔجیتلا  ص٘بٖ تٕبٔی ثٝ سا دسكذ 54 ایٗ ٛاٖت ٔی ثشاحتی  19-وٛٚییذ  ثی

ٝ  ٞب یبفتٝ تعٕیٓ ٌٔبِعٝ ایٗ ٞذ  ًشفی اص داد؟ تعٕیٓ ٖ  تٕیبٔی  ثی  ص٘یب

 آٔیذٜ  ثذػی   خٌش ٘ؼج  اػبع ثش ٚ اػ  19-وٛٚیذ ثٝ ٔجتلا ثبسداس

 ٚالعیی  خٌیش  ٘ؼیج   خٛاٞیٓ ٔی( ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٗ خٌش ٘ؼج ) ٌٔبِعٝ اص

ٓ  ثشآٚسد سا( جبٔعٝ دٚ ثیٗ خٌش ٘ؼج ) ٝ  ٕٞیبٌ٘ٛس . وٙیی ُ  دس وی  ؿیى

ٖ  5   ؿٕبسٜ ٝ  دٚ اػی   ؿیذٜ  دادٜ ٘ـیب ٖ    ٕ٘ٛ٘ی  ٚ ٔجیتلا  ثیبسداس  ص٘یب

ٝ  دٚ اص 19-وٛٚییذ  ثٝ غیشٔجتلا . ا٘یذ  ؿیذٜ  ا٘تخیبة  ثبلادػی     جبٔعی

ٝ  ٚ 19-وٛٚیذ ثٝ ٔجتلا ثبسداس ص٘بٖ ؿبُٔ یه ؿٕبسٜ   جبٔعٝ    جبٔعی

ٝ  غییشٔجتلا  ثبسداس ص٘بٖ ؿبُٔ دٚ   ؿٕبسٜ  ثیشا  . اػی   19-وٛٚییذ  ثی

 ثیٗ خٌش ٘ؼج  ثبیذ ػضاسیٗ ٚ 19-وٛٚیذ ثیٗ ٚالعی   ساثٌٝ دا٘ؼتٗ

( خٌش) احتٕبَ اٌش دیٍش ٔفْٟٛ ثٝ. وشد ثشآٚسد سا( ٚالعی ) جبٔعٝ دٚ

 ٚ داؿتیٓ سا جٟبٖ 19-وٛٚیذ ثٝ ٔجتلا ثبسداس ص٘بٖ تٕبْ ػضاسیٗ سخذاد

 19-وٛٚییذ  ثٝ غیشٔجتلا ثبسداس ص٘بٖ دس ػضاسیٗ سخذاد احتٕبَ ثش سا آٖ

ٓ  ٔی ؿذ، ٔی یه اص ثضسٌتش آٖ ٔمذاس ٚ وشدیٓ ٔی تمؼیٓ جٟبٖ  تٛا٘ؼیتی

 ٌفتٝ لجلاً وٝ ٕٞبٌ٘ٛس. وٙیٓ تأییذ سا ػضاسیٗ سخذاد ٚ عفٛ٘    ساثٌٝ

ٝ  ثشآٚسد( 54/1) ٕ٘ٛ٘ٝ اص آٔذٜ ثذػ  خٌش ٘ؼج  ؿذ  ٚ ثیٛدٜ  ا  ٘مٌی

ٝ  ثیشآٚسد  دا٘ؼتٗ ثب. اػ  جبٔعٝ دٚ ثیٗ خٌش ٘ؼج  اص تمشیجی  ا  ٘مٌی

ٖ  ٔیی  تلبدفی، خٌب  ٌشفتٗ ٘ظش دس ٚ( ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٗ خٌش ٘ؼج )  تیٛا

ٗ  خٌیش  ٘ؼیج   ثشا  ا  فبكّٝ ثشآٚسد ٝ  دٚ ثیی  خٌیب   اٌیش . داد جبٔعی

 ثلیٛست  سا فبكّٝ ایٗ تٛاٖ ٔی ثٍیشیٓ ٘ظش دس دسكذ 5 سا ٌیش  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ  ایٗ دسكذ 95 احتٕبَ ثٝ» ٗ  خٌیش  ٘ؼیج   فبكیّ ٝ  دٚ ثیی  دس سا جبٔعی

ٖ  حیذٚد  .ٕ٘ٛد تفؼیش ،«ٌیشد ثشٔی َ  دسكیذ  95 إًیٙیب  تیب  04/1 ٔعیبد

بثشایٗ. آٔذ ثذػ  27/2    .داسد لشاس فبكّٝ ایٗ دس جبٔعٝ دٚ خٌش ٘ؼج  ثٙ

 

 
سساریه در زوان مبتلا بٍ . وسبت خطر معىادار احتمال رخذاد 5شکل 

 11-یذيدر مقایسٍ با زوان باردار بذين عفًوت کً 11-یذيکً

 

ٝ  ؿیبٞذ   -ٔٛسد   ٌٔبِعٝ یه دس: 5 ٔثبَ  ثیٕیبس  94 سٚ  ثیش  وی

ٓ  ؿبٞذ 88 ٚ (Idiopathic epilepsyایذیٛپبتیه ) كش  ثٝ ٔجتلا  ػیبِ

ٗ  سا تٛوؼیٛوبسا  عفٛ٘ی     ػبثمٝ پظٚٞـٍشاٖ ؿذ، ا٘جبْ  ٌیشٜٚ  دٚ ثیی

 ٌٔبِعٝ ایٗ دس ؿذٜ ٌضاسؽ اثش   ا٘ذاصٜ ؿبخق. وشد٘ذ ٔمبیؼٝ ٔزوٛس

ٝ . آٔیذ  ثذػی   86/1 ٔعبدَ ؿب٘غ ٘ؼج . ثٛد ؿب٘غ ٘ؼج  ْ  ثی  ٔفٟیٛ

 ثیشا   ثبلاتش  ؿب٘غ دسكذ 86 ٔتٛػي ثٌٛس كش  ثٝ ٔجتلا افشاد دیٍش

 آیب. (28)داؿتٙذ  ػبِٓ افشاد ثب ٔمبیؼٝ دس تٛوؼٛوبسا عفٛ٘  ثب ٔٛاجٟٝ

ٖ  ٔی ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اص آٔذٜ ثذػ  ؿب٘غ ٘ؼج  اػبع ثش ٗ  تیٛا  عفٛ٘ی   ثیی

 ٘ؼیج  . ٕ٘یٛد  تأیییذ  سا ٚالعی   ساثٌٝ ایذیٛپبتیه كش  ٚ تٛوؼٛوبسا

 ا  ٘مٌٝ ثشآٚسد( 86/1; ٘ؼج  ؿب٘غ ) ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اص آٔذٜ ثذػ  ؿب٘غ

ٝ  ٕٞبٌ٘ٛس. اػ  جبٔعٝ دٚ ؿب٘غ ٘ؼج  اص تمشیجی آٖ ٔمذاس ٚ ثٛدٜ  وی

ٖ  6   ؿیٕبسٜ  ؿىُ دس ٗ  اػی ،  ؿیذٜ  دادٜ ٘ـیب  اص ؿیب٘غ  ٘ؼیج   ایی
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ٗ  ٚ آٔیذٜ  ثذػ  ٕ٘ٛ٘ٝ دٚ ثیٗ ؿب٘غ   ٔمبیؼٝ  تلیبدفی  اػی   ٕٔىی

 ایذیٛپبتیه كش  ٚ تٛوؼٛوبسا عفٛ٘  ثیٗ ا  ساثٌٝ ٚالعی  دس ٚ ثٛدٜ

ٗ  ٘ظش دس ثب. ثبؿذ ٘ذاؿتٝ ٚجٛد ٝ  خٌیب   ٌیشفت ٖ  ٔیی  ٌییش ،  ٕ٘ٛ٘ی  تیٛا

ٗ  ؿب٘غ ٘ؼج ) ٚالعی ؿب٘غ ٘ؼج  ٝ  دٚ ثیی  ثیب . صد حیذع  سا( جبٔعی

ٗ  ٘ظش دس ٚ( ٕ٘ٛ٘ٝ دٚ ثیٗ ؿب٘غ ٘ؼج ) ا  ٘مٌٝ ثشآٚسد دا٘ؼتٗ  ٌیشفت

ٝ  ثشآٚسد تٛاٖ ٔی كشفبً تلبدفی، خٌب   ؿیب٘غ  ٘ؼیج   ثیشا   ا  فبكیّ

 ٘ظش دس دسكذ 5 سا ٌیش  ٕ٘ٛ٘ٝ خٌب  اٌش. وشد ٌضاسؽ جبٔعٝ دٚ ثیٗ

 ٘ؼیج   فبكّٝ ایٗ دسكذ 95 احتٕبَ ثٝ» سا فبكّٝ ایٗ تٛاٖ ٔی ثٍیشیٓ،

ٖ  حیذٚد . ٕ٘یٛد  تفؼیش ،«ٌیشد ثشٔی دس سا جبٔعٝ دٚ ثیٗ ؿب٘غ   إًیٙیب

 دٚ ؿیب٘غ  ٘ؼج  ثٙبثشایٗ. آٔذ ثذػ  23/3 تب 14/1 ٔعبدَ دسكذ 95

 .  داسد لشاس فبكّٝ ایٗ دس جبٔعٝ

 

 
با عفًوت تًکسً کارا در . وسبت شاوس معىادار برای مًاجٍُ 6شکل 

 بیماران مبتلا بٍ صرع ایذیًپاتیک در مقایسٍ با گريٌ شاَذ

 

 َ ٝ  وٛٞییٛست   ٌٔبِعییٝ یییه دس: 6 ٔثیب   سٚ  ثییش وییٝ ٍ٘ییش ٌزؿیت

 ثٝ پظٚٞـٍشاٖ ؿذ، ا٘جبْ تخٕذاٖ تّیبَ اپی ػشًبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبس 215

 عیٛد  ثمیب   ٚ وّیی  ثمیب  ) ثمیب   ٚ دٚ ٘ٛ  دیبث    ساثٌٝ ثشسػی جٟ 

ٝ  سا ٔخیبًشٜ  ٘ؼج  ،(ٔجذد ٗ  دس ٔخیبًشٜ  ٘ؼیج  . وشد٘یذ  ٔحبػیج  ایی

ٝ  ایٗ دس ٔخبًشٜ ٘ؼج . آٔذ ثذػ  76/4 ٌٔبِعٝ ٖ  ٌٔبِعی ٝ  داد ٘ـیب  وی

 دس داؿیتٙذ  دٚ ٘ٛ  دیبث  ٕٞضٔبٖ وٝ تخٕذاٖ ػشًبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ

ٝ  تخٕذاٖ ػشًبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ثب ٔمبیؼٝ  ثٌیٛس  ٘ذاؿیتٙذ  دیبثی   وی

   ٔخیبًشٜ  ٘ؼیج  . (29)داؿیتٙذ   ثشاثش 76/4 ٔعبدَ ا  ٔخبًشٜ ٔتٛػي

 ثیش   تأیییذ  تٛا٘یذ  ٕ٘یی  ٚ ثٛدٜ ا  ٘مٌٝ ثشآٚسد ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اص آٔذٜ ثذػ 

ٖ  ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ثمب  ٚ دٚ ٘ٛ  دیبث    ساثٌٝ ٖ  ػیشًب . ثبؿیذ  تخٕیذا

ٝ  دٚ اػی ،  ؿیذٜ  دادٜ ٘ـبٖ 7   ؿٕبسٜ ؿىُ دس وٝ ٕٞبٌ٘ٛس    ٕ٘ٛ٘ی

 ٔیب  ٚ ثیٛدٜ  خیٛد    جبٔعٝ   ٕ٘بیٙذٜ دیبث  ثٝ غیشٔجتلا ٚ ٔجتلا ثیٕبساٖ

ٖ  ثمیب   ٚ دٚ ٘یٛ   دیبث  ٚالعی   ساثٌٝ دا٘ؼتٗ ثشا  ٝ  ٔجیتلا  ثیٕیبسا  ثی

ٗ  ٔخبًشٜ ٘ؼج  ثبیذ تخٕذاٖ، ػشًبٖ ٝ  دٚ ثیی ٓ  سا جبٔعی  دس ثیب . ثیذا٘ی

 ٘ؼج ) ٚالعی   ٔخبًشٜ ٘ؼج  تٛاٖ ٔی ٌیش  ٕ٘ٛ٘ٝ خٌب  ٌشفتٗ ٘ظش

ٗ  ٔخبًشٜ ٝ  دٚ ثیی ٝ  خٌیب   اٌیش . صد حیذع  سا( جبٔعی   سا ٌییش   ٕ٘ٛ٘ی

َ  ثٝ» سا فبكّٝ ایٗ تٛاٖ ٔی ثٍیشیٓ ٘ظش دس دسكذ 5  دسكیذ  95 احتٕیب

. ویشد  تفؼیش ،«ٌیشد ثشٔی دس سا جبٔعٝ دٚ ثیٗ ٔخبًشٜ ٘ؼج  فبكّٝ ایٗ

ٗ . آٔیذ  ثذػی   59/7 تب 29/2 ٔعبدَ دسكذ 95 إًیٙبٖ حذٚد  ثٙیبثشای

 .  داسد لشاس فبكّٝ ایٗ دس جبٔعٝ دٚ   ٔخبًشٜ ٘ؼج 

 

 
. وسبت مخاطرٌ معىادار مرگ در بیماران مبتلا بٍ سرطان تخمذان 7شکل 

با بیماران مبتلا بٍ سرطان تخمذان بذين در مقایسٍ  2َمراٌ با دیابت وًع 

 2دیابت وًع 

 
ٖ  ٔیی  صٔیب٘ی  ٔزوٛس ٞب  ٔثبَ تٕبٔی دس ٝ  تیٛا ٗ    ساثٌی  ٔتغییش  ثیی

 دس ٔیزوٛس  ٘ؼجی اثش   ا٘ذاصٜ ؿبخق وٝ ٕ٘ٛد تأییذ سا پیبٔذ ٚ ٔؼتمُ

. ٘جبؿییذ یییه عییذد آٖ ٔمییذاس ٚ ثییذا٘یٓ سا ،(جبٔعییٝ دٚ ثیییٗ) ٚالعییی 

ٝ  ٞیب   ؿیبخق  ٚ خلٛكییبت  ؿذ، ٌفتٝ لجلاً وٝ ٕٞبٌ٘ٛس  دس) جبٔعی

 ٚ ٘بٔٙیذ  پبسأتش ٔیی  سا( جبٔعٝ دٚ ثیٗ ٘ؼجی اثش   ا٘ذاصٜ ؿبخق ایٙجب

 ٘ؼیجی  اثیش    ا٘ذاصٜ ؿبخق) ا  ٘مٌٝ ثشآٚسد دا٘ؼتٗ ثب. ٞؼتٙذ ٔجَٟٛ

ٖ  ٔیی  كشفبً تلبدفی، خٌب  ٌشفتٗ ٘ظش دس ٚ( ٕ٘ٛ٘ٝ دٚ ثیٗ  ثیشا   تیٛا

ٗ  ٘ؼیجی  اثش   ا٘ذاصٜ ؿبخق ایٙجب دس)پبسأتش  ٝ  دٚ ثیی  ثیشآٚسد ( جبٔعی

 پیبسأتش اػی ،   ٔٛسد دس ا  فبكّٝ وٝ فبكّٝ ایٗ. وشد ٌضاسؽ ا   فبكّٝ

ٝ  خٌب  اٌش. ؿٛد ٔی ٘بٔیذٜ إًیٙبٖ   فبكّٝ  دسكیذ  5 سا ٌییش   ٕ٘ٛ٘ی

ٝ  إًیٙبٖ ثٍیشیٓ، ٘ظش دس( ٘یؼ  دسكذ 5 ٕٞیـٝ اِجتٝ) ٗ  ثی ٝ  ایی  فبكیّ

 آٔیذٜ  ثذػی   ٘ؼجی ؿبخق دیٍش، ٔفْٟٛ ثٝ. ثبؿذ دسكذ 95 تٛا٘ذ ٔی

ٗ  تٛا٘یذ  ٕ٘ی تٟٙبیی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ، دٚ اص ٝ    وٙٙیذٜ  تعییی ٗ    ساثٌی  ٔتغییش  ثیی

ٝ  ٌشفتٗ ٘ظش دس ثب ٚ ثبؿذ ٚاثؼتٝ ٚ ٔؼتمُ ٖ    فبكیّ ٖ  ٔیی  إًیٙیب  تیٛا

 اػی ؟  ٔفْٟٛ چٝ ثٝ دسكذ 95 احتٕبَ أب. وشد سد یب ٚ تأییذ سا ساثٌٝ

 دادٜ تٛهی  ٔیبٍ٘یٗ اختلا  إًیٙبٖ حذٚد   ٔحبػجٝ دس وٝ ٕٞبٌ٘ٛس

 ؿیذ  ٔیذعی  تٛاٖ ٔی وٙیٓ تىشاس ثبس كذ سا ٌٔبِعٝ وٝ كٛستی دس ؿذ،

ٗ  ٘ؼیجی  اثیش    ا٘ذاصٜ ؿبخق ،(ٌٔبِعبت دسكذ 95) ٌٔبِعٝ 95 وٝ  ثیی
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 تلبدفی خٌب  دسكذ 5) ٌٔبِعٝ 5 تعذاد. ا٘ذ ٌشفتٝ ثش دس سا جبٔعٝ دٚ

ٝ  دٚ ثیٗ ٘ؼجی ؿبخق تٛا٘ٙذ ٕ٘ی ،(ٔفشٚم . ثٍیش٘یذ  ثیش  دس سا جبٔعی

ٓ  ٔی( ٌٔبِعٝ كذ تىشاس) ا  ٕ٘ٛ٘ٝ تٛصیع یه ؿبخق ٞش ثشا   ٚ ػیبصی

ٗ  ٘ؼیجی  اثیش    ا٘یذاصٜ  ؿبخق) پبسأتش تٛصیع وشدٖ ٔفشٚم ثب  دٚ ثیی

ٝ  تٛصیع دسكذ 95 وٝ ؿذ ٔذعی تٛاٖ ٔی ،(جبٔعٝ  دسكیذ  95) ا  ٕ٘ٛ٘ی

ٗ  ثیشا  . ٌییشد  ٔی ثش دس سا ٘ظش ٔٛسد پبسأتش ،(ٌٔبِعبت  تٛصییع  ػیبخت

ٗ  اثش   ا٘ذاصٜ ؿبخق) ا  ٘مٌٝ ثشآٚسد اثتذا ا ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ  دٚ ثیی  سا( ٕ٘ٛ٘ی

ٝ  سا ٔعییبس  خٌیب   دٚ ٚ ویشدٜ  ٔحبػجٝ ٓ  آٖ ثی ٝ  ٚ وی ٓ  ٔیی  اهیبف . وٙیی

 پشاوٙیذٌی  ٔتٛػیي  ٔعییبس  خٌیب   ؿیذ،  دادٜ تٛهی  لجلاً وٝ ٕٞبٌ٘ٛس

 اثیش    ا٘یذاصٜ  ؿبخق ٔتٛػي اص ٌٔبِعٝ ٞش ٘ؼجی اثش   ا٘ذاصٜ ؿبخق

 پشاوٙیذٌی  ٔتٛػیي  اص ؿبخلیی  اػیتب٘ذاسد،  خٌیب  . اػی   وُ ٘ؼجی

    ساثٌٝ دا٘ؼتٗ ثشا  وٝ دا٘یٓ ٔی ًشفی اص. دٞذ ٔی ثذػ  سا ٌٔبِعبت

 دا٘ؼ  سا جبٔعٝ ٘ؼجی ؿبخق ثبیذ ٚاثؼتٝ ٚ ٔؼتمُ ٔتغیش ثیٗ ٚالعی

 اص تٛاٖ ٔی أب. ٕ٘ٛد اتىب ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ؼجتی ؿبخق ثٝ تٟٙبیی ثٝ تٛاٖ ٕ٘ی ٚ

ٝ  95) ٌٔبِعیبت  دسكیذ  95 یعٙیی  آٖ جب٘ـیٗ ٝ  100 اص ٌٔبِعی / ٌٔبِعی

 اص ییه  ٞش ٘ؼجی ؿبخق وٝ كٛستی دس. وشد اػتفبدٜ( ا  ٕ٘ٛ٘ٝ تٛصیع

ٖ  ٔی ٘جبؿذ یه ٌٔبِعٝ 95 ایٗ ٝ  ویشد  تلیٛس  تیٛا  ٘ؼیجتی  ؿیبخق  وی

ٝ  ٚ ٔؼتمُ ٔتغیش ثیٗ ٚ ٘جٛدٜ یه جبٔعٝ ٝ  ٚاثؼیت  دس. داسد ٚجیٛد  ساثٌی

 ٘ؼیجی  ؿیبخق  ثٍیشد، لشاس یه عذد إًیٙبٖ   فبكّٝ دس وٝ كٛستی

 ؿبخق اػ  ٕٔىٗ ایٙلٛست دس ٚ ثٛدٜ یه عذد ٌٔبِعٝ 95 اص یىی

ٗ  حبِ  ایٗ دس ٚ ثبؿذ یه جبٔعٝ ٘ؼجی ُ  ٔتغییش  ثیی ٝ  ٚ ٚ ٔؼیتم  اثؼیت

ٝ  ٌشفی   ٘ظش دس سا ٘ىتٝ ایٗ ثبیذ اِجتٝ. ٘ذاسد ٚجٛد ا  ساثٌٝ  صٔیب٘ی  وی

ٝ  حجٓ وٝ وشد اػتٙجبى ثذسػتی سا فبكّٝ ایٗ تٛاٖ ٔی  ٚ ویبفی    ٕ٘ٛ٘ی

 .  ثبؿٙذ ٘ذاؿتٝ ٚجٛد( ؿذٌی ٔخذٚؽ ٚ ٔٙظٓ خٌب ) خٌبٞب ػبیش

 

 ( وEvidence-based medicineشواهد ) بر مبتنی پسشکی

 (Cultural significanceفرهنگی ) داری معنی

ٝ  ٔٛاسد  اص یىی  پیزیشؽ  ثٍییشد،  ٘ظیش  دس ثبییذ  ثیبِیٙی  ٔتخلیق  وی

ً  دس ٔذاخّٝ ٝ  فشٞٙی ٝ . اػی   ٘ظیش  ٔیٛسد    جبٔعی ٗ  ثی ْ  ایی ٝ  ٔفٟیٛ  وی

 ٚ( ٘یبچیض  عٛاسم حتی) عٛاسم تٕبْ ثشسػی ثب ثبیذ ثبِیٙی ٔتخلق

 تلیٛس . (30)ٕ٘بییذ   تجیٛیض  سا ٔذاخّٝ ٘ظش، ٔٛسد   ٔذاخّٝ ٞب  جٙجٝ

ٛ  ثیبد  وٛسوٛٔیٗ، ٔىُٕ عٛاسم اص یىی وٝ وٙیذ  ٔعیذٜ  ثیبد  ییب  ٚ ٌّی

ٝ  ایٗ ٕٞچٙیٗ ٚ ثبؿذ( ٔعَٕٛ اص ثیـتش)  ٚ آٔیبس   ٘ظیش  اص ٘ییض  عبسهی

 افضایؾ) اِٚیٝ پیبٔذ وٛسوٛٔیٗ ٔىُٕ وٝ چٙذ ٞش. ثبؿذ داس ٔعٙی ثبِیٙی

 ٚ اِتٟیبثی  ٞیب   ؿبخق ص٘ذٌی، ویفی ) ثب٘ٛیٝ پیبٔذٞب  ػبیش ٚ( ٚصٖ

ٗ  أیب  ثخـذ، ٔی ثٟجٛد ثبِیٙی ٚ آٔبس ٘ظش اص سا( اػتشع اوؼیذاتیٛ  ٕٔىی

ٝ  فشًٞٙ دس وٝ ٘بٌّٔٛة، جب٘جی   عبسهٝ ٕٞیٗ ثب تٟٙب اػ     جبٔعی

ٝ  ٔجتلا ثیٕبساٖ) ٘ظش ٔٛسد ٖ  ثی ٖ  دس وـیٛس  ٔعیذٜ  ػیشًب ٝ ( اییشا  پزیشفتی

ٗ  ثیش  عیلاٜٚ . وٙیذ  خیٛدداس   آٖ تجٛیض اص ثبِیٙی ٔتخلق ٘یؼ ،  ایی

 تجیٛیض  ٔٛسد دس ثبیذ ثبِیٙی ٔتخلق یه وٝ دلایّی تشیٗ ٟٔٓ اص یىی

ٖ . اػ  ٘ظش ٔٛسد   ٔذاخّٝ   ٞضیٙٝ ثٍیشد، ٘ظش دس ٔذاخّٝ  ؿیه  ثیذٚ

ٝ  ٚ دسٔبٖ للذ ثٝ چٝ ثیٕبس ، ٘ٛ  ٞش ثشا   ٔیذاخلات  تـیخیق،  چی

ٖ  اص ثبییذ  ثیبِیٙی  ٔتخلق ٚ داسد ٚجٛد ٔتعذد   ٞیب،  آٖ اص یىیی  ٔییب

ٗ  ثیب . وٙذ تجٛیض ثیٕبسؽ ثشا  سا ٔٙبػجی   ٔذاخّٝ  داس  ٔعٙیی  دا٘ؼیت

 ٔتخلق ٘ظش، ٔٛسد ثیٕبس  ٔتعذد ٔذاخلات فشٍٞٙی ٚ ثبِیٙی آٔبس ،

ٝ  ثب ٚ ثذا٘ذ ٘یض سا ٞب آٖ ٞب  ٞضیٙٝ ثبیذ ٝ  تٛجی  ٚ ثیٕیبس  ٔیبِی  ؿیشایي  ثی

. (31)وٙیذ   ا٘تخیبة  سا ٔذاخّٝ یه ثیٕبس، خٛد (Preferenceتشجی  )

 فیشد   ػٌ  دس ٌیش  تلٕیٓ ایٙجب، دس اثشثخـی-ٞضیٙٝ اص ٔٙظٛس اِجتٝ

 آٔیبس   داس ٔعٙی( داسٚ) ٔذاخّٝ دٚ پیبٔذٞب  اٌش دیٍش ٔفْٟٛ ثٝ. اػ 

ٝ  أب ثبؿٙذ، ثبِیٙی ٚ ٝ  دٚ اص یىیی    ٞضیٙی  ثبؿیذ،  ثیـیتش ( داسٚ) ٔذاخّی

ٝ  داسٚ، دٚ ثیبِیٙی  اثشثخـیی  تٛهیی   ثیش  علاٜٚ ثبیذ ٔتخلق    ٞضیٙی

 خیٛیؾ،  ٔیبِی  ؿشایي ثٝ تٛجٝ ثب ثتٛا٘ذ ثیٕبس تب وشدٜ، ثیبٖ ٘یض سا ٞب آٖ

ٗ  ٘ظیش  دس. ثبؿیذ  داؿتٝ كحیحی ا٘تخبة  فشٍٞٙیی،  داس  ٔعٙیی  ٌیشفت

 پضؿىی یعٙی پضؿىی ٘ٛیٗ سٚیىشد دس ثیٕبس تشجیحبت ٚ ٔبِی ؿشایي

 ؿیٛاٞذ  ثیش  ٔجتٙی پضؿىی. اػ  ٔؼتتش ؿٛاٞذ ثش ٔجتٙی یب ٔذاس-ؿبٞذ

ٝ  ٚ كیشی   آٌبٞب٘ٝ،   اػتفبدٜ) عٙٛاٖ ثٝ ٗ  اص خشدٔٙذا٘ی  ؿیٛاٞذ  ثٟتیشی

 دس. ؿٛد ٔی تعشیف( ثیٕبساٖ اص ٔشالج  ٔٛسد دس ٌیش  تلٕیٓ دس فعّی

ٗ  ؿیٛاٞذ  ثش ٔجتٙی پضؿىی  ثیش  سا خیٛد  تلیٕیٕبت  ثیبِیٙی  ٔتخللیی

ٝ  اسصییبثی  ٚ پضؿیىی  اًلاعبت جؼتجٛ  فشایٙذ اػبع  ویفیی   ٘مبدا٘ی

 خیٛد  خیبف  ٔیٛسد  ٚ ثیٕیبس  ثیب  جیبس   ؿٛاٞذ ٌٔبثم  ٔتذِٚٛطیه،

 ؿیٛاٞذ  ثٟتشیٗ اص اػتفبدٜ ثب پضؿه   ٔذاخّٝ دیٍش ٔفْٟٛ ثٝ. ٌیشد ٔی

 كیٛست  ثیٕبساٖ ٞب  خٛاػتٝ ٚ ٘یبصٞب ثٝ تٛجٝ ٚ ثبِیٙی ٟٔبست جبس ،

ٖ  تـخیق، ؿٛاٞذ، ثش ٔجتٙی پضؿىی دس. ٌیشد  ٔی ٝ  ٔشالجی   ٚ دسٔیب  ثی

ٝ  اػی   ٔیذ٘ظش  پشػیؾ  ایٗ ٚ ؿٛد ٔی ٌشفتٝ ٘ظش دس ا٘فشاد  ؿىُ  وی

ٗ  ثیشا   ٚ ؿشایي ایٗ دس دسٔب٘ی الذأبت ثٟتشیٗ)  خیبف  ثیٕیبس   ایی

 اص ثعیذ  ؿیذٜ  ثبصیبثی ؿٛاٞذ سٚیىشد ، چٙیٗ اص پیشٚ  ثشا  چیؼ ؟

 ٚ ؿذٜ تّفیك دسٔبٍ٘ش ثبِیٙی   تجشثٝ ثب ثبیذ ثٙذ  ستجٝ ٚ ٘مبدا٘ٝ اسصیبثی

ٝ  ثیٕبس ٞب  خٛاػتٝ اػبع ثش ٗ  وی ٝ  ٕٞچٙیی ٝ  ٚاثؼیت ُ  ثی  ص٘یذٌی،  ٔحی

ٓ  ثؼیبس ٘ىتٝ ایٗ. ؿٛد ٔذاخّٝ اٚػ ، فشٍٞٙی ٚ التلبد  ؿشایي  ٟٔی

ٝ  ثذا٘ٙیذ  ثبییذ  ثبِیٙی ٔتخللیٗ وٝ اػ  ٗ  وی  ٞیب   سٚؽ اػی   ٕٔىی

ٝ  ثب اِضأبً ٔٙبػت ٞب  ٔشالج  ٚ دسٔب٘ی ٗ  آ٘چی  پیـیٟٙبد  ؿیٛاٞذ  ثٟتیشی

 پضؿىی وٝ اػ  آٖ ثش آَ ایذٜ. (33 ،32)ثبؿذ  ٘ذاؿتٝ ٌٔبثم  وٙٙذ ٔی

 ثٍییشد  ؿىُ ثیٕبس ٚ پضؿه ثیٗ ٔؼتحىٓ استجبى ٔجٙب  ثش ٔذاس-ؿبٞذ

ٗ  ٘ظیش  دس اخلالی، اكَٛ وبُٔ سعبی  ثب ٚ ٝ  ٌیشفت  ا٘ؼیب٘ی  ٞیب   جٙجی

ُ  لبِجی دس ٚ ٔشالج  ٝ  ثیٕیبس  ثیشا   دسن لبثی  ٚ تشجیحیبت . ؿیٛد  اسائی

ٖ  فشایٙیذ  دس ثیٕبس ٞب  خٛاػتٝ ثٝ تٛجٝ ٓ  ثؼییبس  آٖ ٘تیبیج  ٚ دسٔیب  ٟٔی

 دسٔیبٍ٘ش  آٖ دس وٝ ا  ساثٌٝ یعٙی ٔثج ، دسٔب٘ی   ساثٌٝ یه دس. اػ 

ٝ  ٚ كیذال   ٕٞذِی، احؼبع ٝ  ٔثجی   تٛجی  اص پییشٚ   داسد، ثیٕیبس  ثی
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ٝ  ایجبد ثیٕبس، ػٛ  اص پضؿىی ٞب  تٛكیٝ ٌشفتٗ جذ  دسٔبٖ،    ساثٌی

 ٌٔبِعیبت . اػ  ثبلاتش ٔشاتت ثٝ ثیٕبس ثبلاتش سهبی  ٚ ٌّٔٛة دسٔب٘ی

 ثىبسٌیش  ٚ دسٔبٍ٘ش استجبًی ٞب  ٟٔبست هعف وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ لجّی

ٖ  استجیبًی  ٞب  ؿیٜٛ ٖ  ثیب  ثشخیٛسد  دس یىؼیب ٖ  ثیٕیبسا ٝ  ثیذٚ ٝ  تٛجی  ثی

ْ  دس فیشد   جبیٍیبٜ  ٚ ثیٕیبس   ٘یٛ   حتیی  ٚ فیشد   ٞیب   تفبٚت  ٘ظیب

ٖ  ٘بٔٛفك اكّی عُّ اص ٔٛاسد اغّت دس اجتٕبعی-فشٍٞٙی ٖ  ثیٛد  دسٔیب

 ؿییٜٛ  ثٟتشیٗ وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ٔتعذد  ٌٔبِعبت ٘تبیج. (35 ،34)اػ  

 ثٛدٜ ٔحٛس-ثیٕبس ثبیذ اًلاعبت تجبدَ ٚ ثیٕبس-پضؿه ٔتمبثُ سٚاثي دس

 فشاٚا٘یی  ٔضاییب   اٍِٛ ایٗ. ؿٛد اتخبر ٔـبسوتی ٌیش  تلٕیٓ اٍِٛ  ٚ

 ٚ ثیٕیبس  ٞیب   ٍ٘شا٘یی  ٚ اػیتشع  ویبٞؾ  ثیٕبس، سهبی  افضایؾ ٔب٘ٙذ

  ٘بدسػیییی  تجٛیضٞییییب  ثییییب ٔییییشتجي ٔوییییش ٘تییییبیج وییییبٞؾ

 .(37 ،36)اػ  
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Abstract 

Application and interpretation of statistical significance of association are the basic and necessary principle in 

medical research. Traditionally, hypothesis testing and reporting p-values have been extensively utilized to quantify 

the statistical significance of observed results. The majority of published research that involves statistical inference 

seems to make exclusive use of hypothesis testing, and summarize their findings only to statistical significance. 

Most importantly, p-value fail to provide two crucial pieces of information: (1) the magnitude of an effect of 

interest, and (2) the precision of the estimate of the magnitude of that effect. Currently, most of the reputable 

journals no longer accept statistical significance alone; and there has been increasing attention focused on the Effect 

size index, confidence limits along with clinical significant. However, there is no single guideline for reporting 

statistical and clinical significance, and there are inconsistencies between journals. The aim of this paper is to 

provide a correct and integrated instruction for reporting statistical and clinical significance in medical sciences 

employing an estimation approach (reporting confidence interval). 
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