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   مقاله پژوهشي  مجله دانشكده پزشكي اصفهان

 11/11/89: تاريخ پذيرش          5/9/89: تاريخ دريافت  C /1389نامه هپاتيت وِيژه/سال بيست و هشتم
  

  گري از طريق فراخوان عمومي غربال :در معتادان تزريقي Cشيوع هپاتيت 
  

  ، 5نازيلا كسائيان ،4كمال حيدريدكتر ، 3بهروز عطاييدكتر ، 2مرجان مشكاتيدكتر  ،1فدايي نوبري رضادكتر 

  8يمان اديبيپدكتر  ،7مجيد ياراندكتر ، 6پريسا شعاعي، 5زري نخوديان
  

  خلاصه

در  Cاي دال بر شيوع هپاتيت  در ايران تا به حال مطالعه. رود به شمار مي Cترين عامل انتقال هپاتيت  ود، اعتياد تزريقي مهمطبق شواهد موج :مقدمه

  .سطح جامعه انجام نشده است )IVDU(اعتياد تزريقي  ي افراد داراي سابقه

پايلوت از طريق فراخوان  ي مطالعه 2تزريقي سطح جامعه پس از انجام  اعتياد ي در افراد داراي سابقه Cهپاتيت  ي گري داوطلبانه طرح غربال :ها روش

اطلاع رساني عمومي به طور وسيع براي پزشكان و آحاد جامعه انجام شد و داوطلبين . در استان اصفهان انجام شد چهار ماههي  يك بازهعمومي در طي 

هاي عفوني و گرمسيري اصفهان ارسال و  هاي سرم به مركز تحقيقات بيماري ام و نمونهگيري انج جا خون در آن. فراخوانده شدند مرجعهاي  به آزمايشگاه

  .به روش اليزا انجام گرديد HCV-Abآزمايش 

مورد انتظار در سطح جامعه را شامل اعتياد تزريقي  ي افراد داراي سابقه درصد 50داوطلبانه شركت كردند كه  به طورنفر  1747در اين مطالعه : ها يافته

ترين دلايل موفقيت در جذب داوطلبانه مراجعين، تبليغات و اطلاع رساني خوب، هماهنگي و همكاري پرسنل آزمايشگاه و رعايت اصول  مهم. شدند مي

دست ه ب درصد 34در جمعيت مورد مطالعه  HCV-Abفراواني نسبي . استان اصفهان بودند يياخلاقي، نظارت مستمر و همكاري مطلوب عوامل اجرا

  .صلاح معرفي شدند هاي تكميلي و درمان به مراجع ذي آزمايشهاي بعدي شامل آموزش،  گيري مثبت براي پي HCVافراد . دآم

حدود نيمي از  ي ، اين مطالعه با جذب داوطلبانهاعتياد تزريقي ي داراي سابقهها براي تشخيص و جذب افراد  اي از محدوديت با وجود پاره :گيري نتيجه

  .رود نتظار در سطح جامعه، تجربه موفقي به شمار ميافراد مورد ا

  .، جامعه، معتاد تزريقيCهپاتيت  :واژگان كليدي

 
  مقدمه

اعتياد با به همـراه داشـتن عـوارض و عواقـب متعـدد      

اجتمـاعي و بهداشــتي، امـروزه بــه يكـي از معضــلات    

مطالعــات نشــان . بشــري مبــدل شــده اســت ي جامعــه

عتاد در دنيا هستند كـه  ميليون م 200دهد كه حدود  مي

 ،هبـود  )IVDU(ها دچار اعتياد تزريقي  ميليون آن 2/13

ها در كشورهاي در حـال توسـعه    درصد آن 78بيش از 

هـم اكنـون مصـرف مـواد مخـدر      ). 1(برنـد   به سر مي

اي در مركـز و جنـوب آسـيا در     تزريقي با رشد فزاينده

در كشور ايران، به علل مختلف و . حال گسترش است

سال اخير اعتيـاد بـه    20در  ،جمله پناهندگان افغانياز 

بـه   ؛مواد مخدر تزريقـي افـزايش زيـادي يافتـه اسـت     

هـم اكنـون    ،دهـد  طوري كه آمارهاي رسمي نشان مـي 

هــزار معتــاد تزريقــي در كشــور زنــدگي  200حــدود 
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بـه   بعات سوء تزريق مواد مخدر، ابتلااز ت). 2(كنند  مي

شوند كه  ون منتقل مياست كه از طريق خ ييها بيماري

  . باشد مي Cها، هپاتيت  ترين اين بيماري يكي از مهم

 70- 85يك بيماري ويروسي اسـت كـه در    Cهپاتيت 

گردد و مبتلايـان بـه    درصد موارد به نوع مزمن بدل مي

سـال از شـروع عفونـت بـا      15نوع مـزمن آن پـس از   

 1-5به سمت سـيروز و بـا احتمـال     درصد 20احتمال 

مت هپاتوسـلولار كارسـينوما و يـا سـاير     درصد بـه س ـ 

طبق مطالعـات  ). 3-5(روند  هاي كبدي پيش مي نقصان

هـاي   در گـروه  Cانجام شـده در دنيـا، شـيوع هپاتيـت     

كه در ايـن بـين، معتـادان     استدرصد  30-50پرخطر 

  ). 6(تزريقي بيشترين آلودگي را دارا هستند 

غلـب  ا) C )HCV كه عفونت هپاتيـت  آن جايياز 

علامت است، در بسياري از موارد، افراد مبتلا بـا   بدون

استفاده مشترك از سرنگ  مانندانجام رفتارهاي پرخطر 

در  توسـع بـه  و اعمال جنسي كنترل نشده، بيماري را 

 به همين دليل اسـت كـه   كنند و سطح جامعه منتشر مي

به خصـوص در   ،در افراد پرخطر Cگري هپاتيت  غربال

در كنتـرل بيمـاري و    ،د تزريقـي اعتيـا  ي افراد با سـابقه 

  ). 7(باشد  هاي كاهش آسيب بسيار مفيد مي برنامه

مطالعاتي كه در اين زمينه در كشور و در دنيا انجام 

نظيـر زنـدانيان معتـاد    هاي خاص  در گروه اغلبشده، 

ن تزريقي دستگير شده توسط نيروهاي تزريقي يا معتادا

 ـ   اعتيـاد و از   ركانتظامي يا افراد مراجعه كننـده بـراي ت

كه پژوهشگران ايـن   ييآن جاتا  اين دست بوده است؛

در  Cگـري هپاتيـت    دانند، تـا كنـون غربـال    مطالعه مي

معتادين تزريقي در سطح جامعـه بـه طريـق فراخـوان     

گـري از طريـق    انجام غربـال . عمومي انجام نشده است

توانـد عـلاوه بـر     فراخوان عمومي روشي است كه مـي 

ح جامعه، حساس كردن مـردم بـه   دادن آموزش در سط

مثل هپاتيت  ييها نقش اعتياد تزريقي در ابتلا به بيماري

C   و آشنا نمودن آحاد جامعه با اين بيماري، مشـاركت

به همـين  فعال افراد در انجام تحقيق را موجب شود و 

  .ز اهميتي استيروش مفيد و حا دليل

كه اين مطالعه با اين روش براي اولـين   آن جايياز 

ايـن مطالعـه    ي بار در كشور انجام شده اسـت، تجربـه  

توانـد ديـد خـوبي از وضـعيت      كـه مـي   علاوه بر ايـن 

تزريـق مـواد مخـدر در     ي در افراد با سـابقه  Cهپاتيت 

ولين قرار دهـد، راهنمـاي ديگـر    ؤاختيار محققين و مس

  .هاي مشابه خواهد بود محققين در انجام تحقيق

  

  ها روش

جلسه به صورت گروه متمركـز   6در اين مطالعه، ابتدا 

)Focus group(  ،بـــا حضـــور معاونـــت پژوهشـــي

نمايندگان معاونـت بهداشـتي، معاونـت درمـان، مركـز      

 تادانهـاي عفـوني گرمسـيري و اس ـ    تحقيقات بيمـاري 

: دانشگاه علوم پزشكي اصفهان بـا طـرح سـؤال اصـلي    

و  ييچگونه معتادين تزريقي سـطح جامعـه را شناسـا   «

. تشـكيل گرديـد   »قرار دهـيم  Cتيت مورد آزمايش هپا

بدين منظور، با حضور يك هماهنگ كننده، مصاحبه با 

نظرات شركت كنندگان توسط  و سؤالات باز انجام شد

سپس بازنويسي، كدگذاري و طبقه . يك فرد نوشته شد

. بندي انجام شد و متغيرهاي اصـلي اسـتخراج گرديـد   

مورد  )Content analysis(ها با روش آناليز محتوا  يافته

تجزيه و تحليل قرار گرفت و بـراي اطمينـان از اعتبـار    

بـه شـركت    بـار ديگـر  ها، كدهاي استخراج شـده   داده

و مــورد تأييـد قـرار گرفــت   شـد  كننـدگان برگردانـده   

)Member check( .  

ــ ــر  ي هدر مرحل ــد ب ــل از   بع ــايح حاص ــاس نت اس

بـراي انجـام دو    يـي هاي گروهي، پروپـوزال اجرا  بحث
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اين دو مطالعـه در دو  . پايلوت طراحي گرديد ي مطالعه

بدين منظور، طي . شهرستان تيران و گلپايگان انجام شد

جلسات متعدد درون بخشي و برون بخشي همـاهنگي  

سطوح به عمل آمد و مشاركت فعال افراد و  ي در همه

سپس با برآورد تعداد . هاي مرتبط جلب گرديد سازمان

وسـايل مـورد نيـاز     معتادان تزريقي در هـر شهرسـتان،  

هـا، ادارات   شامل بنـر، پلاكـارد و تراكـت در دانشـگاه    

هاي غير دولتي تـرك اعتيـاد، ميـادين     شهرستان، انجمن

رانـي،   هاي تاكسي و اتوبوس ها، اتحاديه شهر، داروخانه

. هاي مسافربري و اماكن ورزشي نصب گرديـد  ترمينال

زمـان، جلسـاتي بـا رابطـين بهداشـت شهرسـتان و        هم

ــزار و از    مرب ــرورش برگ ــوزش و پ ــت آم ــان بهداش ي

محلي جهت اطـلاع رسـاني زمـان و مكـان      ي نامه هفته

همچنين از روش نمونه گيـري  . طرح كمك گرفته شد

گلوله برفـي بـا بهـره گيـري از زنـدانيان آزاده شـده و       

شـده بـراي جلـب سـاير معتـادين       ييمعتـادين شناسـا  

  . تزريقي به شركت در طرح استفاده گرديد

پايلوت در اجراي  ي يج حاصل از اين دو مطالعهنتا

مطالعه براي سطح استان اصفهان در نظر گرفته شد كـه  

پـس از برگـزاري جلسـات    . دردياجرا گطي دو ماه در 

ها،  هماهنگي با حضور معاونين دانشگاه، رؤساي شبكه

ــاري  ــات بيم ــز تحقيق ــدگان مرك ــوني و  نماين ــاي عف ه

ين مبـارزه  مسـؤول و ها  ين آزمايشگاهمسؤولگرمسيري، 

هاي تحت پوشش دانشـگاه   شبكه ي هاي كليه با بيماري

علــوم پزشــكي اصــفهان و جمــع آوري نظــرات و     

آمـوزش و اطـلاع رسـاني در     ي ابتكارات توسط كميته

 ي هـا، در هـر شهرسـتان يـك كميتـه      شهرسـتان  ي كليه

با مشاركت فرماندار تشكيل گرديد تـا در رفـع    يياجرا

هاي انتخـاب   آزمايشگاه. ري نمايندموانع احتمالي همكا

شده بر مبنـاي تعـداد افـراد هـر شهرسـتان و سـهولت       

ــه آزمايشــگاه  35شــامل  ،هــا تعيــين شــده دسترســي ب

  . شهرستان بود 20آزمايشگاه در 

بعد، اطلاع رساني عمومي در محورهاي  ي در مرحله

و اپيدميولوژي آن در ايـران و   Cاهميت بيماري هپاتيت 

ر معـرض خطـر آسـيب بيمـاري، عامـل      جهان، افـراد د 

و درمــان  ييهــاي انتقــال و اهميــت شناســا بيمــاري، راه

هـا در ميـادين    از طريق نصب بنرها و تراكـت  Cهپاتيت 

 ـ      ه شهرها و امـاكن عمـومي و همچنـين صـدا و سـيما ب

پخـش اطلاعيـه    تلويزيوني، صورت مصاحبه، زير نويس

 در اخبار استاني و مطبوعات استان صـورت گرفـت كـه   

همچنـين بـه   . در جريان يك نشست خبري انجـام شـد  

پزشكان اسـتان از طريـق نظـام پزشـكي پيامـك       ي كليه

ارسال گرديد تا در جريان طـرح قـرار گرفتـه، معتـادين     

پيـام  . ارجـاع دهنـد   مرجـع هاي  تزريقي را به آزمايشگاه

تمام «رساني اين بود كه  هاي اطلاع مشترك در تمام شيوه

 ـ   ،انـد  ار تزريـق مشـترك داشـته   كساني كه حداقل يـك ب

  .»جهت آزمايش رايگان هپاتيت مراجعه نمايند

جلسات  ،به منظور انجام كار فرهنگي در اين رابطه

توجيهي و آموزشي بـراي رابطـين و مربيـان بهداشـت     

ــف    ــب مختل ــوص جوان ــرورش در خص ــوزش و پ آم

. و طـرح مـورد نظـر گذاشـته شـد      Cبيماري هپاتيـت  

ضوع انشاي دانش آمـوزان  ماه مو همچنين به مدت يك

و دبيرستان به بيماري هپاتيت  يي، راهنماييمقاطع ابتدا

C و درمان آن اختصاص يافت ييو اهميت شناسا . 

هايي كـه از قبـل اطـلاع رسـاني شـده       در آزمايشگاه

بودند، از افراد مراجعه كننـده پـس از اطمينـان دهـي در     

محرمانــه مانــدن مشخصــات افــراد، فــرم      ي زمينــه

سـي   سي 5سپس . گرديد كتبي دريافت مي ي نامه رضايت

ــد   ــه ش ــدي گرفت ــون وري ــذاري و   و خ ــس از كدگ پ

ــزر   ــرم در فري ــازي س ــان   - C° 20جداس ــام زم ــا اتم ت
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نگهــداري و ســپس بــا رعايــت ) روز 10(گيــري  نمونــه

بــه آزمايشــگاه مركــز ) Cold boxدر (ســرد  ي زنجيــره

ــاري ــات بيم ــل   تحقيق ــيري منتق ــوني و گرمس ــاي عف ه

با اسـتفاده از كيـت    HCV-Abسپس آزمايش . يدگرد مي

Diapro  ساخت كشور ايتاليا با روش اليزا انجام و موارد

  . اساس دستورالعمل كيت مشخص گرديد مثبت بر

در تمام مراحـل كـار از زمـان تشـكيل جلسـات و      

گيـري و ارسـال    هـا تـا عمليـات خـون     آموزش ي هيارا

ت در هـر  هپاتي ـ ي ها، نظارت كامل توسط كميتـه  نمونه

ل بـه مركـز بهداشـت اسـتان     يمسـا  شهرستان انجـام و 

  . شد بازخورد داده مي

برخـورد بـا    ي نحـوه  ي ها در زمينه پرسنل آزمايشگاه

شركت كنندگان و پذيرش بدون قيد و شـرط مـراجعين   

نهايت سعي به عمل آمد تا جـو  . طرح توجيه شده بودند

ه در اعتماد بين معتـادين تزريقـي بـا كاركنـان آزمايشـگا     

خصوص محرمانه بودن اطلاعات در سيستم بهداشت و 

هر شهرستان با كد اول و هر فـرد بـا   . درمان حفظ گردد

صورت محرمانه در شـبكه  ه كد دوم مشخص و اسامي ب

به طور شركت كنندگان در مورد طرح . نگهداري گرديد

آگاهانـه را   ي نامـه  فـرم رضـايت   ند وكامل توجيـه شـد  

 . كردند داوطلبانه پر مي

 SPSSافـزار   هـا از نـرم   جهت تجزيه و تحليل يافته

 )ver 15, SPSS Inc., Chicago, IL( 15ي  نســخه

همچنـين خـاطرات و تجربيـات افـراد     . استفاده گرديد

درگير در پژوهش از طريق مصـاحبه بـا سـؤالات بـاز     

بــدون ســاختار بــه صــورت نوشــتاري جمــع آوري و 

ده از روش و متغيرهاي اصـلي بـا اسـتفا    بندي شد طبقه

  .استخراج گرديد )Content analysis(تحليل محتوا 

  

  ها يافته

 35 ± 4/9نفر بـا ميـانگين سـني     1747در اين مطالعه 

. داوطلبانـه شـركت كردنـد    به طور) سال 17-64(سال 

 34(نفـر   C ،595تعداد مـوارد مثبـت از نظـر هپاتيـت     

خصوصيات دموگرافيـك افـراد مبـتلا بـه     . بود) درصد

ــت  ــت   ،Cهپاتي ــبي هپاتي ــي نس ــين فراوان در  Cهمچن

 2و  1معتادان تزريقي به تفكيك شهرستان در جـداول  

  . آورده شده است

 ي تـرين دلايـل موفقيـت در جـذب داوطلبانـه      مهم

مراجعين، تبليغات و اطلاع رساني خوب، همـاهنگي و  

همكاري پرسنل آزمايشـگاه، رعايـت اصـول اخلاقـي،     

 يـي وامـل اجرا نظارت مسـتمر و همكـاري مطلـوب ع   

  .استان اصفهان بودند
  

  مورد مطالعه  Cمشخصات دموگرافيك افراد مبتلا به هپاتيت . 1جدول 

  )درصد(تعداد   متغير 

  جنس 
  )6/97( 581  مرد 

  )4/2( 14  زن 

  وضعيت تأهل 

  )5/49( 294  متأهل 

  )46( 274  مجرد 

  )5/0( 3  بيوه 

  )4( 24  مطلقه 

  محل سكونت
  )88( 524  شهر

  )12( 71  روستا 

  
  بحث

 ،كه از طريق فراخـوان عمـومي انجـام شـد     ،اين مطالعه

 چـرا كـه   ؛آمد با ارزشي در كشور به حساب مي ي تجربه

فـرد   1747 ي گيري داوطلبانه از اين طريق موفق به نمونه

انتظـار  . اعتيـاد تزريقـي در اسـتان شـديم     ي داراي سابقه

اعتيــاد  ي فــرد داراي ســابقه 3400در حــدود  رفــت مــي

هاي پرخطر از قبيل زنـدان،   كانون افرادغير از ه تزريقي ب

)Drop in Center اي DIC (وجـود   ،مراكز ترك اعتياد و

روز در حدود نيمـي   10كه در طي  داشته باشد ولي اين

  . باشد ز اهميت مييحا ،ط جذب شدنداز واجدين شراي
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  هاي استان اصفهان در افراد مورد مطالعه به تفكيك شهرستان Cفراواني هپاتيت . 2جدول 

  تعداد افراد شركت كننده  نام شهرستان
  Cموارد مثبت هپاتيت 

  درصد  تعداد

  24  10  41  زواره 

  50  88  174  خميني شهر 

  0  0  18  دهاقان 

  26  17  65  باغبادران 

  3  1  31  سميرم

  30  54  179  فلاورجان 

  9  3  32  اردستان

  20  30  151  ايگان گلپ

  0  0  3  چادگان 

  0  0  2  خوانسار

  42  21  50  شاهين شهر 

  6  2  33  فريدن

  30  22  72  ن يينا

  38  43  113  زرين شهر 

  27  92  336  اصفهان 

  61  34  56   مباركه

  46  43  94  شهرضا 

  40  4  10  بادرود

  60  3  5  نطنز 

  44  102  229  نجف آباد 

  59  26  44  فولادشهر 

  

بـه   Cايـن مطالعـه شـيوع هپاتيـت      ي ج عمدهاز نتاي

اين ميـزان در  . درصد در افراد مورد مطالعه بود 34ميزان 

و خـارج كشـور    ايرانمقايسه با مطالعات انجام شده در 

هاي پر خطـر   بر روي جمعيت معتادين تزريقي در مكان

  باشـد   كمتـر مـي   ،هـا يـا مراكـز تـرك اعتيـاد      زندان مانند

ــااز ). 8- 14( ــ ييآن ج ــن  ك ــدگان در اي ــركت كنن ه ش

پژوهش نسبت بـه مطالعـات ديگـر، رفتارهـاي پرخطـر      

 ،كمتري داشتند و از جمعيت عادي گرفتـه شـده بودنـد   

كـه ايـن    با اين وجود اين. اين تفاوت قابل توجيه است

مثبـت هـم اكنـون در جامعـه حضـور       HCVتعداد فرد 

اطـلاع   دارند كه به احتمـال قـوي از بيمـاري خـود بـي     

توانند منشـأ انتشـار    اين افراد مي. اي تأمل داردج ،دهستن

ين بهداشتي بايستي در مسؤولآلودگي در جامعه باشند و 

بـا   ،از سـوي ديگـر  . اتخاذ نمايند يياين زمينه راهكارها

هـاي   وجود عدم توزيع يكنواخت مراجعين در شهرستان

رسد با توجه به شيوع بالاي هپاتيـت   مختلف، به نظر مي

C هـا نسـبت بـه ديگـران، بايسـتي       سـتان در بعضي شهر

علل ايـن امـر، تمهيـدات     ي يابي در زمينه علاوه بر ريشه

گـري مرتـب و    ها بـراي غربـال   اي در اين شهرستان ويژه

در  Cدر اين مطالعه، شيوع هپاتيـت  . آموزش اتخاذ گردد

هاي، مباركـه، نطنـز، بـادرود و     معتادان تزريقي شهرستان

سايرين بود كـه جـاي تأمـل و    فولادشهر بسيار بالاتر از 
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ها مثل خوانسـار و   البته در بعضي شهرستان. مداخله دارد

تـوان   ن بود كه نمـي ييقدر پا تعداد مراجعين آن ،چادگان

  . روي نتايج قضاوت صحيحي نمود

در كل اين مطالعه نشان داد كـه فراخـوان عمـومي    

ها در صورت همكـاري فعـال    گري بيماري براي غربال

تواند روش مناسبي باشد كـه   ، مييياجرا عوامل ي ههم

هـا   نتايج با ارزشي براي انواع مداخلات و سياستگذاري

 .نمايد فراهم مي

 

  تشكر و قدرداني

ــه  ــه از كلي ــندگان مقال ــت   ي نويس ــاران در معاون همك

بهداشتي استان اصـفهان، معاونـت پژوهشـي دانشـگاه     

هـاي   علوم پزشكي اصـفهان، مركـز تحقيقـات بيمـاري    

دارو و درمــان، ي  و گرمســيري اصــفهان، ادارهعفــوني 

امـور   ي هـاي مختلـف و اداره   مركز بهداشت شهرستان

هاي استان اصفهان كمال تشكر و قدرداني را  آزمايشگاه

  .دارند
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Abstract 

Background: Injection drug use plays the most important role in transmission of hepatitis C. In Iran, 
surveys have been conducted on various high risk groups but this is the first announcement based study 
for anti-HCV prevalence among cases with history of intravenous drug using (IVDU) in the country. 

Methods: The announcement-based detection and follow-up of patients with anti-HCV positive 
project in volunteers with history of intravenous drug using was conducted in Isfahan province. At the 
first step, six focus groups were conducted and 2 pilot studies were carried out in two cities to design 
the main study. Comprehensive community announcement was done in all of public places and for 
physicians. The volunteers were invited to Isfahan reference laboratories and the serum samples were 
sent to Infectious Diseases Research Center Laboratory in standard conditions and HCV-Ab was 
tested by ELISA method. 

Finding: In this study, 1747 individuals that are estimated 50% of all expected intravenous drug users 
in the community were presented themselves. The most important reasons of success in recruiting vo-
lunteers in this study were the perfect propaganda, appropriate cooperation of lab staffs, continuous 
evaluation, and good cooperation in Isfahan province administrations. HCV-Ab was detected in 34% 
of them and the HCV-Ab positives were sent for further follow-up procedures including confirmatory 
test, education, and treatment. 

Conclusion: In spite of some limitations to select real cases, this study considered as a successful ex-
perience. Compared to the surveys in Iran on HCV prevalence in intravenous drug users, the results of 
this study which was based on volunteers by announcement seems to be noteworthy. 

Keywords: Hepatitis C, Community, Intravenous drug using, Announcement. 
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