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��� �� ������� ������ ����� ���� � ��! �� "��� " �#$� ��   �%&' �� ��(# )*��� +��,-� �#./0 �  .����)�
�,� � �-�23$  �� 4  ����� 56��7 �8�

 96�:7 " ���/ ���&' � �7/; <���� �� ���= $��� >! ��  �� ���?@ 5�#/7"�� " $6�AB� C6���# D,� 4����,-� �� ����� E����F7 �# �6��G; H/�$I J�K#�.  

��� :��  ��$�735 �� �# �6��G; H/� ���A6" ��M# ��"$G� �� N
�� � �#�" 57/20 ± 82/170  J�!$I +�P�#�$#H/� . �   )� ����&7 �/0 )�5 �"�! 7  �6�7 >��I

 4�7/; <���� 4$ �I 56��7���&' 4�7/; <���� + $��� >! � �7/; <���� + ���= " ���&' + 56��7 + �7/; <����  $��� >! � ���= .$#$I R�A*7

H/�  C����7 �$I S%- ��$; �7/; <���� T��� �� � 15 ± 95 ���  )#��"� >�5  E$� )� �'��60  E�/; )� )U�V�� �6� " )U�V�� ���/  56��7 " �"�5  �"�

 )��  ��"  E$� )�60 ���&' 96�:7 .$U���! ���W �"� �  ��:�� )� ���= $��� >!500 �X��  ���� .���! E�/; �W��; >=�� �$� ��" �� J�!/X�B �  ���� )� J�!

 .$I ������� E� Y/&P� �#�/�2 ��B �� �/= ����?@ 5�#/7"�� " $6�AB� C6���# �(XZ 5���7�/��[ �� \6��# >�XG7 " )6:K7 �]^ One-way ANOVA  "

 �%�*�7 �/��[Tukey  ������� "05/0 ≤ P �U�� D,� ��/U' )� $I )���! �(# �� ����. 

����� :�� �"�! ��  96�:7���&' �  + ���= $��� >!56��7 + ���/  4�7/; <����  <���� �"�! �� �7��6� 5�#/7"�� " $6�AB� C6���# " ���B +��,-� ��:��

$ �I �"�! �� )A6�*� �� �7/;  �/�)01/0 < P(. 

����� :���� ���&' 96�:7 " ���/  56��7 � +��,-� ��:�� ���=  56��7 a*# 4���� 56� �� b��B ���%^ �� �7/; <���� �� �I�# �/= �6���?@ 5�#/7"�� "

���&' �� ��V�� c7��� )� ���/  � �/� ���= $��� >!.  

:����� ������  4���/  56��7���&'  4���= $��� >! �)� ��� �/��[ 4$6�AB� C6���# 45�#/7"��  �"?' d�7�� >eI ��  

  

: �!�� �%B� ��"��� 4����� Rf�# 45�A2���� ��6�B.  "#��$ �%� � "
&' (��#� )�*�&� +��,
-��./ 0� �  �������� 1����2
 �$ ",�3 ��4#

 �� �,#5� +��&
��# � ���6�� 7����� 89# )"$��9:��&� ���  ��;'�"�� . ��]�;� �eI:@ �$eV#�� )XK�1394 b33 )357 :(1850-1843  
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�   ������ �� ����� ����� �� ��� ����� ���� � !���

�" ��#" �� �"�$% �&� �'( �� � ����      )�*� �� �����" ����+��" ,��- � �

�-+���  �. ���. ��&     ����	/ 
����
� )&��� �� ��"�*���� �$0+� 12��

) ����8 -11��� 7�8� ����+��" .( ���        ��. ;<'�" �$�= ��. ���$�& >��� ���

  ?�����@ A$"���$B-& �$C" ;-<'� � D-��BE� �#FG ;�H-� ;��G )&��

)HPA axis  ����Hypothalamic pituitary adrenal axis )&���� � (

) ��� 1��E& 
���
� ;��G9 ,3 ��-E&� .(     �� ����. ��-+��� ����$� �

 1�0�8��"�@ �� ���$-/ � ���H�� ���+��"  ��&,     �����$-/ K$�F  ��.

) ��� 1�� >��LM L-� 1��$%10.(  

 A����� O"�$G �� ���-H. P��" �� ����"� 7�H��   1��"��� ���

��� Q-C" ,�E-R�$& ���S � �� ,��T� D-���� �'��"   �0���  U��$+ �

�" ���V ) ��-M11      W��#" ��. 1��$'�� ��$� �. � �"�*���� ,�-��H/ .(

�" 
$HC" ����
 O"�$G �� ,��S    ��%$� ��. ��S � �� �-XY� .��$�

       �"��� � Z'�% ,!�� ,�����[" O	�� ,7��"� ,�"���" ,��� �.

) ��� ���\�" ����� �EH%10  1���G ,��$S �M�$+@ � ��S � �� .(

�0�	1( 23�4. 
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 ]-����@ ���. �-'���� �����&  ,��������� ������� � ������. ]#��� ,���

�" A���� � D�^$+$�L-�$	��� ) ���M12.(  

   ��" ;�& ��. �� �����% D�^$+$�L-� ���-/ ?���� ,A����   � �L���

`�C" !�� �. �a.�*" �����$�  )'�� ��&     � ��"��� �� ��ET" )�*� ,��

 �����+��" .����� 1��� �$%$" ���E-.   ��" 7��8�    ��#'% �� ��� ��&�   �

 ,D�^$+$��R�. �#FG ��&��8� ;& �. 7��$  ?���� U�-R  �#�FG 7���@  

�� ���E-. �� � �.   ) �'��H& ��%$� O.�V �&13  U��-R ,!-�'bE& .(  7���@

��H%�. )*� ,�#FG �" �\�� 
���
� � ������ ���� � �� ��   ��''�

)14  ���" ����#X� ������+��" .(   ���� ���'�5-  !-"����B��� ���H����-&   

)1-1-5-HT-5-hydroxytryptamine�" ,!-�$���� �� (   O	�� ���$�

) �8e. �$#T. �� �$  � fa  � ���E� ;-<'� �� �HR�'-� ���gR15.(  

) ���H�� D���-�NO  ��Nitric oxide    1���" D�� 7�$�'G ��. (  �

  ����&����� � �#��FG ;���H-� ����	aEG �� ���-��H. �� �#��FG �[����-"

) ���� )*� �.���
�16      ��� ���� ����@ ?��	���� ,����H�� D����-� .(

 �� �E�L�@ �-+��� Q�$�L - ?$a� �� !-�^�@   ,��&^������") ia�e" ��&

�-����'� 7��� � �& �" L�'� (�#FG ��& �$�j    ?$�	+$" D�� 7�$'G �.

� !-. � O �� �#"�-R�" OEG �+$a     ��&����� �� ��-��� i�-= �. � �'�

) ��� 1��E& D�^$+$�L-�$��R � �	�^$+$�L-�17.(  

 ��ia�e" ���+��")&�� , )11 ,( �$�%� U�G   ��'�" l��� � ��� 

)18( ) )��L�� �� �19 (   i�a�e" ���'��E� �� ���H�� D���-� �<am ��

 1�&�8" �������� 1��.    

��&���� ,
���
� 7�"�� �� ?$E�" �'��" ��&����  �'-R������L'. 

�" 1��\��� 1�''� ��T" �� ��$� � �.�e��� 
g%��.  !-�$�����   �'��H&

)13,!-'bE& .( 1��\��� �� 7�&�-M ������ �� )&�� 
���
� � �$#T. 

���� �  
�$�  ��  ;���V   1�$�. U$���"   �E���V .����  !���� >�� 

���"�� �� �'�  1���� �$� ,�8.   .��� �&�-M ]=  

��$M    ��EaG U��� �. �E�  �-\� OM �&�-M �Althaea kurdica 

��$M !�� U�� .��� �+�� �'( �&�-M  1�-M �Althaea 1^�� ��  ����$� �

Althaino     ��'�� ]�= �� 1��-M !�� .��� 1�� f�8" 7�"�� �'�" �.

    ���@��. L�-� ?��� ��L& �� �� 7@ ��.��� �"�V � 1�� 1��\��� ���R���

) ��� 1��20��$M .(    � �"$�V ]�= �� ��-�� ��.��� ,1�-M !�� ��&

�a-#V ��( j��� ����� �� ��,      !-	�H� O�-#V �� ������ K�$�  �����

U��@ � 1���'&� ���
� )&����) )��e.1����" ,(
��  )��L����) ��@ ����� �

1�'&�        7��� U��@ � 7��� U��� n�G�.) !-�a" ����� ,(����� ;�[/ �

; � )e. �$#T. � 1�'&� �\� ,(��$R     ��$�#T. �G��� )��L���) �&

) ��� (�/��% � ; �21�*.�� .(      �� 1��-M !��� ������� l��F" �

) ��� 1�"@ L-� 7����. 7����22 .(  

)&�2R !��, � ����. l�& �. ��G$E[" f��L� UW$� �-XY   U����� �

       ���&����� ��. ��$�S A����� � ���$�& ���'��E� ,�E�  �-\� OM

���<am � �.�����
�  !-�$������ � �����H�� D�����-� ���-E-���$-. ����&

>$" ��� �. ,7$  ��E��R �� U�[�� ����CS �� ��&.  

  

��� 	
  

��+��" !�� ��  ,�.�[� �35     ��. (����H�� ��2��) ;+�� �� ����CS >$" ��

1�����C"  ������ �57/20 ± 82/170 U���M ���'"�� �  �'��� �70 -60  ,���

  Z�\V �� � ��-T� p�� ���� $�-�H�� �� )��"�@ �T%   �� K$�Fe" ���& 

�<\C"  ���.� �. �La� ���	��� �90  ×60  ×60 �����     Q����� ��. ���"

1��� �	������ �-  ���'�����12  ����"� � ��G���� 2 ± 25 ���%��  �

�����  �.$=� � ���M5 ± 55 �0� �S��   .���� ����  

&-r ���C"�� �gm�� �� .@� ��.� /-����$ �$%� �����.  ?$�S� 

V� �� ��� �. /-����$ �"�@�&�08� f.��" �. .-��-� �&� E�-�� �  �V� �� 

1�08��� aG$.� �-�'�  7��E&� 1�&��" � Helsinki U�[�� ���M  .  

>$" �&  �. ����F� �$= �.5 1��M 7  ���� O"��  A����� ,�&��

 ,��$S !��E�1��FG ,��$S A���� + �-\� OM �  A���� + �E� 

��$S � 1��FG + !��E� + ��$S A����  �-\� OM � �E�   ;-�H*�

���� �'���M ���V )��"�@ ��$" �. 

� O	���R:�'��E �"���. � �E��'� O"�� 8  ���\&  ��E��!  ��$�&�,   

5 ��� �� ��\& � �. ��� � ��" �"-! f#= �"���. � �E�� �'�  ��� �� 

�'"�� � ��"� �12:30-7:30 �. ��$S �� ��7�  ��. ���  ��$��  7����M 

/-��$� .� �-] �%�� �\S �� �<� ����M ��. �"���. � �E��'� ZR �� 

5 ��� �'�@�� >$" �& �. ���7� ��� 1�0��� ��$� 7���M  ��.  ��$�S 

��� ��m@ ��. �� ��! �a/�", �. �$<'" �G���  ��H"�O  �V� ��,  ���.� 

����� 7��� >$" �. ���7� �� `$� ��	+�� �	�  1��\���� � ��8 � � ��! 

OEG Q�$� "-�a �� ���R-	� U�[�� �� )23( .�� �"/�a � ����'�@,� 

���/ ��$� 7���M ) �.��" 5 ��� (�. ��" 7�"� 15 V�-�* �  ���� 

10 ��" �. V�-�* �$. .10 V�-�* � ?�� � � @ �& �Ha% � �E��! �-L  ��. 

���-] �. U�M � ��� 7��� K�F� � 1��� ��.  

�. 
�H�/�  ���\& �  ��M�����,  ���\& � ?�� � ,U��  >$�"  ��& ��  ��& 

�Ha% �. �G�� 15 ��" �. V�-�* � �. ��" 15 V�-�* �. ���  ��$��  7����M 

7��. �-] ���V �'���M .�. E&-! ���-,] �� ��\&  ��&�  ���.  ��& ��  ���\&,   

5 �/�� �. �G�� �E��!  ����
�  ��j�  �+��, ��  ���\& �  ;��\&  ���  �� @�! 

��\& � �E��,! �G�� �E��! 30  ���" �� V�- ��*  ��.�X  �$�. . ���"  7��"� 

�E��! �-L �� ��\& �&� U$� �� ;�\& �. ���-] 20, 25, 30, 40  �50 V�- ��* 

�� �<� ����M �� .�� ��\& � ;�8& �. ,��. ��" �E��!  ��. ��� 60 V�- ��* 

�.�X �0� �����  .����! �"���. ?���"  ��.  ����  ��&�  ���� 85 -55  ��S�� 

�u���/ H�� 
g%-72 VO2max �. ��%� �� �"@ )25 -24.(  

1��FG �G$E[" ��-M �-\� OM 1�-M U���� �  :��E�   ��G$E["  �

1�-M U���� OM �-\� �E�   ���/1700  O�M) U�M     ;+��� � 1���� ���&
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,�-\� 1��E� �.  �  U$����.�&2887-4856-5052 �    ��EaG 7�$�'G ��. 

Altheae kurdica L. �� �*�'" 1�� �v�\/ �  (������ 7�&�-M w�. �

   ��E% � ������'� 
��[" 7���'���� �<� ��� 7��E& 7���� ��  ���@

 ��"� �� 7@ �� ����*" � ��40 �%�� ����� �  D���� �aC" �� ���M

 1�-��� ��$R ��$S �. ZB� � D8  ��7@ �   1���FG ,1��M   ���-M

        !���. .����M U��[�� 7����H-  >�� ��. �Xx�" ��$�" p��e��� ���.

 �& ���. �� ��$S200   ��G$E[" �� D�8  7�� U�M    1��-M U����� �

 �� ,�E�  �-\� OM1000 �a-"       �� Z�R .��� 1��\���� ���*" 
@ ���-+

 ��gM12  ZB�� � �� 1��� �$#G ���S gm�� �� ��. �� ,�G��,  ��

 ������ 1�0��� ��"� ��40 �%�� ����� �   ���" �. ���M18   �G���

1��FG  ��-M����M .  

1��FG    ���" ��. ,1�"@ ��� �. �16     L���� 1�0���� �� �G���

  ��. OS�/ ��$R ZB� � ��@ �� D8  ��$S �. �� ���M ���V �����

    1���FG ��� ��"@�� ?$�aC" ��$S �. !-+��  �500  ��a-"    ��. ��"�M

) �$� OS�/ >$" 7�� U�M$a-�26.(  

:��$S A����     ����.� ,�����$-/ 7��� ����V �$S P��" �� ���.

 7��-") 7��E& �T� D-���� �R !���-" �� �	� �� D-���� �� ���� ���S

U�� �. � Q#
 ��������� �$S Q#
 1�0��� D� Q�$� (U�"�  ���$� ��L��

)Sonar ?���" 7@ ��� (15 ± 95 ���   .�� ;-<'� O.  

     ��� ��. ,1��� ;-�<'� � Q#�
 ���S   �� $M��'a. ����. �� �� 1��\�

�aS��  �30 ����� 7�"� � ����$-/ Z\V ���"  ������ ,y'�5   �G���

 z#S)10:30-8:00  �Tv �� ��. �18:30-16:00 ��" �. (60  �� ���

 7�H	� �$S ��� P��" �� 7�$-/ �� !�� ���. .�� )eR Q-C"

   1������ 1�0���� D�� �. ,��-0. ���V    ?��" �$�S ���-M TES-1351 ,

   !��� ��. �%$� �. .�� )��R ,�T%�$" 7�"� ��" U�E� �� �$S ���

Z����� �� ��-�� i-= ,D-���� �� 1�� Q#
 ���S ��   ��$�S ��&

�" �. �� �� 1�����@ ��� �T'� f-*C� !�� �� ,��-M    ��<� ��" �$S �

) ���M ���V16.( 

1��$% 7�$-/ ������ 7$"�@ :�&�08��"�@ �    ?��" )['�� ���.


���
� �������. ��" 
���
� )��"�@ 1�0��� �� ,  1��G   ��\��" ��  

)Elevated plus-maze 1�0��� !�� .�� 1��\��� 1�08��"�@ �� �V�� (

) A�M �H	aR Z'% ��Plexiglas     O	�� ��. ����. ���T( ����� � (

 ��H. � ��. ���&�� ���.� .�$. (+) ]-aS �"�G10  ×50  ������   ���"

   �����&�� ����T��� � l���= �� .�$��.     ����'a. ���. 1��$���� ,����H.  

40 ����� �a-�� �. ,��&�� ��T( � ��" �C\S D� �   ����.� �. �L��" �

10  ×10 �����   Q��$� ,���" .���$. {�#��� �� ;& �. ��"   ����R   �� ����&

OV��/ |�\��� 50 ����� >$" .���� ���V !-"� z�� �� ��"   7��� ��&

1���C"   ]���'" �$� � �'���M ���V ��" �L��" �    D�� �� 1��\���� ��.

 }"�100   |��\��� �� �� ����120  ������      ����V ���" L���" �� ����"

  .�� !-"Y� ,����  

       )�e. ��� ��. {��-�/� ��. � ��"��@ ��. >$" ,)��"�@ U�0'& ��

    ����V ,�$�. ���. ���&�� l�= �. >$" �� �� ��$= �. 1�0��� �L��"

�"  ��" �� .���M5 �*-V� EHV �� ������@ 7�$-/ �� ���   i�a�e" ��&

�" ���/ ��"      ��. ���� ������ >��E�� �� Z�R 7�$-/ �& ���. ,���

1����� � ��H. � ��. ��&��&��     ���&��&�� �� 7�$�-/ �$�~/ 7�"� ��-M

   ��.�� �� ?���-[�� !-�.��� �� ]F� �� 1��\��� �. ,��H. � ��.   ����. � ��

�" �#��C" ��. ���&�� �� 1�� 1����gM 7�"� ,1�0���   �� Z�R .���   ��&

 ��(��R �. 1�0��� ,1��\��� ��.      ��" L�-E� O�	+� ��. ���8m@ �    7�L�-" .���

�-+���    � ���. ����&�� �. ���� ����� O� ����� �� ���#G ����/ ��&

1����� �. ,��H. ;a-� )eR��. �= ��-M !-.��� �����. .�$. �&  

�" ��\M ���"� �. ��H. � ��. ���&�� �. ����     ���T( ��& ��� ��

�" ���V �<� ��$" ���&�� �� 7�$-/ ��R    1��� 1�����gM 7�"� .���M

 ��" �#��C" A��� !-E& �. L-� ��&�� �& ��     �� >$�" �$�~/ .���

  >$�" �$�~/ � 
���
� U�G �0��8� ,��. ��&��&�� � ��" L��"   ��

��
� �0��8� ,��H. ��&��&�� !��. j�$. 
� �'�"    7��"� ���V ��& ��

       1��'&� 7��8� ,�$�. ���8-. ���. ���&��&�� �� �$�~/    ��
 ����X� �

�$V �.���
�   ����. �� �� !�� ]-��� �� � !��E� ,1��FG �� ���� ��

1��M �� �.���
� ��&����� >$" ��&  ����CS ��&�" 
$HC"  ��� 

)29-27.( 

1����� :!-�$���� ��-M  �G�� ��02:9 ��� z#S   !��� @ �� ��.

�Ha%       1���" �V�\�S O� �� f���L� ��. ,��$�S A���� � !��E� �  �

 !-"��� ��$T-.   7�L�-" ��.50-30  ��a-"     ,7�� U�M$�a-� ���� ��. U��M

>$" 
�. �� ,;	� 7�$E� ��. �� ��. � ���� >$T-. �&    7$�  ���#�

 ���+$+ �� � ���� ������M  ����&Ethylenediaminetetraacetic acid 

)EDTA (�E%  ���@  ZB�� .�����M,  ���$E�      �G��� ��. 7$�  ���&  

3000   ����" ���. � ���*-V� �� ���20   � ������M ^$-\�������� ���*-V�

     f��-*C� �����. O��/��" ���T% � ��������% 7@ 7$��  ��E����R

1�����)      ���"� ��. �L���� ��. (�<� ��$" ��&�-��" ��-M80-  ��%��  �

����� 1����� .���� ?�*��� ���M   !-�$����� ���E��R �<am ��-M�   ��.

 >��Enzyme-linked immunosorbent assay )ELISA ( ����.

   !-�$������� ����-� �� 1��\������   ����C���S >$���" K$���Fe"  

)CK-E90166, Torrance, USA ( U�[��  1�0�8��"�@ 7���'���� .��

1��M �0�$0( �� ��$E� ��'. ) ���$. |�=� 7��. �&16.( 

1����� :���H�� D���-� ��-M  ����H�� D���-� �-+$� 7�L-"   >�� ��.

��� ) Z��M �['�Griess    �����-� ���������� ��'C'" �� 1��\��� � (

 ,�S�  �$= �. .����M !--�� ;���100    ��. ����� ���" �� ��-+��	-"

D&�( O ��   ��-aR ��&96  ����       ZB�� .��� ���e�� ��e� ��� ��,   

100  ?$aC" �� ��-+��	-"1 ) �-"@ O-��\+$� �S��Sigma, USA �. (
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.�� ���
� D&�(  ��" �. �-aR10     ����� ���"� � �	����� �� �*-V�

�0�  1��M 7@ .�� ����,    1��\/ U��E� ��.   ��&100    ?$�aC" �� ���-+��	-"  

1  ����S��N 1-1- �� !a-����� O����-\� �� !-���"@  �������a� ������-&  

)Sigma, USA ��" �. �0�� ��. � �� ���
� (10   �	����� �� �*-V�

�0� ���� ��"� �   $�� 
g�% ,���T� �� .�� ����   ?$�= �� ���$E� ��

 p$"530  1�0��� Q�$� ��"$���ELISA;& .�� 1���$  ��0�   ��. 7�"�

�<am �� 1��\���   ;-���� ��������� �'C'" ,;��� ����-� ia�e" ��&

 f��= �� � ��Regression �+���" �  �$%$" ����-� �<am ,��  �

��$E� �� ) ����M !--�� �&18.(  

���$"�@ ����F� ���$� �. �%$� �. 1��M �� �&  ��&  ���+��" ��$�"  �

 1��� 7�$���. �����-#= �� 7����'-E=� L���-�   7$���"�@ �� 1��\������ ����.) ����&  

Kolmogorov–Smirnov  7$�"�@ �� ,(One-way ANOVA   1��\����

!-'bE& .��, !�� ���.    1���M U���� !-�. �$� �e8" ��    l��� � ��&

�'�"  �#-*�� 7$"�@ �� ,���� �$%� ���"@ ���Tukey   z��� .�� 1��\���

'�"�  ��#��C" U�E� ���. L-� ����05/0 ≤ P �� ����M �<� ��.  

  

���
	 	
  

 ?��% ��1,  z��& �� 
���
� � y'R 1��M1�"@ .��� 

 ������.60 ���  �� 1��\����� ���. ��$��S A������ ?���EG� 7$��"�@

ANOVA      ��'�" )��L��� n�G�. ,A����� !��� �� ��� 7�8�  �� ����

 ����. �����&�� �� 1���� ��B��� 7���"� )&���� ���'�� 
�����
� 7�L��-"  

)80/30 ± 30/24  ) �&���� 1����M ���. ���H��*" �� (50/27 ± 90/72 (  

)01/0 < P� ( �'�" )&�� !-'bE&   ����H�� D���-� �<am 7�L-" ���

) �E��R10/4 ± 30/3   ) �&��� 1���M ��. �H��*" �� (40/8 ± 80/18 (

)01/0 < P) �E��R !-�$���� �<am � (10/2 ± 90/21 �H��*" �� (

) �&�� 1��M �.30/7 ± 80/40 >$�" �� (      �$�. 1��� ����C�S ���&

 ?��%)1 .(  

 �X�8 �'�" )&�� nG�. ,��$S A���� �. ���$& !��E� ��\&  ���

 7��"� )��L�� �'�� 
���
� 7�L-" ��      ���. ����&�� �� 1��� ��B��

)30/15 ± 60/70   ) ��$�S A����� ��. �H��*" �� (80/30 ± 30/24 (  

)05/0 < P� ( �'�" )��L�� ,!-'bE&    !-�$����� ��<am 7�L-" ����

) �E��R1/3 ± 2/36 ) ��$�S A���� �. �H��*" �� (10/2 ± 90/21 (

>$" �� ) �$. 1�� ����CS ��&01/0 < P.(  

1��FG f��L�  1�-M �  ��� ��. �E�  �-\� OM500  ��a-"    ��. U��M

      A����� �� ����� ����X� �����/ ��� ,7�. 7�� �� U�M$a-� �& ����

         )�*� ,7��-" !��� �� j���� 7���#% �� 
����
� 7�L�-" ��'�� ��$S

1��FG �� ��8-. ]���" �. ����� ��'��E�     ��E�  �-\�� O�M 1�-M �

 ���H�� D���-� �<am �� ��T. !-�$���� �<am !-'bE& j�$.  !-�-�� ,�

1�''�    7��8� !��� .�$�. 
���
� � ���  ���  �����["  ��.  ��� �  ���S 


���
� �. �$%� "� ���@ � �E��!  ��$�&� �  1���FG �  O�M  \��-� 

E� �, 
���
� �� )&�� � " �-7�L  �$�����-! � �-�� ��D  ��H���� �� 

�L���) "� �&� .U�m�� �E��! ��$&� �. 1��FG � M-1� OM \�-� E� � 

�#H� �. �E��! ��$&�  ,��T'� ��  )&���  
����
�  XY��-�  �'�"� ���� 

�����. �� .-! ��T( 1��M �� �� P��" �� � ��S ���V  ,�'�����  ��. 

���-] 1��M �E��!  ��$�&�  + 1���FG �  O�M  \��-�  �E� �,  ��E��! 

��$&�  �1��FG � OM \�-� E� � ��E��! � A���� �$S� .-��8�! 

"-7�L 
���
� �� 7�8� ����� �� ��� "-7�L �<am �-���D  ��H���� � 

�$����-! �E��R� 7$  �-L XY�-��gM� �$..  

  

 ����1��	
 � ��
 ������ �
 ���� ����� � ���� ���� . ���� �� �� !" #$%����  � �&�'(� )&�*$% ��� ��+�,� ���� ���  

����  

�	��  ���� �� �
���� �	� 

(���	�)  

 �� �	��± �	�!� "��#��  

�� ���� ���!$ �
���� 

�	� 

 �� �	��± �	�!� "��#��  

%����� ��	&'�  	()*+

,-�� �� .����/��)  (���0

 �� �	��± �	�!� "��#��  

����$��) 	()*+ 

,-�� �� 1����	�)  (���0

 �� �	��± �	�!� "��#��  

���
  5/27 ± 9/72  9/0 ± 1/3 4/8 ± 8/18  3/7 ± 8/40  

�)*� +,���  **8/30 ± 3/24  9/0 ± 8/1 **1/4 ± 3/3  **1/2 ± 9/21  

 -�*..� /0,..�) +  +,�..��

�)*�  

3/15 ± 6/70  †7/0 ± 8/2  2/5 ± 3/9  ††1/3 ± 2/36  


��23 �4�� 56    �.��7 

+ �)*� +,���  

7/15 ± 4/50  7/0 ± 2/2  *0/11 ± 5/7  **5/2 ± 02/27  

 -�*..� /0,..�) +  +,�..��

 +�)*..� 
��...23    5...6

�4�� ���7  

8/23 ± 5/77  7/0 ± 1/3  1/3 ± 8/6  ††4/3 ± 5/35  

01/0 < P** j05/0 < P* j†† 01/0 < P  j�&�� 1��M �. �H��*" ��† 05/0 < P ��$S A���� 1��M �. �H��*" ��  
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2#�  

f#= ����y �. � �� 1�"@ ����!  ,��+��"1��M �&�  ��.  ��E��!  ��$�&� � 

1��FG � M-&�� OM \�-� E� � � �E��! ��$&�  7���.  1���FG �  O�M 

\�-� E� �, ��" 7�"� � ����� ���� �� ��&��� ��. �#H� �.  �&��M� 

�� Q*� �� P��" �� � ��S ���V ,�'����  ���E��! " �-7�L  
����
� �� 

�'���� .�� ��! "�-�', R-) �� *C�-*� U�[�� 1�8� �$. .�� � ��! ,��  ����� 

7�$�. ��.� %$�-� �#'% �&� ]FG  � �'���, .- ��$-E-��� � �-L� ̂ $�+$�, 

���O +�E�/�� 7�$'G j��� �� �#'% � #FG�, "� 7�$�  ��. >���  ��$�&� 

� XY�-� 7@ �. M-1��� �&�  �R-) �- �HR�'� �  Z�R  ��-ZR�'  �$�����-!  ��. 

K$F  M-1��� �&�  �$�����-! )5HT2A  �5HT1A ��� �� ��� (� ��' 

M��H�� � 
���
��  ) ������ )*�5   �'bE& .���� 1����� ,(-,!   ?��E�/�

"� ��� �E� �����' ��$&�  �L��� �.�)   1������ � ������ � ��� ?$�	  ��&� 

#=-�� �$����-! M ��-1��� �&� R-) �-HR�'� �L�� ��) � ��! R �-U� 7���@ 

#FG� � l�	� OC" ��-HR�'� � 7�� ?��� ��! M-1��� ,�&   )&��� ��

� � A�� � 
���
����[ ) �'��. ����� )*� )"��@14 .(  

�" �<� �. D�^$+$�L-� ��C+ �� ���,     ,��$�S A����� 1���M ��

U�-R D� �� !-+����@�$� z��      � ��'% )'���� �� O�- � �#�FG ��@

�" )&�� ,��� A�� � L��M       )��L��� ��. ����R �� ,!-�'bE& .��.��

 ��" D��C� U$-a����� ����� �-+��� �X� �� ,7���� �� 7$    � �$��

 ��" ���@ �$  �� D���-� �-H�� Ou" �$�������� ��$"  ) ��'�18  ��. � (

��" �< ���,   ��. �H��*" �� 
���
� )&�� �� ����� ��'��E� )*�

1��FG �E��� � ��M���" ]���" �. �E�  �-\� OM �&�-M � .���. ��  

�(��B	� �&�$� ��$'� y����  ��" ���V 7�FFe�" ��-� � �� �� ��   ��&�

 7@ A���� �. ��  ��&,        7�$�'G ��. �� �&��-M ���&���� � ������ ���'��E�

�a-�� �� ���. ��   L�$�[� ���  !����E� �. 
���
� ;��G )&    ��. j��''�

7�"�� �� ������ ���. 12�� �" z-%�� �� ��'� � ��-#= ��& .�'&�  

     ��'�" �$�= ��. >��� ��� ���� 7@ �� ���/ L-� ���+��"  ����

      
����
� ��. ���#" ������ � 7����E-. �� 
���
� ;��G )&�� nG�.

�" !"L" ) �$�30)&�2R .( � �&�08��"�@ ��& ��" 7�8� L-    ��� ��&�

>$" �.���
� ��&����� )&�� nG�. ,���$& ��'��E�  ����CS ��&

�" ) ���M31;T" �� �	� ,?��0-"@ .(     �� D�-#E-+ ;��H-� f=��'" !���

) ��� �.���
� ��&����� ;-<'�16  ��. �'#" ��&�$� ,?�/ !-G �� .(

 )*�Bed nucleus of the stria terminalis )BNST �. ���R �� (

��) ���� �$%� �.���
� ��&����� |�$�� �� �~�. ���. � A��16.(  

Walker  � ?��0-"@ �� ����� 1�-*G 7���	E& �BNST   ����. ��

���R      O�EG �0���	� O�E	" ��$�S �. �#FG ;�H-� �.���
� ��&

�"   ����. ,���. ��" 1��$� A���� �. �T%�$" �M� �� �'�" !��. j�''�

�� ?��0-"@ Q�$� �.���
� ���R��� �" ��M    ,���" ��'a. �� � �$�

BNST ���R ���. ����� �� �.���
� ��& �" ��M ) �'�32 .(  

�" �<� �.        ��� ,��
�/ )&�2�R �� ��$�S A����� ��� ����

 � ?��0-"@BNST  ��[�� ���M��� ������ ���. �� �� 1�$. ��gM�-XY�

��8��� 1      ,1��� �����M ���� ��. ��$�S A���� O	���R |$� ���� .

   �����+��" y����� .���. 1�� !-�$���� z�� ��-#= �-m )��L�� nG�.

�" 7�8� �0�� A���� ?�EG� �� �&�      L�^��$�� 
��FG� ,��$�S ���&

>$��" L���" }��"��$B-&  ]����e� �� ����C��S ����&���"  ���'� ��� �

�[��-" �" �X� �-/�� !�� �� �#FG ��& ) ���gM14 �<� �. ,�� !�� �� .(

�" A���� 7�-" �� ���  ]-��@ � ��$S ��&    ���.�� }�"��$B-& ���&  

) ���� �$%�11.(  

 ����'�" )&����� ,�����0�� f���-*C� ��  z����� �� ����5-HT 

>$" �� �&�� 1��M �. �H��*" �� (!-�$����)     ��C� ����C�S ���&

A����   ) ��� 1�&��8" ��$S ��&16   ,�.��8" f�-*C� �� .(15  � ���

 ����4 �G�� A���� P��" ��   � �.����
� ��&����� ,��$S ��&

   ����\M ���. ���� ���� 1�&���8" ����C��S ���� >$��" �� �M����H��  �

     ��-+��� �� ��--�� O�-+� ��. ���� !	E" ,7��08&�2R    
��FG� ���&

) ���. D�^���$����13 .(  

;&  ������ !�� �. U�M   )&�2�R ,��&       ��� ���� !��� �� ����/ ����&

>��� �$#T. ]%$" ���$= ��&   z��� )&�� !-'bE& � !-�$����

   ]�%$" ��[-�� �� � ���-E-� OV�� ��$" ������ � 
���
� � �M��H��

U�-R ��T. ?�*��� �" $  � fa  �$#T. � �#FG ��&  ) �$��10 .(Eser  �

 � �.���
� ��&����� ���. !-. {�#��� ,�$  ��*-*C� �� L-� 7���	E&

 �$C" ��"@�����HPA ) ����� >��LM ��30 .(  

���+��" D� �   ��� !���E� ��%�� ia�e" ���X� ,�&�08��� �

�'�" l�� � ���H�� D���-� z��     ��� �+��/ �� j��8� 1�&�8" ����

 ��� �. !��E� �� ���H�� D���-� �<am )��L�� L-� ��0�� )&�2R
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Effects of Aerobic Training, Extract of Althaea kurdica and Noise Stress on the 

Anxiety-related Behaviors, Plasma Levels of Nitric Oxide and Serotonin in  

Wistar Male Rats 

 
Amirhossien Karimi PhD1, Farzad Nazem PhD2, Akbar Sazvar MSc3 

 
Abstract 
Background: Physical activity and medicinal plants have been used years for the treatment of different 
neuropsychological diseases such as anxiety. This study aimed to assess the effects of training, Althaea kurdica 
extract injection, and noise stress on the anxiety-related behaviors, plasma levels of nitric oxide and serotonin in 
Wistar male rats.  

Methods: Thirty-five male rats were randomly divided into five groups of seven, noise, training + noise, extract + 
noise, training + noise + extract, and control groups. The aerobic training was performed 5 days per week, for a 60-
day period. The noise stress included exposure to traffic noise 5 hours per day over a 60-day period (range: 95 ± 15 
dB). The Althaea curdica extract (500 mg/kg of body weight) was injected intraperitoneally (IP) 30 minutes prior to 
the plus maze test. The control group was not exposed to any noise or exercise, and was kept away from the sources 
of stress; the rats were kept under the same conditions. At the end of the experiment, blood samples were collected 
and plasma nitric oxide (NO) and serotonin concentrations were determined with special kits for rat. For the 
statistical data analysis, ANOVA and Tukey post-hoc tests were used  at the significant level of P ≤ 0.05. 

Findings: In the noise + training + extract group, the anxiety was less and nitric oxide and serotonin were more 
than that of the noise stress group compared with the control group (P < 0.01). 

Conclusion: It seems that aerobic training and extract injections had eliminated the effect of noise stress, and 
apparently the effect of aerobic training was more significant than that of the extracts. 

Keywords: Aerobic training, Noise stress, Althaea kurdica extract, Nitric oxide, Serotonin, Elevated plus  
maze test 
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