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 های آن ی بزرگ و مکانیسم و درمان سرطان روده گیری نقش کورکومین در پیش

 
 4مجید خزاعی، 3، امیر آوان2، سید مهدی حسنیان1مرجانه ریحانه مرادی

 
 

‌چکیده

ایه درمبن  ی رایجَب از ريشی، بٍ َمراٌ جراح یدرمبو یمیضببضذ.  ی بسرگ، چُبرمیه سرطبن ضبیع ي سًمیه عبمل مرگ وبضی از سرطبن در دویب می سرطبن ريدٌ
 یزمبن از چىذ داري َم ی امب استفبدٌ ،دردگ یم سیتجً مبرانیب یبرا ،هیي لًکًير هیپلات یالساگ فلًريايراسیل،-5وظیر  یمختلف کیتًتًکسیسب یداريَب بیمبری است.

ي  یپبسخ بٍ داريَب، کبَص دز مصرف صیافسا کٍ مىجر بٍ ذیجذ ترکیببت ییضىبسب ،گرید از طرف .بٍ َمراٌ دارد مبرانیب یبرا یبدیز بریعًارض بس ک،یتًتًکسیسب
التُببی، ضذ اکسیذاوی، ضذ  مىطأ گیبَی است کٍ اثرات آوتییک مبدٌ بب کًرکًمیه، خًاَذ بًد.  تیس اَمیحب بری، بسی گردددرمبو یمیضجبوبی داريَبی  کبَص عًارض

اوسبوی  IIي  Iي مراحل  ببلیىی پیص، در مطبلعبت آن در بسیبری از مطبلعبت مًرد بررسی ي تأییذ قرار گرفتٍ است. َمچىیه، اثرات ضذ تًمًری ایه ترکیب ببکتری ي ...
ی بسرگ ي پبوکراض مًرد بررسی قرار گرفتٍ است کٍ وتبیج بعضی از ایه مطبلعبت، حبکی از اثربخطی، تحمل بُتر  ريدٌ ،پستبن ،بتَبی مختلف مبوىذ پريست در سرطبن

 .ٍ ضذی بسرگ ي مکبویسم آن پرداخت ی مريری، بٍ بررسی اثرات کًرکًمیه در سرطبن ريدٌ بیمبر بٍ درمبن ي افسایص کیفیت زوذگی بیمبران بًدٌ است. در ایه مقبلٍ

 ی بسرگ ريدٌ ،سرطبن ،کًرکًمیه واژگان کلیدی:

 
ی بزرگ و  و درمان سزطان روده گیزی نقص کورکومین در پیص .خساعی مجیذ، ریحبوٍ، حسىیبن سیذ مُذی، آيان امیر مرجبوٍ مرادی ارجاع:

 969-977(: 441) 35؛ 1396مجلٍ داوطکذٌ پسضکی اصفُبن . های آن مکانیسم

 

 ی بزرگ سرطان ريدٌ

ی ثضسگ، یک ثیمبسی کـىذٌ اػت کٍ دس صوبن ي مشدان ثب  ػشطبن سيدٌ

ی طوتیکی ي يقًع ػرشطبن   . ثیه صمیىٍ(1)ؿًد  وؼجت مؼبيی ایدبد می

ی ثضسگ، استجبط قًی يخًد داسد. خطش اثتلا دس افشادی کرٍ یکری    سيدٌ

َب ثٍ ایه ػشطبن مجتلا ؿذٌ اػت، وؼجت ثرٍ   ی ايل آن اص ثؼتگبن دسخٍ

 5ثشاثش ثیـتش اػرت. دس درذيد    2-3ی فبمیلی وذاسوذ،  افشادی کٍ ػبثقٍ

، یک ػرىذس  طوتیکری داسورذ کرٍ     ی ثضسگ دسكذ ثیمبسان ػشطبن سيدٌ

 Hereditary nonpolyposis colon cancerعلرت ثیمربسی اػرت.    

(HNPCC ي )Familial adenomatous polyposis (FAP دي )

ی ثضسگ استجبط قرًی داسورذ.    ػىذس  طوتیکی َؼتىذ کٍ ثب ػشطبن سيدٌ

HNPCC  دسكذ ي  2-4مؼؤيلFAP   1مؼرؤيل   ٍ ی  دسكرذ اص َمر

 . (2)ی ثضسگ اػت  مًاسد ػشطبن سيدٌ

ی تحشیک پزیش، کًلیت ايلؼشي ي ثیمربسی   َمچىیه، ػىذس  سيدٌ

کشين، اص عًامل خطش اثتلا ثٍ ایه ػشطبن َؼتىذ. ػبیش عًامرل ؿربمل   

، اضبفٍ يصن یب چبقی، عرذ  فابلیرت فیضیکری ي ملرش      2دیبثت وًع 

ثبؿىذ. علايٌ ثش آن، ملش  سطیم غزایی ثرب وًؿرت    ػیگبس ي الکل می

تًاوذ خطش اثرتلا   قشمض ثبلا ي میًٌ ي ػجضیدبت ي غلات کبمل پبییه، می

ٍ   (3)ی ثرضسگ سا افرضایؾ دَرذ     ثٍ ػشطبن سيدٌ اَمیرت   . ثرب تًخرٍ ثر

ویرشی ي   ی ثضسگ دس پریؾ  مًضًع، ؿىبػبیی صيد َىگب  ػشطبن سيدٌ

 دسمبن ایه ػشطبن وقؾ مُمی داسد. 

ی ثضسگ، ثؼرتٍ ثرٍ مشدلرٍ ي خبیگربٌ تًمرًس       دسمبن ػشطبن سيدٌ

تفبيت داسد. دز  تًمًس ثٍ سيؽ خشادری َمرشاٌ ثرب پشتًدسمربوی ي     

بی مختلر   َر  َبی دسمبوی اػت. دس ثیه سطیرم  دسمبوی، اص سيؽ ؿیمی

 Oxaliplatinي  fluorouracil-5دسمررربوی، سطیرررم تشکیجررری  ؿررریمی

َبی  . ثب يخًد پیـشفت(4)تشیه سطیم دسمبوی مًسد اػتفبدٌ اػت  ؿبیع

ی ثضسگ، َىًص دسمبوی ثرشای   اخیش دس غشثبلگشی ي دسمبن ػشطبن سيدٌ

ػشطبن متبػتبتیک یبفت وـذٌ اػت. علايٌ ثش آن، ثب افضایؾ مقبيمرت  

د تًمًس یکی اص مـرکلات اكرلی   دسمبوی، عًد مدذ ثٍ داسيَبی ؿیمی
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َرب،   مجبسصٌ ثب ایه ػرشطبن اػرت. ثرب دس وگرش ورشفته ایره محرذيدیت       

ویشی کىىذٌ، تًخٍ ي تلاؽ فشايان محققیه سا ثٍ خرًد   مذاخلات پیؾ

 خلت کشدٌ اػت.  

ویرشی ي   َب ثشای پیؾ امشيصٌ، اص ویبَبن داسيیی ي اخضای مؤثش آن

ؿرًد. ایره تشکیجربت اسصان اػرت ي      َب اػتفبدٌ مری  دسمبن اوًاع ػشطبن

عًاسم خبوجی کمتشی داسد ي دس کتت مزَجی ثرٍ اَمیرت اػرتفبدٌ اص    

َب اؿبسٌ ؿذٌ اػرت. کًسکرًمیه، یرک تشکیرت      َب دس دسمبن ثیمبسی آن

ٍ فىًلیک اػت کٍ  پلی ی  ی صسدچًثرٍ کرٍ عیرًی اص خربوًادٌ     اص اديیر

. ایه تشکیت، ثب داسا ثرًدن اثرشات   (5)آیذ  صودجیلیبن اػت، ثٍ دػت می

ٍ  3-4شطبوی دس طری  ضذ التُبثی ي ضذ ػر  ی اخیرش، ثؼریبس مرًسد     دَر

دَىرذ   متاذد وـبن می In vivoي  In vitroتًخٍ ثًدٌ اػت. مطبلابت 

کٍ کًسکًمیه چىذیه مًلکًل دسویش دس مؼیشَبی ػیگىبلیىگ ػرشطبن  

. فُم مکبویؼم عملکشد ایه تشکیت دس (6)کىذ  ی ثضسگ سا تىگیم می سيدٌ

لاعربت مُمری ثرشای    فابل کشدن یب غیش فابل کشدن مؼیشَبی طوتیرک ،اط 

 ی ثضسگ ایدبد خًاَذ کشد. َبی دسمبوی ػشطبن سيدٌ پیـشفت سيؽ

 

 ی بزرگ اپیدمیًلًژی سرطان ريدٌ

َب دس خُبن ي ویرض دس   تشیه ػشطبن ی ثضسگ، یکی اص ؿبیع ػشطبن سيدٌ

. ثیـتشیه میضان ثشيص ایه ػشطبن دس کـًسَبی اسيپبی (7)ایشان اػت 

ؿشقی ي آػیبیی ي کمترشیه میرضان ثرشيص آن دس کـرًسَبی آفشیقربیی،      

ی ي مشکضی ي خىًة آػریب ورضاسؽ ؿرذٌ اػرت. ایره      آمشیکبی خىًث

ػشطبن، ديمیه ػشطبن ؿبیع دس صوبن پغ اص ػشطبن پؼتبن ي ػرًمیه  

ػشطبن ؿبیع دس مشدان پغ اص ػشطبن سیٍ ي پشيػرتبت ؿرىبختٍ ؿرذٌ    

َرب ؿریًع    . ایه ػشطبن، دس ایرشان وؼرجت ثرٍ ػربیش ػرشطبن     (8)اػت 

ی ثضسگ پىدمیه ػشطبن ؿبیع دس  کمتشی داسد. دس ایشان، ػشطبن سيدٌ

. اخرتلا  اكرلی   (9)مشدان ي ػًمیه ػرشطبن ؿربیع دس صوربن اػرت     

ی ثرضسگ دس خُربن ثرٍ علرت      مـبَذٌ ؿذٌ ثیه تًصیرع ػرشطبن سيدٌ  

. کـرًسَبی  (10)ذوی ي عًامرل محیطری اػرت    اختلا  دس ػجک صو

 .(11)ی ثضسگ داسوذ  تًػاٍ یبفتٍ ي كىاتی، میضان ثبلای ػشطبن سيدٌ

َبی اخیش، سيوذ سي ثرٍ سؿرذی اص    مطبلابت اپیذمیًلًطیک دس ػبل

اوذ. دس یک مطبلاٍ، مًاسد  ػشطبن کًلًسکتبل سا دس ایشان وضاسؽ ومًدٌ

 َرربی  ػرربلٍ ثرریه ػرربل  10 ی ی ثررضسگ دس یررک ديسٌ  ػررشطبن سيدٌ

مرًسد   36650دس ایشان ثشسػی ؿذ. دس طری ایره ديسٌ،    2009-2000

ی  ی ثضسگ ثجرت ؿرذٌ ثرًد. تارذاد مرًاسد ػرشطبن سيدٌ       ػشطبن سيدٌ

 2009مرًسد دس ػربل    6210ثرٍ   2000مرًسد دس ػربل    813ثضسگ اص 

دس  6/1افضایؾ پیذا کشدٌ ثًد. میضان ثشيص اػتبوذاسد ؿرذٌ دس مرشدان اص   

وفرش ي دس صوربن اص    100000دس َش  2009دس ػبل  3/11ثٍ  2000ل ػب

وفش افضایؾ پیذا کشدٌ ثًد. افضایؾ مًاسد  100000دس َش  9/10ثٍ  6/1

َبی ثجرت مرًاسد    تًاوذ ثٍ علت ثُجًد ػیؼتم ی ثضسگ، می ػشطبن سيدٌ

ػشطبن دس ایشان ثبؿذ. اص علل دیگش ثشيص ایره ػرشطبن، غشثری ؿرذن     

 ي چرشة  پش سطیم غزایی یؾ عًامل خطش محیطی،ػجک صوذوی ي افضا

ثبؿرذ   الکل می ي ػیگبس ملش  فیضیکی، فابلیت عذ  ي چبقی فیجش، کم

. تًصیع ایه ػشطبن دس ایرشان دس ؿرُشَبی مختلر  ویرض تفربيت      (12)

اص  ایرشان  دس ػرىی  ی ؿرذٌ  اػرتبوذاسد  ثشيص ، میضان1394داسد. دس ػبل 

)تُرشان(  وفرش   100000دس َرش   62/17)ػیؼتبن ي ثلًچؼتبن( تب  34/2

ی  ی ػرشطبن سيدٌ  ی مًاسد ثجرت ؿرذٌ   . دس ثیه َمٍ(13)متفبيت ثًد 

دسكرذ ػرشطبن    83/61دس ایشان  2003-2008َبی  ثضسگ دس ثیه ػبل

دسكذ ػشطبن سکتًػریگمًییذ   46/7دسكذ ػشطبن سکتبل،  54/27کًلًن، 

ی قبثل تًخٍ ایه اػت کٍ ثرٍ وگرش    . وکتٍ(7)دسكذ ػشطبن آوبل ثًد  1/3ي 

ترش   سػذ، ػه ؿشيع ثیمبسی دس ایشان دس مقبیؼٍ ثب کـًسَبی غشثی پبییه می

ػربل دیرذٌ    55ثبؿذ. ایه ثیمبسی، ثٍ طًس مامًل دس افشاد ثب ػره ثیـرتش اص   

ی ثضسگ ػره   ، امب دس ایشان ویمی اص افشاد مجتلا ثٍ ػشطبن سيدٌ(14)ؿًد  می

 . میررضان ثقرربی ایرره ثیمرربسی دس خُرربن    (15)ػرربل داسوررذ   50کمتررش اص 

 .(13)دسكذ ثشآيسد ؿذٌ اػت  47-50دسكذ ي دس ایشان  66-13

ی ثضسگ دس مشادرل ايلیرٍ تـرخیق     آوُی ػشطبن سيدٌ اوش پیؾ

دسكرذ مرًاسد ػرشطبن     40دادٌ ؿًد، ثؼیبس مطلًة اػت؛ امب کمتش اص 

ی ثضسگ دس مشادل ايلیٍ کٍ تًمًس مًضای اػت، تـرخیق دادٌ   سيدٌ

ػبل  50َبی غشثبلگشی ثشای افشاد ثب ػه ثیـتش اص  . ثشوبمٍ(16)ؿًد  می

ی ثرضسگ،   . ثب افضایؾ مًاسد اثتلا ثٍ ػرشطبن سيدٌ (17)ؿًد  تًكیٍ می

ؿرًد کرٍ ایره ثیمربسی ثرٍ عبمرل مُرم مرشگ ي میرش دس           ثیىی می پیؾ

میلیرًن   15، دس درذيد  2020کـًسَبی آػیبیی تجذیل ؿًد. دس ػربل  

ی ثضسگ ي یک میلیًن مشگ ثرش اثرش ػرشطبن     مًسد خذیذ ػشطبن سيدٌ

 .(10)ؿًد  ثیىی می ی ثضسگ پیؾ يدٌس

 

 کًرکًمیه

ثًٍ اص ویبٌ  آیرذ. ایره تشکیرت، داسای     ثٍ دػت می Curcuma longaصسدچ

خًاف دسمبوی متارذدی اػرت ي دس کـرًسَبی ؿرشی آػریب ثرٍ طرًس        

ٍ   وؼتشدٌ دس دسمبن ي ضذ عفًوی کشدن صخم اػرتفبدٌ مری   ی  ؿرًد. اديیر

وش  دس سيص ثرٍ عىرًان یرک مکمرل غرزایی تحمرل        12صسدچًثٍ تب دص 

دسكرررذ  Curcumin ،17دسكرررذ  77ؿرررًد ي پرررًدس آن داسای  مررری

Demethoxycurcumin  دسكررررررذ  3يBisdemethoxycurcumin 

  فىًل ثرب ػربختبس مًلکرًلی    کًسکًمیه، یک تشکیت پلی (.1اػت )ؿکل 
1,7bis(4-hydroxy 3-methoxyphenol)1,6-heptadiene 3,5dione 

ؿىبختی مختلفی وگیرش ضرذ التُربة،     . کًسکًمیه، اثشات صیؼت(18)اػت 

اکؼیذان، ضذ ثبکتشیبل، ضذ اواقربد خرًن ي غیرشٌ داسد. عرلايٌ ثرش آن،       آوتی

دَذ کٍ ایره تشکیرت، داسای اثرش ضرذ ػرشطبوی دس       مطبلابت اخیش وـبن می

ػررت، سيدٌ ٍ، پً  ثبؿررذ  ی ثررضسگ ي پرربوکشاع مرری ػررشطبن پؼررتبن، کجررذ، سیرر

(20-19). 
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 (11) . ترکیبات مختلف گیاه زردچوبه1شکل 

 

اثجبت ؿذٌ اػت کٍ ثٍ دوجبل تدًیض خًساکی، کًسکًمیه کًوظيوٍ 

ؿًد ي تشکیجربت ولًکًسيویرذ کًسکرًمیه ي ػرًلفبت کًسکرًمیه       می

َربیی وگیرش تتشاَیرذسيکًسکًمیه،     ؿًد. ثٍ دوجبل آن، متبثًلیت ایدبد می

ؿررًوذ.  َگضاَیررذسيکًسکًمیه ي َگضاَیررذسيکًسکًمیىًل ایدرربد مرری 

ثٍ طًس وؼتشدٌ ثرشای افرضایؾ فشاَمری     َبی خذیذ کًسکًمیه آوبلًگ

ؿًد. ثرٍ عرلايٌ،    صیؼتی ي پبیذاسی تشکیت دس وشدؽ خًن اػتفبدٌ می

َبی وبوًتکىًلًطی اثرذاع   َبی مختل  ایه تشکیت ثب سيؽ فشمًلاػیًن

 .(21)دَذ  ؿذٌ اػت کٍ کبسثشد ثبلیىی ایه تشکیت سا افضایؾ می

 

َا ي مسیرَای سیگىالیىگ مًرد َدف کًرکًمیه در  مًلکًل

 ی بزرگ سرطان ريدٌ

کًسکررًمیه ثررش سيی مؼرریشَبی ػرریگىبلیىگ مختلرر  کررٍ دس ؿررشيع ي  

پیـشفت ػشطبن کًلًسکتبل دسویش َؼتىذ، تأثیش داسد. ایه تشکیرت، ػرجت   

 Tumor necrosis factor alphaکبَؾ عًامل التُربثی مختلر  وگیرش    

(TNF-α ایىتشلًکیه ،)ثرش آن، ثرب   . عرلاي (22-23)ؿًد  می 6ي  2، 1 ٌ

 Nuclear factor kappa-light-chain-enhancer ofکرربَؾ 

activated B cells (NF­κB  کٍ یکری اص مُرم )   َربی   ترشیه مًلکرًل

دسویش دس التُبة اػت، ػجت مُبس سؿذ تًمرًس القرب ؿرذٌ ثرب التُربة      

التُبثی مختلر    َبی پیؾ میه ثش آوضیم. َمچىیه، کًسکً(24)وشدد  می

 ( ي COX یرررررب Cyclooxygenaseوگیرررررش ػیکلًاکؼررررریظوبصَب )

Inducible nitric oxide synthase (iNOS    اثشورزاس اػرت ي ثرب )

 .(25)ؿًد  َب، ػجت افضایؾ ثقبی ثیمبسان می کبَؾ ثیبن ایه آوضیم

کًسکًمیه ثش عًامل سؿذ مختل  اثش داسد. کًسکًمیه ثرب کربَؾ   

Insulin like growth factor-1 receptor (IGF-R1)  ي

 َرررررربی دسویررررررش دس ػرررررریگىبلیىگ آن وگیررررررش   مًلکررررررًل

src-homology/collagen (Shc ػررررجت کرررربَؾ فشایىررررذَبی ،)

. کًسکًمیه ثب کبَؾ عًامل سؿرذ دسویرش دس   (2)وشدد  ايوکًطویک می

 Epidermal growth factor receptorفشایىررذ آوظیررًطوض وگیررش   

(EGFR)  يVascular endothelial growth factor (VEGF ي )

ؿرًد   ، ػجت کبَؾ ایدربد عرشيی خذیرذ مری    VEGFRی آن  ویشوذٌ

 . آوظیًطوض، وقؾ مُمی دس پیـشفت ػشطبن ي متبػتبص آن داسد.(26)

َرربی ػررشکًثگش تًمررًس ویررض تررأثیش داسد.  کًسکررًمیه ثررش سيی طن

ی تًمًس، وقؾ مُمی دس مُبس پیرذایؾ تًمرًس    َبی ػشکًة کىىذٌ طن

ی  کىىذ. يقتی یک تغییش یب خُرؾ دس یرک طن ػرشکًة کىىرذٌ     ایفب می

افتذ، ایره طن تًاوربیی خرًد سا ثرشای اودرب  عملکرشد        تًمًس اتفبی می

پیـرشي   p53ی تًمرًس   کًة کىىرذٌ دَرذ. طن ػرش   طجیای اص دػت مری 

ی تًمرًس اػرت ي مؼریشَبی ػرلًلی ي      َبی ػشکًة کىىذٌ ی طن َمٍ

. (27)کىذ  مًلکًلی مختلفی سا تىگیم ي اص تـکیل تًمًس خلًویشی می

دس ثیمربسان مجرتلا ثرٍ ػرشطبن      p53کًسکًمیه، ػجت افضایؾ ثیبن طن 

ی تًمرًس دیگرش،    . یک طن ػشکًة کىىذٌ(28)وشدد  ی ثضسگ می سيدٌ

Phosphatase and tensin homolog (PTEN    اػرت کرٍ وقرؾ )

کىرذ. آوربلًگ    ی ػلًلی ي آپًپترًص ایفرب مری    مُمی دس پیـشفت چشخٍ

َربی ػرلًلی ػرشطبن     دس سدٌ PTENکًسکًمیه، ػجت افرضایؾ ثیربن   

. َمچىریه، کًسکرًمیه   (29)ؿًد  دسمبوی می کًلًسکتبل مقبي  ثٍ ؿیمی

ی  َربی مُربس کىىرذٌ    ی پشيتئیه کٍ ثٍ خبوًادٌ Survivin ثب کبَؾ ثیبن

( تالر  داسد، ػرجت مُربس    IAPیب  Inhibitor of apoptosisآپًپتًص )

 َرربی ػررشطبن کًلررًن ي افررضایؾ ثیرربن کبػرر بصَب      تُرربخم ػررلًل 

 . اص طرررش  دیگرررش، کًسکرررًمیه ػرررجت کررربَؾ  (30)ؿرررًد  مررری

 ( ي Bcl-2) B-cell lymphoma 2آپًپتًتیررک  َرربی آوترری پررشيتئیه

B-cell lymphoma-extra large (Bcl-xL ي وؼررررررجت ) 

Bcl-2/Bax ویشوررررررذٌ(31)ؿررررررًد  مرررررری .  ٍ  ای  ی َؼررررررت
Peroxisome proliferator-activated receptor gamma 

(PPAR-γ   ویض تًػط کًسکرًمیه فاربل مری )      ؿرًد. فاربل ؿرذن ایره

 .(32)ض ي مُبس تکثیش ػلًلی استجبط داسد ویشوذٌ، ثب القبی تمبی

 PI3K/Akt Proteinاثش کًسکًمیه ثش مؼیش ػیگىبلیىگ ػرلًلی  

kinase B (PKB/) phosphatidylinositide 3-kinases    کرٍ وقرؾ

َب ي ویض آوظیرًطوض داسد، ثشسػری    مُمی دس ثقب، تکثیش ي مُبخشت ػلًل

دس  PI3K/Akt. کًسکًمیه، ػجت تارذیل مؼریش   (33-34)ؿذٌ اػت 

. َمچىریه، کًسکرًمیه ػرجت    (35)ؿًد  َبی ػشطبن کًلًن می ػلًل

ورشدد.   مری  Wnt/β-cateninکبَؾ فابلیت مؼیش ػیگىبلیىگ ػرلًلی  

تلیربل   َربی اپری   ؼیش، وقؾ اػبػی دس دفر  ًَمئًػرتبص ػرلًل   ایه م

َربی   دَذ کٍ کًسکًمیه دس سدٌ کىذ. مطبلابت وـبن می ای ایفب می سيدٌ

ي  β-cateninی ثررضسگ ػررجت کرربَؾ ثیرربن    ػررلًلی ػررشطبن سيدٌ 

. کًسکرًمیه، ثرش مؼریش    (36)ؿرًد   ( مری Frizzled-1) Wntی  ویشوذٌ

 اثرررررررش مُررررررربسی داسد. پرررررررشيتئیه  Jak3/Stat3ػرررررررلًلی 
Signal transducer and activator of transcription 3  
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 ی بسرگ . مسیرهای سلولی اصلی درگیر در سرطان روده2شکل 

 

(STAT3   مؼؤيل مؼیشَبی ػیگىبلیىگ ايوکًطن اػرت ي مؼریشَبی )

التُبثی ي عًامل سؿرذ داخرل ػرلًلی ي     َبی پیؾ ػیگىبلیىگ ػیتًکبیه

تًاورذ یرک تشکیرت     . کًسکًمیه، می(37)کىذ  ویض آوظیًطوض سا کىتشل می

َربی پربییه    ي کربَؾ ثیربن طن   STAT3مؤثش دس مُبس فؼفًسیلاػیًن 

َبی فابل اکؼریظن ویرض    . اثش کًسکًمیه سيی وًوٍ(38)دػت آن ثبؿذ 

 ثشسػرررری ؿررررذٌ اػررررت. کًسکررررًمیه ثررررب القرررربی فابلیررررت   

Glutathione-S-transferase (GSTي کیىیه سديک )  تبص ػجت خىثری

. (39)ؿرًد   ویشی اص ػرشطبن مری   َبی فابل اکؼیظن ي پیؾ ؿذن وًوٍ

ٍ َمچىیه، کًس تًاورذ دس   َربی فاربل اکؼریظن، مری     کًمیه ثب تًلیذ وًور

، مؼریشَبی ػرلًلی   2. ؿرکل  (40)دسمبن ػشطبن کًلًن مفیرذ ثبؿرذ   

، اثرش  3دَذ ي ؿکل  ی ثضسگ سا وـبن می اكلی دسویش دس ػشطبن سيدٌ

 دَذ. کًسکًمیه ثش آن سا وـبن می

 

 
 بسرگ  ی ای از اثرات کورکومین بر مسیرهای سلولی درگیر در سرطان روده . خلاصه3شکل 

 سلًل تغییر ضکل یبفتٍ تکثیر سلًلی کىترل وطذٌ اپیتلیبل بیعیطسلًل  متبستبز

 التُببیعًامل پیص

 عًامل ترجمٍ
 آپًپتًتیکَبی آوتیپريتئیه

  عًامل رضذ

 َبی آوصیًشویکپريتئیه

 متبلًپريتئیىبزَب

  Adhesionَبی مًلکًل

↓Act/PI3K pathway 

↓ Jak3/Stat3 pathway 
↓ NFΚb   ↓ TNF-α    ↓ IL-1 

↓ IKK   ↓ IGF-R1   
↓ Egr1         ↓ iNOS  

↓ WNT /β-catenin pathway 

↓ Bcl-2  ↑BAX   ↓BclXL 

↑ P53    ↑ PTEN    ↓ Survivin 
↑ Caspase3.7.9   ↓ cyclin D1 

↓ EGFR    ↑ ROS 

↓ VEGF    ↓ VEGFR 

↓ MMPs 
↓ CORTACTIN 

 کورکومین
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 ی بسرگ ی اثرات کورکومین بر سرطان روده . مطالعات بالینی در زمینه1جذول 

 شمارٌ
کد شىاسایی/ 

Clinical 
Trials.gov 

يضعیت 
 مطالعٍ

 شرایط افراد وًع مداخلٍ عىًان مطالعٍ

1 NCT02724202  در حبل
 عضَگیری

برای  5FUکَرکَهیي در ترکیب بب 
 ی بسرگ درهبى سرطبى رٍدُ

ببر در رٍز  2گرم  هیلی 500کَرکَهیي بب دز 
ِ. بِ دًببل آى، کَرکَهیي برای  2برای   6ّفت

وراُ بب  وبى دزّ   .5FUی  دٍرُ 3ّفتِ ببّ 

ی بسرگ  سرطبى رٍدُ
 هتبستبتیک

2 NCT01294072 بیی اگسٍزٍم هطبلعِ فعبل ّبی  ی بررسی تَاً
گیبّی برای تحَیل کَرکَهیي بِ ببفت 

 ی بسرگ سبلن ٍ سرطبًی رٍدُ

رٍز،  6گرم رٍزاًِ برای  6/3کَرکَهیي 
ًَژٍگِ بب اگسٍزٍم ّبی گیبّی  کَرکَهیي ک

 رٍز، بذٍى هذاخلِ 7برای 

 ی بسرگ سرطبى رٍدُ

3 NCT00295035 ببلیٌی جوسیتببیي، کَرکَهیي  3ی  هرحلِ ًبهشخض
ی  ٍ سلبرکس در بیوبراى بب سرطبى رٍدُ

 بسرگ هتبستبتیک

 ی بسرگ ًئَپلاسن رٍدُ کَرکَهیي، سلکَکسیب

4 NCT00973869 ی  کَرکَهیي در درهبى سرطبى رٍدُ ًبهشخض
بسرگ در بیوبراى تحت بررسی سرطبى 

 ی بسرگ بب اًذٍسکَپی یب جراحی رٍدُ

 ی بسرگ سرطبى رٍدُ کَرکَهیي

5 NCT014909  در حبل
 اقذام

 FOLFOXNVترکیب کَرکَهیي بب 
 ی بسرگ در بیوبراى هبتلا بِ سرطبى رٍدُ

 ی برگ هتبستبتیک سرطبى رٍدُ درهبًی کَرکَهیي، کَرکَهیي + شیوی

6 NCT01948661  در حبل
 عضَگیری

ی آًتَسیبًیي ٍ فسفَلیپیذ  عظبرُ
هبی رٍدُ  بسرگ ی کَرکَهیي در آدًَ

هبی رٍدُ هیرتَسلکت + هریَا  ی بسرگ ابتلا بِ آدًَ

7 NCT01859858 اثر کَرکَهیي در سویت ٍ  فعبل
فبرهبکَکیٌیتیک ایریٌَتکبى در بیوبراى 

 دچبر تَهَر جبهذ

 سرطبى رٍدُ بسرگ پیشرفتِ کَرکَهیي، ایریٌَتکبى

8 NCT00745134 کَرکَهیي بب کبپسیتببیي ٍ پرتَدرهبًی بِ  فعبل
 دًببل جراحی برای سرطبى رکتَم

 سرطبى رکتَم کَرکَهیي، کبپسیتببیي، پرتَدرهبًی

9 NCT00176618 ِاثرات کَرکَهیي در  اتوبم هطبلعAPC  در سرطبى
سبى  اً

گرم خَراکی دٍ ببر  هیلی 150سَلیٌذاک )
گرم  هیلی 250در رٍز(، کَرکَهیي )

 خَراکی دٍ ببر در رٍز(

Argon plasma 
coagulation (APC) 

10 NCT00118989 ِسرطبى  گیری از پیشکَرکَهیي برای  اتوبم هطبلع
 ی بسرگ رٍدُ

ئَیذّب  ّبی آدًَهبتَ پَلیپ کَرکَهی

11 NCT02439385 

 
در حبل ثبت 

  ًبم
در ترکیب بب  FOLFIRIآٍاستبتیي/

کَرکَهیي در بیوبراى هبتلا بِ سرطبى 
ی بسرگ بب هتبستبز غیر قببل  رٍدُ

 برداشت

 ی بسرگ سرطبى رٍدُ ، کَرکَهیيFOLFIRIآٍاستبتیي/

12 NCT01333917 ِّبی  قرص ًشبًگرّبی زیستی کَرکَهیي اتوبم هطبلعC3 ی بسرگ سرطبى رٍدُ کَرکَهیي 
13 NCT00641147 ِکَرکَهیي در درهبى بیوبراى بب پَلیپَز  اتوبم هطبلع

ادگی هبتَز خبًَ  آدًَ
ادگیپَلیپَز  کَرکَهیي، دارًٍوب هبتَز خبًَ  آدًَ

14 NCT03061591  ٌََّز عض
ًگرفتِ 
 است.

بَِ رٍی تعذاد ٍ اًذازُ ی  اثر هکول زردچ
پَلیپَز ّب در بیوبراى هبتلا بِ  پَلیپ

ادگی هبتَز خبًَ  آدًَ

، دارًٍوب کپسَل بَِ ادگی ّبی زردچ هبتَز خبًَ  پَلیپَز آدًَ

15 NCT03122613  ٌََّز عض
ًگرفتِ 
 است.

هقبیسِ بب دارًٍوب برای کَرکَهیي در 
لسرٍ  پیش گیری از عَد هجذد کَلیت اٍ

 در بیوبراى

 کَلیت اٍلسرٍ کَرکَهیي، دارًٍوب

 

ی  کًرکًمیه ي مطالعات بالیىی اثرات آن بر سرطان ريدٌ

 بزرگ

َبی اخیش، کًسکًمیه دس مطبلابت ثبلیىی ویض مًسد ثشسػی قشاس  دس ػبل

َررربی فبسمبکًکیىتیرررک،  وشفترررٍ اػرررت. ایررره مطبلاررربت، يیظوررری 

اورذ. ثرٍ    فبسمبکًدیىبمیک، ایمىی ي دص مؤثش ایه تشکیت سا ثشسػی کرشدٌ 

 اؿبسٌ ؿذٌ اػت.   1تاذادی اص مطبلابت دس خذيل 

ثیمبس مجتلا ثٍ ػرشطبن   15ثٍ  Curcumaی  دس یک مطبلاٍ، علبسٌ

 دسمررربوی دس دصَررربی  کًلًسکتررربل پیـرررشفتٍ ي مقررربي  ثرررٍ ؿررریمی 
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 وررش  دس سيص تدررًیض ؿررذ. ایرره علرربسٌ، داسای     میلرری 2200-440

مبٌ ادامٍ یبفت. ایه  4وش  کًسکًمیه ثًد ي دسمبن ثشای  میلی 180-36

دصَب، ثٍ خًثی تًػط ثیمبسان تحمل ؿذ ي َیچ مًسد مؼمًمیت دیذٌ 

دسكذ کبَؾ فابلیرت   59سيص ثب  29وش  ثشای  میلی 440ش  وـذ. مل

Lymphocytic glutathione S­transferase -  وـبوگش صیؼتی ثرشای

ی ثرضسگ   َبی دسمبوی ػشطبن سيدٌ ویشی دس سطیم ویشی اثشات پیؾ پی

آن، ػرط   ثًد. ایه اثش دس دصَبی ثبلاتش دیذٌ وـرذ. عرلايٌ ثرش     -(41)

Carcinoembryonic antigen (CEA  دس یرررک ثیمررربس کرررٍ دص ) 

دسكذ کبَؾ داؿت، امب  40کشد،  وش  دس سيص سا ملش  می میلی 440

ؿبخلرری ثررشای ؿىبػرربیی  -Methylguanosine (M1G )-1ػررط  

َربی خرًن    دس ػلًل -(42)ؿًد  کٍ مىدش ثٍ ػشطبن می DNAآػیت 

ي وررٍ ثیمرربسان ثبثررت ثررًد ي ثررب دسمرربن تغییررش وکررشد. وررٍ کًسکررًمیه  

َبی آن دس خًن ي ادساس ؿىبػبیی وـذ. ثب يخًد ایره وتربیح،    متبثًلیت

تًان وفت کرٍ ایره دص اثرش     ثٍ علت تاذاد کم افشاد دس ایه مطبلاٍ، ومی

 .(43)ی ثضسگ داسد  ویشی دس دسمبن ػشطبن سيدٌ پیؾ

 ی تـررذیذ دص، کًسکررًمیه دس دصَرربی  دس صمیىررٍ  دس یررک مطبلاررٍ

ػرشطبوی ثرٍ    وش  دس سيص ثٍ ثیمبسان مجتلا ثرٍ ضربیابت پریؾ    12-5/0

وش  دس سيص َیچ اثش ػمی دیذٌ وـرذ.   8مبٌ تدًیض ؿذ؛ تب دص  3مذت 

وش  دس سيص( ثیمبسان ثٍ علت عرذ  پرزیشفته ددرم     12دس دص ثبلاتش )

ورش ، غلگرت    4خبسج ؿذوذ. تب دص کمترش اص   َب اص مطبلاٍ ثبلای قشف

کًسکًمیه دس ػش  خًن قبثل ؿىبػبیی وجًد. دس دصَربی ثربلاتش، پیرک    

َرب ثرًد کرٍ ثرٍ      ػبعت ثاذ اص خرًسدن قرشف   1-2غلگت کًسکًمیه 

 .(44)کشد  ػبعت کبَؾ پیذا می 12تذسیح دس طی 

 ٍ ٍ   دس یک مطبلار  ی یرک کًسکرًمیه دس دصَربی     ی ثربلیىی، مشدلر

ی ثرضسگ پیـرشفتٍ    ثیمبس مجتلا ثرٍ ػرشطبن سيدٌ   15وش  ثٍ  6/3-45/0

دسمربوی مقربي     مبٌ تدًیض ؿذ. ایره ثیمربسان، ثرٍ ؿریمی     4ثشای مذت 

ثًدوذ. دس ایه مطبلاٍ ویض دسمبن کًسکًمیه ثرٍ خرًثی تًػرط ثیمربسان     

یچ یک اص دصَب، ػمیت دیذٌ وـرذ. اورش چرٍ میرضان     تحمل ؿذ ي دس َ

ویرشی   ثذخیمی کٍ ثب ثشسػی ػط  وـبوگشَبی تًمًسی دس خًن اوذاصٌ

ي فابلیرت آورضیم    E2ؿذ، تاییش وکرشد، امرب ػرط  پشيػرتبولاوذیه      می

 .(45)کبَؾ پیذا کشد  2ػیکلًاکؼیظوبص 

 ي  1800، 450َرربی کًسکررًمیه  ی دیگررشی، ک ؼررًل دس مطبلاررٍ

ی ثرضسگ ثرشای    سيصاوٍ ثٍ ثیمبسان مجتلا ثٍ ػشطبن سيدٌ وش  میلی 3600

ورش ، ػرط     میلری  3600سيص تدًیض ؿرذ. کًسکرًمیه دس دص    7مذت 

M1G       سا ثررٍ طررًس قبثررل تررًخُی کرربَؾ داد، امررب ػررط  آوررضیم

تغییش وکشد. دس ایه مطبلارٍ، وـربن دادٌ ؿرذ کرٍ دص      2ػیکلًاکؼیظوبص 

 .(46)ػت وش  اص وگش فبسمبکًلًطیک مؤثش ا میلی 3600

ثیمربس مجرتلا ثرٍ ػرشطبن      126ی دیگش ثٍ  َمچىیه، دس یک مطبلاٍ

ثب  3وش   میلی 360ی ثضسگ قجل اص عمل خشادی کًسکًمیه ثب دص  سيدٌ

دس سيص تدًیض ؿذ ي وتبیح ثب وشيَی کٍ داسيومب دسیبفت کشدوذ، مقبیؼرٍ  

 TNF­αؿذ. وتبیح وـبن داد کٍ دسمبن ثب کًسکًمیه، ػجت کبَؾ ػرط   

ؿذ. َمچىیه،  p53َبی تًمًس ي افضایؾ ثیبن   ًپتًص ػلًلػش ، تاذیل آپ

   .(28)ػط  کلی ػلامت دس ثیمبسان ثُجًد پیذا کشدٌ ثًد 

ٍ ی ثبلیى دس یک مطبلاٍ ورش    2-4کًسکرًمیه دس دص   2ی  ی، مشدلر

یرب   8ی ػیگبس ياخذ ؿشایط کٍ تاذاد  فشد ملش  کىىذٌ 44دس سيص ثٍ 

 ی  ( داؿررتىذ، دس یررک ديسٌ ACF) Aberrant crypt fociثیـررتش 

وش  کًسکًمیه ػجت  4سيصٌ تدًیض ؿذ. وتبیح وـبن داد کٍ دس دص  30

ورش ،   2ؿرذ، دس دربلی کرٍ دس دص     ACFدسكذ دس تارذاد   40کبَؾ 

ثرب دص   (C3 complex. علايٌ ثش آن، کًسکًمیه )(47)اثشی وـبن وذاد 

ٍ  ی ثرضس  ثیمبس مجتلا ثٍ ػشطبن سيدٌ 24وش  ثٍ  35/2 ی  گ کرٍ دس ثشوبمر

سيص  14َب اوذيػکًپی یب خشادی يخًد داؿت، ثشای مذت  دسمبوی آن

  ٍ ٍ  تدًیض ؿذ. کًسکًمیًییرذَب دس َمر  مرًسد اص   9َربی ادساس،   ی ومًور

ی ثیًپؼی کًلًن ؿىبػبیی ؿرذ.   مًسد اص ومًوٍ 23ی خًن ي  ومًوٍ 24

دس  تشیه فش  کًسکًمیه کًوظيوٍ ثًد، کًسکًمیه ولًکًسيویذ کٍ اكلی

ی ثیًپؼی ؿىبػبیی ؿرذ. کًسکرًمیه مًضرای،     ومًوٍ 35مًسد اص  29

ثاذ اص چىذیه ثبس ؿؼتـًی ثبفت ثٍ كرًست فاربل دس ثبفرت کًلرًن     

قبثل ؿىبػبیی ثًد. َمچىیه، َیچ تدمع ػیؼتمیک ثرٍ دوجربل ملرش     

 ی ایمىرری ایرره تشکیررت   کًسکررًمیه دیررذٌ وـررذ کررٍ وـرربن دَىررذٌ  

 .(48)اػت 

دَذ کٍ ملش  کًسکرًمیه اص وگرش ایمىری ي     ایه وتبیح، وـبن می

تًاوذ ثٍ عىًان یک  کًسکًمیه میػمیت خبی وگشاوی وذاسد. َمچىیه، 

ی ثضسگ ي خلًویشی  ویشی ي کىتشل ػشطبن سيدٌ تشکیت مؤثش دس پیؾ

اص وؼتشؽ ي متبػتبص تًمًس اػتفبدٌ ؿًد، امب مطبلابت ثبلیىی ثیـرتشی  

لاص  اػت تب دص مرؤثش ي اثشثخـری ایره تشکیرت دس مشادرل مختلر        

 ی ثضسگ ي مکبویؼم اثش آن مـخق ؿًد. ػشطبن سيدٌ

 

 گیری یجٍوت

ویرشی ي دسمربن    مطبلابت مختلر ، اثشثخـری کًسکرًمیه سا دس پریؾ    

ی ثررضسگ وـرربن دادٌ اػررت. ایرره تشکیررت اص مؼرریشَبی  ػررشطبن سيدٌ

صایری، تکثیرش ػرلًل ي     کىذ ي ػجت مُربس سگ  مًلکًلی مختل  اثش می

ؿًد. مطبلابت ثبلیىی، عذ  ػمیت ي اثشثخـی ایره تشکیرت    متبػتبص می

ب يخًد ایه، دسیبفت کًسکرًمیه َمرشاٌ ثرب غرزا ثرٍ      اوذ. ث سا وـبن دادٌ

 ٍ ی صسدچًثرٍ ثرٍ علرت فشاَمری صیؼرتی کرم ي        عىًان خضیی اص اديیر

دلالیررت پرربییه ي فبسمبکًکیىتیررک ضررای ، اثشثخـرری آن سا کرربَؾ  

َبی خذیرذ کًسکرًمیه ي اػرتفبدٌ اص وربوًرسات،      دَذ. فشمًلاػیًن می

فبی  آیذ ي کًسکرًمیه سا  تًاوذ ثش ایه مـکل  َب، می َب ي میؼل لی ًصي 

ی ثرضسگ دس   ویشی ي دسمبن ػرشطبن سيدٌ  ثٍ یک تشکیت مؤثش دس پیؾ

 .دسمبوی تجذیل کىذ کىبس داسيَبی سایح ؿیمی
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Abstract 

Colorectal cancer is the fourth common cancer and third cause of death due to cancer in the world. 

Chemotherapy plus surgery are the routine methods in treatment of colorectal cancer. Cytotoxic drugs such as  

5-fluorouracil, ograliplatin, and leukoverin in treating colorectal cancer have several side effects for patients. On 

the other hand, finding new components to improve drug responsiveness, reduce drug dosage and therefore, 

reduce side effects of chemotherapy are important. Curcumin is a substance of plant origin with antioxidative, 

anti-inflammatory, and antibacterial properties. In addition, it has antitumor effects in preclinical, and phases I 

and II clinical studies in various cancers such as prostate, breast, colon, and pancreas. The results of these studies 

indicated the efficacy, more tolerance among patients, and improving the quality of life. In this article, we 

reviewed the role of curcumin in colorectal cancer and the involved mechanisms. 
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