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 گیری از ابتلا به ویروس کرونا با تأکید بر انجام وضو پیش

 
‌۱ه‌مومنیال‌قدرت

 
 

‌

 

 ی پزشکی اصفهان سردبیر محترم مجله دانشکده

هاای مار د  ر    های سازمان بهداشت جهانی، یکی از روش طبق توصیه

 انیه  02ها با آب و صابون به مدت  شستشوی مکدر  ست گیدی، پیش

و بگید . فدایند وضاو  است. هد مسلمان، مکلف است قبل از نماز، وض

ها تا مچ یک مدتبه، شستشوی  هان و بینی هاد   شامل شستشوی  ست

و  یک سه مدتبه، صاورت از رساتنگام ماوی ساد تاا داناه  و مدتباه       

ها، یک مدتبه و مسح قسمتی از سد و  ها از آرنج تا نوک انگشت  ست

مدتباه و  ر   02با این وصف،  ر هد وضوی کامل، باشد؛  روی پاها می

تواناد   این شستشو، نمی شو . مدتبه شستشو انجام می 02روز،  شبانه هد

جایگزین  ستورالعمل سازمان بهداشت جهانی باشد، اما شااید بتواناد   

 ، تأ یدگذار باشد.01گیدی از عفونت ناشی از کووید   ر پیش

تاکنون هیچ واکسان    رصد، 4/0حدو   مید و مدگ ندخ وجو  با

گیادی و یاا  رماان بیمااری      یا  اروی ضد ویدوسی مر دی بدای پیش

از نظد  Corona Virus disease-19 (Covid-19)ناشی از عفونت با 

ویدوس کدونا، باه طاور عمادم از طدیاق     (. 0بالینی تأیید نشدم است )

بناا باد اعاسم ساازمان بهداشات       شاو .   هان، بینی و دشم، منتقل می

 از یکاای(، WHO یااا World Health Organizationی )جهااان

گیدی از ابتس به این ویدوس، رعایت اصاو    پیش های روش مر دتدین

ها با آب و صابون باه   بهداشت فد ی، از جمله شستشوی مکدر  ست

  ر هاا   سات  شستشاوی  اهمیات  به توجه با(. 0 انیه است ) 02مدت 

تن با بدرسی منابع علمای  م این  ر کدونا، ویدوس شیوع از گیدی پیش

گیادی از عفونات و اباتسی     منتشد شدم، احتما  تأ ید وضاو  ر پایش  

 گد  . مطدح می 01انسان به کووید 

مسلمانان  ستور  ا م شدم است، عسوم بد شستشاوی معماو     به

ها، شستشوی  هان، بینی و صورت را به شکل خاصی که وضاو    ست

روزی با  قت انجاام  هناد.    شو ، به عنوان یک تکلیف شبانه نامیدم می

 از پا   آن روش. اسات  یزگیپااگ  و نظافات  یمعناا  به لغت  ر وضو

 ماچ،  تاا  هاا   سات  یشستشو املش مستحبات، تیرعا با قدبت، قصد

 یماو  رساتنگام  از صاورت  مدتبه، سه ینیب مدتبه، سه  هان یشستشو

  وم یمدتبااه و واجاا  مدتبااه کیاا شااامل– مدتبااه  و دانااه تااا سااد

 باا   از شستشو شکل به ها انگشت نوک تا آرنج از ها  ست ،-مستح 

 باا (. 0) باشاد  یم پاها یرو و سد از یقسمت مسح و مدتبه کی نییپا به

 شستشاوی  مدتباه،  02 تعدا  به وضو، هد انجام جدیان  ر وصف، این

 هاد   ر آن تعادا   کاه  شاو   مای  انجاام  صورت و بینی  هان، ها،  ست

)وضو(  شستشو نیا تکدار یفداوان البته. رسد می مدتبه 02 به روز شبانه

 خوانادن  مانناد  ییهاا  تیا فعال انجاام  یبدا یمستحب یوضوها انجام با

 لیا قب از یاحکاام  ایا  و خاور ن  غاذا  از قبال ، دنیا خواب از قبلقدآن، 

 (. 4) ابدی یم شیافزا یتوجه قابل زانیم به ،الوضو بو ن می ا

هاا اشاارم     نکاتی که  ر وضو تأ ید مثبت  ارند که  ر ا اماه باه آن  

شو . شدط صحت وضو، استفا م از آب پاک و خالص اسات. آب،   می

مواناع رسایدن    .مانند آن نباشاد آلو م به نجاست و مخلوط به خاک و 

آب به پوست  ست و صورت اعم از ماوا  دسابندم،  ک و یاا ماوا      

ددب بد طدف گد  . رفع کد ن این موار ، اغل  مساتلزم اساتفا م از   

استنشاا  باا آب ساد   ر هنگاام      باشاد.  ها می صابون و یا ساید حس 

 مخااط بینای را بادای  فااع از     وضو گادفتن توصایه شادم اسات کاه     

مضمضاه و استنشاا  قبال از وضاو      (.5)کناد   ها مدطوب می میکدوب

مستح  است؛ این امد تأکید مجد ی است مبنی بد این که آب وضاو  

باید قابل شدب و پااکیزم باشاد. اساتفا م از آب مساتعمل )مانناد آب      

های قدیم( و آب گدم شدم با آفتاب )آب مساخن(  ر   خزینه  ر حمام

و استنشا ، باعث  ور کاد ن شایطان    مضمضه (.6وضو ممنوع است )

باه   «طانیشا (. »7)میکدوب( از فضای  هان و بینی معدفی شدم است )

زا  بیمااری  یها میکدوب. شو  یگفته م دیمنحدف و پل ،هد موجو  مضد

 ی ق واژمی امصا از  توانند می، آورند نیز از آن جهت که موجو اتی زیان

 (.8) باشند «شیطان»

توان این  ستور  ین اسسم را جایگزین  ساتورالعمل   اگد ده نمی

 01-گیادی از اباتس باه کوویاد     سازمان بهداشت جهانی  ر جهت پیش

 نامه به سردبیر
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قدار  ا ، اما به  لیل این که نوعی شستشوی کامل است، شااید بتواناد   

گیدی از شیوع و ابتس به بیماری، تأ یدگذار باشد. با این حاا ،    ر پیش

گیادی از    قیق ا دگذاری این  ستورالعمل اسسمی بد پیش تعیین میزان

ای  ر  ها از جمله کدونا، نیازمناد مطالعاات باین رشاته     ابتس به ویدوس

 باشد. های علوم پزشکی می  انشگام
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Prevention of COVID-19 Infection with Emphasizing on Ablution 

 
Ghodratollah Momeni
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Abstract 

According to the World Health Organization’s (WHO) recommendations, washing hands frequently with soap 

and water for 20 seconds is an effective way to prevent COVID-19 infection. Every Muslim is obliged to 

perform ablution before prayers. Wash your hands up to your wrists once, rinse your mouth and nose three times 

each, wash face from head to chin twice and hands from elbow to fingertips once, and anoint part of the head and 

legs. However, in each complete ablution, washing is performed 10 times, and in each day, 30 times. This wash 

cannot replace the WHO guidelines, but it can be effective in preventing COVID-19 infection. 
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