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‌چکیده

اًَد هیدر کَدکاى است کِ  یغشا یػول جزاح یک تاًسیلکتَهی، مقدمه: اَرض  یرٍ بز بیَتیک آًتی تجَیش تأثیز بزرسی ،هطالؼِ یيا اس ّدف. باشد داشتِ بدًبال ػَارضی ت  پسػ

 .بَد تاًسیلکتَهی ػول اس

ِ،در گزٍُ ه یوارب 50پس اس ػول بِ  .شدًد هطالؼِ ٍارد یلکتَهیتاًس یدکاًد یوارب100 یٌی،بال ییکارآسها ایي در ها: روش  بصَرت mg/kg 40با دٍس  سیلیي آهَکسی یدارٍ داخل

 هیشاىهزبَط بِ  ّای دادُ ػول، اس پس ّفتِ 2 ی هؼایٌِ در. بَد بیَتیکی آًتی یکِ فاقد دارٍ کزدًد هی دریافت ای هشابِ کپسَل شاّد، گزٍُ یوارب 50. در شد دادُ یکپسَل خَراک
 .شد ثبت هزبَطِ لیست چک در ٍ گزدآٍری یواراىدر دٍ گزٍُ ب هسکي، دارٍی اس استفادُ هدتٍ  ػادی غذایی رصین بِ بزگشت سهاى هدت تب، خًَزیشی، ػول، اس بؼد درد

 اختلاف کِ بَد آى اس حاکی جزاحی ػول اس بؼد ًتایج. شدًد ساسی ّوساى جٌس، ٍ سي ٍسى، ًظز اس شاّد گزٍُ ٍ هداخلِ گزٍُ.داشتٌد حضَر بیوار 50 گزٍُ ّز در ها: یافته

 در شاّد ٍ هداخلِ ّای گزٍُ ٍلی ًگزدید هشاّدُ ػادی، غذایی رصین بِ باسگشت سهاى ٍ درد شدت تب، خًَزیشی، رخداد ًظز اس شاّد ٍ هداخلِ ّای گزٍُ بیي داری هؼٌی آهاری
 .دادًد ًشاى دار هؼٌی آهاری اختلاف هسکي، دارٍی اس استفادُ هدت

اَرض بز تاًسیلکتَهی ػول اس بؼد بیَتیک آًتی تجَیش گیزی: نتیجه . ًداشت داری هؼٌی اثز ػادی غذایی رصین بِ بزگشت سهاى هدت ٍ تب درد، خًَزیشی، شاهل ػول اس ًاشی ػ

 .شَد ًوی تَصیِ ػوَهی طَر بِ تاًسیلکتَهی ػول اس بؼد ّا بیَتیک آًتی تجَیش لذا

 ػَارض درد؛ خًَزیشی؛ تب؛ تاًسیلکتَهی؛ بیَتیک؛ آًتی واژگان کلیدی:

 
هجلِ داًشکدُ . تانسیلکتومی جزاحی عمل اس بعد عوارض بز خوراکی بیوتیک آنتی تأثیز .سادات ػظیوی الْام، قضاٍی حسیي، رقاع هْزداد ارجاع:

 1039-1044(: 744) 41؛ 1402پششکی اصفْاى 

 

 مقدمه

ٍ  پراتتیه  لرًسٌ  زي َرز  آن زر وٍ اعت جزاحی ريػ یه تاوغلیىتًمی،  تر

ً  پؾت اس وامل عًر  ترزا   ػمرستا   ريػ ایره . (1ؽرًوس    مری  ذرار   گلر

اًب زر اوغساز  تىفغی   يلفٍ ي گلً َا  ػفًوت  .(1  ؽرًز  مری  اوجرا   ذ

 تًاورس  مری  جزاحری  ػمرل  لرًسٌ،  مىزر َا  ػفًوت تٍ مثتلا افزاز تزا 

. (2  ترؾرس  تُثرًز  عال 2 تا 1 مست زر را زرز گلً اس واؽی ػًارض

 ؽرًز،  می محغًب ایمه ريؽی تاوغیلىتًمی ولی عًر تٍ وٍ حالی زر

 زر اذرتلال  اعرتفزاؽ،  ذرًوزیش ،  ؽامل اعت ممىه جزاحی ػًارض

 ترا  یه حسيز مؼمًت  گلً، زرز .(3  تاؽس وززن صحثت مؾىل ي تلغ

  حرسيز  زر ذرًوزیش  . (4  وؾرس  مری  عرًل  جزاحری  اس پرظ  َفتٍ زي

 وظررز تررٍ .زَررس مرری رخ آن اس تؼررسزرصررس  2 ي ايل ريس زرزرصررس  1

 زر ػفًورت  ترزيس  ي تلىسمرست  ایمىی ػملىزز تز تاوغیلىتًمی رعس می

 غلظرت  زر ومری  تغییزات مغالؼات، اس تؼضی. (5  گذارز ومی اثز تسن

 ایره  ترا  اورس   ورززٌ  گرشارػ  را تاوغیلىتًمی اس پظ َا ایمًوًگلًتًلیه

 .(6 ویغت  مؾرص آن تالیىی اَمیت يجًز

 ترزیه  ؽایغ اس یىی آزوًئیسوتًمی، تسين یا تا تاوغیلىتًمی اگزچٍ

 تُترزیه  مرًرز  زر تحر   اعرت،  جُران  عزاعز زر جزاحی َا  ريػ

ٍ  لاترل  تاوغریلىتًمی  اس پظ ػًارض مسیزیت ريػ . تاؽرس  مری  تًجر

 اترالض   زیغرفاص ،  ايزیىًفاص ، اس: ػثارتىس ػمل اس پظ ؽایغ ػًارض

 تیمار تزا  تًاوس می جزاحی اس پظ ايل   َفتٍ وٍ جا آن اس. (7  تة ي

 اوترراب  ؽرامل  تیمرار   ػرًارض  وراَؼ  راَىارَرا   تاؽرس،  زؽًار

 مغررىه، زاريَرا   اس اعرتفازٌ  ريػ تُتررزیه جزاحری،  ريػ تُترزیه 
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 پرظ  .(9 ،8 ؽرًز   می َا تیًتیه آوتی اس اعتفازٌ اعتزيئیسَا، اس اعتفازٌ

 ولرًویشٌ  ؽرسٌ  تراس  لرًسٌ  زاذل زر زَان تاوتز  فلًر تاوغیلىتًمی، اس

 تؾسیس تا َمزاٌ ؽسیس مًضؼی التُاتی ياوىؼ اعت ممىه ي ؽًوس می

ٍ  وىری   فرزض  اعرت  مىغمری  تىاتزایه،. (10 زَس  رخ زرز  وراَؼ  ور

 التُراب  وراَؼ  تاػر   تًاورس  می تاس جزاحی سذ  زر تاوتز  جمؼیت

 گذؽرررتٍ،   زَرررٍ زر. ؽرررًز تُثرررًز  ريورررس تغرررزیغ ي مًضرررؼی

 ترًز،  زرصرس  90 زر لرًسٌ  التُراب  ایجاز ػامل پیًصوش اعتىزپتًوًوًط

 اعرتافیلًوًط  ي آوفًتوشا َمًفیلًط وٍ زَىس می وؾان ؽًاَس اگزچٍ

 ایره  زي َز. وىىس می ایفا مُمی ومؼ التُاب ایه ایجاز زر ویش ايرئًط

 تزاترز  زر ممايمرت  زارا  ي َغرتىس  تتاتوتامراس    تًلیسوىىسٌ َا تاوتز 

 ترزیه  یغاس ؽرا  یىری  تاوغریلىتًمی، . (11  تاؽرىس  می تیًتیه آوتی چىس

 ،چرًن زرز  یزر وًزوان اعت وٍ ػًارض مرصًصا  جزاحی َا  ػمل

 وىىرس  می یؾىُازمغالؼات پ ی. تزذزارز زوثال تٍ را ذًوزیش  ي ػفًوت

 وراَؼ  را ػرًارض  ایره  تاوغریلىتًمی  اس پظ تیًتیه آوتی تجًیش وٍ

 ي زارورس  وظرز  ایه ذلاف مماتت اس تؼساز  زیگز عزفی اس اما زَس می

ٍ  ممايمرت  پیرسایؼ  عرثة  فمرظ  را زلیرل  ترسين  تیًتیه آوتی تجًیش  تر

ي مغرائل   یره آلزص َرا   ياوىؼ چًن ػًارضی ایجاز ي َا تیًتیه آوتی

 اس َرسف . زاوىرس  می جامؼٍ تٍ سیاز مالی تار یلي َمزاٌ تا تحم یگًارؽ

 پرظ  تیًتیره  آوتی تجًیش أثیزت یحاضز، تزرع تالیىی وارآسمایی   مغالؼٍ

 ط(  الشَزا زرماوی مزوش زر وٍ تًز یرا زر وًزواو یلىتًمیػمل تاوغ اس

 .گزفتىسلزار  تاوغیلىتًمی ػملتحت  اصفُان

 

 ها روش

 عرال  زرورٍ   ترًز  زارؽراَس  یىیترال  ییحاضز اس وًع وارآسما   مغالؼٍ

 یاذلاق زاوؾگاٌ ػلً  پشؽى   ومیتٍ زر تصًیة اس تؼس 1396-1397

   ؽىاعرررررٍ ترررررا IRCT   عررررراماوٍ زر ثثرررررت اصرررررفُان ي

IRCT20110603006699N4 .وفررز اس  100 تررٍ اجررزا گذاؽررتٍ ؽررس

ٍ  وىىسٌ مزاجؼٍ یمارانت  تیىری  ي حلرك  ي گرًػ  ترصصری  زرماوگراٌ  تر

 وررٍ اصررفُان پشؽررىی ػلررً  زاوؾررگاٌ ط(،  الشَررزا تیمارعررتان

  گررزيٌ زي زر تًزوررس، زارا را تاوغرریلىتًمی جزاحرری َررا  اوسیىاعرریًن

 يارز مغالؼٍ ؽسوس. (ؽاَس ي مساذلٍ گزيٌ  وفزٌ 50

 َرا   ؽرامل: اوغرساز مرشمه راٌ    مغالؼرٍ،  تٍ يريز َا  اوسیىاعیًن

 ي ذرز  صًرت تٍ وٍ تًوغیلار آزوً َایپزتزيفی تا َمزاٌ فًلاوی ًَایی

ٍ  تلىس، پف  راٌ اس ترىفظ  ،زر َىگرا  ذرًاب    اوغرساز  یتىفغر    يلفر

 صرحثت  َرا   واَىجرار   ي صرًرت  ي عرز  رؽس زر واَىجار  زَان،

 تیؼ  تىزار ؽًوسٌ مشمه   لًسٌ التُاب تٍ اتتلا َمچىیه. ؽس می وززن

افیرًصن   ترا  َمرزاٌ  مرشمه  میراوی  گًػ ػفًوت یا ي( عال زر تار 6 اس

 زیگررز اس ؽررًوسٌ تىررزار حرراز میرراوی گررًػ ػفًوررت یررا ي تزؽرر ( 

  .تًز تاوغیلىتًمی جزاحی َا  اوسیىاعیًن

 لیغرت  چره  یرل زر جُت تىم  َمىار  تزا یلیوٍ تما تیماراوی

ٍ  یرا  ي وززورس  امتىراع  تیًتیه یآوت یافتاس زر یاوساؽتىس ي   زلیرل  َرز  تر

   .ؽسوس ذار  مغالؼٍ اس تًزوس مغالؼٍ تزن تٍ مایل زیگز 

ي  َرا  آن يالرسیه  یرا  تیمراران  ترزا   تحمیك اَساف تؾزی  اس پظ

 الشَرزا  تیمارعرتان  ػمرل  اتاق زر تیمارانآگاَاوٍ،  یتفز  رضا  امضا

ٍ . گزفتىرس لزار  یلىتًمی ط( تحت ػمل تاوغ زر اتراق   یمراران ت   َمر

ٍ  لرزار گزفتىرس،   یلىتًمیتحرت تاوغر    ط(الشَرزا  یمارعتانػمل ت  َمر

 یلٍترٍ يعر   یز جزاح ي متس مؾراتٍ ػمرل ؽرسوس ي ذرًوگ     یهتًعظ 

 جزاحری اس ػمرل   پرظ اوجرا  ؽرس.    cautering and packingريػ 

 گرزيٌ  زر تصرازفی  تصًرت وٍ زر تیماران اس وفز 50 تٍ یلىتًمی،تاوغ

 زيس ترا  عریلیه  آمًوغری  تیًتیه آوتی وپغًل تًزوس،لزار گزفتٍ  مساذلٍ

 تیماران اس وفز 50. ؽس زازٌيسن تسن  یلًگز َز و  تٍ اسا گز  میلی 40

 یٍؽرث  یفمظ وپغًل وىززوس، یافتزر تیًتیىی یآوت یچَ ؽاَس،گزيٌ  رز

 وامرل  وًرعراس   ترا  وززورس  زریافت زاريوماتٍ ػىًان  عیلیه یآمًوغ

  Online randomization toolتًعرظ   عراس   تصرازفی  .ؽًز اوجا 

ورٍ    اوجا  گزفت ي مغالؼٍ تٍ صًرت عٍ عًوًر اوجا  ؽس تٍ عرًر 

ورسا  اس   یچوىىرسٌ َر   یشي افزاز آوال (Follow up  یماران، تی  پیگیز ت

 تیًتیه یوٍ آوت ی. عپظ گزيَوساؽتىس اعلاػی َا گزيٌ  اػضا یتماَ

 مرًرز  ػمرل  اس تؼرس عراػت   48عراػت تؼرس ي    24 اوس وىززٌ زریافت

 یؼا عرز  یتا زر صًرت تزيس َز گًوٍ مؾىل احتمال گزفتىس لزار مؼایىٍ

زر  یمارانت  مزاجؼات تؼس حیه. یزززرمان ي السا  مىاعة صًرت تگ

 زر تیماران َا  وؾاوٍ ي ػلای  تاوغیلىتًمی،َفتٍ پظ اس اوجا  ػمل  2

ػس  يجرًز   یايجًز  یش ،ػس  يجًز ذًوز یازرز، يجًز  میشانمًرز 

  ،ػراز  ییغرذا  یر  ي مست سمان تزگؾرت ترٍ رص   جزاحیتة تؼس اس ػمل 

ٍ . ؽرس  ثثرت  لیغت ي زر چه گزفت لزار ارسیاتی مًرز  عرىجؼ  مىظرًر  تر

ٍ  پزعرؼ  اس زرز میرشان   اعرتفازٌ  Visual analogue scale) VAS    وامر

 میرشان  ؽسیستزیه ي ومایس می فزاَ  10-0 اس را زرز ومی ممیاط وٍ گززیس

 افرشار  ورز   يارز آير  جمرغ  اس پرظ  َا زازٌ .وىس یم یافتزر 10   ومزٌ زرز،

SPSS  ٍ20   وغرر  version 20, IBM Corporation, Armonk, NY) 

 ممرازیز : ؽرامل  تًصریفی  آمرار  اس اتترسا  َرا،  زازٌ تحلیرل  جُت. ؽسوس

 یفتًصر  ترزا   یرار، ي اوحرزاف مؼ  یراوگیه م وغرثی،  فزاياویي  اياویفز

 ،t  َرا  افزاز مًرز مغالؼٍ، اعتفازٌ ؽس. اس آسمًن َا  یضگیي یهتز مُ 

Chi-square  ي عرغ    ؽرس زي گزيٌ اعتفازٌ  تیه   ممایغٍ اوجا  تزا

 .تٍ زعت آمس 05/0َا تزاتز  زر تما  آسمًن زار  یمؼى

 

 ها افتهی

ٍ  تیماراوی اس وفز  50 گزيٌ زي مغالؼٍ، ایه زر  لرًسٌ  ػمرل  واوسیرس  ور

  وفررز 30 مساذلررٍ، گررزيٌ زر. گزفتىررس لررزار تزرعرری مررًرز تًزوررس،

 ؽاَس، گزيٌ زر. مؤو  تًزوس( زرصس 40  وفز 20 مذوز ي( زرصس 60 
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 میاوگیه. تًزوس مؤو ( زرصس 32  وفز 16 مذوز ي( زرصس 68  وفز 34

 گرزيٌ  زر عرىی  میراوگیه . ترًز  عرال  47/5 ± 7/57تیماران،  ول عىی

 تیمراران  ول يسن میاوگیه ي عال 94/8 ؽاَس گزيٌ زر ي 20/6 مساذلٍ

  مساذلرررٍ گرررزيٌ زر يسن میررراوگیه. ترررًز ویلرررًگز  75/25 ± 65/1

 .  تًز ویلًگز  23/29 ؽاَس گزيٌ زر ي ویلًگز  66/22

 تلىررس پررف ي ذررز ؽررامل تیمرراران، زر تررىفظ تررا مررزتثظ ػلائرر 

 Snoring)، ٍاوغرساز  یتىفغ   يلف   Obstructive sleep apnea)، 

 ايتییرت  ي َرا  لًسٌ مشمه التُاب صًرت، واَىجار  زَان، راٌ اس تىفظ

 1 جرسيل  زر مغالؼرٍ،  مرًرز  َرا   گرزيٌ  زر تیمراران  زر حراز  ي مشمه

ٍ  َرا   گزيٌ اذتلاف وٍ زَس می وؾان وتایج. اعت ؽسٌ ذلاصٍ  مساذلر

 زار مؼىی آمار  وظز اس َا لًسٌ مشمه التُاب متغیز مًرز زر تىُا ؽاَس ي

 (. P;  03/0  تًز

 ي ترة  ذًوزیش ، زرز، ممیاط متغیزَا  ،2 جسيل َا  یافتٍ عثك

 سمان مست ي تًوغلیىتًمی ػمل اس پظ غذایی رصی  تٍ تاسگؾت سمان

ٍ  گرزيٌ  زي زر ػمرل  اس تؼس مغىه زاري  اس اعتفازٌ  ؽراَس  ي مساذلر

 َرا   گرزيٌ  تیه اذتلاف وتایج، ایه مثىا  تز. گزفتىس لزار ممایغٍ مًرز

  تررة ي( P ; 53/0  ذررًوزیش  رذررساز وظررز اس ؽرراَس ي مساذلررٍ

 15/0  ;P )وثًز زار مؼىی آمار  وظز اس جزاحی ػمل اس پظ. 

 وؾران  وتایج. ؽس گیز  اوساسٌ VAS ممیاط اعاط تز زرز، ممیاط

  تزتیررة تررٍ 10 تررا 1 زرز ؽررست فزاياورری مساذلررٍ، گررزيٌ زر زاز

 ،(زرصررس 14  7 ،(زرصررس 14  7 ،(زرصررس 26  13 ،(زرصررس 28  14

 گرزيٌ  زر. ترًز  0 ي 0 ،0 ،(زرصرس  4  2 ،(زرصرس  8  4 ،(زرصس 6  3

  ،(زرصررس 38  19 تزتیررة تررٍ 10 تررا 1 زرز ؽررست فزاياورری ؽرراَس،

  ،(زرصرررس 2  1 ،(زرصرررس 10  5 ،(زرصرررس 16  8 ،(زرصرررس 16  8

( زرصس 4  2 ،(زرصس 4  2 ،(زرصس 2  1 ،(زرصس 6  3 ،(زرصس 2  1

 اذرتلاف  وٍ زاز وؾان زرز ؽست وظز اس گزيٌ زي   ممایغٍ. اعت تًزٌ

 (. 1 ؽىل  (P;  26/0ویغت   زار مؼىی آمار  وظز اس َا گزيٌ تیه

 

 
 مداخله های در گزوه VAS مقیاس اساس بز درد شدت ی مقایسه. 1 شکل

 تانسیلکتومی عمل اس بعد شاهد و

  
 شاهد و مداخله های گزوه در تونسلکتومی جزاحی عمل کاندید بیماران تنفسی وضعیت با مزتبط های یافته. 1 جدول

 * P مطالعه گروه وضعیت علامت نام

 شاهد )درصد( مداخله )درصد(

 - 44 (88)  44 (88)  تلٍ (Snoring) تلىد پف ي خر

 6 (12)  6 (12)  خیر

 16/0 22 (44)  29 (58)  تلٍ یاوسداد یتىفس ی يقفٍ

 28 (56)  21 (42)  خیر

 53/0 43 (86)  45 (90)  تلٍ دَان راٌ از تىفس

 7 (14)  5 (10)  خیر

 56/0 8 (16)  6 (12)  تلٍ صًرت واَىجاری

 42 (84)  44 (88)  خیر

 03/0 27 (54)  37 (74)  تلٍ َا لًزٌ مسمه التُاب

 23 (46)  13 (26)  خیر

 53/0 7 (14)  5 (10)  تلٍ مسمه ايتییت

 43 (86)  45 (90)  خیر

 39/0 18 (36)  14(28)  تلٍ حاد ايتییت

 32 (64)  36 (72)  خیر
* :05/0 < P اعت ؽسٌ گزفتٍ وظز زر زار مؼىی . 
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 شاهد و مداخله های گزوه در تانسیلکتومی عمل اس پس تب و خونزیشی وقوع به مزبوط های داده. 2 جدول

 * P مطالعه گروه وضعیت متغیر نام

 شاهد )درصد( مورد )درصد(

 53/0 5 (10)  7 (14)  تلٍ  خًوریسی

 45 (90)  43 (86)  خیر

 15/0 23 (46)  16 (32)  تلٍ  تة

 27 (54)  34 (68)  خیر

 

 حغرة  ترز  غذایی رصی  تٍ تیماران تاسگؾت سمان تٍ مزتًط وتایج

 اذرتلاف  وٍ زَس می وؾان وتایج. اعت ؽسٌ زازٌ وؾان 2 ؽىل زر ريس

ٍ  تیماران تاسگؾت سمان متغیز زر َا گزيٌ تیه  وظرز  اس غرذایی  رصیر   تر

 مغرىه  زاري  اس اعرتفازٌ  تزرعری  (.P;  79/0ویغت   مؼىیسار آمار 

ٍ  مرًرز  َا  گزيٌ زر ٍ  زاز وؾران  مغالؼر  گرزيٌ  زر ريسَرا  میراوگیه  ور

ريس ترًز.   39/3 ± 54/3ريس ي زر گزيٌ ؽراَس   53/5± 48/3 مساذلٍ

 زاري  اس اعتفازٌ مست زر َا گزيٌ تیه اذتلاف وٍ زَس می وؾان وتایج

 .(P;  03/0اعت   زار مؼىی آمار  وظز اس مغىه

 

 
 بز غذایی رصیم به بیماران باسگشت سمان به مزبوط های داده. 2 شکل

 تانسیلکتومی جزاحی عمل اس بعد روس حسب

 

 بحث

 ػرًارض  ذغرز  امرا  اعرت،  وًتراٌ  جزاحری  یه تاوغیلىتًمی، اگزچٍ

ٍ . زارز يجًز تیماران تزا  ػمل اس تؼس سا  تیمار   اس پرظ  ايل   َفتر

. (8  تاؽررس مرری ػمررل اس پررظ سمرراوی ممغررغ تررزیه حغرراط جزاحرری،

 مىجز اعت ممىه تاوغیلىتًمی اس پظ زَان زر َا تاوتز  ولًویشاعیًن

 ایره  ي زارز ػمرل  اس تؼس ػًارض تز مىفی اثز وٍ ؽًز التُاتی پاعد تٍ

ٍ  ؽرًز  مری  التُراتی  َرا   ياعغٍ اوتؾار تٍ مىجز التُاتی پاعد  تاػر   ور

 .(12 گززز  می ػمل اس تؼس زرز ي ػضلاوی َا  اعپاع  افشایؼ

 اس پرظ  تیًتیره  آوتی تجًیش تأثیز تزرعی َسف تا حاضز   مغالؼٍ

 اصفُان( ط الشَزا زرماوی مزوش زر وٍ وًزواوی زر تاوغیلىتًمی ػمل

 ػلائر   تزرعری  وتایج. ؽس اوجا  گزفتىس، لزار تاوغیلىتًمی ػمل تحت

ٍ  َا  گزيٌ اذتلاف وٍ زاز وؾان تیماران تىفغی  زر تىُرا  ؽراَس  ي مساذلر

 (.P;  03/0ترًز    زار مؼىی آمار  وظز اس َا لًسٌ مشمه التُاب متغیز مًرز

 زرز، ممیراط  وظرز  اس تاوغریلىتًمی  جزاحری  ػمرل  اس تؼس مؼایىات زر

 اعرتفازٌ  سمان مست ي غذایی رصی  تٍ تاسگؾت سمان ي تة ذًوزیش ،

ٍ  زاز وؾران  وتایج ػمل، اس تؼس مغىه زاري  اس  اس تؼرس  ذرًوزیش   ور

 اتفراق  ؽراَس  گرزيٌ  زرصس اس 10 ي مًرز گزيٌ اس زرصس 14 زر ػمل

 اس تؼرس  ذرًوزیش  . وثرًز  زار مؼىری  آمار  وظز اس اذتلاف ایه اما افتاز

 زر اعرت  تاوغیلىتًمی ػًارض تزیه جس  اس یىی تاوغیلىتًمی، ػمل

ٍ  زر. وىرس  تُسیس را وًزن جان تًاوس می وٍ حس   ي Milder   مغالؼر

 تیًتیره  آوتری  اس ريتیه   اعتفازٌ زر تًلف وٍ ؽس زازٌ وؾان َمىاران

 ػمل اس تؼس ذًوزیش  تزا  گزفتٍ صًرت السامات میشان ػمل، اس لثل

ٍ  زیگرز     مغالؼٍ زر. (13  زَس می افشایؼ را  ي Baloch تًعرظ  ور

ٍ  زاز وؾران  وترایج  ؽس، اوجا  َمىاران  اس تًاورس  ومری  تیًتیره  آوتری  ور

 . (14  وىس گیز  پیؼ ثاوًیٍ ذًوزیش 

ٍ  گزيَی زر تة تزيس میشان حاضز،   مغالؼٍ زر  تیًتیره  آوتری  ور

 وىرززٌ  مصرزف  تیًتیره  آوتری  وٍ تًز گزيَی اس ومتز وززوس، مصزف

 میرشان  (.P;  15/0وثًز   زار مؼىی آمار  وظز اس اذتلاف ایه اما تًزوس،

ٍ  مغالؼات اس تاتتز وغثتا  حاضز،   مغالؼٍ زر تة تزيس (. 8 ترًز   مؾرات

 ٍ  وررٍ زاز وؾران  زرز ؽرست  وظرز  اس مغالؼررٍ مرًرز  گرزيٌ  زي   ممایغر

. (P;  26/0ویغرت    زار مؼىری  آمرار   وظرز  اس َرا  گرزيٌ  تریه  اذتلاف

ٍ  مًرز َا  گزيٌ زر مغىه زاري  اس اعتفازٌ تزرعی  زاز وؾران  مغالؼر

ريس ي زر گزيٌ ؽاَس  53/5 ± 48/3 مًرز گزيٌ زر ريسَا میاوگیه وٍ

 زر َرا  گرزيٌ  تریه  اذرتلاف  وٍ زاز وؾان وتایجريس تًز.  39/3 ± 54/3

 .(P;  03/0  اعت زار مؼىی آمار  وظز اس مغىه زاري  اس اعتفازٌ مست

 لاترل  تفايت وٍ زازوس وؾان Mahafza ي Al-Layla   مغالؼٍ وتایج يلی

 زریافرت  تیًتیره  آوتری  وٍ گزيَی زر ػمل اس تؼس زرز میشان زر تًجُی

 .(15 وسارز  يجًز وىززوس زریافت وٍ گزيَی تا ممایغٍ زر وززوس

 

 گیری نتیجه

ٍ  زاز وؾان حاضز   مغالؼٍ وتایج  ػمرل  اس تؼرس  تیًتیره  آوتری  تجرًیش  ور
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 ي ترة  زرز، ذرًوزیش ،  ؽرامل  ػمرل  اس واؽری  ػًارض تز تاوغیلىتًمی

ٍ  ترا . وسارز زار  مؼىی اثز ػاز  غذایی رصی  تٍ تزگؾت سمان مست  تًجر

 ذغرز  گرزفته  زر وظز تا ي تیًتیه آوتی زار مؼىی ي مثثت اثز يجًز ػس  تٍ

 ػمرل  اس تؼرس  َرا  تیًتیره  آوتری  تجرًیش  تیرًتیىی،  آوتری  ممايمت   تالمًٌ

 .ؽًز ومی تًصیٍ ػمًمی عًر تٍ تاوغیلىتًمی

 

 تشکر و قدردانی

ٍ  یػمرًم   ممغرغ زوترز     وامٍ انیپااس  مىتج ممالٍ ایه ی ترٍ  پشؽرى    رؽرت

 یپشؽرى  ػلرً   زاوؾرگاٌ ترا حمایرت مرالی    وٍ  تاؽس یم 396057   ؽمارٌ

ٍ  ترسیه  .اعت رعیسٌ تصًیة تٍ اصفُان اعراتیس محترز     سحمرات اس  يعریل

 .ؽًز یم تؾىز ي زیتمس  لضاي هیحغ زوتز ي رلاع مُززاز جىاب آلایان زوتز
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Abstract 

Background: Tonsillectomy is a common surgical procedure, especially in children, which has complications. This 

study aimed to evaluate the effects of antibiotic administration after tonsillectomy.  

Methods: In this clinical trial, 100 tonsillectomy candidate patients were included. After surgery, 50 patients in 

the intervention group were given amoxicillin at a dose of 40 mg/kg in the form of oral capsules. The fifty 

patients in the control group received a similar capsule that did not contain antibiotics. In addition to the 

demographic characteristics of the patients, data related to the pain severity (through the visual analog scale), 

bleeding, fever, the duration of returning to a normal diet, and the duration of using analgesic were collected two 

weeks after the operation and was recorded in the checklist. 

Findings: There were 50 patients in each group. The intervention and the control groups were matched in terms 

of weight, age, and sex. The findings indicated that there was no statistically significant difference between the 

intervention and control groups in terms of the occurrence of bleeding, fever, pain intensity, and time to return to 

the normal diet post-surgically. However, the intervention and control groups showed a significant statistical 

difference in the duration of analgesic intake. 

Conclusion: Post- tonsillectomy antibiotic administration has no significant beneficial effects on complications 

of the procedure, including bleeding, pain, fever, and the time to return to the normal diet. So, administration of 

antibiotics after tonsillectomy is not generally recommended. 
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