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 چکیده

اصول   تیرا به همراه داشته باشد. عدم رعا  یابتید  یاز جمله زخم پا  یخطرات جد  تواندیم  ابت، یافراد مبتلا به د  یبرا   ژه یبه و  ، یاحت یو س  یارتیز  یسفرها  مقدمه: 

ا   یها و حت خانواده  ماران، یتوسط ب  یماریب  نیا   تیریو مد  یریشگیپ ا کندیم  دیخطر را تشد  نیپزشکان،  در طول    یابتید  یخطر زخم پا  لعوام   یمطالعه به بررس  نی. 
 .  پردازدیم  ن، یاربع ارتیز  ژهیمختلف، به و یسفرها

اند. علاوه  قرار گرفته  ی و بعد( مورد بررس   ن ی اند و در مراحل مختلف سفر )قبل، ح شده  ی بند طبقه  ی و اجتماع   ی فرد   ، ی ط ی مح   ی در سه دسته  ی ابت ی د  ی عوامل خطر زخم پا   ها: روش 

 است.   ی سفرها ضرور   ی ه ی در کل   ی ابت ی د   ماران ی ب   ی برا   ی و اجتماع   ی فرد   ، ی ط ی و عوامل خطر مح   ط ی سه دسته شرا   ن ی عوامل خطر و همچن   ی توجه به بعد زمان   ن، ی بر ا 

و عدم وجود   یی ما ی راهپ  ی و زمان طولن  ر ی مس  ت، ی ازدحام جمع   ر، ی مس  ی جاده و ناهموار  ط ی شرا  ط، ی مح  ی بال  ی شامل کفش و جوراب نامناسب، دما  ی ط ی عوامل خطر مح   ها: یافته

رفتن حس    ن ی و از ب   ی ابت ی د  ی پاها، نوروپات   در  ی ان ی و مشکلات شر   ی عروق  ی ها یی انگشتان، نارسا  ا ی در پاها    ی ت ی شامل دفورم   ی فرد . عوامل خطر  باشند ی مناسب م   ی بهداشت   لات ی تسه 

 . شدند   یی دسته عوامل خطر شناسا   ن ی به عنوان سوم   ز ی سلامت ن   ی اجتماع   ی ها کننده ن یی هستند. عوامل مرتبط با تع   ی در اندام تحتان   ی محافظت 

و بعد(   ن ی در مراحل مختلف سفر )قبل، ح  ی و اجتماع  ی فرد  ، ی ط ی توجه به عوامل خطر مح  ، ی احت ی و س  ی ارت ی ز   ی در طول سفرها  ی ابت ی د  ی از زخم پا   ی ر ی شگ ی پ  ی برا   گیری: نتیجه

 کمک کند.   ی ابت ی د   ماران ی در ب   ی مار ی ب   ت ی ر ی به کاهش خطرات و بهبود مد   تواند ی جامع م   کرد ی رو   ن ی است. ا   ی ضرور 

   عوامل خطر؛ سفر   ؛ ی ابت ی د   ی زخم پا   واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

  دیف بف     بف   مب لا  افیاد  بیا   ویژه  بف   سفففتف       و  زیف تی   سفففای ف  

  داشففف ف     میاه  بف   تا  دیف ب    پف    زخم  جملف   از  جف    خطیات  یوانف م 

 یوسفف   بتم ت  این  م ییی  و  پتشففرتی   اصففو  تع ی  ع م.  ب شفف 

.  کنف م   یشففف یف   تا  خطی  این  پزشففف،ف ،        و   ف خف نواده  بتمف تا، 

کنن ه  شفیک   جمعت   ب لا    جم  ب   یوج  ب   اتبعتن  م نن   توی اد  ی 

  ب  .  اسفف   شففیای  این از  ا نمون   سففنرتن  فتزی،      فع لت   و (1)

  یوجه    ق بل  یعف اد  تودم   ان ظف ت  ج معف   دت  دی ب   ب لا   آم ت  ب   یوج 

 زخم  خطی  معیض دت و  ب شفن   مب لا  بتم ت  این  ب  نتز  اتبعتن  زائیا، از

 دت دی ب    پ    زخم  خطی  عوامل بیتسف   ب   دت این مق ل .  گتین   قیات پ 

 شود.پیداخ   م   اتبعتن  زی تت ویژه  ب   مخ لف   سای     طو 

  اج مف ع    و  فید   محتط    دسففف ف   سففف   دت  خطی  عوامفل  این 

  ب ی  (  بع   و  تن  قبل ) سفای  مخ لف  میا ل دت و شفون م   بن  طبق 

گتینف . علاوه بی یوجف  بف  بعف  زمف ن  عوامفل خطی     قیات  یوجف   موتد

محتط   فید   و   خطی  عوامل  و  شففیای   دسفف    ب  سفف   اسفف سفف ج یوج 

  اینرون  بتم تا، دت کلت  سفففای     بیا     اج م ع «کنن ه»عوامل یعتتن

 این موتد دت آگ     افزایش  این بیتسفف    اصففل   اسفف .      الزام 

 دت دی ب    پ    زخم  خطی ک  ش  بیا  تا ، ت  ی    اتائ   و موضففو 

 :  اس   دی ب   ب   و مس فیا، مب لا  زائیا،

شفیای  و عوامل خطی محتط : شف مل  م  عوامل  اسف  ک  خ تز از  

ابعف د اج مف ع  و ن ن  و  بیگتینف ه بف ، فید بتمف ت قیاتداتد و الب ف  دت     

 ب ش : شود. مهم یین عوامل خطی محتط  ش مل مواتد زیی م  ان زاع  نم  

 رینامه به سردب
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کاش و جوتاب ن منف سفففا: سففف یز و ان ازه )ک  دت  ی دو  لف   

 گشف د  ی  شفود(  ینر بزتگ  و کوچ،  سف یزآنه  مشف،ل ایج د م 

 ف  )ملفل کاش نوب بف تیف  یف  جلو و یف  پشففف  ینف    کاش موضفففع 

   ک  قسفم  جلو  پ  تا دت معیض  صفن    ملل  ب زی بسف  ن   جلو کاش

کاش)سففا   و ع م ایج د یع د     ن من سففا د ن (  کا ییوم  قیات م 

  کوی      ی   کاش )بلن     دت یخلت  فش تپ  بصوتت ی،نواخ (  پ شن 

شف ه ا  م   ایج د   فشف ت  نق ط و  ثقل  میکز  یغتتی  ب عث کاش   پ شفن 

د  (  شفیای  و م، ، نره ات  کاش مللاج  ییوم  تا افزایش م ی و  و  

 ب ش .ی  جوتاب  م  کاش دت  خ تج  جسم  دت مق بل آف  ب  و وجود

   کنن ه دم   محت : دم   ب لا  محت  ب  چنف  شففف،فل مخ لف ایج د 

ب شف : او  گیم شف ، و دا   بتش از    کاش ک  اشف ته عوامل خطی م  

 گیم.  زمتن   بی (  بی ن    پ  ) کاش   ب و،   ی    و  داغ   کاش  ب   تو   ش  و دوم پت ده 

شفیای  ج ده و ن  موات  مسفتی: اعم از اسفا ل    سفن  فیی و ی  

 د ن .پ    تا افزایش م   پذیی آستا  سن  لاخ  بود، ک  ا  م  

ازد ف م جمعتف : دت مسفففتی تا یتمف ی  ا  مف   ایجف د ییومف  بیا   

تا یتم ی   ملل فشففیده شفف ، ی  ل  شفف ، پ    پ   افیاد ن یوا، از نظی  

 شود.آن ، بتش ی م 

پذیی  پ     افیاد  مسفتی و زم ، طولان  تا یتم ی : ا  م   آسفتا

 د ن .   و ی  ی و     و ییوم  تا افزایش م دی ب   ی  یش ی  زخم

  ع م وجود شفیای   یسفهتلات و ام، ن ت به اشف   من سفا: نبود 

  ب    مح ود  دسفف یسفف  و  من سففا  به اشفف       سففیوی   سفف لم  آب

  شفف ت   ب  تا پ   دی ب       زخم عاون   خطی  پزشفف،       میاقب 

      آوت  زییسفف خ فیا م یوج  ب  بهبود شففیای  و  .د  م   افزایش

تیزا،  از سفو  م ییا، و بین م   سفای    این  طو   دت  من سفا  به اشف  

 م نظی ب ش .سای بیا  اینرون  بتم تا، ب ی  

ییین عوامفل خطی فید  دت زخم دیف ب    عوامفل خطی فید : مهم   - 2

     ش مل: وجود  ی گون  دفوتمت   دت پ    ی  انرش  ، آنه   وجود ن تس ی  

عیوق  و مشف،لات شفیی ن  دت پ     وجود نوتوپ ی  دی ب   و از بتن تف ن 

   محف فظ   دت انف ام یح ف ن   عف م کن ی  دیف بف  و قنف  خو، بف  طوت  

دیف ب   و   منظم و بیوز عواتضففف  ملفل کف  ش بتنف ی  و  تیه  نایوپف ی  

شفود و ب عث افزایش سف یز پ  و ب  دنب    قلب  ک  منجی ب  ادم پ  م   ن تسف ی  

 . ( 4- 2)   گیدد     طولان  م  آ، کاش دت تا یتم ی  

    اج م ع  سففلام : بی اسفف    کنن هعوامل مییب  ب  یعتتن -3

شن س  )سن    عوامل جمعت دس    4ادبت ت یحقق  این عوامل ش مل  

اق صففف د  )متزا،    -جن   یفه فل  م،ف ، یولف   زبف ،(  عوامفل اج مف ع 

یحصفتلات  متزا، دتآم  سف لت ن   ان ی،  اق صف د  اج م ع   داشف ن 

بتم  سفلام  دول    خصفوصف  ی  بتم  م،مل(  سفب  زن گ  )تف  ت 

به اشفف    اسفف عم   سففتر ت و مواد مخ ت  سففط  فع لت  فتزی،    

ضفعت  بتم ت  )نو  دی ب   م ت اب لا  ب  دی ب    وضفعت  یغذی (  و

ا  )چف ق   پیفشففف ت    ف   زمتنف وضفففعتف  کن ی  بتمف ت   و بتمف ت 

عیوق   سفف،   مغز   آسففم     -    قلب خو،  کلسفف یو  ب لا  بتم ت 

 .(5)ب شن   فش ت و اس ی  توان ( م 

 

 گیری نتیجه و   بحث

ب  خطیات     ب   ی افیاد مب لا ب  د     بیا   ژه ی و ب            ت و سفف    تی ی ز     سففای   

از      خطیات نف شففف ن ی  میاه اسففف . ا      ب  یفد    مف ننف  زخم پف      قف بفل یوجه 

)م نن      ج ده(  عوامل فید     ی )م نن  کاش ن من سفا و شفیا     ط ت عوامل مح 

)مف ننف       اق صففف د -   و کن ی  نف منظم قنف  خو،( و عوامفل اج مف ع     نوتوپف ی 

  ن  ت م نن  اتبع   ی   اد   ی ( اسف . دت تو م  ت ب  ب     و دسف یسف  لات ت سفط  یحصف

  ن ی ا   ن  ت سفففنر     ، ی ز ت ف      ف    تفو فعف ل     تفجمع     بف  یوجف  بف   جم بف لا 

    به اشف         یسف خ  ی و بهبود ز     آگ     ش ی . افزا شفون    م    ی خطیات یشف  

  ن  ی خطیات کمف  کنف . بنف بیا   ن ی بف  کف  ش ا   یوانف    دت طو  سفففای ف  م 

به ی      یفی ی مف       ف  بیا و  میا ف ، آ،   مف تا، ت و آموزی ب   ق ت ق د     ز ی ت بینف مف  

 اس .     دت طو  سای ضیوت    ب  ی د 

 

 تشکر و قدردانی 

  د و   ق تتمح یم میکز یحق   تاسف ی   ف،ی   یدسف نوشف   ب   م  نیا

 .ش ه اس   متو ینظ    تاصاه ، یه  سمتم  بول
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Risk Factors for Diabetic Foot Ulcer During Pilgrimages 

 

Mansour Siavash 1 , Seyed Masoud Shajari Pour Mousavi 1,2 ,  

Noureddin Soltanian1 , Mojtaba Akbari1  

 

Abstract 

Background:  Pilgrimage and tourism trips, especially for individuals with diabetes, can pose significant risks, 

including diabetic foot ulcers. Neglecting the principles of prevention and management of this condition by patients, 

families, and even healthcare providers exacerbates these risks. This study examines the risk factors for diabetic foot 

ulcers during various travels, particularly the Arbaeen precession. 

Methods: Risk factors for diabetic foot ulcers were categorized into three groups: environmental, individual, and 

social. These factors were analyzed across different stages of travel (pre-, during, and post-travel). Additionally, 

the temporal aspect of risk factors and the three categories of environmental, individual, and social determinants 

were emphasized as essential considerations for diabetic patients during all types of travel. 

Findings: Environmental risk factors include inappropriate footwear and socks, high ambient temperatures, poor 

road conditions and rough terrain, overcrowding, prolonged walking distances and times, and inadequate access 

to necessary healthcare facilities. Individual risk factors encompass foot or toe deformities, vascular insufficiency 

and arterial issues in the legs, diabetic neuropathy, and loss of protective sensation in the lower extremities. The 

third category involves factors related to social determinants of health. 

Conclusion: To prevent diabetic foot ulcers during pilgrimage and tourism trips, it is crucial to address 

environmental, individual, and social risk factors at all stages of travel (pre, during, and post-travel). A 

comprehensive approach to these factors can significantly reduce risks and improve disease management for 

diabetic patients. 
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