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  خلاصه

 است يل نقليه يكي از اين مشاغلرانندگي وساي .مي گوش داخلي و كاهش شنوايي شوديتواند موجب آسيب دا مداوم با سر و صدا مي ي مواجهه: مقدمه

  .انجام گرفتبررسي ميزان آسيب شنوايي رانندگان اين وسايل نقليه اين مطالعه با هدف  .قرار دارد كه در معرض سر و صداي زياد

ومتري ترمينال امير كبير در و مركز ادي) س( كاشاني و الزهرا.. هاي مراكر پزشكي آيت ا در درمانگاه 1385توصيفي در تابستان  ي اين مطالعه :ها روش

از نظر  ،ل را داشتندغرانندگي در اين ش ي سال سابقه 5كه حداقل  ،گينسن ي رانندگان وسايل نقليه .شهر اصفهان به صورت مقطعي انجام گرفت

  .اديومتري مورد بررسي قرار گرفتند فيزيكي گوش و حلق وي  معاينه

تحت اديومتري هر دو سال  97/40 ± 7/9 با ميانگين سني، ل رانندگي وسايل نقليه سنگين اشتغال داشتندمرد كه به شغ 384 ،در اين مطالعه :ها يافته

به  در افراد مورد مطالعه )بل دسي 08/18 ± 06/4(شنوايي گوش چپ  ي آستانههرتز،  2000نتايج اين مطالعه نشان داد كه در فركانس  .گوش قرار گرفتند

 38/16 ± 56/4(، آستانه شنوايي گوش چپ هرتز 1000اما در فركانس  .)P=  02/0( بود )بل دسي 5/18 ± 34/5(راست  داري بالاتر از گوش معني نحو

   ).P=  07/0( داري نداشت تفاوت معني )بل دسي 04/16 ± 14/4(و راست ) بل دسي

صداي زياد و مداوم باعث آسيب به سيستم شنوايي در رانندگان و  دال بر اين موضوع بود كه سر ،مانند ساير مطالعاته ،ام ي نتايج مطالعه :گيري نتيجه

آسيب  اينبيشتر از گوش راست در معرض ) از طرف شيشه اتومبيل(گوش چپ  ؛برد شنوايي را بالا مي ي شود و آستانه سنگين مي ي وسايل نقليه

  .اي و منظم قرار گيرند ت معاينات دورهتح ،رانندگان وسايل سنگين از نظر آسيب وارده به گوش ،گردد پيشنهاد مي .باشد مي

  .كاهش شنوايي رانندگان وسايل سنگين، آسيب شغلي، اديومتري: واژگان كليدي

 
  مقدمه

 گيكار باز دارنـد عامل از  ترين شايعاختلالات ارتباطي 

مطالعات به عمل آمده توسـط   .در ايالت متحده هستند

نشـان  مراكز ملي آمار بهداشتي و مراكز كنترل بيمـاري  

اخـتلالات شـنوايي،    از د كه تعداد بيمـاراني كـه  ده مي

ــج هســتند، از ــار و كلامــي در رن مجمــوع تعــداد  گفت

 هاي قلبي، آميزشي، فلج، صرع، بيماران مبتلا به بيماري

ي عضلاني و موتيپل فسل، فلج مغزي، ديسترو نابينايي،

با ايـن وجـود، كـاهش شـنوايي      .اسكلروز بيشتر است

 و نزديك بـه  دهد افراد مسن رخ مي ، در تر از همه شايع

 سال دارند 65افراد نيازمند مراقبت، سن بالاي  يمي ازن

)2-1(.  

 ي انواع غير ارثي كـاهش شـنوايي، تشـكيل دهنـده    

 ،اكثريت قريب به اتفاق موارد كـاهش شـنوايي هسـتند   

 كاهش شـغلي شـنوايي،   از پيرگوشي، اين انواع عبارت

سميت داروها، علل  ما،ترو ،اثر صدا كاهش شنوايي در

دولنف، كاهش ناگهاني شنوايي نوپس آرمتابوليك، هيد

تومورهـا و نشـت پـري لنـف      ،عصـبي  -از نوع حسي

   .)3-5(است 

تـرين و   كاهش شنوايي در اثر صداهاي بلنـد شـايع  
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برخورد داشـتن بـا    .ترين نوع كاهش شنوايي است مهم

بـل   دسي 85-95سر و صداي صنعتي به ميزان بيش از 

هـا سـبب آسـيب ديـدن حلـزون       سال ها يا ر طول ماهد

ــي ــو م ــنوايي در   .دش ــاهش ش ــازين، ك ــل آغ در مراح

سيكل در ثانيه رخ  4000نزديك  هاي معادل يا فركانس

آسـيب بـه هـر دو جهـت      ،بـا گذشـت زمـان    .دهد مي

-7( كنـد  تر گسترش پيدا مي هاي بالاتر و پايين فركانس

6(.   

صـورت يـك    و صدا بـه  اثر سر كاهش شنوايي در

ــ ــت  ي لهأمس ــده اس ــدي در آم ــادي ج ــروزه  .اقتص ام

ري عليــه صــاحبان لاچنــد ميليــون د هــاي دادخــواهي

هاي ايالتي حوادث  سيونيهاي بيمه و كم صنايع، شركت

در يكي از مشـاغل  . شود ها مطرح مي صنعتي در دادگاه

رانندگي وسايط حمل و نقل سنگين معرض اين خطر، 

هـاي مديـد بـا     در ساعت رانندگي با اين وسايل .است

هـا   هـا در جـاده   تحمل صداي ناشي از سـاير اتوموبيـل  

هـا   سـبب ترومـاي صـوتي زيـادي بـراي راننـدگان آن      

كه در كشـورهاي غربـي وسـايط     يجاي از آن .شود مي

و  اسـت حمل و نقـل سـنگين بسـيار پيشـرفته      ي نقليه

، مطالعـات  آورد بـه وجـود نمـي   مشكلي دراين زمينـه  

امـا در  ن راننـدگان دسـترس نيسـت؛    روي اي ربزيادي 

   .مطالعاتي انجام شده است ،كشورهاي در حال توسعه

ميـزان   ،شاهدي در هندوسـتان  -اي مورد در مطالعه

شنوايي رانندگان تراكتور در مقابل گروه شاهد همسان 

ميزان شكايت از گـوش در  كه  سازي شده بررسي شد

ا ام ـ ؛بـود ) وهرنفـر در هـر گ ـ   4(هر دو گروه مسـاوي  

داري در  اديومتري به طـور معنـي   اختلالات شنوايي در

ديگـري   ي در مطالعـه  ).8( رانندگان تراكتور بيشتر بود

يل اميزان كاهش شنوايي در رانندگان وس ـ ،در پاكستان

 3بـه  سنگين در مقابل رانندگان تاكسي نزديك ي  نقليه

ــود  ــر ب ــه ).9( براب ــر روي   اي در مطالع ــا ب در جاكارت

كه ميزان صـداي   ،حمل و نقل عمومي لايرانندگان وس

كـاهش  نيـز   دسي بـل بـود   94-64ناشي از وسيله بين 

   .)10( از رانندگان مشاهده شد درصد 53شنوايي در 

با توجه به حجم زياد وسايل حمل و نقـل قـديمي   

و  كشور ما و بالطبع تعداد زياد افراد در ارتباط بـا سـر  

تعيـين   هدفبا  اين مطالعه ،صداي ناشي از اين وسايل

فراوانــي نســبي كــاهش شــنوايي در راننــدگان وســايل 

شـنوايي   ي ، تعيين ميانگين سطح آسـتانه ي سنگين نقليه

وســايل بــه تفكيــك هــر دو گــوش و ايــن راننــدگان 

شـنوايي در  ي  فراواني نسـبي كـاهش آسـتانه    ي مقايسه

سـنگين بـه تفكيـك هـر دو      ي رانندگان وسـايل نقليـه  

  .طراحي و اجرا شدگوش 

  

  ها شرو

در  1385مقطعـي در تابسـتان    -توصيفي ي اين مطالعه

 كاشـاني و الزهـرا  . ..هاي مراكز پزشكي آيت ا درمانگاه

و مركــز اديــومتري ترمينــال اميــر كبيــر در شــهر ) س(

وســايل  راننــدگان ؛ و طــي آن،اصــفهان انجــام گرفــت

راننـدگي در   ي سال سـابقه  5حداقل  باسنگين  ي نقليه

فيزيكـي گـوش و   ي  معاينهاز نظر  ،اين شغل را داشتند

معيارهـاي خـروج    .اديومتري مورد بررسي قرار گرفتند

 ي سـابقه  و هاي گوش بيماري ي سابقه شامل از مطالعه

و ابـتلا بـه كـاهش    هاي پـر سـر و صـدا     كار در محيط

يا   Noise-induced hearing loss(شنوايي ناشي از آن 

NIHL (بـه روش آسـان    نمونـه گيـري  . بود)Simple 

Sampling(  كـز ااز كل مراجعين به اين مرانجام شد و، 

   .مرد انتخاب شدند 384

محقـق  چـك ليسـت    ،ابزار جمـع آوري اطلاعـات  

روش كـار بـه ايـن صـورت بـود كـه بـا         .بـود ساخته 
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گوش و حلق اي و گروه  همكاري مركز بهداشت حرفه

دانشــگاه علــوم پزشــكي  پزشــكي ي دانشــكده و بينــي

و  شدان وسايل نقليه سنگين دعوت ، از رانندگاصفهان

اديومتري به عمـل  ان از آن ،پس از انجام معاينات گوش

 گوش و حلـق و بينـي  اديومتري توسط متخصص  .آمد

تحليـل   يهـا  آزمـون  بادست آمده، ه نتايج ب .تفسير شد

 SPSSافزار آمـاري   و با كمك نرم Paired-tواريانس و 

)SPSS Inc., Chicago, IL (  تحليـل   مـورد تجزيـه و

  .قرار گرفت

  

  ها يافته

مرد كه به شغل راننـدگي وسـايل    384 ،اين مطالعه در

از نظر وضعيت شنوايي گـوش   ،سنگين اشتغال داشتند

 ميـانگين سـني افـراد مـورد     .مورد ارزيابي قرار گرفتند

بيشــترين فراوانــي  .دوســال بــ 97/40 ± 70/9مطالعــه 

صـد و  در 9/33ساله بـه ميـزان    41-50مربوط به افراد 

سال به ميزان  60كمترين فراواني مربوط به افراد بالاي 

مـردان كمتـر يـا     ،درصـد افـراد   8/18درصد بود؛  8/0

درصد افراد در رده هـاي سـني    9/29 ،سال 30مساوي 

  .ساله بودند 51-60درصد افراد  6/15و سال  40-31

شـنوايي   ي ميـانگين سـطح آسـتانه    يك،در جدول 

هاي  كيك دو گوش در فركانسبه تف افراد مورد مطالعه

ميـانگين  كـه   شـود  ه مـي مشـاهد  .آمـده اسـت   مختلف

شنوايي در گوش چپ و راسـت در فركـانس    ي آستانه

 ± 14/4و  38/16 ± 06/4بـــه ترتيـــب هرتـــز  1000

داري بين دو گوش  و تفاوت معنيبل بوده  دسي 04/16

براي گوش اين ميزان  ).P=  07/0( استوجود نداشته 

برابـر  هرتـز   3000در فركانس ترتيب  جپ و راست به

ــا  ــل دســي 00/20 ± 949/6و  33/22 ± 84/10ب در  ،ب

و  99/27 ± 2/15برابـــر بـــا هرتـــز  4000فركـــانس 

هرتــز  8000و در فركــانس بــل  دســي 48/22 87/10±

  .استبوده بل  دسي 52/23 ± 81/11برابر با 

 ي فراوانـي نسـبي كـاهش آسـتانه     ي ، مقايسه2جدول 

كيك هر دو گوش در افراد مـورد مطالعـه را   شنوايي به تف

 1000شـود كـه در فركـانس     ملاحظـه مـي  . دهد نشان مي

  ).P=  07/0(نبوده است دار  هرتز اختلاف دو گوش معني
  

 شنوايي در افراد مورد مطالعه به تفكيك هر دو گوش ي ميانگين سطح آستانه: 1جدول 

  داكثرح  حداقل انحراف معيار  ميانگين  هاي صوتي  فركانس
P value 

  Paired-tآزمون 

  55/00 00/0  56/4  38/16 گوش چپ  1000
474/1  07/0  

  00/60 00/5  14/4  04/16  گوش راست

  00/65  /00  34/5 54/18 گوش چپ  2000
808/1  03/0 

  00/60 00/0  06/4  08/18  گوش راست

  00/70 00/0  84/10  33/22 گوش چپ  3000
768/4  001/0  

  00/65 00/0  94/6  00/20  گوش راست

  00/75 00/0  02/15  99/27 گوش چپ  4000
274/8  001/0  

  00/80 00/0  87/10  48/22  گوش راست

  00/80 00/0  78/14  01/28 گوش چپ  6000
925/7  001/0  

  00/80 00/5  39/10  44/22  گوش راست

  00/80 00/5  81/14  78/27 گوش چپ  8000
137/6  001/0  

  00/90 00/0  81/11  52/23  گوش راست
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  ي فراواني نسبي  مقايسه: 2جدول 

P value 
  آزمون مك نمار

  هاي صوتي  فركانس  )درصد(كاهش شنوايي 

  گوش چپ  گوش راست

09/0  6/3  9/4  1000  

01/0  2/4  3/7  2000  

001/0 <  6/15  31  3000  

001/0 < 1/27  3/50  4000  

001/0 < 1/20  4/41  6000  

001/0 < 6/21  3/39  8000  

  شنوايي در رانندگان وسايل نقليه سنگين به تفكيك هر دو گوش  ي اهش آستانهك

  

  بحث

ي در گـوش  يشـنوا  ي ، ميـانگين آسـتانه  در اين مطالعـه 

به جز فركـانس  سنگين  ي نقليه  يلاراست رانندگان وس

داري  هـا بـه نحـو معنـي     هرتز، در ساير فركانس 1000

گوش چـپ  ي يشنوا ب تر از ميانگين سطح آستانه ينيپا

عـاملي باعـث كـاهش    دهد كـه   نشان مي يافتهاين  .دوب

بـه نظـر    ؛شـده اسـت   اين افرادي در گوش چپ شنواي

گـوش چـپ راننـدگان     ،كـه با توجه بـه ايـن   رسد  مي

بيشـتر در معـرض   ، وسايل نقليه در كنار پنجـره اسـت  

و بـه همـين   باشد  برخورد با صداهاي بلند و اضافه مي

 .چپ افزايش يافته اسـت  شنوايي گوش ي آستانه دليل،

در ايـن  نتايج ديگر مطالعـات انجـام شـده     با يافتهاين 

   .)8-10(رد همخواني دا زمينه

نشـان  ي حاضـر   نتـايج مطالعـه  تـر بـه    دقيق نگاهي

ي دو گـوش در  يشـنوا  ي كه تفاوت بين آستانهدهد  مي

كـه   يجـاي  از آن .وجود داشته استهاي بالاتر  فركانس

 و صداهاي غيـر  Noise ي نتيجه هاي بالاتر در فركانس

نقليه و يا بوق بلند خودروهـاي ديگـر    ي طبيعي وسيله

ايـن كـه افـزايش    مبنـي بـر   ما  ي فرضيه، شود ايجاد مي

شنوايي گوش چپ به علت تمـاس بيشـتر بـا     ي آستانه

اين گفته با نتايج  .شود د ميأييت ،ستا گونه صداهان اي

در  كـه ارد و همكاران نيز مطابقـت د  Kumar ي مطالعه

نيــز راننــدگان تراكتــور دچــار كــاهش شــنوايي در  آن

  .)8( هاي بالا شده بودند فركانس

و مـداركي كـه دال بـر اثـر      ي ما با توجه به مطالعه

شنوايي  ي مخرب صداهاي زياد و آزار دهنده بر آستانه

بايستي توجـه بيشـتري بـه بهداشـت     وجود دارد، افراد 

 ي ن وسـايل نقليـه  خصوص رانندگاه ب ،كاري رانندگان

 ي سنگين شود و اين افراد به طور مرتب از نظر آسـتانه 

اقـدامات مسـاعدتي   لازم است،  ؛ي بررسي شونديشنوا

در جهـت كــاهش صـداهاي اضــافي و بـه روز كــردن    

   .خودروها نيز به عمل آيد
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Evaluating the Relative Frequency or Hearing Loss on Heavy  

Vehicles Drivers* 
 

Nezamoddin Berjis MD1, Saeid Soheilipoor MD2, Siamak Poorabdian3, Shirin Akbari4 

 
Abstract 

Background: Driving is a usual job with many occupational complications. Occupational hearing loss 
in track driver is not an unusual occupational problem. We studied the relation of occupational hearing 
loss and long term noise exposure in track drivers. 

Methods: This descriptive study was done among track driver population in Kashani and Al-Zahra 
hospitals in Isfahan. Taking medical history and physical examination were done by an expert otolary-
gologist and then, eudiometry was done. The data were analyzed by paired-t and variance regression 
tests via SPSS11.5 software. 

Finding: In 384 track drivers, hearing threshold in left ear was more than hearing threshold in right 
ear (P < 0.001). 

Conclusions: In this study, such as the other studies, a relation between persistent noise and hearing 
loss was observed. In track drivers, persistent noise can cause occupational hearing loss and their left 
ears are more susceptible than the rights in risk. 

Keywords: Hearing loss, Occupational hearing loss, Track driver, Audiometry. 
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