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‌چکیده

 ّدف با حاضز ی هطالعِلذا،  .بزساًد قلاحد بِ ،ّاستدرد فزساتزیيىخا اس یکی کِ سایواى، فزایٌد در را درد اىهیش کِ است تلاش در سلاهت ی حَسُ اهزٍسُ مقدمه:

 .ضد اًدام هٌد ًظام هزٍر رٍش بِ  سایواى هزاحل درد ضدت بز هداسی ٍاقعیت تأثیز بزرسی

  ، PubMed،Google Scholar ،Scopus،Cochrane اًگلیسی اطلاعاتی ّای پایگاُ اس خارخی، هستٌدات بِ دستیابی خْت هزٍری، ی هطالعِ ایي در ها: روش

Web of Science ٍ Science Direct بز هبتٌی اًگلیسی ّای ٍاصُ کلیداستفادُ اس  با Mesh :Virtual Reality"" ،" Labor pain"،""Pain،"Parturition" ٍ 
 باتیتزک ٍ «درد» ،«واىیسا درد» ،«یهداس تیٍاقع» یفارس یّا ٍاصُ دیکل با SID ،Google Scholar، IRAN DOC  ٍMagiran اس یفارس یاطلاعات یّا گاُیپا یبزا

  Consort اسیهق اس هطالعِ بِ ضدُ ٍارد هقالات تیفیک یابیارس خْت. ضدًد هطالعِ اردٍ 2022 هارس یسهاً ی باسُ تا ضدُ هٌتطز هطالعات توام ٍ ضد اًدام یاحتوال
 .دیگزد استفادُ

 کیٍ  واىیدرد سا یهطالعِ بِ بزرس 7 هقالِ، 8 يیا اس. دیگزد هطالعِ ٍارد بَدًد، ٍرٍد اریهع یداراهقالِ  8 تیضد کِ در ًْا افتی هقالِ 932 ِ،یاٍل یخستدَ طبق ها: یافته

 .گزدد یه یاتَهیس یاپ نیاٍل ٍ درد تزه ی هزحلِباعث کاّص درد  یهداس تیهطالعات ًطاى داد کِ ٍاقع حیکزدُ بَدًد. ًتا اضارُ یاتَهیس یاپ نیدرد تزه یهطالعِ بِ بزرس

 .گزدد استفادُ واىیسا هزاحل در درد کاّص خْت ضَد یه طٌْادیٍ کاربزد آساى، پ واىیدر کاّص درد هزاحل سا یهداس تیکاربز ٍاق هثبت زیتأثبا تَخِ بِ  گیزی: نتیجه

 کیستواتیس هزٍر ؛واىیسا ؛واىیسا درد ی؛هداس تیٍاقع واژگان کلیدی:

 
هدلِ . ینیبال یها ییکارآسما کیستماتیس مزور :سایمان مزاحل درد بز مجاسی واقعیت تأثیز یبزرس .ِیرق یلٌدیب یرحواً، اى عاطفِیویابزاّ ارجاع:

 474-480(: 677) 40؛ 1401داًطکدُ پشضکی اصفْاى 

 

 هقدهه

 اص حرا   دس عرنه  فشػرا،  طالر   دسدَرای  برا  َمرشاٌ  ای پذیذٌ صایمان،

 دسد، (.1)ؿرًد   مری  محؼرً   صوان صوذگی َای تدشبٍ تشیه بخؾ لزت

ٍ  صایمان، واپزیش اختىا  خضء  عًامر   امرا  اػر   فرشدی  ورام ا  ای تدشبر

 اختمراعی،  ؿرىاتتی،  ؿخصرنتی،  دمًگشافنره،  عًامر   ماوىرذ  مختلفی

 لشاسگنرشی  يضرعن   ي اورذاصٌ  صایمران،  ورً   باسداسی، تعذاد التصادی،

 ،نیماصا دسد اص عتش .(2 ،1)اػرر   مررر ش آن ؿررذت دسن دس خىررنه

 صا وخؼ  صوان دسوٍ  ػ ا طبنعی نیماصا اص نواص  متىاا عام  تشیه مُم

 حنترشخ  سا یهاسػض مران یصا َرا  تراوم  غلبا لن د یها بٍ ي اػ  برنـتش

 مىحصش ،حـاییا حراد،  یدسد ن،یماصا بٍ طمشبً دسد(. 4 ،3) دَىرذ  یم

 عًامرررر  اص یىؼررررشی تررررذات  اص ي ػ ا سیفاوتً چىذ ي دفش بٍ

 عًامر   ي ىغیػرشي  اتؼرا   ي یسحمر  اومباضرات  ماوىرذ  هیًلًطیضنف

 صایمران  دسد (.5) ؿًد یم یواؿ اضطشا  ي تشع ماوىذ یسياو ي یسيح

ٍ  دس ػرمااتنه،  عصربی  ػنؼرتم  مرذاي   تحشیره  ػبب  مًخرب  وتندر

 وبض تعذاد افضایؾ باعث آن دوبا  بٍ ي َا آمنه واتىً  تشؿح افضایؾ

 باعرث  َرا  آمرنه  وراتىً   افرضایؾ  .(6)ؿًد  می ػنؼتًلی فـاستًن ي

 سحمری،  مرر ش  اومباضرات  واَؾ ي خىنه بٍ مادس اص تًن عبًس واَؾ

 ػضاسیه، آماس افضایؾ ،(7)صایمان  فشایىذ ؿذن طًلاوی باعث وتندٍ دس

 ی حرًصٌ  يصٌامش(. 8)ؿًد  می مامایی مذات ت ي يػنلٍ با َای صایمان

 ل احذ بٍ مران یصا ىرذ ایفش دس سا دسد انمنض وٍػ م  دس ت ؽ اػر   

 مررانیصا دسد ورراَؾ خُرر  دس یعنيػرر مطالعررات سي هیررااص  ،بشػاوذ

 دي بٍ نیماصا دسد واَؾ ي  وىتش یَاسيؽ (.3) اػر   گشفتٍ صًست

 یمرورمقاله 
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 برشای  داسيیری  دسد واَؾ. ؿًوذ می تمؼنم ییداسيغنش ي ییداسي يٌگش

 ی،یذيس ي عض وی طشیك اص َاسمخذ ي مؼىهَا یكستض ؿرام   صایمان

 دس صگا قػتىـاا ستصً بٍ یا ي ایمىطمٍ ي مًضعی یبیحؼیَا

 ي مرادسی  عرًاس   برا  اػر   ممىه وٍ اػ یماوی صا یَادسد ي ؿش

 صخرش  آلًدگی، تًا  پزیشی، تحشیه وًصاد، َناًوؼی: خملٍ اص خىنىی

 ممابر   دس(. 10، 9)باؿرذ   َمرشاٌ  غنرشٌ  ي مادس فـاستًن اف  خىنىی،

 ي اسصان دػرتشع،  دس اغلرب  صایمان غنشداسيیی دسد واَؾ َای سيؽ

 دس. وىىرذ  وىترش   سا صایمران  دسد تًاوىرذ  مری  وٍ داسوذ ساح  ی اػتفادٌ

 المرای  باعث ي اػ  گنشوذٌ تصمنم باسداس تاوم غنشداسيیی، َای سيؽ

 ؿررام  َررا سيؽ ایرره. گررشدد مرری تررًد وىتررش  ي سضررای  حررغ

 ي ماػراطدسماوی  تىفؼری،  َای تىىنه فـاسی، طب فىش، ػاصی اوحشاف

 (. 11)باؿىذ  می غنشٌ

 اص وررٍ اػرر  فىررش اوحررشاف صایمرران، دسد ورراَؾ َررای ساٌ اص یىرری

اًن می آن َای صیشؿاتٍ ٍ  ت  لرشاس دادن  برا . ورشد  اؿراسٌ  مدراصی  يالعنر   بر

 اص یرَه وراسبش پرغ اص مرذت    واسبش، چـمان بش مداصی يالعن  َای عنىه

 ایره . وىرذ  یمر  ٍنتـرب  یيالعر  طنآن سا برٍ محر   ،یمدراص  طنمحر  هیا ذنید

طی لًً  ي وىرذ  بشلرشاس  استباط مداصی محنطی با تا دَذ می اخاصٌ واسبش بٍ تىى

 .(13 ،12)یابرذ   مری  واَؾ يالعی دونای اص بنماس تًخٍ واَؾ طشیك اص دسد

ٍ  آن وراسبشد  گزؿرتٍ،  ػا  دٌ دس ٍ  اص برالنىی،  مختلر   دلایر   بر  خملر

 اتررت لات دسمرران ي( 15)فنضیىرری  تًاوبخـرری ،(14)دسد  مررذیشی 

ٍ  اص پرغ  اػرتشع  اترت   )پضؿىی  سيان ( اضرطشا   اترت    ي ػراوح

 شن أتر برش   یمحرذيد  مطالعات َىًص اما ،(17 ،16)اػ   یافتٍ گؼتشؽ

ٍ  اودا  مانیصا ىذایفشبش دسد  یمداص  نيالع  دس آن اص اػرتفادٌ  ي گشفتر

 هنؼرتمات نػ مرشيس  ؿرى   بٍ یا مطالعٍ تاوىًن. ؼ نو مشػً  بشنل شنػ

 وـرذٌ  اودرا   مران یصا مشاحر   دسد برش  یمداص  نيالع شنتأ  ی ىٍنصم دس

  نر يالع شن أتر  یبشسػر  َرذف  برا  حاضرش  یمرشيس  ی مطالعٍ لزا. اػ 

 .  ؿذ اودا  مانیصا مشاح  دسد ؿذت بش یمداص

 

 ها روش

بشد  ٍ  ایه دس :خؼتدًساَ ٍ  دػرتنابی  خُر   مرشيسی  ی مطالعر  مؼرتىذات  بر

 ، PubMed،Google scholar اوگلنؼری  اط عراتی  َای پایگاٌ اص تاسخی،

Scopus،Cochrane ، Web of Science  يScience Direct بررا 

، ""Mesh :Virtual reality برش  مبتىی اوگلنؼی َای ياطٌ ولنذاػتفادٌ اص 

"Labor pain"، ""Pain، "Parturition" یاط عات یَا گاٌیپا یبشا ي 

برا   Magiran ي SID ،Google Scholar، IRAN DOC اص یفاسػر 

 اودرا   «دسد» ،«مران یصا دسد» ،«یمدراص   نيالع»ی فاسػ یَا ياطٌ ذنول

اػرتفادٌ اص   برا  َرا  ياطٌ ذنر ول یبر نتشو صًست بٍؿذ. دس ادامٍ خؼتدً 

 َنچگًوررٍ .گشفرر  صررًست ”OR“ ي ”AND“ هنبررًل یعملگشَررا

 مىتـرش  مطالعرات  تما  ي وـذ گشفتٍ وظش دس خؼتدً صماوی محذيدی 

   .ياسد مطالعٍ ؿذوذ 2022 ماسع یصماو ی باصٌ تا ؿذٌ

ٍ  وؼرب   ػاغ ي یبشسػ ؿذٌ  اػتخشاج ممالات هیعىاي  حرزف  بر

ٍ  دس ي ذیر گشد الرذا   یتىشاس مًاسد  ی ذٌنر چى ي عىرًان  بعرذ  ی مشحلر

 یبشسػ اص بعذ مىاػب ممالات ػاغ گشف ، لشاس یبشسػ مًسد ممالات

ٍ  ياسد وام ، مته ٍ  گرضاسؽ  سيؽ. ؿرذوذ  مطالعر  برش  حاضرش  ی مطالعر

 .(18) اػ  PRISMA ؼ نل چه اػاع

 مطالعررٍ بررٍ يسيد معناسَررای :ممررالات تررشيج ي يسيد یاسَرا نمع

ٍ  اوگلنؼی ي فاسػی بالنىی واسآصمایی مطالعات ؿام   يالعنر   ترأ نش  ور

 ي بًدورذ  دادٌ لرشاس  بشسػری  مرًسد  صایمران  مشاحر   دسد برش  سا مداصی

ٍ  دػتشػری  عرذ   بًدن، تىشاسی ؿام  تشيج معناسَای  وامر   مرته  بر

 ی چىنرذٌ  ي مًسد گضاسؽ َا، پشيوذٌ گضاسؽ مشيسی، ممالات ممالات،

 .بًدوذ َا َمایؾ

ٍ  ؿرذٌ  ياسد ممرالات  ونفنر   اسصیرابی  :ممرالات   نفنو یابیاسص  بر

ٍ  اص اػرتفادٌ  با وًیؼىذٌ دي تًػط وٍ مطالعٍ  لنؼر   چره  سيصترشیه  بر

Consort (2017 ) اػراع  بش ممالات بٍ امتناصدَی(. 19)گشف   اودا 

 لنؼ  چه اص حاص  امتناص. بًد 1 ي صفش ی ومشٌ اػتاوذاسد لنؼ  چه

ٍ  ی ومرشٌ )برالا   ونفنر   مطالعات با طبمٍ 3 دس ي بًد 0-44 بنه  مطالعر

( 67/14-34/29 بنه ی ومشٌ)متًػط  ونفن  مطالعات ،(34/29اص  بنؾ

 .ؿذ بىذی تمؼنم( 67/14 اص ومتش ی ومشٌ)ضعن   ونفن  با مطالعات ي

 ونفنر   برا  مطالعرات  ي تًاوذٌ ممالات وام  مته وُایی، اسصیابی بشای

ٍ  یره  ي ترً   ونفن  با مطالعٍ 7. گشدیذ مطالعٍ ياسد مىاػب  مطالعر

 .(1 خذي )بًدوذ  متًػط ونفن  با

 ؿرذ  یاف  ممالٍ 932 ايلنٍ، خؼتدًی طبك مطالعات: یگر غربال

ممالررٍ اص  Google Scholar، 21پایگرراٌ  بررٍ مشبررًط ممالررٍ 511 وررٍ

Scopus ،265  ممالررٍ اصPubMed، 122 ممالررٍ اص Science Direct ،

ٍ  2 ي Cochraneممالرٍ اص   Web of Science ،1اصممالرٍ   10  اص ممالر

IRAN DOC مدمرً   اص تىشاسی مًاسد حزف اص بعذ. ؿذوذ باصیابی 

ماورذ   یممالرٍ برال   317 اط عاتی، َای پایگاٌ اص ؿذٌ یاف  مطالعٍ 932

 وامر   مته بشسػی بشای مطالعٍ 10 نذٌ،عىًان ي چى یوٍ پغ اص بشسػ

 اص يسيد، معناسَرای  داؿته عذ  دلن  بٍ  مطالعٍ 2یذ، ممالٍ اوتخا  گشد

 مطالعاتاوتخا   مشاح ؿذ.  ياسد مطالعٍ 8 وُای  دس ي تاسج مطالعٍ

 .(1 ؿى ) اػ  ؿذٌ دادٌ وـان Consort فلًچاست دس

 

 ها افتهی

 مطالعرات  تمامی وٍ دَىذ می وـان مطالعٍ بٍ ؿذٌ ياسد ممالات بشسػی

 بٍ مطالعٍ 7 ؿذٌ، اوتخا  ی مطالعٍ 8 منان ي اص بًدوذ بالنىی واسآصمایی

ٍ  1 ي( 20-26)صایمران   دسد بش مداصی يالعن  تأ نش بشسػی ٍ  مطالعر  بر

 ( 27)صیررراتًمی  اپررری دسد برررش مدررراصی يالعنررر  ترررأ نش بشسػررری

 .داسد اؿاسٌ
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 خلاصه مقالات وارد شده به مطالعه .1جدول 

 /نویسنده

 رفرنس/ سال

 انجام هحل

 هطالعه

 روش

 هطالعه

 ضدت سنجص ابزار ضاهد گروه هداخله گروه نوونه حجن

 درد

/  Consort  ی نوره ها یافته

 هطالعه کیفیت

Ebrahimian  ٍ ّوکاراى 

2022 (20)  

 خراساى

 رضَی

 کارآزهایی

 بالیٌی

 شاّذ، گرٍُ ًفر 31)ًفر  96

 ٍاقعیت هذاخلِ گرٍُ ًفر 31

 جَیذى گرٍُ ًفر 31 ٍ هجازی

 (آداهس

 بِ طبیعت هٌاظر با هجازی ٍاقعیت ّای عیٌک

 در بار دٍ طی ّر کذام دقیقِ 20 هذت

 بر هتر ساًتی 7-8 ٍ هتر ساًتی 4-5 دیلاتاسیَى

 .گرفت قرار پژٍّش ٍاحذّای چشن رٍی

 رٍتیي ّای هراقبت

 بخش

 داری هعٌی تفاٍت هذاخلِ اًجام از قبل درد عذدی آًالَگ

 ًورات هذاخلِ اًجام از بعذ ٍ ًذاشت ٍجَد

شذًذ  داری هعٌی آهاری تفاٍت دارای درد

(046/0 P <.) 

 خَب 38

Akin ٍ ّوکاراى 

2021 (21) 

 کارآزهایی ترکیِ

 بالیٌی

 ٍ شاّذ گرٍُ ًفر 50)ًفر  100

 (هذاخلِ گرٍُ ًفر 50

 شرٍع از بعذ هجازی ٍاقعیت عیٌک از استفادُ

 دقیقِ 20-15 هذت بِ فعال فاز

 رٍتیي ّای هراقبت

 بخش

 VR از کٌٌذُ استفادُ گرٍُ در درد شذت درد عذدی آًالَگ

 (P < 01/0بَد ) شاّذ گرٍُ از کوتر

 خَب 39

Carus  ٍ ّوکاراى 

2022 (22) 

 کارآزهایی ترکیِ

 بالیٌی

 ٍ شاّذ گرٍُ ًفر 21)ًفر  42

 (هذاخلِ گرٍُ ًفر 21

 ًْاى فاز در هجازی ٍاقعیت عیٌک از استفادُ

 فاز شرٍع از بعذ ٍ( هتر ساًتی 3 دیلاتاسیَى)

 دقیقِ 20 هذت بِ فعال

 رٍتیي ّای هراقبت

 بخش

 طریق از احتوالاً درد ًورات بْبَد درد دیذاری آًالَگ

زایواى  ًْفتِ ی هرحلِ در پرتی حَاس

(01/0 > P) 

 خَب 39

Gür  ٍ Apay  

2020 (23) 

 کارآزهایی ترکیِ

 بالیٌی

ٍ  هذاخلِ گرٍُ 4 در)ًفر  273

 (شاّذ گرٍُ 1

 شرٍع از بعذ هجازی ٍاقعیت عیٌک از استفادُ

 دقیق10ِ هذت بِ فعال فاز

 رٍتیي ّای هراقبت

 بخش

 با شذُ اعوال شٌاختی ّای تکٌیک توام درد عذدی آًالَگ

 زایواى درد کاّش باعث هجازی ٍاقعیت

 .شَد هی زایواى فعال ی هرحلِ در

 خَب 31

Wong  ٍ ّوکاراى 

2020 (24) 

 کارآزهایی آًجلس لس

 بالیٌی

 شاّذ گرٍُ در ًفر 19) ًفر 40

 (هذاخلِ گرٍُ در ًفر 21 ٍ

 شرٍع از بعذ هجازی ٍاقعیت عیٌک از استفادُ

 دقیقِ 30 هذت بِ فعال فاز

 رٍتیي ّای هراقبت

 بخش

 کٌٌذُ استفادُ گرٍُ بیي داری هعٌی اختلاف درد عذدی آًالَگ

 ٍجَد Non-VR شاّذ گرٍُ ٍ VR از

 (.P = 03/0) داشت

 خَب 31

Frey  ٍ ّوکاراى 

2019 (25) 

 کارآزهایی هیشیگاى

 بالیٌی

 شرٍع از بعذ هجازی ٍاقعیت عیٌک از استفادُ ًفر 27

 دقیقِ 10 هذت بِ فعال فاز

 رٍتیي ّای هراقبت

 بخش

 VR از کٌٌذُ استفادُ گرٍُ در درد شذت درد عذدی آًالَگ

 [درصذ CI] 95 بَد شاّذ گرٍُ از کوتر

 (.8/0 تفاٍت استاًذارد هیاًگیي

 هتَسط 27

Pratiwi  ٍ ّوکاراى 

2017 (26) 

 کارآزهایی اًذًٍسی

 بالیٌی

 ٍ شاّذ گرٍُ ًفر 30)ًفر  60

 (هذاخلِ گرٍُ ًفر 30

 دقیقِ 10 هذت بِ هجازی ٍاقعیت عیٌک از استفادُ

-5 هتر، ساًتی 1-3 ّای دیلاتاسیَى در هرحلِ 3 طی

جام هتر ساًتی 7-8 ٍ هتر ساًتی 4  گرفت اً

 رٍتیي ّای هراقبت

 بخش

 کٌٌذُ استفادُ گرٍُ بیي داری هعٌی اختلاف درد عذدی آًالَگ

 ٍجَد Non-VR شاّذ گرٍُ ٍ VR از

 (.P < 05/0) داشت

 خَب 30

Jahani Shoorab ٍ 

 ّوکاراى

2015 (27) 

 کارآزهایی هشْذ

 بالیٌی

 شاّذ گرٍُ در ًفر 15)ًفر  30

 (هذاخلِ گرٍُ در ًفر 15 ٍ

 یبصر سوعی یّا عیٌک از ىکٌٌذگا دُستفاا

 لهعوَ یقرتس اُّور بِ ترهین تهذ لطَ در

 کائیيٍلیذ

 هحلَل فقط

 را لیذٍکاییي

 کردًذ دریافت

 درد ی ًورُ بیي داری هعٌی آهاری اختلاف درد عذدی آًالَگ

 ٍجَد گرٍُ دٍ ّر در زیاتَهی اپی حیي در

 .(P=  0338/0)داشت 

 خَب 33
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 کیستماتیس مرور بهفلوچارت مراحل ورود مطالعات  .1شکل 

 
ؿرذت   ،مطالعرات  تمامی. بًدوذ اوگلنؼی صبان بٍ مطالعات ی َمٍ

 اص اػرتفادٌ . برًد ؿذٌ  یشنگ اوذاصٌ دسد یذاسید آوالًي ی لٍنيػ  بٍدسد 

 (27)صیراتًمی   اپی تشمنم طً  دس مطالعٍ یه دس مداصی يالعن  َای عنىه

 دس مدرراصی يالعنرر  َررای عنىرره اص اػررتفادٌ مطالعررات ی بمنررٍ دس ي

 اص اػرتفادٌ  مرًاسد  تعرذاد  (.26-20)اػر    برًدٌ  صایمان اي  ی مشحلٍ

 دس برًد،  متفايت مطالعات، دس باس ػٍ تا یه اص مداصی يالعن  عنىه

 یره  دس ،(25-23) صایماوی فعا  فاص ؿشي  اص بعذ باس یه مطالعٍ، ػٍ

 ي( 26)مترش   ػراوتی  7-8 ي 4-5 ،1-3 َای دی تاػنًن دس باس 3 مطالعٍ

  ي 5-4 َرررای دی تاػرررنًن دس بررراس دي دیگرررش، ی مطالعرررٍ دس ػرررٍ

(. 22-20)اػر    ؿذٌ اػتفادٌ مداصی يالعن  عنىه اص متش ػاوتی 8-7

. ؿرذ  گنشی اوذاصٌ مذاتلٍ اص بعذ ي لب  ب فاصلٍ دسد مطالعات، دس تما 

ٍ  چُراس  دس دسد صیراتًمی،  اپری  تشمنم دسد بٍ مشبًط ی مطالعٍ دس  مشحلر

 ي پًػ  تشمنم  َىگا) ترشمنم  حرنه  حؼی، بی تدًیض ي تشمنم اص لب )

 آترشیه  صدن اص پرغ  ػراع   یره  ي ترشمنم  اص بعذ ب فاصلٍ ،(َایمه

 دس دسد دیگش، ی مطالعٍ ػٍ دس. اػ  ؿذٌ بشسػی( صیاتًمی اپی ی بخنٍ

ٍ  لب ،)مشحلٍ  3 ٍ  30 ي ب فاصرل ٍ  بعرذ  دلنمر ٍ  دس ي( مذاتلر  ای مطالعر

 اػر   ؿرذٌ  ػىدؾ مذاتلٍ اص بعذ ػاع  4 ي 2 ب فاصلٍ، دسد دیگش،

ٍ  بعرذ  ي مذاتلٍ لب  دسد بنه داد وـان وتایح ي  آمراسی  تفرايت  مذاتلر

 َرم  اضرطشا   دسد، برش  عر يٌ  مطالعٍ، 3 دس. داؿ  يخًد داسی معىی

 مرادس  سضایتمىذی افضایؾ بٍ مطالعٍ دي. (26، 21، 20اػ  ) یافتٍ واَؾ

 .(22، 20ورشدٌ برًد )   اؿراسٌ  مدراصی  يالعن  اص اػتفادٌ ا ش دس صایمان اص

 .دَذ می وـان سا ؿذٌ ياسد ممالات اط عات 1 خذي 

 بحث

ٍ  ایره  دس ٍ  8 ػنؼرتماتنه،  ی مطالعر ٍ  ی مطالعر  تررأ نش خُر   ای مذاتلر

 وـران  وترایح  ؿذوذ، ياسد صایمان مشاح  دسد بش مداصی يالعن  واسبشد

 ایره  اص ترًان  مری  آػان، واسبشد ي بًدن عاسضٍ بذين بٍ تًخٍ با وٍ داد

 . وشد اػتفادٌ صایمان دسد مذیشی  دس غنشداسيیی دسد واَؾ تىىنه

 حايی مداصی محنطی وٍ اػ  وًیىی تىىًلًطی مداصی يالعن 

 واسبش تا گنشد می لشاس واسبش چـمان خلًی دس بخؾ آسامؾ َای صحىٍ

 ي وىذ بشلشاس تعام  مداصی محنط با بذن ي ػش تغننش حشو  بش اػاع

 اتنرش  َرای  دٍَ دس مداصی يالعن  ؿًد. می دسد اص فىش اوحشاف باعث

 برا  .(17)اػر    گشفتٍ لشاس اػتفادٌ مًسد پضؿىی مختل  َای صمنىٍ دس

ٍ  مًخرًد،  مترًن  دس خؼتدً بٍ تًخٍ ٍ  ايلرنه  حاضرش  ی مطالعر  ی ممالر

 ي اػر   صایمان دسد بش مداصی يالعن  اص اػتفادٌ تصًف دس مشيسی

 صایمران  مشاحر   دسد ؿرذت  برش  مداصی يالعن  تأ نش بشسػی َذف با

 امرا . داسد ترأ نش  دسد وراَؾ  دس مطالعرات  وتایح طبك وٍ گشفتٍ صًست

 بٍ) دیگش دسدَای بش مداصی يالعن  تأ نش ی صمنىٍ دس مشيسی مطالعات

 .پشداصیم می َا آن بشسػی بٍ وٍ بًد ؿذٌ اودا ( صایمان خض مشاح  

ٍ  دس َمىراسان  ي Eijlersمتاآورالنض   مشيسی ی ممالٍ  ترأ نش  برا  سابطر

 َرای  پشيػرندش  حرنه  وًدوران  اضرطشا   ي دسد برش  مدراصی  يالعن 

 ي ػرًتتگی  پضؿىی، دوذان الذامات يسیذی، گنشی تًن ماوىذ پضؿىی

ٍ  ایره  دس. گشفر   اودرا   دسماوی ؿنمی  17 بشسػری  برا  مرشيسی  ی ممالر

 ي دسد وراَؾ  باعرث  مداصی، يالعن  اص اػتفادٌ وٍ داد وـان پظيَؾ

ٍ (. 28)اػر    ؿرذٌ  برشدٌ  ورا   پضؿرىی  الرذامات  دس اضطشا   ی ممالر

ٍ  َمىاسان ي Chan مشيسی ٍ  20 بشسػری  بر ٍ  دس مطالعر  ترأ نش  برا  سابطر

 وراَؾ  دس مدراصی  يالعن  وٍ داد وـان حاد، دسد بش مداصی يالعن 

 .(29)اػ   مر ش حاد دسد

Mallari طی دس َمىاسان ي  ٍ ٍ  ترًد  متاآورالنض  مرشيسی  ی ممالر  بر

 دس مرضمه  ي حراد  دسد برش  مدراصی  يالعنر   تأ نش ی مطالعٍ 20 بشسػی

 دسد وراَؾ  دس مدراصی  يالعنر   مثبر   تأ نش بٍ ي پشداتتٍ بضسگؼالان

 (. 30)بًد  وشدٌ اؿاسٌ مضمه ي حاد

Morris بشسػری  بٍ ػنؼتماتنه، مشيسی ی مطالعٍ دس َمىاسان ي 

 ػرًتتگی  بنمراسان  اضطشا  ي دسد بش مداصی يالعن  تأ نش ی ممالٍ 9

 ورابشد  وشدورذ  گرضاسؽ  ي پشداتتىرذ  فنضیرًتشاپی  ي صترم  پاػمان حنه

 دس اضرطشا   وراَؾ  باعرث  دسد وراَؾ  برش  عر يٌ  مدراصی  يالعن 

 (. 31)ؿًد  می ػًتتگی اص بعذ الذامات

 عًامرر  بررا سابطررٍ دس َمىرراسان ي Triberti مررشيسی ی ممالررٍ

 صرًست  مدراصی  يالعنر   برش  مبتىی دسد واَؾ بش مر ش ؿىاتتی سيان

 مختلرر  عًامرر  اَمنرر  مطالعررٍ، 11 اص حاصرر  وتررایح. گشفرر 

 دس حضررًس حررغ. داد وـرران سا پشترری حررًاع تررأ نش دس ؿرىاتتی  سيان

 ایره  ي ؿرذ  گرضاسؽ  پشتری  حرًاع  ابرضاس  یره  عىًان بٍ دیگش محنطی

 ّادادُ ّایهقالات بِ دست آهدُ اس طزیق خستدَ در پایگاُ

PubMed 265  ; , Scopus 21 ; , 

 Science Direct 122  ; , Google Scholar 511  ; , Cochrane 1  ;  

Web of Science 10  ; , IRAN DOC 2 ;  

 (932  ;n) 

 

 هقالات پس اس حذف هَارد تکزاری
317  ;n 

 بزرسی عٌَاى هقالات

317  ;n 

 هقالات خارج ضدُ

307  ;n 

 بزرسی هتي کاهل هقالات

10  ;n 

حذف هقالات بعد اس بزرسی 
 کاهل هقالات

2  ;n 

 هقالات ٍارد ضدُ بِ هطالعِ

8  ;n 
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 مدراصی  يالعنر   َرای  فرنلم  اص اػرتفادٌ  مرًاسد  دس وٍ وشد بنان مطالعٍ

ٍ  ایه. اػ  بنـتش دسد واَؾ دس پشتی تأ نش حًاع وىىذٌ، ػشگش   مطالعر

 تأ نشگرزاس  ونرض  اضرطشا   سيی مدراصی  يالعن  وشد وٍ بنان َمچىنه

  (.32)اػ  

ٍ  َمىراسان دس  ي م حؼنىی  فىش افوحشا تىىنه  نشأت ػیسبش ی مطالعر

 تىىنرره وررٍ سػررنذوذ ایرره بررٍ ؿىمی دحا حیاخش سانبنما دسد انمنض بش

 (.33)داسد  تأ نش ؿىمی حاد خشاحی بنماسان دسد منضان بش فىش اوحشاف

 متفرايت  ي صایمان ی صمنىٍ دس ؿذٌ اودا  مطالعات وم تعذاد دلن  بٍ

ٍ  لرادس  ما مداصی، يالعن  سيؽ اص اػتفادٌ صمان بًدن  متاآورالنض  اودرا   بر

 مطالعرات  گرشدد  مری  پنـرىُاد  ي وبًدیم مطالعٍ َای خمعن  ی َمٍ بشای

 .گنشد صًست صایمان دس مداصی يالعن  واسبشد ی صمنىٍ دس بنـتش

 برش  مداصی يالعن  واسبشد ی صمنىٍ دس تاوىًن ؿذٌ اودا  مطالعات

 تراوىًن  ي دَىرذ  مری  وـران  سا مثب  ا شبخـی صایمان، ی دس حنطٍ دسد

 گرضاسؽ  دسد بش مداصی يالعن  مىفی تأ نش یا ا شی بی بش مبىی ی مطالعٍ

 دادن وـران  بشای ؿذٌ وىتش  ي بضسگتش مطالعات بٍ وناص اما اػ ، وـذٌ

 .يخًد داسد صشفٍ بٍ ممشين ي بالنىی واسآیی

 

 گیری نتیجه

ٍ  دسد وراَؾ  دس مداصی يالعن  واسبش مثب  تأ نش بٍ تًخٍ با  ی مشحلر

ؿرًد خُر     یمر  نـرىُاد پ یاتًمی،ص یاپ نهي واَؾ دسد ح یمانصا اي 

 .گشدد اػتفادٌ صایمان ی پشيػٍ دسواَؾ دسد 

 

 تطکر و قدردانی

ٍ  محممان ي پظيَـگشان اص يػنلٍ بذیه ٍ  اص ور ٍ  ترا  گزؿرت  دس امرشيص  بر

 برش  آن ترأ نشات  ي مدراصی  يالعنر   ی صمنىٍ دس پظيَؾ بٍ دونا ػشاػش

اص حمایر  مرالی    َمچىرنه  .ؿًد می لذسداوی ي تـىش اوذ، پشداتتٍ دسد

 معايورر  تحممنررات ي فىررايسی داوـررگاٌ علررً  پضؿررىی گىابرراد       

 .گشدد تـىش می
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Abstract 

Background: Today, the field of health is trying to reduce the pain in the delivery process, which is one of the 

most excruciating pains, so the present study was conducted with the aim of investigating the effects of virtual 

reality on pain Stages of natural delivery through a systematic review Study.  

Methods: In this review study to access international documents English databases like PubMed, Google 

Scholar, Scopus, Cochrane, Web of Science and Science Direct using English keywords based on Mesh: "Virtual 

Reality", "Labor pain", "Pain", "Parturition" and for Persian databases from SID, Google Scholar, IRAN DOC 

and Magiran with Persian keywords "virtual reality", "labor pain", "pain" and possible combinations were 

performed and all published studies were included in the study until March 2022. Consort scale was used to 

evaluate the quality of articles included in the study. 

Findings: According to the initial search, 932 articles were found, and finally 8 articles meeting the inclusion 

criteria were included in the study. Of these 8 studies, 7 studies reported labor pain and one study referred to 

episiotomy repair pain. The results of studies showed that virtual reality reduces pain during labor. 

Conclusion: Considering the positive effect of virtual reality in reducing labor pain and ease of use, it is 

recommended to use it to reduce pain in different stages of labor. 
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