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‌چکیده

تالا کوک  یيدر سٌ یکِ تتَاًٌذ تِ حفظ ّوَستاز اًرش یدرهاً یاست. راّثردّا یافتِ یصافسا یریتِ طَر چطوگ یراخ یّا در سالوٌذاى در سال یچاق یَعض مقدمٍ:

اضافِ  یدر هرداى سالوٌذ دارا یيٍ اتستات یيتر گرل یرٍلیٌاّوراُ تا اسپ یَّاز یيتور یاثر هحافظت ییيتع ،پصٍّص یيتاضٌذ. ّذف ا یترخَردار ه ییتالا یتاز اّو ،کٌٌذ
 .ٍزى تَد

 یرٍلیٌااسپ -یيٍ تور یيتور یرٍلیٌا،، اسپضاّذدر چْار گرٍُ  یاًتخاب ٍ تِ صَرت تصادف یهرد تسرگسال چاق از ضْر اًسل 36 ی،تجرت یوًِ ی هطالعِ یيدر ا َا: ريش

 ی ترًاهِ جلسِ سِ ّفتِ ّر یي،تور یّا کردًذ. گرٍُ یافتدر صثح ٍ عصر در یگره یلیه 500عذد قرظ  2هذاخلِ رٍزاًِ  ی دٍرُ یهکول، ط یّا قرار گرفتٌذ. گرٍُ
سرم تا استفادُ از کیت ٍ تِ  یيٍ اتستات یيّفتِ را اجرا کردًذ. سطَح گرل ّطت تِ هذت درصذ حذاکثر ضرتاى قلة ٍ 85تا  70تا ضذت  یلترده یرٍ یَّاز یيتور

 . تجسیِ ٍ تحلیل ضذ Bonferroni یثی، تحلیل کَاریاًس ٍ آزهَى تعقPaired t-testّا تا استفادُ از آزهَى  ضذ. دادُ یریگ اًذازُ یسارٍش الا

گرٍُ  یيضذ. سطح گرل ضاّذآزهَى ٍ گرٍُ  یصًسثت تِ پ یيٍ اتستات یيدار گرل یهعٌ یصهَجة افسا یرٍلیٌااسپ -یيٍ تور یرٍلیٌااسپ یي،ًطاى داد کِ تور یجًتا َا: یافتٍ

تِ طَر  یرٍلیٌاٍ اسپ یيًسثت تِ گرٍُ تور یرٍلیٌااسپ -یيدر گرٍُ تور یيسطح اتستات یيتَد. ّوچٌ یطترت دار یتِ طَر هعٌ یرٍلیٌاًسثت تِ گرٍُ اسپ یرٍلیٌااسپ -یيتور
 .تَد یطترت دار یهعٌ

 .اضافِ ٍزى کوک کٌذ یاضتْا در افراد سالوٌذ دارا یّا َّرهَى ینتَاًذ تِ تٌظ یه یرٍلیٌاتِ ّوراُ اسپ یَّاز یيرسذ تور یتِ ًظر ه گیزی: وتیجٍ

 ؛ اضتْایرٍلیٌا؛ اسپیٍرزض یت؛ فعالی؛ چاقیسالوٌذ ياژگان کلیدی:

 
در مزدان سالمىد  یهي ابستات یهبز گزل یزيلیىاَمزاٌ با اسپ یًَاس یهاثز تمز .جَاد یهْرتاًیِ، آس ییدلَ یعثاس، احوذ یعثذی، هصطف ییتاتا ارجاع:

 509-516(: 679) 40؛ 1401هجلِ داًطکذُ پسضکی اصفْاى . اضافٍ يسن یدارا

 

 مقدمه

ٖ  یچال یٛعؿ َ  ،دس ػاإِٙذن ٍ    یاش نخ یٞاا  دس ػاا  یشیتاٝ ًاٛس چـإ

 یٛعؿ یؾتذٖ ٔشتثي تا ػٗ ٚ نفضن یةتشو ییشنتنػت. تغ یافتٝ یؾنفضن

ٚ  یػوان٘  ی نص نهافٝ ٚصٖ ٚ واٞؾ تٛدٜ یثیدس ػإِٙذنٖ تشو یچال

. (1)ؿذٜ نػات   یفتؼش یهػاسوٛپٙ یلذست نػت وٝ تٝ ػٙٛنٖ چال یا

ػاذْ   یٗٚ ٕٞچٙا  یتاذ٘  یات ؿأُ ػذْ فؼاِ یدس چال یدٚ ػّت نػاػ

دس تنؽ ٞؼاتٙذ   یٗنص ٔحمم ینػاع تشخ یٗتاؿذ. تش ن یوٙتشَ نؿتٟا ٔ

ٚصٖ  یشیتدس ٔذ یٚسسصؿ یتنص فؼاِ ینؿتٟا ٘اؿ ییشنتتغ یتا تٝ تشسػ

 ین٘شط ییشنتتش نؿتٟا ٚ تغ یٚسصؿ یتوٝ فؼاِ ٞایی یضْتپشدنص٘ذ، تا ٔىا٘

 . (2)ٌزنسد، تٟتش دسن ؿٛد  یٔ یشثأت یافتیدس

تااٝ ػٙااٛنٖ   یٗٚ نتؼااتات یٗٔـااتك نص سٚدٜ، ٌااشِ  یٞااا ٞٛسٔااٖٛ

 یفتٛكا  ینؿتٟا ٚ ٞٛٔئٛػتاص ن٘اشط  یضیِٛٛطیىیٟٔٓ ف یٞا وٙٙذٜ یٓتٙظ

ٚ  یدس ٔغاض، تافات چشتا    ٗیػٕذتاً دس ٔؼاذٜ ٚ ٕٞچٙا   ٗین٘ذ. ٌشِ ؿذٜ

ٖ  تشؿا   یتاشن  صن دسٖٚ ٍا٘ااذیٚ ِ ػواّٝ ػااختٝ ؿاذٜ     سؿااذ ٞٛسٔاٛ

(Growth hormone deficiency )GHS ینكااّ ی وٙٙااذٜٓ یٚ تٙظاا 

 ٚ نؿاتٟا  ؾینفاضن  تاا  سن تذٖ ٚصٖ ٗ،یٌشِ ضی. تدٛ(3)نػت GH تشؿ  

دس  ٗیسػاذ واٝ ٌاشِ    یتاٝ ٘ظاش ٔا    .(4)دٞذ  یٔ ؾینفضن ،یچشت سػٛب

دس ن٘ؼااٖ نص خّٕاٝ    هیا ِٛٛطیضیٚ پاتٛف یىیِٛٛطیضیف ؼٓیٔىا٘ ٗیچٙذ

ٚ وٙتاشَ   GH هیا نؿاتٟا، تحش  ٓی. ػنٜٚ تاش تٙظا  (5)٘مؾ دنسد  یشیپ

ٖ   ٗیٌشِ ؼٓ؛یٔتاتِٛ  ٓیتٙظا  ،ین ٔؼاذٜ  -ین سٚدٜ یٞاا  دس تشؿا  ٞٛسٔاٛ
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ٓ (6)ٚ سفتاس غزن خٛسدٖ ٘ماؾ دنسد   یذنسیخٛنب ٚ ت تٓیس  ٗیتاش  . ٟٔا

دس  یػلاث  یٞاا  ٍٙاَیوشدٖ ػ فؼاَ كینؿتٟا نص ًش هیتحش ٗ،یٌشِ نثش

. دس ؿاٛد  یٔا  یٚصٖ ٚ چاال  ؾینػت وٝ ٔٙداش تاٝ نفاضن    پٛتالأٛعیٞ

تاٝ   ٗیٌاشِ  ،ییپنػإا  یوااٞؾ چشتا   ،یٕیؼیپٌّٛیٞ ،ییحاِت ٘اؿتا

ػثٛس وشدٜ تا تاٝ   یٔغض یدنخُ ٌشدؽ خٖٛ تشؿ  ؿذٜ ٚ نص ػذ خٛ٘

ٔتلاُ ؿاٛد ٚ    پٛتالأٛعیخاسج ٞ یٚ ٘ٛنح پٛتنٔٛعیٞ یٞا ٘ٛسٖٚ

 ضی٘ ٗی. نتؼتات(6) ؿٛد یغزن ٔ افتینؿتٟا ٚ دس هیتاػث تحش دٝیدس ٘ت

نثاشنت   یواٞـا  ٓیؿذٜ ٚ تاػث تٙظ یٌزنسوذ ٗیٌشِ طٖ ٕٞاٖ تٛػي

تش  ٗیتا نثشنت ٌشِ ٗینتؼتات ٚخٛد ٗی. تا نؿٛد یتش ٔلشف غزن ٔ ٗیٌشِ

تشؿ  ٞٛسٔاٖٛ سؿاذ    ٗیٚ ٕٞچٙ ین ٔؼذٜ یٝ ینؿتٟا، ٔلشف غزن، تخّ

ٞاا تاػاث ػاشوٛب     دس ٔاٛؽ  ٗی. دسٔاٖ تا نتؼاتات (7)وٙذ  یٔخاِفت ٔ

ٔلشف غزن ؿذٜ، ن٘مثام طئٛطْ٘ٛ سن ٟٔاس وشدٜ ٚ تاػاث وااٞؾ ٚصٖ   

ٍ (8) ؿٛد یتذٖ ٔ  تاا  ٌاشدؽ  دس ٗینتؼاتات  ٗیتا  یٔؼىٛػا  ی. ٕٞثؼات

ِٛ  ی تااٛدٜ ؿاااخق ٚ  HOMA-IR ٗ،یٌّااٛوض، ِپتاا  ٗ،یتااذٖ، ن٘ؼاا

تٛ . (9)نهافٝ ٚصٖ ٌضنسؽ ؿاذٜ نػات    یدس نفشند دنسن ّٝیىٛصیٌّ ٗیٌّٕٞٛ

 یػّٕىشد ػوان٘  ،ٗیاٖ دندٜ نػت وٝ ٌشِٔٛؽ ٚ ن٘ؼاٖ ٘ـ یٌٔاِؼٝ سٚ

ٌ  ٔختّاف  يیؿاشن  دس ػوانت  ُیدٞذ ٚ نص تحّ یٔ ؾیسن نفضن  یشیخّاٛ

 یُٔضٔٗ تا تؼادَ دس ٔ یٚسصؿ یٞا یتؿذٜ وٝ فؼاِ یـٟٙادپ .(10)وٙذ  یٔ

 یتحؼاػا  یی،غازن  یٞاا  تٟتش تٝ ٚػذٜ یشیػ یٞا تٝ غزن خٛسدٖ ٚ پاػخ

 یٗنثش تٕش ی. ٌٔاِؼات ٔحذٚد(11)دٞٙذ  یٔ ییشوٙتشَ نؿتٟا سن تغ یؼتٓػ

 ن٘ذ. لشنس دندٜ یسن دس نفشند ػإِٙذ ٔٛسد تشسػ یٗتش ػٌ  ٌشِ

٘ـاٖ دند٘ذ وٝ ٔتؼالة ن٘داْ ؿاؾ   یمیٚ ٕٞىاسنٖ دس تحم یصوٛ

 دنسی یتاٝ ًاٛس ٔؼٙا    یٗٚ نتؼاتات  یٌٗاشِ  ییپنػٕا یشٔماد یٗ،ٔاٜ تٕش

 . (12) یافت یؾنفضن

  وااٝ وشد٘ااذ اٖیاات Arbabi  ٚKahkha ،یپظٚٞـاادس  یٕٗٞچٙاا

دس ػاٌٛ    یدنس یٔؼٙ ؾیتاػث نفضن ی،ٞٛنص یٚسصؿ تیٞفتٝ فؼاِ 16

 . (13) ؿٛد یٔ ٗینتؼتات یػشٔ

ٔشدنٖ ػاإِٙذ   یسٚ نی ٌٔاِؼٝٚ ٕٞىاسنٖ دس  یحاَ، نحٕذ یٗتا ن

دس  دنسی یوااٞؾ ٔؼٙا   ٚخٛد تا یٞٛنص یٗتٕش ی ٘ـاٖ دند٘ذ وٝ تش٘أٝ

تاش   دنسی یٔؼٙا  ییاش تاذٖ، تغ  یتذٖ ٚ دسكاذ چشتا   ی تٛدٜ  یٕٝ٘ا یشٔماد

ُ تاٝ دِ  یشنخ یٞا دس ػاَ ی،. نص ًشف(14)پنػٕا ٘ذنسد  یٗػٌ  ٌشِ  یا

واٞؾ ٚصٖ تاٝ   یتشن یاٞاٖنػتفادٜ نص ٌ یاٞی،ٌ یػٛنسم وٕتش دنسٚٞا

 نػت.   یافتٝ یؾنفضن یشیًٛس چـٍٕ

نػت وٝ تاٝ ػٙاٛنٖ ٔىٕاُ     ین سؿتٝ یا٘ٛتاوتشیْٛػ یه یشِٚیٙا،نػپ

واشدٜ نػات    یٙیت یؾپ ی. ػاصٔاٖ تٟذنؿت خٟا٘ؿٛد ینػتفادٜ ٔ ییغزن

ٝ تغز ی وٙٙذٜ یـٍیشیٚ پ یدسٔا٘ یٞا نص لؼٕت یىیتٝ  یشِٚیٙاوٝ نػپ  یا

ٔىٕاُ تاٝ ػٙاٛنٖ ٔٙثاغ دسٔااٖ       یٗخٛنٞذ ؿذ. نص ن یُتثذ 21دس لشٖ 

نص  یٔٙثاغ خاٛت   یشِٚیٙا،. نػاپ (15)ؿذٜ نػات   یاد ٞا یٕاسینص ت یاسیتؼ

 ی،هااذ ػااشًا٘ یتخاكاا یااُنػاات وااٝ تااٝ دِ ٞااا پااشٚتئیٗ یىااٛتیّیف

ٔاٛسد تٛخاٝ لاشنس     یوثذ ی وٙٙذٜ ٚ ٔحافظت یهذنِتٟات یذن٘ی،نوؼ یآ٘ت

 . (16)ٌشفتٝ نػت 

ٚصٖ ٘اػآِ ٔاشتثي نػات    ییشٚ تغ یػٗ تا ٔـىنت چال یؾنفضن

ٝ   یٚصٖ تذٖ ٔ یتدٞذ ٚهؼ یوٝ ٘ـاٖ ٔ دس  ین تٛن٘ذ ٔـاىنت تشخؼات

 یشٌازنس ػأاُ تأث  یاه  یچاال  یتٔؼٗ تاؿذ. ٚهاؼ  یٞا یتخٕؼ یأٖ

 یػاٗ نفاشند، ؿاٛنٞذ    یؾػنٔت ػإِٙذنٖ نػت، تا نفضن یتشن ینػاػ

ٔاضٔٗ دس نفاشند    یٞا یٕاسیٚ ت یتا ٘اتٛن٘ یچال یتٚخٛد دنسد وٝ ٚهؼ

تتٛن٘ٙاذ تاٝ حفا     واٝ   یدسٔاا٘  یسنٞثشدٞا یٗٔؼٗ ٔشتثي نػت. تٙاتشن

سػاذ.   یتاٝ ٘ظاش ٔا    یهشٚس ،تالا وٕه وٙٙذ یٗدس ػٙ یٕٞٛػتاص ن٘شط

تاش   یشِٚیٙانثاشنت ٔىٕاُ نػاپ    یدس خلٛف تشسػ یٌٔاِؼات ٔحذٚد

 یٗنثشنت تٕش یٗثش تش نؿتٟا ٚخٛد دنسد. ٕٞچٙؤٔ یٞا ٞٛسٖٔٛ ییشنتتغ

ػاإِٙذ   یٞا نؿتٟا دس ٕ٘ٛ٘ٝ یٞا تش ٞٛسٖٔٛ یشِٚیٙاتٝ ٕٞشنٜ ٔىُٕ نػپ

حاهش للذ دنسد تاٝ   ی ٌٔاِؼٝ. تا تٛخٝ تٝ ٔٛنسد فٛق، یؼتٔـخق ٘

ٚ  یٗتاش ٌاشِ   یشِٚیٙإٞاشنٜ تاا نػاپ    یٞٛنص یٗتٕش ینثش ٔحافظت یتشسػ

 .  نهافٝ ٚصٖ تپشدنصد یدس ٔشدنٖ ػإِٙذ دنسن یٗنتؼتات

 

 ها روش

ٝ یٚ سٚؽ آٖ ٘ یپظٚٞؾ حاهش نص ٘ٛع وااستشد  . تاؿاذ  یٔا  یتدشتا  ٕا

 یپاظٚٞؾ سن ٔاشدنٖ تضسٌؼااَ چااق ؿاٟش ن٘ضِا       ٗیا ن یآٔاس ی خأؼٝ

 یٚ ندنس یفشنخاٛنٖ دس ٔشنواض ػٕاٛٔ    كیا دٞٙاذ واٝ نص ًش   یتـىیُ ٔا 

 تین٘تخاب ؿذ٘ذ. پغ نص ٔلااحثٝ تاا نفاشند دنًّٚاة ٚ وؼاة سهاا      

، ؿااٞذ دس چٟاس ٌاشٜٚ   یتٝ كٛست تلادف يی٘فش ٚنخذ ؿشن 36ٞا،  آٖ

ٞاای   یلاشنس ٌشفتٙاذ. آصٔاٛد٘    ٙایشِٚینػاپ  -ٗیٚ تٕش ٗیتٕش ٙا،یشِٚینػپ

فاشْ   ك،یا تحم ؿاشٚع  نص لثُ ٞفتٝ هی آصٖٔٛ، دس ؿشوت يیٚنخذ ؿشن

ٌ  ُیا ٔشتًٛٝ سن تحٛ ی ٘أٝ ٚ پشػؾ یوتث ی ٘أٝ تیسها  یدندٜ ٚ آٔااد

 یٟیتاٛخ  ی نػنْ ٕ٘ٛد٘ذ. خّؼٝ یٙیتٕش ی خٛد سن خٟت ؿشٚع تش٘أٝ

نخاشنی   ی ٞاا تاا ٘حاٜٛ    آؿاٙا ٕ٘اٛدٖ آصٔاٛد٘ی    یتا حوٛس ٔحمك تاشن 

پظٚٞؾ، سٚص ٚ ػاػت تشٌضنسی پشٚتىُ ٚ ػاایش تٛهایحات تشٌاضنس    

ٝ   یٔا  ُیا ٚسٚد تٝ ٌٔاِؼٝ ؿأُ ٔٛنسد ر اسیؿذ. ٔؼ   یػاٙ  ی تاؿاذ: دنٔٙا

 ٔشتاغ،  ٔتش تش ٌّٛشْیو 25 نص ـتشیت یتذ٘ ی تٛدٜ ؿاخقػاَ،  65-55

ٝ  دس ػااػت  1 نص وٕتش یٚسصؿ تی)فؼاِ فؼاَ شیغ یص٘ذٌ ػثه (، ٞفتا

. تٛد ٌٔاِؼٝ دس ؿشوت تٝ تیسها ٚ لثُ ٔاٜ 6 دس دنسٚ نص نػتفادٜ ػذْ

 ضیا ٘ ػانٔت  تٝ ٔشتٛى یٌٛنٞ ٞا یآصٔٛد٘ نص پظٚٞؾ ٗین دس ٗیٕٞچٙ

ٚ  یخٛ٘پشفـااس  ػاشٚق،  ٚ لّاة  ىشدیسٚ)تا  ٔتخلق پضؿه تٛػي

 ضیا ٘ پظٚٞؾ نص خشٚج یاسٞایٔؼ. ؿذ نخز( یٌینختنلات نػلاب ٔح

ُ  ٔلشف ػذْ ؿأُ ْ  ٚ ٔىٕا  یٞاا  یٕااس یت قیتـاخ  ٗ،یتٕاش  ن٘داا

 یٛیا س -یلّث ٔـىنت ُیلث نص پشٚتىُ ینخشن ٗیح دس ٍشید ین ٙٝیصٔ

 یوٝ ٔا٘غ نص نخشن یٚسصؿ تیٍٞٙاْ فؼاِ یٚ ػلث یٚ نختنلات نػىّت

ٔلاشف ٔىٕاُ ٚ    ایا  ٗیتٕاش  ینحؼااع خٌاش نخاشن    ؿذ، یٔ تیفؼاِ
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نص تااٛد.  یشیااٍیپ ینص ًااشف پظٚٞـااٍش تااشن ی٘ذنؿااتٗ تٕاااع تّفٙاا

خاٛد   ییغزن ٓیسط ،كیتحم ی خٛنػتٝ ؿذ وٝ دس ًَٛ دٚسٜٞا  یآصٔٛد٘

ٚ  یآصٔاٛد٘  ظٖی٘ذٞٙذ. نٚج ٔلاشف نوؼا   شییسن تغ  نص ٚ ُیا تشدٔ یٞاا س

ٖ  نص. ؿاذ  یشیا ٌ ن٘ذنصٜ Bruce ی ؿذٜ ُیتؼذ آصٖٔٛ كیًش  ػاٙح  هاشتا

 ٗی. دس حا ٌشدیذوٙتشَ هشتاٖ لّة نػتفادٜ  یفٙن٘ذ( تشن M31) پٛلاس

لاادس   ٍشیٚ د ؿذ یٔفشى ٔ یدچاس خؼتٍ یوٝ ٞش آصٔٛد٘ یصٔا٘ ،نخشن

. تاٝ ٔحان تٛلاف    ٌشدیاذ  یٔتٛلف ٔ تی٘ثٛد، فؼاِ تیفؼاِ ی تٝ ندنٔٝ

 ؿذ.   یٔ ثثت لّة هشتاٖ ٚ تیصٔاٖ فؼاِ ی،آصٔٛد٘

ٝ  ٚ ؿاذٜ  یذنسیا خش دنسٚ ٟٔثاٖ ؿشوت نص ٙایشِٚیلشف نػپ   سٚصن٘ا

 یٞاا  یدس كث  ٚ ػلش تٛػاي آصٔاٛد٘   یٌشٔ یّیٔ 500 لشف ػذد 2

 یٞاا  ؿاٛد. ٌاشٜٚ   یٔا  ٔلاشف  ٙایشِٚینػاپ  -ٗیتٕاش  ٚ ٙایشِٚیٌشٜٚ نػپ

 . (17)وشد٘ذ  ی٘ـاػتٝ سن ٔلشف ٔ یٞا ٕٞضٔاٖ لشف ضیدنسٕٚ٘ا ٘

ٝ  ٞش ٚ ٞفتٝ ٞـت تٝ ٔذت ٗیتٕش یٞا ٌشٜٚ ٝ  ٞفتا ٝ  ػا  دس خّؼا

ػااػت   1دس حاذٚد   یٙا یوشد٘ذ. خّؼات تٕش ؿشوت یٙیتٕش ی تش٘أٝ

ٝ یدل 40 ،یٌشْ وشدٖ ٚ وــ ٗیتٕش مٝیدل 10 ؿأُ تٛد وٝ  ٗیتٕاش  ما

 یسٚ ادٜیا ؿاأُ پ  یٞاٛنص  ٗیػشد وشدٖ تٛد. تٕاش  مٝیدل 10ٚ  یٞٛنص

دسكاذ   65سفتٗ نص پّاٝ تاا ؿاذت     دٚچشخٝ ثاتت ٚ تالا ُ،یتشدٔ یسٚ

ج تٛد وٝ تٝ تذس  .(18) افات ی ؾیدسكذ نفضن 85تا  70تٝ  حیهشتاٖ لّة نٚ

ٖ  اٖیا خّؼات ٚسصؽ تٛػي ٔشت ٝ  یٚسصؿا  واسؿٙاػاا َ  دلات  تا  وٙتاش

ٔؼَٕٛ خااسج نص   یتذ٘ تیفؼاِ وٝ ؿذ ٝیوٙٙذٌاٖ تٛك ؿذ. تٝ ؿشوت یٔ

 اعیٔم كینص ًش یٙیتٕش ی تش٘أٝ ؿذت. دٞٙذ ندنٔٝ سن یٙیخّؼات تٕش

ىتشٚوااسد   (Borg RPE Scale) تٛسي نػاات نِ  ٌٛشنْی، هشتاٖ لّاة ٚ نً

ْ كٛست تٝ نٛس لّة  ؾیپا ی ّٝیٚػ تٝ ٔذنٚ ٓ یػ كیا نص ًش ینؿاتمال  3٘  ؼات

تحت وٙتشَ ٚ ٔشنلثت لشنس ٌشفات. فـااسخٖٛ تٛػاي     یٔشوض ًٙیتٛسیٔا٘

 اٖیا پا دس ٚ ٗیتٕاش  ٗیح ٗ،ینػتشنحت لثُ نص تٕش ی ٔشحّٝ 3فـاسػٙح دس 

ااذنصٜ ٗیتٕااش  نص ؿااذ، اٖیااًااٛس وااٝ دس تااالا ت ٚ ثثاات ؿااذ. ٕٞاااٖ یشیااٌ ن٘

نٛػ ؿشوت ، صٔااٖ  تیا پاظٚٞؾ ػاٌ  فؼاِ   ی دٚسٜ یواٝ ًا   تیٓوٙٙذٌاٖ خ

نٛب ٚ ت وٙتاشَ   یتاشن  ٗی٘ذٞٙذ. ٕٞچٙ شییخٛد سن تغ ییغزن ٓیٚ سط یذنسیخ

ػاااػتٝ نػااتفادٜ ؿااذ ٚ ػااٌ   24 یینص تؼااأذ غاازن ،ٞااا یآصٔااٛد٘ ٝیااتغز

ٝ  پشػاؾ  تٛػاي  ضی٘ تٛػي ؿشٚع دس ٞا یآصٔٛد٘ یتذ٘  تیفؼاِ ػاٌ    ی ٘أا

 .  ٌشدیذوٙتشَ ( CHAMPS)چأپغ  یتذ٘ تیفؼاِ

 ٙاات یلثُ نص ؿاشٚع دٚسٜ ٚ تؼاذ نص تٕش   ٕاسنٖیت یخٛ٘ یٞا ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٘ـؼتٝ حاِت دس ٞا یآصٔٛد٘ سنػت دػت یآس٘د ؾیپ ذینص ٚس یٚسصؿ

ٌشفتٝ ؿذٜ تاٝ   یخٛ٘ یٞا . ٕ٘ٛ٘ٝذیٌشد یآٚس خٕغ یػ یػ 5 ٔمذنس تٝ

 ػذیٓ حاٚی ٞای )ِِٛٝ ػشْ یٝ یتٟ خٟت ٔخلٛف ؾیآصٔا یٞا ِِٛٝ

ٝ یدل 10ػیتشنت( ن٘تماَ دندٜ ؿذ ٚ تٝ ٔذت  ٝ یدل دس دٚس 3000 تاا  ما  ما

ْ . ؿااذ ٛطیفیػاا٘تش  ٌااشند  یػاا٘ت  ی دسخااٝ -70 یدٔاا  دس حاكااُ ػاش

آصٔاٖٛ دس   یٔشنحاُ نخاشن   یؿذ. لاصْ تٝ رواش نػات، تٕاأ    یٍٟ٘ذنس

كاث  ن٘دااْ ٌشفات.     10تاا   8ٚ نػتا٘ذنسد دس ػااػت   ىؼاٖی يیؿشن

 یٞاا  ٞاا ٚ سٚؽ  تیا ٔاٛسد ٘ظاش تاا نػاتفادٜ نص و     یٞاا  ػپغ ؿاخق

 ؿذ.  یشیٌ ن٘ذنصٜ یـٍاٞیٔخلٛف آصٔا

 نص آصٔااٖٛ  شٞااا،یٔتغ غیااتااٛدٖ تٛص یؼااینص ًث ٙاااٖینًٕ یتااشن

Shapiro-Wilk   ٖٛیسٌشػاا ةینص ؿا  ی،فاشم ٍٕٞٙا   ؾیٚ خٟات پا 

 نص آصٔااٖٛ  یٌشٚٞاا دسٖٚ شنتییااتغ ینػااتفادٜ ؿااذ. خٟاات تشسػاا  

Paired t-test ٙیدنس یٔؼٙا  شنتییتغ یتشسػ یتشن ٗینػتفادٜ ؿذ. ٕٞچ 

ُ  سٚؽ نص ٔختّاف،  یٞاا  ٌشٜٚ ٗی، تٌٔاِؼٝ یشٞاینص ٔتغ هی ٞش  تحّیا

 ٗیای خٟت تؼ Bonferroni یثی( ٚ آصٖٔٛ تؼمANCOVA) وٛنسیا٘غ

نفضنس  نػتفادٜ ؿذ. ٔحاػثات تا نػتفادٜ نص ٘شْ یٌشٚٞ ٗیٔحُ نختنف ت

 ,version 26, IBM Corporation) 26 ی ٘ؼااخٝ SPSS یآٔااس 

Armonk, NY )ٙ05/0 یدنس یدس ػٌ  ٔؼ ≥  P ٌْشدیذن٘دا . 

ٝ  نفاشند  ٚ ؿاذ  دندٜ  یوٙٙذٌاٖ تٛه ٞذف نص پظٚٞؾ تٝ ؿشوت  تا

ٝ یٞض پشدنخات  تذٖٚ ٚ دنًّٚثا٘ٝ كٛست  ؿاشوت  پاظٚٞؾ  ٗیا ن دس ٙا

ؿشوت  یٔٙافغ ٚ خٌشنت نحتٕاِ ،یٕٞىاس ی ٘حٜٛ تش ٗیٕٞچٙ. وشد٘ذ

 كاٛست  دس وٝ ؿذ دندٜ  یٚ تٝ دنًّٚثاٖ تٛه ٌشدیذ ذیوأدس ٌٔاِؼٝ ت

ٝ  نص تٛن٘ٙاذ  یٔا  ،پظٚٞؾ نص ٔشحّٝ ٞش دس ُیتٕا ػذْ  یٕٞىااس  ی ندنٔا

دػت آٔذٜ تٝ كاٛست ٔحشٔا٘اٝ   ٝ ٔٙلشف ؿٛ٘ذ. دس هٕٗ نًنػات ت

سن تاذٖٚ رواش    یٚ ٌشٚٞ یوّ حیپظٚٞـٍشنٖ فمي ٘تاٍٟ٘ذنؿتٝ ؿذٜ ٚ 

نخنق دس  ی تٝیوٕ ذأییپظٚٞؾ تا ت ٗی٘اْ ٚ ٔـخلات ٔٙتـش وشد٘ذ. ن

ٚنحاااذ ٔشٚدؿااات تاااا واااذ    یپاااظٚٞؾ دن٘ـاااٍاٜ آصند نػااانٔ 

IR.IAU.M.REC.1400.032  تااٝ  یٙیتاااِ ییٚ دس ٔشوااض واسآصٔااا

 .ثثت ؿذٜ نػت IRCT20140415017288N7 ی ؿٕاسٜ

 

 ها افتهی

 ٞااای ٚیظٌاای تااٝ ٔشتااٛى نػااتا٘ذنسد ن٘حااشنف ٚ ٗیاٍ٘یاأ 1خااذَٚ  دس

 ٗیٔختّف ٘ـااٖ دندٜ ؿاذٜ نػات. تا     یٞا ٌشٜٚ دس ٞا آصٔٛد٘ی هیدٌٔٛشنف

ٝ ٔختّاف   یٞاا  تاذٖ دس ٌاشٜٚ  ی  تاٛدٜ  ؿاخق ٚ ٚصٖ ٗیاٍ٘یٔ دس  ٌٔاِؼا

 ٚصٖ ٗیاٍ٘یا ٔ (.P < 05/0) ٘ذنؿات  ٚخاٛد  یدنس یتفاٚت ٔؼٙ ،آصٖٔٛ ؾیپ

نٛص ٗیتٕش یٞا ٌشٜٚ دس ِٚینػاپ  ٔىُٕ ،یٞ نٛص  ٗیتٕاش  ٚ ٙایش ٔىٕاُ   -یٞا

ِٚینػپ  (.P < 05/0) افتیواٞؾ  یدنس یآصٖٔٛ تٝ ًٛس ٔؼٙ پغ دس ٙایش

 دس ٗیٌاشِ  ضنٖیا دٞاذ واٝ ٔ   ی٘ـاٖ ٔ Paired t-testآصٖٔٛ  حی٘تا

ٔىٕاُ   -یٞاٛنص  ٗیٚ تٕاش  ٙایشِٚیٔىُٕ نػپ ،یٞٛنص ٗیتٕش یٞا ٌشٜٚ

 تااٛد  ـااتشیت یدنس یٔؼٙااآصٔااٖٛ تااٝ ًااٛس  ؾی٘ؼااثت تااٝ پاا ٙایشِٚینػااپ

(0001/0 ; Pٔ ،)٘ذنؿاتٝ   یدنس یٔؼٙا  شییتغ ؿاٞذدس ٌشٜٚ  ٗیٌشِ ضنٖی

دٞاذ واٝ    ی٘ـااٖ ٔا   Paired t-testآصٖٔٛ  حی. ٘تا(P ; 566/0نػت )

 ٗیٚ تٕاش  ٙایشِٚیٔىُٕ نػپ ،یٞٛنص ٗیتٕش یٞا ٌشٜٚ دس ٗینتؼتات ضنٖیٔ

 یدنس یآصٔاٖٛ تاٝ ًاٛس ٔؼٙا     ؾی٘ؼثت تٝ پا  ٙایشِٚیٔىُٕ نػپ -یٞٛنص

 شییااتغ ؿاااٞذدس ٌااشٜٚ  ٗینتؼااتات ضنٖیاا(، Pٔ ; 0001/0تااٛد ) ـااتشیت

 (. 2ٚ  1 ؿىُ( )P ; 380/0٘ذنؿتٝ نػت ) یدنس یٔؼٙ
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 ها یآزمودن کیدموگراف یها یژگیو .1جذول 

 گروه ریمتغ

 مکمل و هیتمر مکمل یهواز هیتمر شاهد

 آزمون پس آزمون شیپ آزمون پس آزمون شیپ آزمون پس آزمون شیپ آزمون پس آزمون شیپ

 4/58 ± 83/37 4/58 ± 83/37 4/58 ± 26/75 4/58 ± 26/75 5/55 ± 59/75 5/55 ± 59/75 4/56 ± 83/75 4/56 ± 83/75 سه

 7/170 ± 2/75 7/170 ± 2/75 5/169 ± 4/25 5/169 ± 4/25 6/170 ± 9/25 6/170 ± 9/25 3/169 ± 8/63 3/169 ± 8/63 قد

 4/79 ± 46/68 4/82 ± 64/87 3/78 ± 70/81 3/81 ± 69/75 4/76 ± 79/31 4/79 ± 85/12 7/76 ± 19/93 6/77 ± 67/75 وزن

شاخص 

 ی بدوی توده

99/0 ± 0/27 40/1 ± 7/26 14/2 ± 3/27 99/1 ± 3/26 86/1 ± 5/28 09/2 ± 5/27 22/3 ± 5/28 15/3 ± 4/27 

 

 
مختلف با استفاده از  یها در گروه یسرم ینسطوح گرل ییرات. تغ1 شکل

 (> P 00/0)در سطح  یانسکوار یلآزمون تحل
 .OWATSPتفاٚت تا ٌشٜٚ  :OW ،cتفاٚت تا ٌشٜٚ  :bآصٖٔٛ،  یؾتفاٚت تا پ: *

 

 شیا ٔتغآصٔاٖٛ تاٝ ػٙاٛنٖ     ؾیپ وٝ ا٘غیوٛٚنس ُیتحّ آصٖٔٛ حی٘تا

ٔـاخق   ٍاش ین٘تخاب ؿاذٜ نػات ٚ نص ًاشف د    یتٝ دسػت تیوٛٚس

( ٚ F ،001/0 ; P ; 01/245) ٗیٌاشِ  ٕ٘شنت ٗیاٍ٘یٔ ٗیؿٛد وٝ ت یٔ

ٔختّااف تفاااٚت  یٞااا ( دس ٌااشF ،001/0 ; Pٜٚ ; 63/20) ٗینتؼااتات

 ٚخٛد دنسد.  دنس یٔؼٙ

 

 
مختلف با استفاده از  یها در گروه یسرم ینسطوح ابستات ییرات. تغ2 شکل

 ( > 00/0P)در سطح  یانسکوار یلآزمون تحل
 .OWATSPتفاٚت تا ٌشٜٚ  :OW ،cتفاٚت تا ٌشٜٚ : bآصٖٔٛ،  یؾتفاٚت تا پ: *

٘ـااٖ   ٗیدس ٔٛسد ؿاخق ٌشِ Bonferroni یثیآصٖٔٛ تؼم حی٘تا

(، ٔىُٕ P ; 0001/0) ٗیتٕش یٞا تا ٌشٜٚ ؿاٞذٌشٜٚ  ٗیدٞذ وٝ ت یٔ

(0001/0 ; P) ٗیٚ تٕش ( ُٕ0001/0ٚ ٔى ; P نص )ٗیًشف ٚ تا  هی 

 دنس ی( تفااٚت ٔؼٙا  P ; 003/0ٚ ٔىٕاُ )  ٗیٌشٜٚ ٔىُٕ تا ٌشٜٚ تٕش

تاا   ٗی( ٚ تٕاش P ; 310/0تا ٔىٕاُ )  ٗیٌشٜٚ تٕش ٗیٚخٛد دنسد. نٔا ت

 (.1 ؿىُٚخٛد ٘ذنسد ) دنس ی( تفاٚت ٔؼPٙ ; 488/0ٚ ٔىُٕ ) ٗیتٕش

 ٗیٔاٛسد ؿااخق نتؼاتات    دس Bonferroni یثا یآصٔاٖٛ تؼم  حی٘تا

(، P ; 002/0) ٗیتٕاش  یٞاا  تا ٌاشٜٚ  ؿاٞذٌشٜٚ  ٗیدٞذ وٝ ت ی٘ـاٖ ٔ

ُ  ٚ ٗی( ٚ تٕاش P ; 002/0ٔىُٕ ) ٌاشٜٚ   ٗی(، تا P ; 0001/0) ٔىٕا

ٌاشٜٚ ٔىٕاُ تاا     ٗی( ٚ تP ; 006/0ٚ ٔىُٕ ) ٗیتا ٌشٜٚ تٕش ٗیتٕش

 دنس ی( تفااٚت ٔؼٙا  P ; 0001/0( ٚ ٔىُٕ )P ; 005/0) ٗیٌشٜٚ تٕش

( تفااٚت  P ; 999/0تاا ٔىٕاُ )   ٗیٌاشٜٚ تٕاش   ٗیٚخٛد دنسد. نٔاا تا  

 (.2 ؿىُٚخٛد ٘ذنسد ) دنس یٔؼٙ

 

 بحث

 ؾیٔٛخاة نفاضن   یٞاٛنص  ٗیحاهش ٘ـاٖ دند واٝ تٕاش   ی ٌٔاِؼٝ حی٘تا

نهاافٝ ٚصٖ ؿاذ.    یدس ٔاشدنٖ ػاإِٙذ دنسن   ٗیػٌٛ  ٌشِیٗ ٚ نتؼاتات 

ٚ ٕٞىااسنٖ ٘ـااٖ دند٘اذ واٝ      Tremblayسنػتا تا پاظٞؾ حاهاش    ٞٓ

 ینفشند دنسن ییپنػٕا ٗیٌشِ دنس یٔؼٙ ؾیتاػث نفضن ینػتمأت ٙاتیتٕش

 . (19) ؿٛد ینهافٝ ٚصٖ ٔ

 ٗیٞفتاٝ تٕاش  ٚ ٕٞىاسنٖ ٘ـاٖ دند٘ذ واٝ دٚنصدٜ   Kang ٗیٕٞچٙ

 ٗیٌشِ ؾیتاػث نفضن ،چاق ا٘ؼاَیدس ص٘اٖ ٔ یٚ ٔماٚٔت یٞٛنص ین شٜیدن

 .(20)ؿذ  ٗیٚ ٔماٚٔت تٝ ن٘ؼِٛ ٗیٚ واٞؾ ن٘ؼِٛ

Liao ٚ ٖتاا وااٞؾ    ٗی٘ـاٖ دند٘ذ وٝ ؿؾ ٞفتٝ تٕش ضی٘ ٕٞىاسن

نؿتٟا دس وٛدواٖ چاق  ٓیتاػث تٙظ ،ٗیٌشِ ؾیٚ نفضن ٗیٚ ِپت ٗینٚسوؼ

  ذأییا ت ضیا ٘ یٍاش ید یٞاا  تٛػاي پاظٚٞؾ   حی٘تاا  ٗیا . ن(21) ؿاٛد  یٔ

حاهش ٚ ٌٔاِؼاات فاٛق واٝ     ی ٌٔاِؼٝ حی. تا تٛخٝ تٝ ٘تا(13 ،12)ؿذ 

 ُیا تاٝ دِ  نحتٕاالاً  ٗیوشد٘ذ، ػٌ  ٌشِ یسن تشسػ یٚسصؿ ٙاتینثش تٕش

 . اتذی یٔ ؾیواٞؾ ٚصٖ، نفضن

دس ٌاشدؽ نفاشند چااق دس     ٗیٌضنسؽ ؿذٜ نػت وٝ ػٌٛ  ٌاشِ 
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 ٗیػاٌ  ٌاشِ   ؾیتا نفشند لاغش وٕتش تٛدٜ ٚ واٞؾ ٚصٖ تا نفضن ؼٝیٔما

وٝ تٛػاي آٖ وااٞؾ ٚصٖ تاػاث     یؼٕی. ٔىا٘(22)خٖٛ ٕٞشنٜ نػت 

ؿاٙاختٝ ؿاذٜ    ؿاٛد ٞٙاٛص واأنً    یدس ٌشدؽ خٖٛ ٔا  ٗیٌشِ ؾینفضن

یه ٞٛسٖٔٛ پپتیذی حؼاع تٝ تغییشنت تؼاادَ ن٘اشطی    ،. ٌشِیٗؼتی٘

ٔاذت تؼاادَ ن٘اشطی     نػت؛ تٝ ػثاست دیٍش، ٌشِیٗ یه ؿاخق وٛتاٜ

وٝ تٙظایٓ نفضنیـای تیااٖ ٌاشِیٗ، تحات       یؿٛد؛ تٝ ًٛس ٔحؼٛب ٔی

ٔٛلؼیت تؼادَ ن٘شطی ٔٙفی ٚ تٙظیٓ واٞـی آٖ تٝ ٍٞٙاْ تؼادَ ن٘اشطی  

ٔىا٘یؼٓ فیذته ٔٙفی تشنی حف  ٕٞٛػتاص ن٘شطی  ی دٞٙذٜ ٔثثت، ٘ـاٖ

تاذٖ   یچشتا  /تذٖ ی تٛدٜ شنتییتغ تا ٗیٌشِ ػٌ  شنتیی. تغ(23)نػت 

ٝ  نػت ٕٔىٗ شنتییتغ ٗیدنسد. ن ینستثاى تٍٙاتٍٙ  دس شنتییا تغ ُیا دِ تا

واٝ   ییخاا  آٖ نص. تاؿذ ٚصٖ واٞؾ تا ٔشتثي ٗین٘ؼِٛ ٚ ٗیِپت ؼٓیٔتاتِٛ

 ؾینفاضن  نػااع،  ٗیا ، تاش ن (24)دنسد  ٗیٌشِ ذیتش تِٛ ینثش ٟٔاس ٗیِپت

 ذیٔف یىیٔتاتِٛ ٘ظش نص تٛن٘ذ یٔ ٔذت، یًٛلا٘ ٗیدنس تا تٕشُ یآػ ٗیٌشِ

تؼاادَ ٚ ٕٞٛػاتاص ن٘اشطی     ،تذ٘ی ٚ فؼاِیت ٗیٌشِ .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد

دس دنخُ ػاَّٛ ػوان٘ی سن تاٝ ٞآ صدٜ، تماهاای ن٘اشطی ػاَّٛ سن        

ؿاٛ٘ذ.   نفضنیؾ دندٜ ٚ رخایش ن٘شطی ػَّٛ دچاس وااٞؾ ٚ تخّیاٝ ٔای   

ٝ  نحتٕالاً ی ٌّیىاٛطٖ ٚ ػاذْ تاصػااصی     تغییش دس تؼادَ ن٘شطی ٚ تخّیا

 Adenosine triphosphate ATP)) ی ٔشتثي تا ػااخت  وأُ رخیشٜ

 . (25)ؿٛد  سفتاس دسیافت غزن ٔی ٔٛخة تشؿ  ٌشِیٗ ٚ نفضنیؾ

 ٗیؿاذت تٕاش   شیثأتحت تا  تٛن٘ذ یٔ ٗیٌشِ شنتییؿذٜ وٝ تغ اٖیت

ٖ  ٔتؼذد ٌٔاِؼات ،ٚخٛد ٗین تا. شدیٌ لشنس  یٞاا  تیا واٝ فؼاِ  دندٜ ٘ـاا

 ؾیتاػاث نفاضن   (27) ذیٚ ؿاذ  (26)تا ؿذت وٓ تاا ٔتٛػاي    یٚسصؿ

 ؾیؿاذٜ واٝ نثاش نفاضن     اٖیت ٗی. ٕٞچٙؿٛد یٔ ٗیٌشِ ییػٌٛ  پنػٕا

 یواٞـا  ٗیٌاشِ  ًٙیٍٙاِیػا  یشٞایٔؼ تیفؼاِ ٚ ٗیػٗ تش غّظت ٌشِ

ٚ ٕٞىااسنٖ ٘ـااٖ دند٘اذ واٝ      Markofskiٚخاٛد   ٗی، تا ن(28)نػت 

  نفااشند دس سن ٗیغّظاات ٌااشِ ی،ٔماااٚٔت -یٞااٛنص ٗیدٚنصدٜ ٞفتااٝ تٕااش

 . (29) دٞذ یٔ ؾینفضن دسكذ 47 تا ػاِٝ 70

 ضنٖیا ٔ ،ٗیٔـخق ؿذٜ نػت وٝ تا تالا سفتٗ ؿذت ٚ ٔذت تٕاش 

ٝ   یٙیتٕش ی تش٘أٝ وٝ یصٔا٘ اتذ،ی یٔ واٞؾ ٗینتؼتات ٞاای   ؿاأُ تش٘أا

ٝ   ٗیتاؿذ، ن ٗیٚ ػٍٙ یٔماٚٔت  ٗیتاش نػات. دس ٕٞا    واٞؾ لاتاُ تٛخا

ٚ  یدس پظٚٞـ ثالة خٛ ٚ ٕٞىاسنٖ ٙٝ،یصٔ ْ ص٘ااٖ خاٛنٖ    یواٝ س  ن٘داا

 تىاشنس  هیا  دسكذ، 80تا ؿذت  یٔماٚٔت ٗیوشد٘ذ وٝ تٕش اٖیت ،دند٘ذ

ٌشدد. پاغ نص   یٔ پنػٕا ٗیدنس ػٌ  نتؼتات یٔؼٙ واٞؾ ٔٛخة ٙٝیـیت

ٗ ٔذت، تا نفاضنیؾ ٔلاشف    یًٛلا٘ یٞٛنص ٙاتیتٕش ٞاا ػاٙتض    پاشٚتئی

. تٝ ٘ظاش  (30) شدیٌ یٔ كٛست یوٙذ تٝ ىٛطٖیٌّ یٚ تاصػاص ٙییپشٚتئ

تاا ؿاذت    ٗینص تٕاش  ی٘اؿ یػون٘ یتاسٞا یذٌید ةیسػذ وٝ آػ یٔ

ن٘اذنصد.   یٔا  شیخأػوّٝ سن تاٝ تا   ىٛطٖیٌّ یخٛد تاصػاص ی تالا، تٝ ٘ٛتٝ

تٛن٘اذ ٔٛخاة    یٔاذت ٔا   یًٛلا٘ یٞاٗ یتٛنٖ ٌفت وٝ تٕش یٔ ٗیتٙاتشن

دس  ین٘اشط  یتؼادَ ٔٙفا  دادیٚ ن یػون٘ ىٛطٖیٌّ یدس تاصػاص شیخأت

ٝ یؿٛ٘ذ. ٔخاِف تاا   تذٖ ٔی ٝ  یٞاا  افتا ٚ  ینحٕاذ  حیٔاا، ٘تاا   ی ٌٔاِؼا

پنػٕا دس  ٗیتش ػٌ  ٌشِ یٞٛنص ٗیٞفتٝ تٕش 8ٕٞىاسنٖ ٘ـاٖ دند وٝ 

ٝ یتٙاالن تاا    ُی. دِ(14)٘ذنؿت  دنس یٔؼٙ شیثأٔشدنٖ ػإِٙذ ت  یٞاا  افتا

ػاٌ    شنتییا ٞاا تاش تغ   ینهافٝ ٚصٖ آصٔاٛد٘  شیثأفٛق ٕٔىٗ نػت تٝ ت

 ٔشتٛى تاؿذ.   ٗیدٚسٜ تٕش هیتٝ د٘ثاَ  ٗیٌشِ

 ٗیٞـاات ٞفتااٝ تٕااش ،ٚ ٕٞىاااسنٖ ٘ـاااٖ دند Aghajani حی٘تااا

 شیثأنهاافٝ ٚصٖ تا   یپنػإا دس ص٘ااٖ چااق ٚ دنسن    ٗیتش نتؼتات یٞٛنص

 ٗیدس ٌاشٜٚ تٕاش   یدنس یواٞؾ ٔؼٙی تذ٘ی،  ؿاخق تٛدٜ ٘ذنؿت، نٔا

 آٔاادٌی،  ػاٌ   ُیتٛن٘ذ تٝ دِ ٞا ٔی . نیٗ تٙالن(31) دند ٘ـاٖ یٞٛنص

 ٞا تاؿذ. آصٔٛد٘ی ٘ٛع ٚ ػٗ

ٝ  یٞاٛنص  ٗیٚ تٕش ٙایشِٚیوٝ نػپ دندحاهش ٘ـاٖ  ی ٌٔاِؼٝ حی٘تا  تا

دنس دس ُ یآػا   ٗیٌاشِ  ٚ ٗینتؼتات ؾینفضن ٔٛخة ٙایشِٚینػپ ٔىُٕ ٕٞشنٜ

 ییواسآصٔاا  ٗی. نثاشنت چٙاذ  ؿاٛد  ینهافٝ ٚصٖ ٔا  یٔشدنٖ ػإِٙذ دنسن

سن ٘ـااٖ دندٜ   ٚصٖ وااٞؾ  دس ٙایشِٚینػاپ  تیا ٔض ی،ٙیتااِ  ؾیپ ٚ یٙیتاِ

 ٙایشِٚیوااٞؾ ٚصٖ دس ٌاشٜٚ نػاپ    ضیا ٔا ٘ ی دس ٌٔاِؼٝ (33 ،32)نػت 

ٖ  ٓینص تٙظا  یحاو حی٘تا ٗیٔـاٞذٜ ؿذ. ن نؿاتٟا ٚ تٟثاٛد    یٞاا  ٞٛسٔاٛ

نهاافٝ ٚصٖ تاٝ د٘ثااَ     یػإِٙذ دنسن یٞا یآصٔٛد٘ دس هیٔتاتِٛ آییواس

ٝ  دس ٗیا تاؿاذ. ػانٜٚ تاش ن    یٔ یاٞیٌ ٔىُٕ ٗیٔلشف ن ٔاا،   ی ٌٔاِؼا

 یٞاا  ٞٛسٖٔٛ ٓیتٙظ خٟت دس ٙایشِٚیٚ ٔىُٕ نػپ یٞٛنص ٗیتؼأُ تٕش

دنؿات   یـتشینثش ت ییتٝ تٟٙا ٙایشِٚیٚ ٔىُٕ نػپ ٗینؿتٟا ٘ؼثت تٝ تٕش

ُ  دٚ ٗیا ن تیحٕا ُیدِ تٝ وٝ نحتٕالاً  ٗیا ن تٟثاٛد  دس ٍشیٕٞاذ  نص ػأا

 ٓینهااافٝ ٚصٖ تاؿااذ. تٙظاا   یٞااا دس ٔااشدنٖ ػااإِٙذ دنسن   ؿاااخق

ٖ  ینؿتٟا دس ٔشدنٖ ػاإِٙذ دنسن  یٞا ٞٛسٖٔٛ ٝ  ،نهاافٝ ٚص  ی دس ٌٔاِؼا

 ٚ یذن٘ینوؼا  یآ٘تا  ،ینص نثاشنت ٞٛٔئٛػاتاص   یحاهش ٕٔىٗ نػت ٘اؿا 

 .تاؿذ ٙایشِٚینػپ ٔىُٕ ٚ یٞٛنص ٗیتٕش هیٔتاتِٛ

 Kaka ٗیٞفتاٝ تٕاش   8 شیثأتا  یتاٝ تشسػا   یمیتحمٚ ٕٞىاسنٖ دس 

  ٙایشِٚینػااپ وپؼااَٛ ػااذد 2 سٚصن٘ااٝ ٔلااشف تااا ٕٞااشنٜ یٔماااٚٔت

 شییااتغ. پشدنختٙااذ چاااق ص٘اااٖ ٗیتااش ػااٌٛ  ٌااشِ ی،ٌشٔاا یّاایٔ 500

 ػذْ وٝ وشد٘ذ اٖیت ٔحمماٖ. ٘ـذ ٔـاٞذٜ ٗیدس ػٌٛ  ٌشِ یدنس یٔؼٙ

٘ثٛدٖ دٚص ٚ ٔذت  ینص واف ینػت ٘اؿ ٕٔىٗ ٙایشِٚینػپ یدنس یٔؼٙ نثش

ُ  ٘اٛع  ٗی. ٕٞچٙا (34)ٔلشف آٖ تاؿاذ   دس  نحتٕاالاً  ،ٗیتٕاش  پشٚتىا

 ٙایشِٚیٔىُٕ نػاپ  ضیدٚص تدٛ ذی٘ثا ٗ،یتٙاتشن .تٛدفٛق نثشٌزنس  یٞا افتٝی

ٔىٕاُ   یدٚص ٔلاشف  ضنٖیٔ شییتا تغ ذیوٝ ؿا یٌشفت تٝ ًٛس ذٜیسن ٘اد

ٗ  حی٘تا تٝ تتٛنٖ ٔختّف یدٚصٞا دس آٖ ضیٚ تدٛ ٙایشِٚینػپ  یتاش  سٚؿا

 . افتیدػت 

تااٛنٖ ػااذْ  حاهااش سن ٔاای ی ٞااای ٌٔاِؼااٝ یىاای نص ٔحااذٚدیت

ٝ ( دس یٗنؿتٟا )ِپت یٞا ٞٛسٖٔٛ یٍشد یشیٌ ن٘ذنصٜ حاهاش ٘ااْ    ی ٌٔاِؼا

ٞا دس نفشند ػاإِٙذ   ؿاخق یٗن یشیٌ نی ٔـاتٝ تا ن٘ذنصٜ تشد. ِزن ٌٔاِؼٝ

 .ؿٛد ٔی یـٟٙادنهافٝ ٚصٖ پ یدنسن
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 گیری وتیجه

 ٚ یٞاٛنص  ٗیٞـت ٞفتاٝ تٕاش   دند،ٔا ٘ـاٖ  ی ٌٔاِؼٝ حیًٛس وٝ ٘تا ٕٞاٖ

 ػلاش  ٚ كث  دس ٙایشِٚینػپ یٌشٔ یّیٔ 500 لشف ػذد 2 سٚصن٘ٝ ٔلشف

ٖ  یػاإِٙذ دنسن  یٞاا  یآصٔاٛد٘  تٛػي  ٓیتٛن٘اذ تاٝ تٙظا    یٔا  ،نهاافٝ ٚص

پاظٚٞؾ حاهاش ٘ـااٖ دند     حی٘تا ٗینؿتٟا وٕه وٙذ. ٕٞچٙ یٞا ٞٛسٖٔٛ

نص نثاش   ـتشیٔٛسد ٌٔاِؼٝ ت یٞا ٚ ٔىُٕ تش ؿاخق ٗیوٝ نثش ٕٞضٔاٖ تٕش

 ییٞاا  تٝ پظٚٞؾ اصی٘ یشیٌٓ یتلٕ ینػت. ٞش چٙذ تشن ییٞش وذنْ تٝ تٟٙا

دند، تاا   ٓیسن تاٝ خأؼاٝ تؼٕا    حیتا تتٛنٖ ٘تا تاؿذ یُ ٔخُ ٔتا وٙتشَ ػٛنٔ

تٝ كٛست ٕٞضٔااٖ   ٙایشِٚیٚ ٔىُٕ نػپ یٚسصؿ تیفؼاِ ضیٚخٛد تدٛ ٗین

 .نهافٝ ٚصٖ تاؿذ ینفشند دنسن یسنٞثشد ٔٙاػة تشن هی تٛن٘ذ یٔ

 

 تشکر و قدرداوی

دس دن٘ـاٍاٜ   162472900تاا واذ    یدوتش ی دس لاِة سػاِٝ ٌٔاِؼٝ ٗین

ٖ ی٘ٛ ّٝ،یٚػا ٗ ین٘داْ ؿذ. تاذ  ینلله آّٔ تیٚنحذ آ یآصند نػنٔ  ؼاٙذٌا

 ٗیا پاظٚٞؾ ٚ ن  ٗیوٙٙذٜ دس ن ؿشوت نفشند نص سن خٛد یلذسدن٘ ٚ تـىش

 .دنس٘ذ ینػنْ ٔ یٚنحذ دن٘ـٍاٞ
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Abstract 

Background: The prevalence of obesity in the elderly has increased dramatically in recent years. Therapeutic 

strategies that can help maintain energy homeostasis in old age are of great importance. The aim of this study 

was to investigate the protective effect of aerobic training and spirulina on ghrelin and obestatin in overweight 

elderly men.  

Methods: In this experimental study, 36 obese adult men from Anzali were selected and randomly divided into 

four groups: control, spirulina, exercise and exercise-spirulina. The supplement groups received 2 tablets (500 

mg) daily in the morning and evening during the intervention period. Exercise groups performed 3 sessions of 

aerobic exercise on a treadmill each week with an intensity 70-85% of maximum heart rate for eight weeks. 

Serum ghrelin and obestatin levels were measured by ELISA kit. Data were analyzed using paired t-test, analysis 

of covariance and Bonferroni post hoc test. 

Findings: The results showed that exercise, spirulina and exercise- spirulina caused a significant increase in 

ghrelin and obestatin compared to the pretest and control group. The ghrelin level of the exercise- spirulina 

group was significantly higher than the spirulina group. Also, the level of obestatin in the exercise- spirulina 

group was significantly higher than the exercise and spirulina groups. 

Conclusion: It seems that aerobic exercise in combination with spirulina can help regulate hormones responsible 

for appetite in overweight elderly people. 
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